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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับพระวินัยและอาบัติในพระพุทธศาสนา รวมถึง
กระบวนการแสดงอาบัติของพระภิกษุ พร้อมทั้งพิจารณาการแสดงออกและการจัดการกับโทษจากการ
ประพฤติผิดในบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลข่าวสารแพร่กระจายอย่าง
รวดเร็วและสาธารณชนมีบทบาทในการตรวจสอบมากขึ้น การศึกษาอาศัยการวิเคราะห์เชิงเอกสารควบคู่กับ
การประมวลแนวคิดทางทัณฑวิทยาเพื่อเชื่อมโยงหลักพระวินัยกับแนวคิดสมัยใหม่ในด้านการลงโทษและการ
ฟื้นฟู ผลการศึกษาพบว่า อาบัติในพระวินัยมีบทบาทสำคัญในการควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุ และเน้นการ
พัฒนา “จิตสำนึกแห่งสมณธรรม” มากกว่าการลงโทษทางกายภาพ กระบวนการออกจากอาบัติ ไม่ได้เป็น
เพียงการล้างโทษ แต่ยังเป็นกระบวนการแห่งการฟื้นฟูจิตใจและยืนยันสถานะของสมณะให้ดำรงมั่นในพระ
ธรรมวินัย ท่ามกลางสังคมยุคใหม่ พระภิกษุต้องเผชิญกับแรงกดดันจากสื่อและปฏิสัมพันธ์ทางดิจิทัลที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ของสาธารณะเกี่ยวกับความผิดและโทษของสงฆ์ ข้อเสนอแนะทางวิชาการคือ ควรพัฒนาแนวทางการ
เผยแผ่ความรู้ด้านพระวินัยในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงได้ผ่านสื่อดิจิทัล ส่งเสริมการศึกษาพระวินัยเชิง
ป้องกันในระดับปฐม โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาสงฆ์ พร้อมทั้งพัฒนากระบวนการฟื้นฟูภิกษุผู้ประพฤติผิด
ให้กลับคืนสู่ความมั่นคงทางจิตวิญญาณ ทั้งนี ้เพื ่อธำรงไว้ซึ ่งศรัทธาของสาธารณชน และรักษาความสงบ
เรียบร้อยของคณะสงฆ์ในยุคเปลี่ยนผ่านสู่สังคมดิจิทัลอย่างมีดุลยภาพ 
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Abstract 

 This article aims to examine the concepts of Vinaya (monastic discipline) and Apatti 

(transgression) in Buddhism, including the process by which monks express and acknowledge their 

transgressions. It also explores how disciplinary practices are expressed and managed in the context of 

a rapidly changing society, particularly within the digital era, where information spreads quickly and 

the public plays an increasingly active role in monitoring monastic behavior. The study employs 

document analysis alongside penal theory to link the principles of Vinaya with modern concepts of 

punishment and rehabilitation. The findings reveal that Apatti in the Vinaya plays a crucial role in 

regulating the behavior of Buddhist monks, emphasizing the cultivation of a “conscience of monastic 

discipline” rather than physical punishment. The process of resolving Apatti is not merely about 

erasing guilt, but rather a transformative journey toward spiritual restoration and the reaffirmation of 

one’s monastic status within the Dhamma-Vinaya framework. In contemporary society, monks are 

increasingly pressured by media exposure and digital interactions, which shape public perceptions of 

monastic misconduct and its consequences. Academic recommendations include the development of 

accessible and comprehensible digital resources to disseminate knowledge about the Vinaya, the 

promotion of preventive education in monastic institutions, especially at the foundational level, and 

the establishment of effective processes for the spiritual rehabil itation of monks who have 

transgressed. These efforts aim to preserve public faith in the monastic community and maintain social 

order within the Sangha amidst the digital transformation of society. 

 

Keywords: Social Change, Concepts and Preservation of the Monastic Discipline, 

Transgression 
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บทนำ  
 อาบัติในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทำผิดวินัยสงฆ์ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ เพื่อรักษา
ความสงบเรียบร้อยในหมู่สงฆ์ และเสริมสร้างศรัทธาแก่คฤหัสถ์ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์
อาบัติผ่านกรอบแนวคิดของ “ทัณฑวิทยา” (penology) โดยเน้นให้เห็นถึงสองมิติที่สำคัญ ได้แก่ มิติแห่ง   
การข่มขู ่ยับยั ้ง และมิติแห่งการแก้ไขฟื้นฟู   ในด้านแรก การลงโทษเพื ่อข่มขู ่ยับยั ้งมุ ่งหมายเพื ่อสร้าง             
ความหวาดเกรงและยับยั้งไม่ให้พระภิกษุกระทำความผิดซ้ำ โดยผ่านการกำหนดบทบัญญัติที่ชัดเจน เช่น การ
ตำหนิต่อหน้าสงฆ์ การแสดงตนสละภิกษุภาพ และการปฏิบัติตามกระบวนการแห่งพระวินัยอย่างเคร่งครัด 
ส่วนในมิติที่สอง การแก้ไขฟื้นฟูมุ่งเน้นที่การพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุผู้ กระทำผิด ด้วยการอบรมธรรมะ 
การให้ความรู้ในพระวินัย ตลอดจนการส่งเสริมการเจริญสติ สมาธิ และปัญญา เพื่อแก้ไขปัจจัยภายในที่นำไปสู่
ความผิดพลาด จากการวิเคราะห์ พบว่าปัจจัยที่นำไปสู่การละเมิดวินัยสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 3 ประการ ได้แก่ 
1) การขาดความละอายต่อบาป (อตัปปะ) 2) การขาดความรู้ความเข้าใจในพระวินัย และ 3) การขาดสติ สมาธิ 
และปัญญาอันมั่นคง แนวทางในการป้องกันที่มีประสิทธิภาพจึงควรเน้นที่การจัดการศึกษา การฝึกฝน และ   
การอบรมภิกษุสามเณรให้ตระหนักรู้ในพระวินัยอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในกลุ่มภิกษุผู้ยังเป็นปุถุชนที่ยังมิได้
บรรลุธรรม ในขณะที่พระอเสขะหรือพระอรหันต์ ผู้สิ้นกิเลสแล้ว ไม่มีแนวโน้มที่จะละเมิดพระวินัยอีก ทั้งนี้ 
การจัดการกับอาบัติตามพระวินัยมิได้มีลักษณะของการลงโทษเชิงบังคับหรือรุนแรง หากแต่เป็นกระบวนการ   
ที่เน้น “การตำหนิอย่างสร้างสรรค์” และ “การฟื้นฟูจิตใจ” เพื่อให้พระภิกษุสามารถพัฒนาตนเองและกลับคืน
สู่ความบริสุทธิ์ในเพศสมณะได้อีกครั้ง การวิเคราะห์อาบัติผ่านกรอบทัณฑวิทยานี้ จึงแสดงให้เห็นถึงสมดุล
ระหว่างการป้องปรามและการฟื้นฟูอย่างมีเมตตา ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา และ
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (พระอธิการจาลึก   
สญฺญโต และพระครูชินวีรบัณฑิต (เอก ชินวํโส), 2568) 
 

อาบัติในพระวินัยทางพระพุทธศาสนา 
 การล่วงอาบัติของพระสงฆ์ในบริบทสังคมปัจจุบัน (violation of the precepts of the monks) 
การวิเคราะห์เชิงพระวินัยและสังคมวิทยาพุทธศาสนาในพระพุทธศาสนา "อาบัติ" หมายถึง การกระทำที่ละเมดิ
พระวินัยซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้สำหรับพระภิกษุและสามเณร อาบัติถือเป็นกลไกสำคัญในการรักษา
ความบริสุทธิ์ของสงฆ์ และสร้างศรัทธาแก่พุทธบริษัท อย่างไรก็ตาม ในบริบทของสังคมปัจจุบัน ปรากฏการณ์
การล่วงอาบัติของพระสงฆ์กลับกลายเป็นปัญหาที่ถูกวิพากษ์อย่างกว้างขวาง ทั้งในระดับสังคม ศาสนา และรัฐ 
บนบริบทดังนี้ 
 1. รูปแบบการล่วงอาบัติในปัจจุบัน การล่วงอาบัติในปัจจุบันมิได้จำกัดเพียงการฝ่าฝืนข้อวัตรเล็กนอ้ย 
หากแต่ครอบคลุมถึงการละเมิดพระวินัยร้ายแรง (สังฆาทิเสส และปาราชิก) เช่น การเสพสุรา การล่วงละเมิด
ทางเพศ การครอบครองเงินทอง และการแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมในพื้นที่สาธารณะ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด 
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เช่น กรณีพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์ที่เผยแพร่ภาพลักษณ์หรูหรา หรือแม้แต่กระทำพฤติกรรมไม่เหมาะสม
กับเพศตรงข้าม ซึ่งขัดต่อหลักความสำรวมในพระธรรมวินัย  
 2. สาเหตุของการล่วงอาบัติ ปัจจัยที่ส่งผลให้พระสงฆ์ล่วงอาบัติในปัจจุบันมีหลายประการ ได้แก่ 1) 
การขาดการศึกษาในพระวินัย พระภิกษุจำนวนมากมิได้รับการฝึกฝนด้านวินัยสงฆ์อย่างจริงจัง ทำให้ขาด   
ความเข้าใจในเจตนารมณ์ของพระธรรมวินัย (โกวิท วงศ์สุรวัฒน์, 2559) 2) แรงกดดันจากสังคมบริโภคนิยม 
พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันต้องเผชิญกับค่านิยมทางวัตถุและความคาดหวังทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้บางรูป
ยอมรับเงินทอง หรือแสดงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ขัดต่อพระธรรมวินัย และ 3) การขาดสติและความยับยั้ง
ชั่งใจ โดยเฉพาะในหมู่พระภิกษุที่ยังมิได้บรรลุธรรม อวิชชาและกิเลสยังคงมีอยู่ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่นำไปสู่
การล่วงอาบัติ 
 3. ตัวอย่างเชิงรูปธรรม กรณีตัวอย่างที่น่าสนใจ ได้แก่ การจับกุมพระภิกษุในคดีล่วงละเมิดทางเพศ
หรือการยักยอกทรัพย์ของวัด เช่น คดีของพระรูปหนึ่งในจังหวัดภาคกลางที่ถูกดำเนินคดีในข้อหาฉ้อโกงเงิน
ทอดกฐินจำนวนมาก ซึ่งเข้าข่ายปาราชิก และสะท้อนถึงการล่มสลายของระบบควบคุมภายในคณะสงฆ์ในบาง
พื้นที่ 
 4. แนวทางการป้องกันและฟื้นฟู การแก้ปัญหาการล่วงอาบัติควรเน้นที่การศึกษาเชิงลึกในพระธรรม
วินัย การฝึกสติและจริยธรรมในระดับสถาบันสงฆ์ และการมีระบบติดตาม ตรวจสอบ และให้คำแนะนำจาก
คณะสงฆ์ที ่มีค ุณธรรมสูง (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุต ฺโต) , 2554) ในระยะยาว การสร้างระบบ  
“ธรรมาภิบาลสงฆ์” ที่โปร่งใส มีธรรมาภิบาล และเปิดรับการตรวจสอบจากสังคม จะเป็นแนวทางที่ยั่งยืนใน
การป้องกันการล่วงอาบัติและฟื้นฟูภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนาให้กลับคืนสู่ความศรัทธาของสาธุชน  
 

อาบัติและการออกจากอาบัติในพระวินัย 

 1. ความหมายของอาบัติในทางพุทธศาสนา 

 คำว่า อาบัติ หรือ “อาปตฺติ” เป็นทั้งภาษาบาลีและสันสกฤต มาจาก อา+ปทฺ อา อุปสรรค แปลว่า ถึง 
ปท ฺ  ธาต ุ  แปลว ่ า  ไป จ ึ งแปลว ่ า  การต ้อง การถ ึ ง  หร ือธรรมชาต ิท ี ่พระภ ิกษ ุพ ึ งต ้อง พ ึ งถึ ง  
(พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2545) ว่าโดยความหมาย อาบัติ หมายถึง โทษทางวินัยของพระสงฆ์
ความผิดพลาด การละเมิด การกระทำผิดการกระทำผิดกฎเกณฑ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) ความ
ถึงวีติกกมโทษ คือการล่วงละเมิดสิกขาบท ธรรมชาติที่ภิกษุพึงต้อง พึงถึงด้วยการประพฤติอนาจารนอก     
พระบัญญัติ (สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) , 2548) กิริยาที่ล่วงละเมิดพระบัญญัติและมีโทษเหนือตน 
และโทษจากการละเมิดในข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม (พระวินัยธรสมชาย ธมฺมปาโล, 2562) ฉะนั้น คำว่า อาบัติ ใน
บริบทพระวินัย หมายถึง “ความถึง” หรือ “ความต้อง” ซึ่งมีนัยว่าพระภิกษุได้กระทำการบางอย่างที่เข้าไป
สัมผัสหรือเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมต้องห้ามตามที่พระวินัยบัญญัติไว้ หากเปรียบเทียบกฎเกณฑ์ของพระธรรม
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วินัยกับ “รั้ว” ที่ล้อมพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของภิกษุผู้ถือพรต การที่ภิกษุก้าวข้ามรั้วดังกล่าว และแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมย่อมถือได้ว่า “ล่วงอาบัติ” กล่าวคือ เมื่อมีการกำหนดพฤติกรรมบางประการว่าเป็น
ความผิด พระภิกษุที่กระทำพฤติกรรมเช่นน้ันย่อมถือว่าต้องอาบัติ และจะมีความผิดติดตัวอยู่ตราบเท่าที่ยังมิได้
กระทำการแก้ไข หรือละล้างความผิดนั้นตามกระบวนการของพระวินัยที่เรียกว่า “การออกอาบัติ” ดังนั้น   
การล่วงอาบัติจึงไม่เพียงเป็นการละเมิดข้อบัญญัติทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเปรียบเสมือนการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์
ของสังคมสงฆ์ ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการชำระและลงโทษตามควร (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, 2564) 

 พระภิกษุที่ละเมิดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ สำหรับพระสงฆ์ และสำหรับสงฆ์จะต้องอาบัติ อาบัติ หมายถึง โทษ
หรือมาตรการต่าง ๆ ที่ทำให้พระภิกษุต้องปฏิบัติตาม หรือฝึกฝนมากขึ้น เพื่อป้องกันการละเมิดกฎเกณฑ์    
ครั้งแรกและการละเมิดกฎเกณฑ์ซ้ำ และโทษหรือมาตรการนั้น ไม่ใช่การลงทัณฑ์ด้วยศาสตราวุธใด ๆ ที่ทำให้
เกิดความเจ็บปวดทางด้านร่างกายและจิตใจ ดังที่พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสรับรองไว้ว่า “ข้าพระองค์ฝึกคน
เพราะอาศัยอาชญาและศาสตราวุธ แต่น่าอัศจรรย์พระองค์ (พระพุทธเจ้า) ฝึกคนโดยไม่ใช้อาชญาและไม่ใช้
ศาสตราวุธเลย” สะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงฝึกคนให้พัฒนาตนเอง โดยไม่ใช้คำสั่งบังคับ และการลงโทษ
ด้วยความรุนแรง (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2520) 

 คัมภีร์ปริวาร ซึ่งเป็นคัมภีร์สุดท้ายของพระวินัยปิฎก แต่งขึ้นในลังกาหลังพุทธกาลราวประมาณ 200 ปี 
ได้แสดงเหตุของอาบัติ 6 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) ได้แก่ 
 1) เพราะไม่ละอาย “อลชฺชิตา” หมายถึง พระภิกษุรู้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นความผิดเพราะพระพุทธเจ้า
ได้กำหนดกฎเกณฑ์ห้ามไว้แล้ว ตั้งใจล่วงละเมิด โดยไม่ละอายต่อความเป็นพระภิกษุของตนเอง ไม่เกรงกลัว
การลงโทษและบาปธรรมทั้งหลาย เป็นผู้เก้อยาก 
 2) เพราะไม่รู้ “อญฺญาณตา” หมายถึง พระภิกษุไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าได้บัญญัติเป็นกฎเกณฑ์ไว้แล้ว จึง
ละเมิด ซึ่งอาจเป็นกฎเกณฑ์นอกพระปาติโมกข์ ที่ไม่ได้เน้นย้ำด้วยการสวดทุกกึ่งเดือน 
 3) เพราะสงสัย “กุกฺกุจฺจปกตตา อกปฺปิเย กปฺปิยสญฺญิตา” หมายถึง พระภิกษุสงสัยในพฤติกรรม
บางอย่างว่า ได้มีพระพุทธบัญญัติเป็นกฎเกณฑ์ไว้หรือไม่ และยังไม่ทันถามท่านผู้รู ้ให้สิ้นความสงสัย และ
กระทำลงไป หากมีบัญญัติไว้ก็ปรับอาบัติตามความผิดหากไม่มีบัญญัติไว้ก็ปรับอาบัติ เพราะความสะเพร่า 
เพราะฝืนกระทำโดยไม่ถามท่านผู้รู้ให้สิ้นความสงสัย 
 4) เพราะสำคัญในของที่ไม่สมควรว่าสมควร “อกปฺปิเย กปฺปิยสญฺญิตา” หมายถึง ได้กระทำเรื่องที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามไว้ ด้วยความเข้าใจผิดว่ากระทำได้ 
 5) เพราะสำคัญในของที่สมควรว่าไม่สมควร “อกปฺปิเย กปฺปิยสญฺญิตา” หมายถึง ได้กระทำเรื่องที่
พระพุทธเจ้ามิได้บัญญัติห้ามไว้ ด้วยความเข้าใจผิดว่ากระทำไม่ได้ 
 6) เพราะลืมสติ “สติสมฺโมสา” หมายถึง หลงลืม ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่มีพระบัญญัติให้กระทำ เช่น 
พระภิกษุได้ผ้าซึ่งนอกเหนือจากไตรจีวร ต้องทำวิกัปให้ผู้อื่นครอบครองร่วมกันภายใน 10 วัน หากจำไม่ได้เก็บ
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ไว้เกิน 10 วันไป จะต้องอาบัติ เพราะลืมสติ “สติสมฺโมสา” หมายถึง หลงลืม ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่มี     
พระบัญญัติให้กระทำ เช่น พระภิกษุได้ผ้าซึ่งนอกเหนือจากไตรจีวร ต้องทำวิกัปให้ผู้อื่นครอบครองร่วมกัน
ภายใน 10 วัน หากจำไม่ได้เก็บไว้เกิน 10 วันไป จะต้องอาบัติ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส, 2520)  

 2. ประเภทของอาบัติในพุทธศาสนา 
 อาบัติ ที่หมายถึง ความผิดและโทษ ว่าโดยชื่อมี 7 ประเภท ได้แก่ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฏ และทุพภาษิต แต่ละประเภทมีความหมาย ดังนี้ 
 1) ปาราชิก แปลว่า ความพ่ายแพ้ กล่าวคือ การเคลื ่อน ความผิดพลาด ความห่างไกลจาก            
พระสัทธรรม เป็นบทคุณศัพท์ของบุคคล แปลว่า เป็นผู้พ่ายแพ้ เป็นบทคุณศัพท์ของอาบัติ แปลว่า ทำบุคคลให้
พ่ายแพ้ คือ ทำให้ขาดจากความเป็นพระภิกษุ เป็นบทคุณศัพท์ของสิกขาบท แปลว่า ปรับอาบัติ ปาราชิก 
(สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2563) 
 2) สังฆาทิเสส แปลว่า การละเมิดที่ต้องอาศัยสงฆ์ในการกระทำกรรมในเบื้องต้น และกรรมที่เหลือ ที่
ชื่อว่า สังฆาทิเสส เพราะอรรถว่า สงฆ์เท่านั้นย่อมให้ปริวาสสำหรับอาบัตินั้น ลากกลับมาที่เดิม ให้มานัต เรียก
กลับเข้าหมู่ ภิกษุมากรูปกระทำไม่ได้ บุคคลเดียวกระทำไม่ได้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า สังฆาทิเสส เป็นอาบัติ  
ที่มีความหนักรองจากอาบัติปาราชิก แต่ยังสามารถแก้ไขได้ มีวิธีการซับซ้อน และต้องใช้เวลานานในการแก้ไข
อาบตัิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) 
 3) ถุลลัจจัย แปลว่า อาบัติหนา อาบัติหยาบ ในบรรดากลุ่มอาบัติที่เป็นเทสนาคามินี คือ อาบัติที่พ้น
ได้ด้วยการแสดง กล่าวคือ เมื่อเปรียบเทียบกับอาบัติ 4 กองที่เหลือ ได้แก่ อาบัติปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฏ 
ทุพภาสิตแล้ว อาบัติถุลลัจจัยหนักที่สุด และเป็นบาทฐานของอาบัติปาราชิกด้วย อาบัติตั้งแต่ถุลลัจจัยลงมา 
เป็นอาบัติจากการละเมิดกฎเกณฑ์โดยตรง และเป็นอาบัติจากความผิดที่ไม่ครบองค์ประกอบ (สมเด็จพระมหา
วีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2537) 
 4) ปาจิตตีย์ แปลว่า อาบัติที่ยังกุศลให้ตกไป ทำอริยมรรคให้เสียไป ทำจิตให้ลุ่มหลง โดยแยกเป็น    
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ คือ อาบัติที่ต้องสละสิ่งของที่ทำให้ต้องอาบัติแล้วจึงแสดงอาบัติ และสุทธิกปาจิตตีย์ คือ 
อาบัติที่แสดงอย่างเดียวบ้าง หรือต้องรื้อทุบทำลายก่อนแล้วจึงแสดงอาบัติบ้าง (เสถียร โพธินันทะ, 2535) 
 5) ปาฏิเทสนีย์ แปลว่า จะพึงแสดงคืน อาบัติที่จะพึงแสดงคืน ความผิดที่พึงแสดงคืนด้วยการกล่าว   
ขอโทษ เพราะต้องธรรมน่าติเตียน เป็นลหุกาบัติ คือ เป็นอาบัติเบารองลงมาจากอาบัติ ปาจิตตีย์ (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) 
 6) ทุกกฏ แปลว่า การทำไม่ดี การทำพลาด อีกอย่างหน่ึง ทุกกฏ ที่ชื่อว่า ผิดเพราะละเมิดพระบัญญัติ 
ที่ชื่อว่า แย้ง เพราะแย้งกุศล ที่ชื่อว่า พลาด เพราะย่างข้ึนสู่อริยมรรคไม่ได้ อาบัติทุกกฏ ปรากฏในสิกขาบทใน
พระปาติโมกข์และนอกพระปาติโมกข์ซึ่งอย่างหลังมีจำนวนนับไม่ถ้วน มีโอกาสที่พระภิกษุทั่วไปจะพลาดพลั้ง
และสร้างความเสียหายได้มาก (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), 2528) 
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 7) ทุพภาสิต แปลว่า พูดคำชั่ว พูดไม่ดี พูดเสียหาย เป็นอาบัติเบาที่สุดที่เกี่ยวกับคำพูด เป็นความผิด
เกี่ยวกับวจีกรรม ในระดับใกล้เคียงกับทุกกฏ เช่น พระภิกษุว่ากล่าวพระภิกษุอื่นเพื่อให้ได้รับความอับอายต้อง
อาบัติทุพภาสิต (อมร ราชธรรมนิเทศ, 2549) เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ในพระพุทธศาสนา “อาบัติ” เป็นคำที่มีความหมายลึกซึ้งและเกี่ยวข้องกับ
การรักษาความบริสุทธิ์ของเพศสมณะ หมายถึง ความผิดและโทษที่พระภิกษุกระทำแล้วก่อให้เกิดผลเสีย       
ทั ้งในทางธรรมวินัยและภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนา อาบัติจึงเปรียบเสมือนขอบเขตหรือรั ้วของ           
การประพฤติปฏิบัติ หากพระภิกษุใดก้าวล่วงพ้นรั้วนี้ด้วยพฤติกรรมอันไม่เหมาะสม ย่อมต้องรับผิดชอบต่อ   
การกระทำนั้น อาบัติในพระธรรมวินัยแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ตามลำดับความรุนแรงของโทษ ตั้งแต่ร้ายแรง
ที่สุดไปจนถึงเบาที่สุด ได้แก่ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฏ และทุพภาสิต 
ประเภทที่หนักที่สุดคือ ปาราชิก ซึ่งหมายถึง “ความพ่ายแพ้” หรือการสิ้นสุดความเป็นพระภิกษุโดยสิ้นเชิง 
ตัวอย่างของอาบัติปาราชิก เช่น การลักทรัพย์ การมีเพศสัมพันธ์ หรือการฆ่าคน ซึ่งเป็นการละเมิดหลักศีลธรรม
ขั้นรุนแรง ถัดมาคือ สังฆาทิเสส ซึ่งเป็นอาบัติที่ยังไม่ถึงขั้นขาดจากเพศบรรพชิต แต่ต้องอาศัยสงฆ์ร่วมกันทำ
การแก้ไข เช่น การล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการร่วมประเวณีโดยตรง เป็นต้น อาบัตินี้มีกรรมวิธีในการสำนึก
ผิดและเข้าสู่กระบวนการชำระอาบัติที่ซับซ้อน ต้องอาศัยระยะเวลาและความร่วมมือจากคณะสงฆ์ ถุลลัจจัย 
เป็นอาบัติระดับกลาง ที่แม้ไม่ขาดจากสมณเพศ แต่ถือว่าหยาบและเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรอย่างยิ่ง เช่น   
การแสดงท่าทางหยาบคาย ซึ่งอาจเป็นรากฐานที่นำไปสู่อาบัติหนักได้ ต่อมาเป็นอาบัติ ปาจิตตีย์ และ       
ปาฏิเทสนีย์ ซึ่งจัดว่าเป็นอาบัติเบาระดับที่พระภิกษุสามารถแสดงความผิดและกลับเข้าสู่สภาวะบริสุทธิ์ได้ เช่น 
การพูดเท็จ การรับอาหารไม่เหมาะสม เป็นต้น อาบัติที่เบาที่สุดคือ ทุกกฏ และ ทุพภาสิต ซึ่งเป็นความผิดทาง
พฤติกรรมและคำพูด เช่น การพูดหยาบคาย หรือการทำพลาดโดยไม่ได้ตั้งใจ แต่ก็ยังถือว่าเป็นอาบัติที่ส่งผลต่อ
ภาพลักษณ์ของสงฆ์ โดยรวมแล้ว อาบัติทั้ง 7 ประเภทนี้มีบทบาทสำคัญในการกำกับความประพฤติของ
พระภิกษุในพระธรรมวินัย เพื่อรักษาความบริสุทธิ์ของคณะสงฆ์ และสร้างความเชื่อมั่นในหมู่ประชาชนต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน อาบัติจึงไม่ใช่เพียงการลงโทษ แต่เป็นกระบวนการฟื้นฟู สำนึกผิด และกลับคืนสู่
หลักธรรมอันบริสุทธิ์  

 3. การแสดงออกและการแก้ไขโทษที่เกิดจากประพฤติผิดอาบัติของสงฆ์ 
 พระภิกษุที่รู้ตัวว่าต้องอาบัติ จะต้องออกจากอาบัติอย่างรวดเร็ว การออกจากอาบัติซึ่งมิได้สะท้อนถึง
การลงโทษที่นิยมใช้ในบ้านเมืองมาอย่างยาวนาน หรือการแก้ไขฟื้นฟูที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นแนวคิด
สมัยใหม่แต่เป็นกระบวนการที่ผู้ต้องอาบัติต้องดำเนินการด้วยตนเองโดยอาศัยปัจเจกชนและคณะสงฆ์ เพื่อ
ปลดเปลื้องตนออกจากอาบัติและกลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง สามารถจำแนกได้ 3 ดังนี้ 
 1. การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ  ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิก ถือว่าได้พ้นจากความเป็นภิกษุโดย
สมบูรณ์ทันทีนับแต่ขณะต้องอาบัตินั้น และไม่สามารถกลับเข้าสู่สมณเพศได้อีกตลอดชีวิต ตามพระวินัยบัญญัติ 
การต้องอาบัติปาราชิกเป็นการขาดจากสิกขาบทโดยสิ้นเชิง ภิกษุผู้นั้นจึงหมดสิทธิ์ในการศึกษาสิกขาในฐานะ
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พระภิกษุ และไม่อาจเข้าร่วมสังฆกรรมในกิจของสงฆ์ได้อีกต่อไป ในพระไตรปิฎกได้เปรียบเทียบสภาพของ
บุคคลผู้ต้องอาบัติปาราชิกไว้ว่า เปรียบประหน่ึงใบไม้แก่ที่หลุดจากขั้ว ก้อนหินที่แตกละเอียด หรือยอดของต้น
ตาลที่ขาดไป ซึ่งล้วนไม่สามารถฟื้นคืนสภาพเดิมได้ อุปมาดังกล่าวสะท้อนถึงภาวะที่ไม่อาจย้อนกลับมาสู่ฐานะ
เดิมได้อีก พระภิกษุที่รู ้ตนว่าต้องอาบัติปาราชิกควรมีจิตสำนึกถึงสถานภาพที่เปลี่ยนไป และควรเข้าไปหา
พระภิกษุอื่นเพื่อแจ้งการลาสิกขาให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย หลังจากนั้น บุคคลผู้นั้นจะดำรงชีวิตในฐานะ
สามเณร (โดยสมาทานศีล 10 ประการ) หรือเป็นคฤหัสถ์ทั่วไปก็ได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของตนเอง 
ด้วยเหตุที่ผู้ต้องอาบัติปาราชิกไม่อาจศึกษาในพระสิกขาบทร่วมกับสงฆ์ และไม่อาจเข้าร่วมในกิจกรรมสงฆ์ได้ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า “ผู้ต้องอาบัติปาราชิก ย่อมไม่อาจกระทำสังฆกรรมได้” ซึ่งแสดงถึงหลัก
วินัยอันเคร่งครัดในการรักษาความบริสุทธิ์แห่งหมู่สงฆ์  
 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เป็นวิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสที่มีความซับซ้อนมาก ประกอบด้วย
เนื้อหาในหลายขันธกะ ได้แก่ ปาริวาสิกขันธกะ สมุจจยขันธกะ มี 4 อย่าง คือ ปริวาส มานัต อัพภาน และ
มูลายปฏิกัสสนา มานัตและอัพภานเป็นวิธีปฏิบัติที่ผู้ต้องอาบัติจะต้องผ่านทุกรูป ส่วนปริวาสและปฏิกัสสนา
อาจมีขึ้นหรือไม่ก็ได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของผู้ต้องอาบัติทั้งก่อนและใน
ระหว่างประพฤติฐานวิธี การประพฤติวุฏฐานวิธี มีขั้นตอนและรายละเอียดที่ต้องปฏิบัติจำนวนมาก ผู้ต้อง
อาบัติจะต้องดำเนินการเข้าไปหาสงฆ์ เพื่อขอวิธีปฏิบัติตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงข้ันตอนสุดท้าย หากมีการปกปิด
อาบัติและต้องอาบัติซ้ำในระหว่างปฏิบัติ ปริวาส จะเป็นวิธีปฏิบัติเบ้ืองต้น มานัตและปฏิกัสสนา เป็นวิธีปฏิบัติ
อยู่ในลำดับถัดไป อัพภาน เป็นลำดับสุดท้าย หากไม่มีการปกปิดอาบัติและไม่มีการต้องอาบัติซ้ำ มานัต จะเป็น
วิธีปฏิบัติเบื้องต้น ส่วนอัพภาน เป็นลำดับสุดท้าย ซึ่งการขอปริวาสมานัตและปฏิกัสสนา ผู้ต้องอาบัติสามารถ
ดำเนินการกับสงฆ์ 4 รูป ขึ้นไป ส่วนการอัพภาน ผู้ต้องอาบัติจะต้องดำเนินการขอกับสงฆ์ 20 รูป ขึ้นไป เท่านั้น  
 3. การแสดงอาบัติ หมายถึง การยอมรับโดยเปิดเผยว่าตนต้องอาบัติ กระทำโดยพระภิกษุ 2 ฝ่าย คือ 
พระภิกษุผู้แสดงอาบัติ และพระภิกษุผู้รับอาบัติ จะเป็นพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง พระภิกษุเป็นคณะหรือสงฆ์ก็ได้ 
และห้ามต้องอาบัติอย่างเดียวกัน หากแสดงทำให้ต้องอาบัติทุกกฏเพิ่มเติม การแสดงอาบัติใ ช้ออกจากอาบัติ
ถุลลัจจัยจนถึงอาบัติทุพภาสิตโดยมีวิธีปฏิบัติ 2 อย่าง คือ ถ้าพระภิกษุต้องอาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิ
เทสนีย์ ทุกกฏ และทุพภาสิต พึงเข้าไปหาเพื่อนสหธรรมิกหรือคณะหรือสงฆ์ แล้วจึงแสดงอาบัติ ถ้าพระภิกษุ
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะได้วัตถุสิ่งของไม่ถูกต้องตามวินัย หรือมีขนาดเกินที่กำหนดไว้ จะต้องทำลาย ตัด 
หรือรื้อถอนก่อน จึงแสดงอาบัติได้ ส่วนพระภิกษุผู้ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ จะต้องสละจีวร บาตร เป็นต้น 
แก่เพื่อนสหธรรมิก คณะหรือสงฆ์ก่อนจึงแสดงอาบัติ กรณีพระภิกษุต้องอาบัติที่เกี่ยวเนื่องกับวัตถุสิ่งของ ต้อง
บอกเรื่องการต้องอาบัติก่อนจึง สละสิ่งของให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่ง หรือแก่พระภิกษุหลายรูป เป็นคณะหรอืแก่
สงฆ์จึงแสดงอาบัติ กรณีต้องอาบัติอย่างเดียว พึงแสดงอาบัติอย่างเดียว กรณีต้องอาบัติเพราะได้หรือ
ครอบครองวัตถุสิ่งของบางอย่าง พึงทุบ ทำลาย รื้อ ตัด วัตถุสิ่งของนั้นก่อน จึงแสดงอาบัติ หากต้องอาบัติ   
ปาฏิเทสนีย์ พึงแสดงอาบัติที่แตกต่างกันกับการแสดงอาบัติข้างต้นโดยเปล่งวาจาขอโทษกับพระภิกษุอื่น 



 
 

 
 

วรเชษฐ์ โทอื้น, พระมหาวิรุธ วิโรจโน (นิลเพ็ชร) และอรรถชัย สุดบนิด 
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 ดังนั้น พระวินัย คำว่า “การออกจากอาบัติ” มิได้หมายถึงการลงโทษในลักษณะที่สร้างความทุกข์ทาง
ร่างกายหรือการจำกัดสิทธิเสรีภาพของบุคคล หากแต่เป็นเพียงการแสดงออกถึงกระบวนการหรือกิริยาที่
นำไปสู่การพ้นจากสภาวะแห่งความผิดหรือโทษเท่านั้น พระพุทธศาสนาไม่ใช้คำว่า ทณฺฑ (การลงโทษ) ใน
บริบทของการละเมิดพระวินัยแต่อย่างใด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเจตนารมณ์ที่ไม่เน้นบทลงโทษในเชิงบังคับหรือใช้
ความรุนแรงในการควบคุมพฤติกรรมของภิกษุ อย่างไรก็ตาม แม้การออกจากอาบัติจะมิใช่ “การลงโทษ” ตาม
นิยามในระบบกฎหมายหรือรัฐศาสตร์ตะวันตก แต่ก็มีลักษณะของการตำหนิพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากหลัก
สมณธรรม และเป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมสงฆ์และสังคมโดยรวม โดยกระบวนการนี้จะถูก
นำมาใช้ทุกครั้งที่มีการละเมิดพระวินัย โดยไม่เลือกสถานะของภิกษุว่าจะเป็นพระใหม่ พระเถระ หรือแม้แต่
พระอริยบุคคล ทั้งนี้ ภิกษุผู้ประพฤติปกติและไม่ละเมิดพระวินัยย่อมไม่มีการ “ออกจากอาบัติ” ใด ๆ เมื่อ
ตรวจสอบในเชิงเปรียบเทียบ จะเห็นได้ว่าการออกจากอาบัติมีลักษณะบางประการที่สอดคล้องกับแนวคิด
ในทางทัณฑวิทยา (penology) ของตะวันตก ซึ่งมองการลงโทษในมิติต่าง ๆ อาทิ การลงโทษเพื่อยับยั้ง
พฤติกรรม (Deterrence) มีเป้าหมายเพื่อป้องปรามไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อระบบ การลงโทษเพื่อการ
ฟื้นฟูและแก้ไข (Rehabilitation) มุ่งหวังให้ผู้กระทำผิดได้สำนึกและกลับตัวเป็นผู้ปฏิบัติดีในสังคมอีกครั้ง 
(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2537) จากกรอบแนวคิดข้างต้น ผู้เขียนเห็นว่า การออกจากอาบัติใน
พระพุทธศาสนาแม้มิใช่การลงโทษตามความเข้าใจของตะวันตก แต่สามารถนำแนวคิดทางทัณฑวิทยามาช่วย
ในการวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อเปิดมุมมองใหม่ที่เชื่อมโยงระหว่างพระวินัยกับศาสตร์ทางสังคมและกฎหมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาบทบาทของพระวินัยในฐานะกลไกในการควบคุมและเยียวยาพฤติกรรมใน
สังคมสงฆ์ 
 จากการศึกษาพบว่า แนวคิดเรื ่อง อาบัติ ในพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง การละเมิดพระวินัยที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุให้ดำรงอยู่ในกรอบแห่งสมณธรรม โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อธำรงความเรียบร้อยของหมู่สงฆ์ และรักษาศรัทธาของคฤหัสถ์ต่อสถาบันสงฆ์อย่างมั่นคง อาบัติ
ถูกจำแนกออกเป็นหลายระดับ ตั้งแต่อาบัติขั้นร้ายแรง เช่น ปาราชิก ซึ่งมีผลให้พระภิกษุพ้นจากสมณเพศโดย
ทันที ไปจนถึงอาบัติขั้นเบา เช่น ทุพภาสิต ซึ่งเป็นเพียงการกล่าววาจาที่ไม่เหมาะสม แม้จะมิได้มีผลกระทบต่อ
สถานภาพของภิกษุในเชิงรูปธรรม แต่ก็ยังสะท้อนถึงพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักวินัย ในกระบวนการ
บริหารจัดการอาบัติ การ “ออกจากอาบัติ” (ปะฏิสารณียกรรม หรือการแสดงตนรับผิดและขอขมาโทษ) จึง
นับเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยฟื้นฟูภาวะทางสมณะของภิกษุผู้ละเมิดกฎเกณฑ์ ทั้งยังมีบทบาทในการป้องกันมิให้
เกิดการละเมิดซ้ำ โดยเน้นความรับผิดชอบของภิกษุผู้กระทำผิดเป็นหลัก มิใช่เพียงการลงโทษในเชิงบังคับหรือ
สร้างความหวาดกลัว เมื ่อพิจารณาภายใต้กรอบแนวคิดทางทัณฑวิทยา จะเห็นได้ว่า “อาบัติ” สามารถ
วิเคราะห์ได้ผ่านสองแนวทางหลัก ได้แก่ 1) การลงโทษเพื่อข่มขู่ยับยั้ง (deterrence) โดยมุ่งหมายให้ภิกษุและ
สังคมสงฆ์เกิดความเกรงกลัวต่อผลของการกระทำผิด ผ่านกระบวนการตำหนิหรือเปิดเผยความผิดในที่
สาธารณะ ซึ ่งทำหน้าที ่ป ้องก ันไม่ให้ความผิดเก ิดขึ ้นซ้ำ และ 2) การลงโทษเพื ่อฟ ื ้นฟูและแก ้ไข 
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(Rehabilitation) มุ่งเน้นการบ่มเพาะจิตสำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของภิกษุผู้กระทำผิด โดยอาศัยการ
อบรมในพระวินัย การเจริญสมาธิภาวนา และการเสริมสร้างปัญญา เพื่อขจัดเงื่อนไขภายในที่นำไปสู่การละเมิด
วินัย ลักษณะเฉพาะของการจัดการอาบัติในพระพุทธศาสนา คือ การไม่ใช้ความรุนแรงทางกายภาพหรือ
จิตวิทยาในการควบคุม แต่เน้น “กระบวนการภายใน” ที่อาศัยความสำนึกผิดของผู้กระทำผิด และความเมตตา
จากหมู่สงฆ์ในฐานะผู้ร่วมอุดมการณ์แห่งสมณธรรม ซึ่งกล่าวโดยสรุป การวิเคราะห์อาบัติผ่านมุมมองเชิง   
ทัณฑวิทยา ช่วยเปิดมิติใหม่ในการเข้าใจบทบาทของพระวินัยในฐานะเครื่องมือทั้งในการ “ป้องกันความผิด” 
และ “ฟื้นฟูภิกษุผู้พลาดพลั้ง” อันสะท้อนถึงความสมดุลระหว่าง “การข่มขู่เพื่อยับยั้ง” กับ “การฟื้นฟูเพื่อ
รักษา” ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ค้ำจุนสถานภาพของสมณะเพศให้ดำรงมั่นในพระธรรมวินัยได้อย่าง
ยั่งยืน 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 สรุป 

มโนทัศน์และการรักษาพระวินัย อาบัติ กับบริบทแห่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมยุคดิจิทัล พระวินัยใน
พระพุทธศาสนาเป็นระบบแห่งการควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพื่อธำรง
ความเรียบร้อยของหมู่สงฆ์ และรักษาความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน องค์ประกอบสำคัญของพระวินัยคือ 
“อาบัติ” ซึ่งหมายถึง การละเมิดวินัยสงฆ์ในรูปแบบต่าง ๆ อันมีระดับความรุนแรงแตกต่างกัน ตั้งแต่อาบัติ
ร้ายแรงประเภท ปาราชิก จนถึงอาบัติเล็กน้อย เช่น ปาจิตตีย์ หรือทุพภาสิต การออกจากอาบัติ ถือเป็นกลไก
สำคัญในเชิงระบบของพระวินัย โดยมิได้เน้นการลงโทษเพื่อทำให้ผู้กระทำผิดสูญเสียศักดิ์ศรี แต่เน้นที่การ
ยอมรับผิด สำนึกผิด และกระบวนการฟื้นฟูตนเองผ่านการสารภาพ การแสดงตน และการรับฟังคำตักเตือน
จากหมู่สงฆ์ ทั้งนี้ การลงโทษในบริบทพระวินัยจึงมิใช่การลงทัณฑ์ในเชิงอำนาจหรืออาญา หากแต่เป็นการ
พัฒนาจิตใจผ่านกระบวนการภายในของพระภิกษุผู้กระทำผิด ในบริบทของ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยุค
ดิจิทัล การรักษาพระวินัยและการจัดการกับอาบัติของสงฆ์ต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่หลายประการ ได้แก่ 
1) การแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการกระทำผิดของสงฆ์ในโลกออนไลน์ที่รวดเร็วและไม่สามารถ
ควบคุมได้ 2) การรับรู้ของสาธารณะต่อพฤติกรรมของพระภิกษุที่อาจถูกตีความผิดพลาดจากการนำเสนอของ
สื่อดิจิทัล และ 3) ความคลุมเครือของการประยุกต์ใช้พระวินัยในกรณีที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี ซึ่งไม่ปรากฏใน
บริบทดั้งเดิมของพระวินัย ดังนั้น มโนทัศน์เรื่องอาบัติในพระวินัยมิใช่เพียงกรอบควบคุมพฤติกรรม หากยังเป็น
เครื่องมือในการฟื้นฟูและพัฒนาสภาวะภายในของภิกษุผู้กระทำผิดให้กลับคืนสู่สมณธรรม การจัดการอาบัติใน
บริบทของสังคมยุคดิจิทัลจำเป็นต้องมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยมิหลุดจาก
หลักธรรมวินัย ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันสงฆ์และธำรงความศรัทธาของพุทธบริษัทไว้ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. การตีความพระวินัยในบริบทสมัยใหม่ ควรส่งเสริมการตีความพระวินัยโดยอาศัยกรอบแห่ง 

“เจตนา” และ “หลักการแห่งวินัย” มากกว่าการยึดติดในเชิงถ้อยคำหรือบทบัญญัติแบบแน่นิ่ง เพื่อให้สามารถ
ประยุกต์ใช้กับบริบทยุคดิจิทัลที่มีความซับซ้อน 

2. การจัดทำแนวปฏิบัติร ่วม (Guidelines) สำหรับสงฆ์ในยุคดิจิทัลควรมีการกำหนดแนวทาง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของพระวินัย
และธรรมวินัย เพื่อเป็นกรอบจริยธรรมสำหรับพระภิกษุในยุคปัจจุบัน 

3. พัฒนาแนวคิดเชิงทัณฑวิทยาพุทธ (Buddhist Penology) ส่งเสริมการวิจัยและสร้างองค์ความรู้
ใหม่เกี่ยวกับระบบการจัดการอาบัติในแนวทางที่ไม่เน้นการลงโทษเชิงรุนแรง แต่เน้นการฟื้นฟูพฤติกรรมผ่าน
กระบวนการทางจิตวิญญาณ เช่น การเจริญสติ สมาธิ และการศึกษาพระธรรมวินัย 

4. ส่งเสริมบทบาทของคณะสงฆ์ในการให้ความรู้ด้านพระวินัยแก่สาธารณชนเพื่อให้เกิดความเข้าใจ     
ที่ถูกต้องต่อกรณีต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการผิดวินัยของพระภิกษุในโลกออนไลน์ ลดความเข้าใจผิดและ      
ความรุนแรงของกระแสสังคมที่อาจส่งผลเสียต่อสถาบันสงฆ์โดยรวม 
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