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บทคัดย่อ 
อารมณ์คือสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เจตสิก การรับรู้อารมณ์และผลของการ

รับรู้ ปรุงแต่งอารมณ์มีปัจจัยที่ส าคัญคือจริต วิธีการปฏิบัติต่ออารมณ์ในพุทธศาสนาเถรวาทคือ วิธีการควบคุม
อารมณ์ ตามหลักอินทรีย์สังวร โดยการใช้สติมาก าหนดรู้ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้ยินดี  ยิน
ร้ายในอารมณ์รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ และวิธีการปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปัสสนา  
เพ่ือก าจัดมูลเหตุ หรือต้นตอของอารมณ์ โดยเน้นวิธีการน าเอาอารมณ์ที่เหมาะกับจริตมาผูกมัดจิตให้อยู่ในอารมณ์
ใดอารมณ์หนึ่ง จนจิตเกิดความสงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวจากนั้นจึงพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้น  จะเป็นสุขก็
ตาม ทุกข์ก็ตาม สงบก็ตาม ล้วนเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน สละคืนความยึดมั่นถือมั่นปล่อยวาง
อารมณ ์
 
ค าส าคัญ: อารมณ์, จริต, เถรวาท 
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Abstract 
Emotion is an important factor which is ethics. Therefore, in conducting the Dharma, 

one must choose a practice that is suitable for one's own conduct or character. The way to 
treat emotions in Theravada Buddhism is how to control emotions according to organic 
principles By using mindfulness to determine the eye, ear, nose, tongue, body and mind, not 
to be greedy in form, sound, smell, taste, touch, dharma, and practice the principles of 
Samatha and Vipassana. to eliminate the cause or the source of emotion Emphasis is on 
how to bring emotions that are suitable for ethics to bind the mind to a certain mood. until 
the mind becomes calm and settles in one emotion and then considers the emotions that 
arise Whether it's happiness, suffering, or peace, it's all impermanent, suffering, not self, 
giving up clinging, letting go of emotions. 

 
Keywords: Sense-Objects, Character, Theravada 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้จ าแนกองค์ประกอบของมนุษย์เป็น 2 ส่วน ได้แก่ รูป (ร่างกาย) และนาม 
(ความรู้สึก, ความจ า ความรู้, อารมณ์, การรับรู้อารมณ์) เพ่ือความชัดเจนและเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับโครงสร้าง
ของชีวิตที่เรียกว่า ขันธ์ 5 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระพุทธโฆสา
จารย์, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาภมหาเถร) แปล, 2554) ในส่วนของอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ (ความนุ่มนิ่ม เย็น ร้อน อ่อน แข็ง) ธรรมารมณ์ (ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ) เชื่อมต่อประสาทสัมผัส
ทั้ง 6 คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ถ้าเป็นสิ่ง
ดีก็จะท าให้เกิดความปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้เกิดความก าหนัดยินดี แต่ถ้าเป็นสิ่งไม่ดีก็จะท าให้เกิดความไม่
พอใจ อึดอัด ทุรนทุราย ชวนให้เกิดความโศกเศร้าเสียใจเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ยึดหน่วงจิตของมนุษย์ให้เพลิดเพลินไป
ตามกระแสแห่งอ านาจของกิเลสและตัณหา เป็นที่มาแห่งปัญหาและก่อให้เกิดความทุกข์ตามมามากมาย  เช่น เมื่อเกิด
ความโลภ ก็จะท าการคอร์รัปชั่น โกหกหลอกลวง ปล้นทรัพย์สิน แย่งชิงเอาทุกวิถีทาง  เมื่อเกิดความโกรธ  ก็
จะท าการทะเลาะวิวาท ประทุษร้ายร่างกาย ท าลายล้าง และฆ่าตัวตาย เมื่อเกิดความหลง  ก็จะมีความเห็น
ผิดไปจากท านองคลองธรรม ท าให้จิตหลงงมงายในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เห็นผิดเป็นถูก เห็นความชั่วเป็นความ
ดี เหล่านี้ล้วนแต่เป็นปัญหาที่ท าให้มนุษย์ต้องเป็นทุกข์ทั้งกายและใจ ต้องใช้ความพยายามอดทนดิ้นรนแสวงหาเพียง
เพ่ือให้ได้มาซึ่งอารมณ์อันเป็นที่น่าพอใจ น่ารักใคร่ น่าปรารถนา และพยายามผลักดันหลีกเลี่ยงกลบเกลื่อนอารมณ์
อันไม่น่าพอใจ ไม่น่าปรารถนา  จึงเป็นสาเหตุท าให้มนุษย์ทั้งหลายต้องทุกข์ระทมอยู่กับปัญหาทางด้านอารมณ์
อันเนื่องมาจากการท าตามอารมณ์ การควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ และการเก็บกดอารมณ์ไว้มากเกินไป  

อารมณเ์ป็นสิ่งสิ่งที่เกิดขึ้นกับใจ เรียกอย่างหนึ่งว่า เจตสิก ท่านจ าแนดไว้ 52 ดวง/ประเภท (สุจินต์ บริหารวน
เขตต์, 2560) มีทั้งฝ่ายคุณและโทษ ขึ้นอยู่กับมนุษย์จะเลือกเสพอารมณ์แบบไหน ถ้าหากไม่มีอารมณ์เหล่านี้แล้ว 
มนุษย์ไมส่ามารถที่จะรับรู้สิ่งที่ดีงาม และคุณธรรมที่เราจะปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  มนุษย์
ไม่สามารถที่จะหลีกหนีและก าจัดอารมณ์ได้  แต่สามารถฝึกหัดอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้า แล้วปรับเปลี่ยนพัฒนา
อารมณ์ ให้เกิดการรับรู้คุณงามความดีจนกลายเป็นความสงบระงับเป็นเอกัคคตา และที่ส าคัญคืออารมณ์ที่เป็นกุศล 
และความรู้สึกที่ดีๆ จะน ามนุษย์ไปสู่ความเป็นอิสรภาพ  ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์  เป็นผู้อยู่เหนืออารมณ์ท้ังปวง  
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 การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการศึกษาเก่ียวกับอารมณ์หรือเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท ลักษณะจริตของ
คน วิธีการปฏิบัติตนต่ออารมณ์ที่ปรากฏขึ้นตามจริต และผลของการปฏิบัติต่ออารมณ์ตามจริตอย่างถูกต้อง 
การศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษา และได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาอันจะน าไปสู่การ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา 
 
วิธีการปฏิบัติต่อราคจริต   

ส าหรับผู้ที่มีความประพฤติและลักษณะนิสัยหนักไปในทางราคะ เช่น รักสวยรักงาม  รักความ
สะอาด เจ้าส าอาง ชอบประดับตกแต่งให้สถานที่มีสีสันสวยงาม และรู้สึกเกลียดต่อสิ่งที่ท าให้ เกิดความเศร้า 
เช่น ดอกไม้เหี่ยวเฉาและโครงกระดูก  พระพุทธองค์ได้ตรัสให้ปฏิบัติต่อราคจริต ด้วยการเพ่งพิจารณาดู
ซากศพเพ่ือให้เห็นความปฏิกูลน่ารังเกียจ ดังที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ความว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าตายแล้ววันหนึ่ง
บ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่ขึ้นพองมีสีเขียวน่าเกลียด มีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด เธอย่อม
น้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า  ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วง
ความเป็นอย่างนี้ไปได้...ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความ
เกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง ย่อมอยู่อีกอย่างหนึ่ง  สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่ากายมีอยู่ ก็
เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้วและไม่ถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก... (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 จากเนื้อความที่ยกมา เป็นพุทธพจน์ที่ทรงแสดงให้เห็นว่า ธรรมที่ควรน ามาเป็นเครื่องมือ ในการ
ปฏิบัติต่อราคจริต เรียกว่า “อสุภ”  หมายถึง “การพิจารณาสภาพอันไม่สวยงาม สิ่งปฏิกูล  หรือน่า
รังเกียจ” (พระปัญญา ธนปญฺโ , 2542) ในที่นี้หมายเอาซากศพมนุษย์ที่ตายแล้วได้ 2-3 วัน ไปจนถึงศพที่เหลือ
แต่โครงกระดูก ซึ่งซากศพในปัจจุบันหาดูได้ยาก เพราะมีการปกปิด และท าพิธีกรรมให้อย่างสวยงาม แต่ก็พอจะดูได้
ส าหรับผู้มีความตั้งใจที่ปฏิบัติจริง โดยการไปขออนุญาตจากสัปเหร่อเพ่ือพิจารณาก่อนที่จะเผา ส่วนมากจะให้
พระภิกษุเป็นผู้พิจารณา และอีกวิธีหนึ่งผู้ปฏิบัติควรไปที่ห้องดับจิตตามโรงพยาบาลต่างๆ ที่เขาเก็บศพไว้รอ
ญาติมารับแล้วขออนุญาตเจ้าหน้าที่ที ่ดูแลอยู่ จากนั ้นจึงเลือกก าหนดพิจารณา ซึ่งวิธีการปฏิบัติอสุภ
กัมมัฏฐานนี้ รวมความว่า อสุภทั้ง 10 อย่างนี้ เป็นวิธีการปฏิบัติของบุคคลผู้มีราคจริตโดยการพิจารณา
ซากศพเพ่ือให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดทั้งในกายตนและกายผู้อ่ืน ซึ่งการปฏิบัติต่อราคจริตด้วยอสุภนี้ 
ก็เพ่ือให้จิตคลายความก าหนัด หรือความพอใจในรูปทั้งหลาย  “ท าให้จิตมีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวและอุเบกขาเท่านั้นไม่สามารถพ้นจากกิเลสได้” (พระปัญญา ธนปญฺโญ, 2542)   
 
วิธีการปฏิบัติต่อโทสจริต   

ส าหรับผู้มีโทสจริต หรือความโกรธเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป ในทางใจร้อน
หงุดหงิด รุนแรง โดยเฉพาะผู้มีความโกรธรุนแรงมักจะท าลายผู้อ่ืน ก่อการทะเลาะวิวาทใช้ก าลังประทุษร้าย
ท าให้เกิดสงครามระหว่างประเทศ เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ใช้ คือหลักเมตตาธรรมหรือพรหมวิหาร 
เพ่ือน ามาใช้ในการปฏิบัติ พอสรุปได้ดังนี้  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แผ่ไปตลอดทิศ
หนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน  เบื้องล่าง  เบื้อง
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ขวางแผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่าในที่ทุกสถานโดยความเป็นตนในสัตว์ทั้งปวง ด้วยใจ
ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ฯ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 จากเนื้อความที่ยกมา แสดงเห็นว่า ผู้จะปฏิบัติต่อโทสจริตจะต้องน าหลักธรรม คือ พรหมวิหารมาเป็น
อารมณ์ กล่าวคือ เป็นผู้แผ่เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแผ่ไปทั่วสารทิศ หรือแผ่ไปไม่มีประมาณ ทั่วถึง
สัตว์ทุกรูปนาม ในที่ทุกสถาน ย่อมถึงความเป็นใหญ่ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนใด ๆ ซึ่งพรหมวิหารมี 4 
ประเภท คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หลักธรรมที่จะน ามาปฏิบัตินี ้ เรียกว่า “พรหมวิหาร” 
หมายถึง “ธรรมเครื่องอยู่อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่มีไว้เป็นหลักใจ และก ากับ
ความประพฤติ” (พระปัญญา ธนปญฺโ , 2542) ซึ่งการน าพรหมวิหารมาปฏิบัตินั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องพยายามนึก
ถึงอารมณ์ฝ่ายที่ดีงามเหล่านี้ ในเวลาที่มีความโกรธหรือมีไม่ก็ตาม รวมความว่า วิธีการแผ่เมตตา คือ ส่งความ
ปรารถนาดี ความสงสาร ความพลอยยินดี ความวางใจเป็นกลาง โดยการเสียสละแบ่งปันน้ าใจ ให้อภัย และให้
การช่วยเหลือแก่ผู้มีพระคุณไปจนถึงบุคคลทั่วไปและสัตว์ทั้งหลาย แม้กระทั่งศัตรูก็ต้องช่วยเหลือเขาให้รู้จักผิด
ถูก เพ่ือระงับความโกรธ ก าจัดความเบียดเบียน จิตก็จะคลายจากอารมณ์โกรธและความพยาบาทที่มีอยู่แล้ว
ในตัวบุคคลคือโทสจริต  
 
วิธีการปฏิบัติต่อโมหจริต 

ส าหรับผู้มีโมหจริตหรือความหลงเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป ในทางเขลา 
เหงาซึม และงมงายใครว่าอย่างไรเห็นคล้อยตาม พระพุทธองค์ทรงแนะน าแก้ไขด้วยการก าจัดความเขลาที่มี
อยู่ภายในจิต มี 3 ประการ คือ  

1. สุตมยปัญญา การฟัง การสนทนาเป็นแนวทางแห่งปัญญา 
2. จินตมยปัญญา การคิดพิจารณาเป็นแนวทางแห่งปัญญา 
3. ภาวนามยปัญญา การฝึกทดลองปฏิบัติเป็นแนวทางแห่งปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
การปฏิบัติต่อโมหจริตมีวิธีการปฏิบัติ 3 ประการ ได้แก่ สุตมยปัญญา คือการรับรู้ และเรียนรู้จาก

อารมณ์หรือสื่อภายนอกอันดีงาม  โดยการเข้าไปศึกษากับครูอาจารย์ การสอบถาม และสนทนาธรรม จินตมย
ปัญญา คือ วิธีการกระท าในใจโดยแยบคาย เรียกว่า โยนิโสมนสิการอันเป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดผล คือ กัลยาณ
ธรรมฝ่ายดีงามทั้งปวง โดยวิธีการปฏิบัติ 4 ประการ คือคิดให้ถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผลและคิดปลุก
เร้ากุศล อันเป็นแนวทางขจัดโมหจริต หรือความหลง ส่วนภาวนามยปัญญาคือวิธีการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอารมณ์หรือมีปัญญา โดยวิธีการปฏิบัติ 3 ประการ คือ การสังเกตอารมณ์  การรู้เท่าทัน
อารมณ์หรือฉลาดในอารมณ์ และการรักษาอารมณ์  
 
วิธีการปฏิบัติต่อสัทธาจริต 
 ส าหรับผู้มีสัทธาจริตหรือเชื่อเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธามีจิตซาบซึ้งน้อม
ใจเลื่อมใสได้โดยง่าย เพราะความเชื่อนี้อาจจะน าไปสู่ความงมงายได้ ดังที่พระพุทธองค์ ได้ตรัสไว้ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งที่บุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความ
หน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพ่ือนิพพาน ธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร คือ พุทธานุสสติ ... ธัมมานุสสติ ... สังฆานุสสติ ... ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งนี้แล อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความ
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หน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพ่ือนิพพาน ฯ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 จากเนื้อความที่ยกมา แสดงให้เห็นว่า ธรรมที่จะชักน าให้ผู้มีสัทธาจริตให้เกิดความเลื่อมใสมีจิตที่
มั่นคง ไม่หวั่นไหว โดยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 3 ประการ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติและ
สังฆานุสสติ ส าหรับการระลึกถึงคุณพระสงฆ์ทั้ง 9 ประการ โดยการน้อมจิตพิจารณาคุณที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติ
เพ่ือให้ตนเองพ้นทุกข์ และยังช่วยอนุเคราะห์แนะน าสั่งสอนหมู่ชนให้ปฏิบัติตามจนเกิดผลรู้แจ้งเห็นจริงตามสมควร
แก่การปฏิบัติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ์อยู่เนืองๆ ก็เพ่ือให้จิตเกิดความเลื่อมใส  
 
วิธีการปฏิบัติต่อพุทธิจริต 

ส าหรับผู้มีพุทธิจริตหรือญาณจริตเป็นความประพฤติปกติ ลักษณะนิสัยชอบใช้ความคิดพิจารณาตาม
ความเป็นจริง พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ใช้อารมณ์แห่งวิปัสสนาคือ พระไตรลักษณ์  3 ประการ ดังที่
ปรากฏในอุปปาทสูตร พอสรุปได้ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตามไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยู่
ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้นเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า 
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยงครั้นแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนกท าให้เข้า ใจง่ายว่า
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง...สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์.. .ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ฯ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จากเนื้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า พระไตรลักษณ์ก็คือ สามัญลักษณะที่เสมอกันหรือมีอยู่ โดย
ธรรมชาติ ถึงแม้จะอุบัติขึ้นหรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ลักษณะ 3 ประการ คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา ก็ยังคงมี
อยู่ วิธีการปฏิบัติต่อพุทธิจริต คือ การก าหนดพิจารณาตามเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงโดยการ
พิจารณาร่างกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปสู่ความแตกดับอยู่ทุกขณะที่หายใจเข้าออก  จึงให้ก าหนด
พิจารณาความไม่เที่ยงที่ความสืบต่อ อันปิดบังความไม่เที่ยงเอาไว้ และอิริยาบถเคลื่อนย้ายของร่างกายที่
ปิดบังทุกข์เอาไว้ ส่วนความไม่มีตัวตนให้ก าหนดพิจารณาที่ความส าคัญว่าเป็นก้อนหรือตัวตน ซึ่งปิดบัง
ความไม่ใช่ตัวตนเอาไว้ อันเป็นแนวทางท่ีจะให้ผู้ปฏิบัติพุทธจริตได้เข้าถึงความจริงได้ 
 
วิธีการปฏิบัติต่อวิตกจริต 

ส าหรับผู้มีวิตกจริตหรือความเครียดเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางชอบครุ่นคิด
วกวน นึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ใช้หลักอานาปานสติมาเป็นแนวทางการฝึกปฏิบัติ เพื่อ
ขจัดความเครียดวิตกกังวลหรือความคิดฟุ้งซ่าน เนื่องจากวิธีการปฏิบัติต่อวิตกจริตด้วยหลักอาปานสตินี้ 
เป็นวิธีการปฏิบัติที่นิยมน ามาเป็นแนวทางมากว่าวิธีอ่ืนๆ ผู้วิจัยมุ่งที่จะน าเสนอเป็นขั้นตอนการปฏิบัติอาปาน
สติ โดยเริ่มจากขั้นเริ่มต้น จนถึงขั้นสูงดังนี้ “อานาปานสติ” หมายถึง “การก าหนดลมหายใจเข้าออกหรือการเพ่ง
ดูลมหายใจเข้าออก” (พระปัญญา ธนปญฺโ , 2542) ซึ่งเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน“โดยการใช้สติ
ก าหนดธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก” (พุทธทาสภิกขุ, 2548) ซึ่งการฝึกขั้นเบื้องต้นนี้ ผู้ที่ยังไม่มี
พ้ืนฐานในเรื่องนี้ควรจะปฏิบัติก่อน โดยการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย คือ การนั่งและการก าหนดเอาลม
หายใจมาเป็นอารมณ์ ผู้ที่เจริญอาปานสตินั้น จะเป็นพระภิกษุในศาสนาหรือบุคคลทั่วไปก็สามารถปฏิบัติได้ แต่
จะต้องหาสถานที่อันเหมาะสมแก่การปฏิบัติ ซึ่งในที่นี้ท่านแนะน าให้ไปอยู่ตามป่า โคนต้นไม้และเรือนว่าง อันเป็น
ที่สัปปายะที่ปราศจากสิ่งรบกวน เรียกว่า สงบกายและสงบใจ ซึ่งในปัจจุบันสถานที่เหมาะสมที่สุดก็คือ วัดป่า 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม และบ้านพัก ส่วนเรื่องเวลาในการปฏิบัตินั้น  ไม่จ ากัดขึ้นอยู่กับความศรัทธา  และความเพียร
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ของแต่ละบุคคล  เพราะสภาพแวดล้อม ไม่เหมือนกัน เมื่อได้สถานที่และเวลาอันเหมาะสมแล้วก็ให้ลงมือปฏิบัติ
โดยการ ตั้งกายให้ตรง (นั่งขัดสมาธิ) ด ารงสติให้มั่น แล้วก าหนดรู้ลมหายใจ ทั้งหมด 16 ขั้น  

การฝึกอาปานสติทั้ง 16 ขั้นนี้ เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา และเกี่ยวเนื่องกับการบ าเพ็ญสติปัฏ
ฐาน เพราะเป็นส่วนหนึ่งของมหาสติปัฏฐานสูตร ดังเนื้อความในอานาปานสติสูตรความว่า  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงบ าเพ็ญสติ
ปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ได้ ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด เมื่อภิกษุหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
หรือเมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้นหรือเมื่อหายใจ
เข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น ส าเหนียกอยู่ว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง  หายใจออก ว่าเราจัก
เป็นผู้ก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้าส าเหนียกอยู่ว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจออกว่า เราจักระงับ
กายสังขาร หายใจเข้า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้นภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร 
รู้สึกตัวมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได้อยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จากเนื้อความที่ยกมา แสดงให้เห็นถึงการได้ปฏิบัติตามอาปานสติแล้ว ต่อจากนั้นก็ให้บ าเพ็ญสติปัฏ
ฐานทั้ง 4 ให้บริบูรณ์ เพราะเป้าหมายสูงสุด คือ การก าจัดมูลเหตุของวิตกจริต คือ อภิชฌา และโทมนัสใน
โลกออกเสียได้  ซึ่งสติปัฏฐานได้แยกออกเป็น 4 ประการ คือ 

1. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน  
2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน  
3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน  
4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 การฝึกสติปัฏฐานนั้น กล่าวคือ  “สติปัฏฐาน” คือ ฐานที่ตั้งแห่งการใช้สติก าหนดพิจารณา คือ สติ
ก าหนดพิจารณา (ตามเห็น) กายสังขาร สติก าหนดพิจารณา (ตามเห็น) เวทนาสังขาร สติก าหนดพิจารณา 
(ตามเห็น) จิตสังขาร  และสติก าหนดพิจารณา (ตามเห็น) ธรรมสังขาร ในสติปัฏฐานทั้ง 4 ประการอันเป็น
ฐานหรือที่ตั้งแห่งการก าหนดพิจารณา ซึ่งอานาปานสติ 16 ขั้นนี้ แบ่งออกเป็น 4 หมวดคือ  

หมวดที่ 1 ตั้งแต่ขั้นที่ 1 - 4 ว่าด้วยการก าหนดลมหายใจเข้า - ออก เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมวดที่ 2 ตั้งแต่ข้ันที่ 5 - 8 ว่าด้วยการก าหนดเวทนา เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมวดที่ 3 ตั้งแต่ข้ันที่ 9 - 12 ว่าด้วยการก าหนดจิต เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมวดที่ 4 ตั้งแต่ขั้นที่ 13 316 ว่าด้วยการก าหนดธรรมที่ปรากฏในจิต เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
อานาปานสติ 16 ขั้นนี้ จากขั้นที่ 1-4 เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดพิจารณาลม

หายใจอันปรุงแต่งกายหรือ “กาย” ถือได้ว่าเป็นการท าสมถกัมมัฏฐาน เพราะจิตยึดเอารูปกายมาเป็นอารมณ์
จนเกิดความตั้งมั่นแล้วท าให้อารมณ์รูปนั้นให้ระงับไป  จากข้ันที่ 5-8 เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ เป็น
การก าหนดพิจารณาความรู้สึกที่ได้เสพอารมณ์อันยิ่งที่เกิดจากสมาธิ  ได้แก่  ปีติสุข แล้วท าให้ระงับไป  จาก
ขั้นที่ 9-12  เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ  การก าหนดพิจารณาเจตสิกฝ่ายดีงามที่ปรุงแต่งจิต  พร้อม
พลังจิตที่เกิดจากสมาธิก็ให้สงบระงับในขณะที่หายใจเข้า-ออกนั้น และจากขั้นที่ 13-16 เป็นธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน คือ การไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหล่านั้น สละคืนสิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นสุขและทุกข์  ทั้งสติปัฏฐาน 4 และอา
นาปานสติ 16 ขั้นเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน สามารถจัดล าดับได้ตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่  5 แสดงอาปานสติ 16 ขั้น สติปัฏฐาน 4  ที่เป็นสมถะและวิปัสสนา 
 

อานยาปานสติ 16 ขั้น สติปัฏฐาน 4 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ขั้นที่ 1  

 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
 

สมถกัมมัฏฐาน ขั้นที่ 2 
ขั้นที่ 3 
ขั้นที่ 4 
ขั้นที่ 5  

 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

ขั้นที่ 6 
ขั้นที่ 7 
ขั้นที่ 8 
ขั้นที่ 9 

 

 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
 
 
 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ขั้นที่ 10 
ขั้นที่ 11 
ขั้นที่ 12 
ขั้นที่ 13 

 

 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขั้นที่ 14 

ขั้นที่ 15 
ขั้นที่ 16 

 
ดังนั้น การปฏิบัติต่อวิตกจริตนี้คือ วิธีการปฏิบัติตามหลักของอานาปานสติสูตรที่พระพุทธเจ้าทรง

ปฏิบัติและแนะน าให้พระภิกษุ และบุคคลทั่วไปได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือก าจัดความวิตกกังวล 
หรือความเครียด คือ ความพอใจ และไม่พอใจที่มีอยู่ในตัวบุคคล ด้วยเหตุนี้ จึงต้องใช้ วิธีการฝึกจิตโดยการ
ยึดเอาอารมณ์ฝ่ายที่ดีงามมาก าหนดให้จิตตั้งมั่น จนสามารถเข้าถึงความสงบ  ที่ปราศจากความทุกข์ทั้ง
ปวงได้  จากการที่ได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติต่ออารมณ์ตามแนวพระสูตรพบว่า มีหลักของการปฏิบัติอยู่ 2 วิธี คือ 
การฝึกควบคุมอินทรีย์และการฝึกหัดจริต ซึ ่งการควบคุมอินทรีย์นั ้นใช้หลักในการควบคุมตามแนวทาง
พระพุทธเจ้า โดยการใช้สติหรือความระลึกได้ มาผูกไว้กับจิตที่ เข้าออกทางอวัยวะการรับรู้ หรือทวาร  6  คอย
ควบคุมจิตไม่ให้เกิดความพอใจ  และไม่พอใจ เมื่อทวารกระทบกับสิ่งเร้าต่างๆ ฝึกควบคุมจนกลายเป็นผู้มี
อินทรีย์แก่กล้า สามารถใช้งานได้ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ส่วนการฝึกหัดจริตนั้นใช้หลักการตาม
แนวแห่งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการน าเอาหลักธรรมที่เหมาะกับจริต มี 6 ประการ คือ การเจริญ
อสุภ 10 การเจริญเมตตาพรหม 4 การเจริญปัญญา 3 การเจริญอานาปานสติ 16 ขั้น การระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 3 และการก าหนดพิจารณาพระไตรลักษณ์ 3  แล้วน ามาเป็นอารมณ์ในการฝึกก าหนด
พิจารณาอยู่เนืองๆ ประกอบด้วยความเพียรอันแรงกล้าก็จะสามารถถอนความพอใจ และความไม่พอใจในโลก
ออกเสียได้ กล่าวคือ เข้าถึงความพ้นทุกข์ คือ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

ผลการปฏิบัติต่ออารมณ์ 
 ผลหรืออานิสงส์แห่งการปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติจะพึงได้รับนั้น ผู้วิจัยมุ่งจะศึกษาถึงผลของการปฏิบัติควบคุม
อินทรีย์ และผลของการปฏิบัติต่อจริต ดังนี้ 



8 การปฏิบัติต่ออารมณ์ตามจริตในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(2), 1-12. 
 

 1. ผลการควบคุมอารมณ์ตามหลักอินทรีย์สังวร  
 ผล คือ สิ่งที่มาจากเหตุของการกระท าทั้งที่เป็นผลดีและผลที่ไม่ดี (ชั่ว) ซึ่งในที่นี้ หมายถึง ผลที่เป็นกุศล
อันเป็นอารมณ์ฝ่ายที่ดีงาม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของภิกษุผู้ส ารวมอินทรีย์ไว้ ในปมาทวิ
หารีสูตรความว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาทอย่างไร  เมื่อภิกษุส ารวมอินทรีย์ (ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) จิตก็ไม่แส่ไปในรูปทั้งหลายที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุเมื่อภิกษุนั้นมีจิตไม่แส่
ไปแล้วปราโมทย์ก็เกิด เมื่อภิกษุเกิดปราโมทย์แล้วปีติก็เกิด  เมื่อภิกษุมีใจเกิดปีติกายก็สงบ 
ภิกษุผู้มีกายสงบก็อยู่สบาย จิตของภิกษุผู้มีความสุขก็ตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วธรรมทั้งหลายก็
ปรากฏเพราะธรรมทั้งหลายปรากฏภิกษุนั ้นก็ถึงความนับว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท
อย่างแท้จริง …(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 จากเนื้อความที่ยกมา แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ส ารวมระวังรักษาอินทรีย์ ย่อมได้รับผลของการปฏิบัติ กล่าว
โดยรวม มี 5 ประการ คือ 1) จิตไม่ส่ายไปในอารมณ์ท่ีพอใจและไม่พอใจ (สุข และทุกข์) 2) อินทรีย์ย่อมผ่องใส  
คือ มีความสงบกาย วาจาและใจ อันเป็นความบริสุทธิ์หมดจดจากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย  3) ได้ความ
ปราโมทย์ คือ มีอารมณ์ดีสดชื่นเบิกบานอยู่เสมอ 4) ได้ปีติ คือ มีความภาคภูมิใจในอารมณ์ปัจจุบัน เพราะไม่
หวั่นไหวในอารมณ์อ่ืน 5) ได้ปัญญา คือ มีความรู้แจ้งในความจริงที่ปรากฏขึ้น ปล่อยวาง (อุเบกขา) ไม่ตกเป็น
ทาสของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตั้งอยู่และดับไป ไม่ยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ท้ังปวง ดังนั้น  ผู้มีศีลบริสุทธิ์ มีสมาธิตั้งมั่น 
และมีปัญญารู้เท่าทันอารมณ์ อินทรีย์ของผู้ที่ฝึกดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้ทั้งในขณะที่ตื่นและหลับ 

2. ผลการปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปัสสนา 
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติต่อจริต ผู้วิจัยมุ่งจะศึกษาถึงผลของการปฏิบัติต่อราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธา
จริต พุทธิหรือญาณจริต และวิตกจริต ดังนี้ 

1)  ผลการปฏิบัติต่อราคจริต 
      บุคคลผู้ได้ฝึกราคจริต ด้วยอสุภกัมมัฏฐาน 10 อย่าง ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติ กล่าว
โดยรวม มี 5 ประการ คือ 1) จิตคลายความก าหนัดยินดีในรูปที่น่าใคร่ น่าพอใจ ทั้งกายตนและกายผู้ อ่ืน 2) 
เกิดความสลดสังเวชในรูปทั้งปวง เต็มไปด้วยความไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลน่ารังเกียจ 3) ไม่หลงใหล ไม่ยึดมั่นถือมั่น
ในรูป 4) มีจิตตั้งมั่นแนบแน่นในอารมณ์ปัจจุบัน ไม่หวั่นไหวไปตามกระแสสังคม (แฟชั่น) 5) ได้ปฐมฌาน คือ 
“มีวิตก วิจารเป็นก าลัง เพราะจิตไม่สามารถตั้งอยู่ได้ด้วยอารมณ์มีก าลังทราม กล่าวคือ อสุภเป็นสิ่งปฏิกูล
ไม่สามารถจะผูกจิตให้ดื่มด่ าอยู่ได้ ต้องอาศัยวิตกวิจารเท่านั้นตรึงจิตไว้ จิตจึงจะตั้งอยู่ได้” (พระปัญญา ธนปญฺโ

, 2542) ผล 5 ประการนี้ย่อมก าจัดความก าหนัดในราคะ อันเป็นอารมณ์ภายในให้หายไป และบุคคลย่อม
เห็นโทษของอารมณ์รูปที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
     2)  ผลการปฏิบัติต่อโทสจริต 

บุคคลผู้ได้ปฏิบัติต่อโทสจริตด้วยเมตตาพรหมวิหาร ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติ  ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเมตตาสูตร มี 10 ประการ คือ 1) หลับเป็นสุข 2) ตื่นเป็นสุข 3) ไม่ฝันร้าย 4) เป็นที่
รักของมนุษย์ทั้งหลาย 5) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 6) เทวดารัก 7) ไฟก็ดี พิษก็ดี ศัสตราก็ดี ไม่สามารถ
ท าอันตรายได้ 8) จิตย่อมเป็นสมาธิได้เร็ว 9) สีหน้าผ่องใส 10) เมื่อยังไม่บรรลุธรรมชั้นสูงก็จะไปเกิดในพรหม
โลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ส าหรับอานิสงส์ 10 ประการนี้ ย่อม
เป็นผลที่เกิดจากการเจริญเมตตาพรหมวิหาร เพ่ือก าจัดอารมณ์โกรธให้หายไป และยังท าให้โลกที่เราอยู่อาศัย 
มีความงดงาม ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากการเบียดเบียน ท่านจึงกล่าวว่า เมตตาธรรมค้ าจุนโลก 
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     3)  ผลการปฏิบัติต่อโมหจริต 
      บุคคลผู้ได้ปฏิบัติต่อโมหจริตด้วยการเจริญปัญญา ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติ กล่าว
โดยรวม มี 5 ประการ คือ 1) สามารถจ าเรื่องที่ได้ยินได้ฟังมา และถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้เข้าใจถูกต้อง 2) 
สามารถคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่ศึกษามาแล้ว ได้อย่างมีเหตุผล เชื่อถือได้  3) ทดลองปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมตามทฤษฎี 4) มีความเข้าใจในอารมณ์ต่างๆ ไม่หลงงมงาย และเลือกปฏิบัติได้ 5) มีความฉลาดรู้แจ้ง
ในอารมณ์ ไม่ตกเป็นทาส, อานิสงส์ 5 ประการนี้ กล่าวได้ว่า เป็นแสงสว่างที่เกิดจากการเจริญอบรมปัญญา 
เพราะปัญญาที่บุคคลเจริญแล้วย่อมได้แสว่าง 

4)  ผลการปฏิบัติต่อสัทธาจริต 
      ส าหรับบุคคลผู้ปฏิบัติต่อสัทธาจริตด้วยการเจริญอนุสสติ 3 ประการ คือการะลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ย่อมได้รับอานิสงส์หรือผลของการปฏิบัติ มี 12 ประการ คือ 1) เกิดความ
นับถือย าเกรงต่อพระรัตนตรัย 2) มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยมากยิ่งขึ้น 3) เป็นผู้มีความไพบูลย์แห่งสติ 4) 
เป็นผู้มีความไพบูลย์แห่งปัญญา 5) เป็นผู้มากไปด้วยปีติ และปราโมทย์ 6)  อดทนต่อความกลัวสิ่งต่างๆ ได้ 7) 
สามารถอดกลั้นทุกข์ได้ 8) มีความรู้สึกว่าได้อยู่ใกล้กับพระรัตนตรัย 9) สมควรเป็นที่บูชาของคนทั้งหลาย 10) 
จะมีจิตน้อมไปในสู่คุณธรรมอันสูงยิ่ง คือพระนิพพาน 11) เมื่อมีการประจวบกับอารมณ์หรือสิ่งเร้าภายนอกที่
จะพึงล่วงละเมิด ความละอายต่อบาปย่อมปรากฏราวกะเห็นพระรัตนตรัยอยู่เบื้องหน้า 12) เมื่อยังไม่บรรลุ
คุณที่ยิ่งขึ้นไปย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า, ผลการปฏิบัติ 12 ประการนี้ ย่อมเป็นผลที่เกิดจากการเจริญ
อนุสสติ 3 อย่าง เพื่อก าจัดอารมณ์ภายในที่เป็นสัทธาจริตให้หายไปจากการหลงงมงายในความเชื่อที่ไร้เหตุ
และผล และยังได้ที่พึงอันประเสริฐเพื่อให้จิตถือเอามาเป็นอารมณ์ 
      5) ผลการปฏิบัติต่อพุทธิจริต 
        ส าหรับบุคคลผู้ปฏิบัติต่อพุทธิจริตหรือญาณจริต ด้วยการพิจารณาพระไตรลักษณ์ ย่อมได้รับอานิสงส์
ของการปฏิบัติ มี 10 ประการ คือ 1) ย่อมเป็นผู้ไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต เพราะรู้ว่าไม่แน่นอนจึงรีบสร้างคุณงาม
ความดี 2) ได้อนภิรตสัญญาคือ ความไม่น่ายินดีในภพทั้งปวง 3) ไม่ยินดียินร้ายในสิ่งที่ได้มา และสิ่งที่สูญเสีย 
4) ละความยินดีในโลกเสียได้ 5) ไม่มากไปด้วยการสะสม 6) ไม่โลภอยากได้ในสิ่งของ ทรัพย์สมบัติทั้งปวง 7) 
ปราศจากความตระหนี่ ไม่เห็นแก่ตัว 8) อนิจจสัญญาย่อมเกิดขึ้นคือ รู้สึกถึงสภาวะความไม่เที่ยงแท้แห่งสังขารอยู่
ตลอดเวลา 9) ทุกขสัญญาย่อมเกิดขึ้น คือ รู้สึกถึงสภาวะที่บีบคั้น แห่งสังขารอยู่ตลอดเวลา 10) อนัตตสัญญา
ย่อมเกิดขึ้น คือ รู้สึกถึงความไม่ใช่ตัวตนเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ, ผลของการปฏิบัติ 10 ประการนี้ ย่อมเพ่ิมพูน
ความรู้ในการพิจารณาให้มากยิ่งขึ้นจนมองเห็นตามความเป็นจริงของสังขาร ปล่อยวางต่ออารมณ์ที่เป็นกุศล และอกุศล มี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว คือ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
      6) ผลการปฏิบัติต่อวิตกจริต 
      บุคคลผู้ได้ปฏิบัติต่อวิตกจริต ด้วยการเจริญอานาปานสติ ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติกล่าว
โดยรวม มี 12 ประการ คือ 1) สามารถตัดความวิตกกังวล มีกามวิตกเป็นต้น เพราะเป็นธรรมอันละเอียดและประณีต 
2) มีธรรมเป็นเครื่องพักอยู่อันละมุนละไม (วิหารธรรม) และเป็นสุข 3.  เมื่อเจริญมากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน 4 
โพชฌงค์ 7 และวิมุตติให้บริบูรณ์ 4.  ย่อมก าหนดรู้อายุสังขารของตนว่าจะอยู่ได้นานเท่าใด และรู้กาลที่จะ
ปรินิพพาน 5.  หลับเป็นสุขไม่ดิ้นรน 6.  ตื่นเป็นสุข คือมีใจเบิกบาน 7.  มีร่างกายสงบเรียบร้อย 8.  มีความ
ละอาย และเกรงกลัวต่อบาป (หิริโอตตัปปะ) 9.  น่าเลื่อมใส 10.  มีอัธยาศัยประณีต 11.  เป็นที่รักของคน
ทั้งหลาย 12) ถ้ายังไม่ส าเร็จมรรคผลนิพพาน เมื่อแตกกายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติในโลกสวรรค์ , ผลของการ
ปฏิบัติ 12 ประการนี้ ย่อมเป็นผลที่เกิดจากการเจริญอานาปานสติ เพ่ือก าจัดอารมณ์แห่งความวิตกกังวลให้
หายไป อยู่แต่กับอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน  อันมีผลสูงสุด ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในผลสูตร ว่า “ดูก่อนภิกษุ
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ทั้งหลาย อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วอย่างนี้ พึงหวังได้ผล 2 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คืออรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีความถือมั่นอยู่เป็นพระอนาคามี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 เนื้อหาตามท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ สรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

จริต การปฏิบัติต่ออารมณ์ตามจริต ผลของการปฏิบัติต่ออารมณ์ตามจริต 
ราคจริต ก าหนดอสุภะ 10 โดยพิจารณาเห็นว่า

สังขารร่างกายนี้เป็นสิ่งน่าเกลียด ไม่
สวยงาม 

ก าจัดความรู้สึกก าหนัดในกามคุณซึ่งเกิด
จากความเห็นว่าสวยงาม 

โทสจริต แผ่เมตตาพรหมวิหาร ตั้งความปรารถนา
ดีต่อผู้อื่น 

ก าจัดความโกรธ หงุดหงิด โมโห 

โมหจริต เจริญสุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจาก
การศึกษาเล่าเรียน) จินตามยปัญญา 
(ปัญญาเกิดจากการคิด พิจารณาอย่าง
ถูกต้อง) และภาวนามยปัญญา (ปัญญา
เกิดจากการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจ
อย่างถูกต้อง) 

ก าจัดความหลง ความเข้าใจผิดต่อสังขาร
ทั้งหลาย  

สัทธาจริต ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย คือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอย่างมีเหตุผล คือ
เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อและเกิดประโยชน์ต่อผู้
ปฏิบัติตาม 

พุทธิจริต พิจารณาพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่
เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์ ทนได้
ยาก (ทุกข์) และความไม่มีตัวตน 
(อนัตตา)  

เข้าใจสังขารทั้งหลายตามความเป็น
จริง ถ่ายถอนความพอใจ ไม่พอใจใน
สังขารเหล่านั้นที่ยึดมั่นไว้ด้วยความ
หลง 

วิตกจริต เจริญอานาปานสติ 16 ขั้น  ก าจัดความเครียด วิตกกังวล  
 
สรุป 

จากการศึกษาเรื่องการปฏิบัติต่ออารมณ์ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า วิธีการปฏิบัตินั้น มี 2 
วิธี คือวิธีการควบคุมอารมณ์โดยใช้หลักการตามที่พระพุทธองค์ทรงแนะน า คือการใช้สติมาก าหนดควบคุม
อินทรีย์ทั้ง 6 คือ ส ารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ไม่ให้ส่ายออกไปรับอารมณ์ที่น่าพอใจและไม่น่า
พอใจ ปฏิบัติด้วยความเพียร ความอดทนอย่างต่อเนื่อง จนจิตเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด แล้วจิตก็จะมี
ก าลังตั้งมั่นไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ที่มากระทบ ส่วนวิธีที่ 2 คือ การปฏิบัติตามต่ออารมณ์ตามหลักสมถและ
วิปัสสนา ซึ่งมีหลักธรรมที่จะน ามาเป็นอารมณ์อันเหมาะกับจริตทั้ง 6 โดยวิธีการน าเอาอสุภะ 10 มาก าหนด
พิจารณาเป็นอารมณ์เพื่อก าจัดความก าหนัดในกามคุณ รักสวยงาม (ราคจริต) การแผ่เมตตาพรหมวิหาร 4 
เพ่ือก าจัดความโกรธ (โทสจริต) การเจริญปัญญา 3 เพ่ือก าจัดความหลง (โมหจริต) การระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัย 3 เพื่อเกิดความเลื่อมใส (สัทธาจริต) การพิจารณาพระไตรลักษณ์ 3 เพื่อถอนความพอใจ ไม่
พอใจในโลกียวิสัย (พุทธิจริต) และการเจริญอานาปานสติ 16 ขั้น เพื่อก าจัดความเครียด วิตกกังวล 
(วิตกจริต) ผลที่ได้รับจากการปฏิบัตินั ้นคือเป็นผู้มีอินทรีย์แก่กล้า มีสติมั่นคง ระลึกรู้ได้ ไม่หลงลืม มี
ความละอาย และเกรงกลัวต่อบาป อารมณ์ดี จิตใจมั่นคง มีความสะอาดบริสุทธิ์กาย วาจาและใจ  
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของพ่อค้าในเสรีววาณิชชาดก พบว่า เสรีววาณิชชาดก: 

เป็นชาดกเกี่ยวกับภิกษุผู้ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดด้วยความพากเพียร แต่ยังไม่เห็นผลก็บังเกิดความ
ท้อแท้ หมดก าลังใจคลายความเพียรลงและเป็นต้นเหตุความผูกอาฆาตของพระเทวทัตที่มีต่อพระพุทธเจ้า ใน
คราวเป็นพ่อค้าเสรีวะผู้ใจคดที่ท าการค้าที่เก็งก าไร ด้วยด้วยเจ้าเล่ห์ มารยา มุสาวาทเพราะความโลภของตน  

คุณธรรมของพ่อค้าที่ดีในเสรีววาณิชชาดก: กระบวนการไปสู่ความส าเร็จของพ่อค้าจะต้องมีคุณธรรม 
5 ประการ 1 ) ด้านสัจจะ จริงใจ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ต่อลูกค้า มอบบริการที่ดีเพ่ือให้ลูกค้าพึงพอใจ น าไปสู่การซื้อ
ซ้ าได้ในอนาคต 2 ) ด้านหิริ เกิดความละอายใจแก่ตนเองไม่คิดเอาเปรียบเบียดเบียนคดโกงลูกค้า 3 ) ด้าน
โอตัปปะ เกิดความกลัวว่าหากคิดเอาเปรียบเบียดเบียนคดโกงลูกค้า ใครรู้เข้าการค้าขายของตนต้องฉิบหาย 4 
) ด้านปิยวาจา การกล่าวค าสุภาพพูดด้วยความเมตตา ไม่ท าร้ายท าลายผู้อ่ืน ย่อมประสบความส าเร็จในการ
ขายโดยง่าย 5 ) ด้านอโลภะ จิตใจของพ่อค้าที่ไม่ปล่อยให้ความอยากได้ครอบง าใจ จึงไม่ท าผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย ในส่วนของบรรพชิตต้องมี หิริ โอตตัปปะประจ าใจ ถึงจะมีกิเลส คือความหลง ความโลภ ความโกรธ 
อยู่ ในจิตใจ แต่มีคุณธรรมคือหิริ  โอตตัปปะ ประจ า ใจ ย่อมน าความเจริญรุ่ งเรืองมาสู่ตนเอง และ
พระพุทธศาสนาสืบไป บัณฑิตเมื่อรู้ธรรมย่อมปฏิบัติตามธรรม ความรู้นั้นย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญแก่เขา 

 
ค าส าคัญ: คุณสมบัติ, พ่อค้า, เสรีววาณิชชาดก 
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Abstract 
The purpose of this article is to study the qualities of merchants in the 

Serivavanichjataka. It was found that Serivavanichjataka: is a Jataka about a monk who 
intends to strictly practice the Dhamma with diligence. but still did not see the result, then 
became discouraged discouraged, loosened his perseverance, and was the cause of 
Devadatta's hatred towards the Buddha As a crooked free trader who trades speculatively 
with cunning, deceit, lying because of their greed 

The virtue of a good merchant in Serivanitjataka: The process of success of a 
merchant must have 5 virtues. Provide good service to make customers satisfied. Leading to 
repeat purchases in the future Anyone who knows their trade will be dismayed. Do not 
harm others Will be successful in selling easily therefore not violating morals and laws On 
the part of the monks, there must be Hiri ottappa in the mind. Even if there is defilement, 
that is, delusion, greed, and anger in the mind, but having the virtue, Hiri ottappa in the 
mind, will bring prosperity to oneself. and Buddhism continued A wise man, when he knows 
the dharma, will follow the dharma. That knowledge is for his prosperity. 

 
Keywords: properties, merchants, Serivavanichjataka 
 
บทน า 

ปัจจุบันโลกก าลังเผชิญหน้ากับปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจขั้นรุนแรง ส่งผลกระทบในวงกว้าง ท าให้
สังคม สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของประชาชนโดยรวม ได้รับผลในเชิงลบสภาวะดังกล่าวท าให้ทุก
ประเทศต่างพยายามหาทางออกเพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศตัวเองอย่างสุดความสามารถและประเทศไทย
ก็เช่นเดียวกัน (นางสาวกรนิกา ศักดิ์แสง, 2558) ในปัจจุบันนี้ไม่ว่าบุคคลในสถานะไหนอยู่ในสายงานหรือ
องค์กรใดก็ตามพ่อค้าแม่ขายก็ดี ย่อมมีทั้งคนดีและคนไม่ดีให้เราได้ศึกษาอุปนิสัยใจคอของคนเหล่านั้น ดั่งเช่น
บุคคลในพุทธกาลท่านหนึ่งคือ พระเทวทัต เป็นบุคคลในพระพุทธศาสนาที่มีประวัติน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เป็นผู้
ที่พุทธศาสนิกชนรู้จักกันเป็นอย่างดี เท่ากับที่รู้จักพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ และพระอานนท์เป็นต้น 
ท่านเป้นผู้มีบทบาทส าคัญ ถึงแม้ว่าจะเป็นบทบาทในด้านลบก็ตามเพราะท่านท าให้พุทธศาสนิกชนรู้ซึ้งถึง
พระทัยของพระพุทธองค์เป็นอย่างดียิ่งในหลาย ๆ เรื่อง เป็นต้นว่าท าให้รู้ว่าพระพุทธองค์เป็นผู้มีพระทัย
สม่ าเสมอในสัตว์ทั้งหลาย คือ ในนายขมังธนู ในพระเทวทัต ในโจรองคุลิมาล ในช่างธนบาลและในพระราหุล 
(อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) ไม่แยกบุคคลว่ารักใคร่ใน
พระองค์หรือว่าเป็นศัตรูกับพระองค์และยังท าให้เห็นถึงความจงรักภักดีอันมั่นคงยิ่งของเหล่าพระสาวก 
ตัวอย่างเช่นพระอานนทฺ เมื่อคราวที่พระเทวทัตให้ควาญช้างปล่อยช้างนาฬาคีรีเพ่ือประสงค์จะปลงพระชนม์
พระพุทธองค์ พระอานนท์ก็ได้แสดงความจงรักภักดีโดยการเอาตัวเข้าไปขวางทางมาของช้างไว้ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่า แม้พระเทวทัตจะไม้ได้ท า
กรรมดีด้วยตนเองก็ตาม แต่ว่าการกระท าของท่านนั้นก็ท าให้คุณความดีของบุคคลอ่ืนปรากฏอย่างชัดเจน 
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อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาถึงการเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ไม่ว่าจะเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าก็ดีหรือ
แม้แต่เรื่องที่พระองค์เคยตัดไว้ก็ดีอาทิเช่น เรื่องชาดกที่มีชื่อว่านิทานชาดกเสรีวาณิชชาดก เป็นชาดกที่ว่าด้วย
ปฐมเหตุแห่งการอาฆาตจองเวรที่พระเทวทัตมีต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเรื่องนี้ ผู้วิเคราะห์เห็นว่ามีความ
สอดคล้องอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันเพราะไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสาเหตุและเนื้อหาและบทสรุปที่มีในชาดกเรื่องนี้ 
บอกให้เห็นว่าคนเราเมื่อหวังจะเอามักจะประสบแต่ปัญหาแต่ถ้าไม่หวังจะเอาหรืออยากได้จนเกินไปก็จะมีแต่
สิ่งที่เข้ามาในชีวิตคือสิ่งดีๆ นั่นเอง ดั่งพ่อค้าใจซื่อตรงกับพ่อค้าใจคดในเรื่อเสรีววาณิชชาดก 
 ค้าขายหรือขาย ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง เอาของแลกเงินตรา 
โอนกรรมสิทธิ์ให้แก่กันโดยตกลงกันว่า ผู้รับโอนจะใช้ราคาแห่งทรัพย์สินนั้น มีหลายลักษณะคือ ช าระเงินใน
ขณะที่ซื้อขายกัน เรียกว่า ขายเงินสด ขายโดยยอมเก็บเงินอันเป็นราคาของในวันหลัง เรียกว่า ขายเชื่อ เอาเงิน
เขามาโดยยอมตนเข้ารับใช้  การงานของเจ้าเงิน เรียกว่าตัวลงเป็นทาส (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
พระพุทธศาสนากล่าวถึง การค้าขายที่ดีว่าผู้ขายควรมีคุณสมบัติ คือ มีปัญญา มีความรับผิดชอบต่ออาชีพของ
ตนเอง มีความสุจริตเป็นรากฐานของการประกอบธุรกิจ สุจริตใจในการกล่าววาจา มีคุณธรรมในจิตใจ เช่น มี
ความซื่อสัตย์และจริงใจกับลูกค้า มีวิสัยทัศน์ ดังหลักค าสอนว่าผู้ค้าขายต้องมีสายตาไกล คือ การนึกถึงสิ่งที่ตนจะ
น ามาขายว่าถูกต้องหรือไม่ ผิดกฎหมายอะไรหรือไม่ เป็นสินค้าที่ต้องห้ามหรือไม่ การมีมุมมองถึงอนาคตแล้วรู้
สิ่งที่พึงขายว่า ราคาต้นทุนทั้งหมดเท่าไรต้องการก าไรเท่าไร ควรจะขายในราคาเท่าไร ถึงเป็นผู้ฉลาดที่ควร
เลือกจะซื้อจะขายในสิ่งที่ตนพึงจะซื้อแล้วได้ก าไร (ปราโมทย์ ยอดแก้ว, 2556) การขาย (Selling) คือ การ
ตอบสนองความต้องการของลูกค้า เราต้องค้นหาให้พบว่าลูกค้าต้องการอะไร และสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเขาได้ ทั้งนี้เพราะสินค้าและบริการที่มีอยู่บนท้องตลาดมีอยู่มากมายหลายชนิด แตกต่างกันไปตาม
ลักษณะ คุณประโยชน์ คุณสมบัติและลักษณะของการใช้งาน ดังนั้น การขายสินค้าจึงเป็นงานที่แตกต่างกัน
ตามลักษณะของสินค้าและบริการ ตลอดจนนโยบายของกิจการนั้นๆ ด้วยเหตุนี้พนักงานต้องใช้ความสามารถ
เฉพาะตัวสูงมากจึงจะประสบความส าเร็จได้ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ต้องศึกษาว่า การขายมีประเภทใดบ้าง และ
ลักษณะของการขายนั้นเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้น าไปใช้กับลูกค้าได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (พอเจตร์ เรือง
กลัด, 2552) ผู้ขายต้องแสวงหาหนทางท่ีจะน าไปสู่ความสามารถในการท าก าไร คือ การสร้างความพอใจให้กับ
ลูกค้าอย่างต่อเนื่อง ผู้ขายจึงจ าเป็นต้องพูดและต้องระมัดระวังในการตอบค าถามลูกค้าและเป็นนักฟังที่ดี การ
ที่ผู้ขายจะน าเสนอสินค้าให้ขายได้จะต้องมีความเข้าใจหลายๆ อย่าง เช่น เข้าใจในหลักการ เสนอเทคนิคการ
ขายความเข้าใจพฤติกรรมของลูกค้าสามารถตอบข้อโต้แย้งของลูกค้าได้ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าต่อ
ค าถามและการปฏิเสธเลือกใช้การพูดให้เหมาะสมกับลูกค้าแต่ละประเภท การวิเคราะห์และค้นหาเบื้องหลัง
ของการเสนอเทคนิคการขายการเลือกใช้ค าพูดให้เหมาะสมกับการเสนอขาย มีเข้าใจเรื่องราคา เรื่องการ
เปรียบเทียบกับคู่แข่ง เรื่องความไม่พร้อมตัดสินใจซื้อของลูกค้าและเรื่องคุณภาพสินค้า (ภรณี โพธิ์ทอง, 2551) 

ผู้ประกอบการ (Entrepreneur) เป็นผู้ขาย ผู้ผลิตเพ่ือขาย ผู้สั่งหรือน าเข้ามาเพ่ือขายหรือผู้ซื้อเพ่ือ
ขายต่อซึ่งสินค้าหรือผู้ให้บริการและหมายความรวมถึงผู้ประกอบกิจการโฆษณาด้วย (สถิตย์ นิยมญาติ, 2546) 
เป็นผู้ที่พยายามสร้างผลก าไรที่เกิดจากความคิดริเริ่มของตนเอง เป็นบุคคลที่มีความส าคัญในระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม ที่คิดและค้นพบโอกาสทางธุรกิจใหม่ๆ เป็นผู้จัดหาเงินทุนเพ่ือก่อตั้งธุรกิจ ดูแลระบบงานภายใน
ธุรกิจ และบริหารการด าเนินงานของธุรกิจ เพ่ือจัดหาสินค้าและบริการให้แก่ผู้บริโภคเป็นเจ้าของธุรกิจและ
มองเห็นถึงโอกาสที่ธุรกิจจะท าก าไรโดยการผลิตสินค้าชนิดใหม่มาเสนอขายในตลาดด้วยกระบวนการผลิตแบบ
ใหม่ๆ ที่ให้ประสิทธิภาพดีกว่าเดิมผู้ประกอบการเป็นผู้ที่แสวงหาเงินทุน เพ่ือรวบรวมปัจจัยในการผลิตและ
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จัดการบริหารเงินทุนและปัจจัยการผลิต เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที ่ตั ้งไว้ ผู ้ประกอบการจะต้องมีความ
กระตือรือร้น คิดค้นวิธีที่จะน าเอาปัจจัยการผลิตต่างๆ ที่มีอยู่มาผ่านกระบวนการผลิตจนท าให้เกิดเป็นสินค้า
แปลกใหม่ออกสู่ตลาด เกิดผู้บริโภคกลุ่มใหม่มีการเสาะแสวงหาตลาดหรือช่องทางที่ท าให้เกิดก าไรอยู่
ตลอดเวลา เป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ให้กับสินค้าตัวเดิมอยู่ เสมอ หรือปรับปรุง
กระบวนการผลิตเดิมให้ดีข้ึน เพ่ือลดต้นทุนการผลิตพยายามหาข้อบกพร่องแล้วท าการปรับปรุงให้ดีขึ้นติดตาม
ข่าวสารต่างๆ ที่ในปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ตลอดจนการศึกษาและน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มา
ใช้ในการด าเนินงาน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้ดีขึ้น (นางสาวกรนิกา ศักดิ์แสง, 2558) ดังนั้น ผู้ค้าขายจึงต้อง
ขายสิ่งที่เหมาะสม ให้กับคนที่เหมาะสม ในเวลาที่เหมาะสม ยึดในหลักคุณธรรมและพัฒนาการขายของตนอยู่
เสมอ 

 
การค้าขายตามหลักพระพุทธศาสนา 

กระบวนการไปสู่ความส าเร็จของพ่อค้าว่าพ่อค้าที่จะได้มาซึ่งโภคทรัพย์เป็นอันมากจะต้องมีคุณสมบัติ 
3 ประการ คือ จักขุมา หมายถึงพ่อค้าจะต้องเป็นผู้มีความรู้ในธุรกิจที่ตนจะท าหรือท าอยู่ วิธูโร หมายถึง พ่อค้า
จะต้องเป็นผู้ฉลาดในการจัดการ และนิสสยสัมปันโน หมายถึงพ่อค้าเป็นผู้มีคนคอยสนับสนุนด้านเงินทุนและ
อ่ืน ๆ ในส่วนของบรรพชิต กล่าว ถึงกระบวนการไปสู่ความส าเร็จของบรรพชิตว่าพ่อค้าที่จะได้มาซึ่งกุศลธรรม
เป็นอันมากจะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ จักขุมา หมายถึง เป็นผู้มีความเห็นถูกต้อง รู้จักธรรมแห่งสัมมา
ปฏิบัติ วิธูโร หมายถึง เป็นผู้มีความเพียรในการส ารวม ระวังจิตของตน และนิสสยสัมปันโน หมายถึง การมีครู
บาอาจารย์ที่ดีคอยแนะน า สั่งสอนในหนทางแห่งปาปณิกสูตรไต้ผูกโยงเอาหลักธรรมที่เป็นฝ่ายปฏิบัติอ่ืนๆ มา
เป็นเครื่องเมืองในการก้าวเดินไปสู่ความส าเร็จในแต่ละขั้น กล่าวคือ ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้  ขั้นตอนใน
การจัดการด้วยความเพียรและเอาใจใส่และขั้นตอนในการแสวงหาผู้รู้ ผู้สนับสนุน ดังนั้นผู้ที่ศึกษาเสรีววาณิช
ชาดกจะได้เห็นกระบวนการไปสู่ความส าเร็จได้ทั้งในภาพรวมและแนวปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เสรีววาณิชชาดก
จึงเป็นเหมือการรวบรวมหมวดธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จเข้ามาไว้ ด้วยกันแล้วแยกออกมาเป็นหมวดหมู่  อย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนอีกครั้งหนึ่ง ผู้ที่ด าเนินหลักการตามแนวของเสรีววาณิชชาดกจึงสามารถประสบความส าเร็จได้
อย่างแน่นนอนไม่ต้องสงสัย  

เสรีววาณิชชาดก จะต้องใช้การประยุกต์ใช้หลักธรรมกับหลักการ 3 ขั้นตอน กล่าวคือหลักการในขั้น
จักขุมา พ่อค้าจะต้องเป็นผู้มีความรู้ มีวิลัยทัศน์ต่อธุรกิจ มีหลัก ธรรมส าคัญที่น ามาประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้การ
แสวงหาความรู้ด้วยการใช้หลักปรโตโฆสะร่วมกับโยนิโสมนสิการจนเกิดมาสัมมาทิฏฐิในการประกอบสัมมาชีพ
โดยพิจารณาใน 7 ด้านตามหลักสัปปุริสธรรม 

หลักการในชั้นวิธูโร เป็นขั้นตอนบริหารกิจการค้าขายให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จไค้อาจแยกการจัดการ
ออกเป็น 4 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 การบริหารการผลิต พ่อค้าที่ดีควรประกอบการค้าขายที่เป็นสัมมาอาชีวะ คือ การเว้นเสีย
จาก มิจฉวณิชซา นอกจากนี้ การผลิตสินค้าจะต้องน าหลักธรรมอ่ืน ๆ มาใช้ก ากับ การผลิตสินค้า เพ่ือความ
มั่นคงทางธุรกิจอย่างยั่งยืน คือ ความซื่อสัตย์ (สัจจะ) คือ การผลิตสินค้าต้องท าให้มีคุณภาพสมราคา อัตถ
จริยา คือ กระบวนการผลิตสินค้า และตัวสินค้าต้องเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ และที่ส าคัญเป็นที่ยอมรับ ของ
สาธารณะ สมานัตตตา คือ ต้องผลิตสินค้าด้วยคุณภาพท่ีดีเสมอต้นเสมอปลาย ทั้งในด้านเวลา  
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ส่วนที่ 2 การบริหารบุคลากร ต้องใช้หลักทิศ 6 ในสิงคาสสูตรแสดงเรื่องนี้ไว้ กล่าวคือ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสถานะต่าง ๆ และ ข้อหนึ่งที่ทรงตรัสถึง คือ หลักปฏิบัติต่อกันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ซึ่ง
ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดปฏิบัติหน้าที่ของตนด้วยดีแล้ว พึงปฏิบัติตอบแทนด้วยข้อวัตรปฏิบัติของตนด้วยดีเช่นกัน ดังจะ
ได้แสดงวิธีการประยุกต์ใช้ใน 2 ประเด็น ประเด็นที่ 1 เจ้าของกิจการพึงปฏิบัติต่อบุคลากรหรือลูกจ้าง 
กล่าวคือ ต้องเลือกใช้คนให้ ถูกกับงานตรงกับความสามารถและให้ผลตอบแทนให้เหมาะสมกับความสามารถ 
รวมถึงต้องรักษาพยาบาลยามเจ็บไข้และให้ได้รับสวัสดิการที่เหมาะสม นอกจากนี้ ยังต้องให้การพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรให้มากขึ้น ให้โอกาสได้ทดลองงาน ใหม่ที่น่าท้าทายและให้การสนับสนุนให้ได้รับต าแหน่ง
หน้าที่ที่สูงขึ้นไม่ดึงรั้งให้ จมปลักในต าแหน่งเติม ประเด็นที่ 2 บุคลากรหรือลูกจ้างพึงปฏิบัติต่อเจ้าของกิจการ
หรือนายจ้าง กล่าวคือ ท างานตรงเวลาสม่ าเสมอและท างานอย่างเต็มที่ มีก าลังความสามารถ ไม่เอาเปรียบ
นายจ้างหรือไม่อู้งาน นอกจากนี้ต้องไม่ฉ้อโกง หรือลักขโมยทรัพย์ของนายจ้าง รวมถึงให้ความเคารพและยก
ย่องนายจ้างของตนให้เป็นที่ทราบแก่คนทั้งหลาย ไม่นินทากล่าวร้ายนายจ้างของตนการตลาด อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ส่วนที่ 3 การบริหารการเงิน พ่อค้าจะต้องแบ่งโภคสมบัติ ที่หามาได้ออกเป็น 4 ส่วน หนึ่งส่วน แบ่งใช้
ส าหรับการใช้สอย อีกสองส่วนแบ่ง ส าหรับประกอบการงาน หนึ่งส่วนที่เหลือ เก็บไว้ในยามจ าเป็นและควรใช้
อย่างเหมาะสมกับฐานะของตนและพึงประกอบแต่ทางเจริญเว้นเสียจากทางเสื่ อมจากโภคทรัพย์ มีการไม่ติด
อยู่ในอบายมุขท้ัง 6 เป็นต้น  

ส่วนที่ 4 บริหารการตลาด ในการท าการตลาดต้องมีหลักพุทธธรรมหลายประการมาก ากับไว้เป็นหลัก
ปฏิบัติ ซึ่งจะได้แสดงการประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ ในการท าการตลาดสิ่งที่ต้องพิจารณา มี 3 ประการ คือ 
ประการที่ 1 ความเหมาะสมด้านราคา พ่อค้าพึงยินดีในราคาที่เหมาะสม (ความสันโดษ) ควรจะมีความซื่อตรง
ในการตั้งราคาสินค้า เมื่อสินค้า มีต้นทุนการผลิต การบริหารจัดการ การขนส่งเท่าไหร่ ก็คิดราคาต้นทุนนั้น + 
ก าไรอย่างสมน้ าสมเนื้อ (สัจจะ) ประการที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ทีดีระหว่างผู้ขายและ ผู้ซื้อ ในที่นี้หมายเอาถึง เจ้าของ
ผู้ประกอบการและพนักงานขายจะต้องมีความปรารถนาดีที่จะให้ลูกค้าได้ใช้สินค้าและบริการที่มีคุณภาพ ราคา
เหมาะสม ไม่ หลอกหรือเอาเปรียบลูกค้าการแสดงความจริงใจ (สัจจะ) ใช้วาจาสุภาพไพเราะ อ่อนหวานสมาน
สามัคคี มีวาจาอันเป็นที่รัก (ปิยวาจา) พ่อค้าหรือพนักงานขาย จะต้องรู้จักวิธีการต้อนรับลูกค้าให้เกิดความ
ประทับใจ (ปฏิสันถาร) เมื่อประสบอารมณ์ที่ไม่เป็นที่พอใจจากลูกค้า ก็รู้จักข่มใจลูกค้าให้ เย็น (ทมะ) ประการ
ที่ 3 การบริการจัดส่งหรือบริการหลังการขาย พ่อค้าที่ดีควร จะส่งสิงค้าตรงตามที่ลู กค้าสั่ง (สัจจะ) ทั้งนี้คือ 
ต้องตรงตามลักษณะของสินค้า ตรงจ านวน ตรงทั้งเวลาและไม่แสดงอารมณ์โกรธ แต่พยายาม สร้างความเช้า
ใจให้แก่ลูกค้า หรือกล่าวค าขอโทษ เพ่ือลดอารมณ์ของสถานที่นัดหมายด้วย รวมถึงคอยแนะน าหรือช่วยเหลือ
ในประโยชน์ที่ควรได้จากการใช้สินค้า (อัตถจริยา) 

หลักการในขั้นการแสวงหาผู้สนับสนุนที่ดี (นิสสยสัมปันโน) โดยเฉพาะ ผู้สนับสนุนด้านการลงทุนอาจ
แยกออกได้เป็น 2 หลักการ เพ่ือน าเอาหลักธรรม มาแสดงให้เห็นการประยุกต์ใช้ให้เห็นภาพชัด คือ หลักการที่ 
1 คุณสมบัติที่ดีของพ่อค้าผู้ควรได้รับการสนับสนุนจากแหล่งทุน พ่อค้ าต้องมีความน่าเชื่อถือ เพ่ือเป็น
หลักประกันให้แหล่งทุนไว้วางใจว่าเมื่อให้การช่วยเหลือไปแล้วจะสามารถ ด าเนินธุรกิจให้ประสบผลส าเร็จและ
สามารถน าเงินมาคืนได้ทั้งดอกเบี้ย ดังนั้น พ่อค้าจึงต้องยึดปฏิบัติตามแนวพุทธธรรมดังต่อไปนี้ คือ 5 ข้อ
ประพฤติที่ ประกันสามัญส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ และแสดงให้เห็นว่าพ่อค้าเป็นผู้ประกอบด้วยเมตตา 
ซื่อสัตย์สุจริตมีความประพฤติที่เหมาะสม พ่อค้าที่ดีต้องมีคุณสมบัติของเศรษฐี การจะเป็นเศรษฐีได้จะต้อง
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ประกอบตนไปสู่ความมั่งค่ัง (ทิฏฐธัมมิกกัตถสังวัตตนิกธรรม) + ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนและ สังคม 
(อัตถจริยา) ดังได้อธิบายต่อไปนี้ พ่อค้าเป็นผู้ประกอบตนไปสู่ความมั่งคั่ง กล่าวคือ พ่อค้าผู้ประกอบอาชีพ
ค้าขายด้วยความขยัน พ่อค้าเป็นผู้มีความมัธยัสถ์ (ใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นไม่ฟุ่มเฟือย) รู้จักอดออม พ่อค้าเป็นผู้
คบคนที่เป็นบัณฑิต คอยชักชวนกระท าแต่ในสิ่งที่เจริญ และพ่อค้าต้องเป็นผู้ประพฤติตนเหมาะสม แก่ฐานะ
ชองตนพ่อค้าผู้ประกอบตนเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสังคม หลักการที่ 2 คุณสมบัติที่ดีของบุคคลหรือองค์กรที่
เป็นแหล่งทุนที่ดี ผู้กู้ยืมทุนทรัพย์นั้นจะ ต้องพิจารณาว่าแหล่งทุนที่จะท าการกู้ยืมมีคุณลักษณะตามหลักพุทธ
ธรรมที่ดีหรือไม่ เพราะนั้นหมายถึง ความมั่นคงทางการเงินของบริษัท ดังจะได้ยกหลักธรรมมาประยุกต์ใช้
ต่อไปนี้ แหล่งทุนที่ดีต้องมีความมั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์ (คหบดี) พอที่จะช่วยเหลือกิจการของผู้กู้ยืมด าเนินไปได้
จนประสบผลส าเร็จในแต่ละแผนงานประกอบด้วยเมตตายินดีช่วยเหลือให้ธุรกิจของผู้กู้มีความเจริญก้าวหน้า
ยิ่งขึ้น มากกว่าก าไรจากการกู้ยืม จนเอาเปรียบผู้กู้มากเกินไป หากผู้กู้ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจก็ยื่นมือให้
ความช่วยเหลือให้พ้นวิกฤติ มากกว่าการแสวงหาก าไร จากดอกเบี้ยเงินกู้ (กรุณา) และจะต้องมีความพลอย
ยินดีในความส าเร็จของผู้กู้ (มุทิตา) มีความยินดีรับเงินต้นและเงินดอกเบี้ยตามจ านวนที่ควรได้ ตามสัญญา โดย
ไม่เอาเปรียบ (สันโดษ) (พระสรพงษ์ สุธมฺโม (ญาติจอมอินทร์), 2559)  

คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนมีความจ าเป็นต้องอาศัยโภคทรัพย์เลี้ยงตนเองและครอบครัว ต้องมีปัจจัยสี่
เพียงพอแก่การด ารงชีวิตจึงจะดูงาม ยิ่งมีทรัพย์มากเท่าใด ย่อมเป็นสง่าราศีมากข้ึนเท่านั้น  

ทรัพย์เป็นหลักส าคัญอย่างหนึ่งของผู้ครองเรือน เพราะเหตุนี้ท่านจึงเรียกว่า “หลักทรัพย์” ใครไม่มี
หลักทรัพย์ก็เท่ากับเป็นคน “หลักลอย” พระพุทธองค์ทรงบอกวิธีสร้างหลักทรัพย์ หรือวิธีสร้างความร่ ารวยไว้ 4 
ประการ คือ  

1. ขยันท ามาหากิน ประการแรกต้องหมั่นขยันไม่เกียจคร้าน ภาษาพระท่านเรียกว่า “ลุกขึ้น” 
หมายถึงลุกข้ึนท างานอาชีพของตน ไม่เกียจคร้านเห็นแก่นอนอย่างที่เรียกว่า “คนขี้เกียจสันหลังยาว” ไม่ว่าจะ
ท ามาหากินอะไร ถ้ากล้าต่อสู้ความล าบาก ไม่เลิกล้มความเพียรง่าย ๆ ไม่ว่างานจะหนักจะยากเพียงใดย่อมมี
โอกาสตั้งตัวได้ในไม่ช้า  

2. รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หามาได้ หาได้มาด้วยความเหนื่อยยากแล้ว รู้จักเก็บหอมรอมริบ 
ไม่ให้ทรัพย์สินเสียหาย การป้องกันทรัพย์ให้ปลอดภัยจาก “โจรภายนอก” ท าได้ง่าย เพียงใส่ตู้เซฟลั่นกุญแจ
อย่างดี หรือน าไปฝากธนาคารก็ปลอดภัยแล้ว แต่จะให้ปลอดภัยจาก “โจรภายใน” จริงๆ นั้นยาก คนท ามาหา
กินควรระวังอย่าให้โจรภายใน คือความหรูหราฟุ่มเฟือย การตกเป็นทาสสิ่งเสพติดและการพนัน มันมาปล้น
ทรัพย์เป็นอันขาด เพราะโจรพวกนี้ปล้นไม่เหลือ ปล้นซ้ าปล้นซากไม่รู้จบสิ้น  

3. คบมิตรดี มิตรดีของคนท ามาหากิน หมายถึง คนที่เกื้อกูลแก่อาชีพของเราได้ สามารถให้ค าแนะน า 
ให้การสนับสนุนหรือให้ก าลังใจในการท างาน คนท ามาค้าขายถ้าไปหลงคบคนหลักลอย นักเลงเหล้า นักเลง
พนัน ไม่ช้าก็จะถูกชักน าให้วิบัติฉิบหาย มิตรชั่วถอนเสาเรือนใครต่อใครมานักแล้ว ผู้ครองเรือนจะต้องระวังให้
จงหนัก  

4. เป็นอยู่เหมาะสม หมายถึง จะใช้จะจ่ายให้เหมาะสมกับฐานะของตน มิใช่เอาฐานะคนอ่ืนเป็นหลัก
อย่างที่เรียกว่า “เห็นช้างขี้ขี้ข้างบ้างอย่างช้างสาร” ท างานได้เงินเดือนละห้าพันบาท ใช้จ่ายเดือนละห้าหมื่น
บาท ท าจนตายก็ไม่รวย รวยอย่างเดียวคือรวยหนี้  

สรุปว่า การขยันท ามาหากิน ได้ทรัพย์สินมาแล้วรู้จักเก็บรักษา คบหาคนดีเป็นมิตรสหายและใช้จ่าย
พอเหมาะสมแก่ฐานะความเป็นอยู่ ปฏิบัติได้ตามนี้ความเป็นเศรษฐีอยู่ไม่ไกล 
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หลักธรรมที่ส่งเสริมการค้าขายในเสรีววานิชชาดก 
1. คุณธรรม 
การใช้หลักธรรมปฏิบัติในการบริหารงานทุกระดับ ตั้งแต่ ระดับปฏิบัติการ และผู้บริหารระดับต้น 

ระดับกลาง หรือระดับสูง และคุณธรรมส าหรับนักธุรกิจ ทุกอาชีพจ าต้องมีคุณธรรมเพ่ือให้การท าหน้าที่ให้
ได้ผลดี มีประสิทธิภาพสูง คุณธรรม ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ประการ คือ 1) หลักการครองตน 2) หลักการ
ครองคน 3) หลักการครองงาน 4) หลักธรรมาภิบาล คุณสมบัติของพ่อค้าจึงสร้างคุณธรรมให้มีในตน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 

2. สัจจะ  
ความสัจ อันหมายถึง ความจริง ความเที่ยงตรง ความแท้ ซึ่งเมื่อเป็นอัธยาศัย และความประพฤติของ

บุคคล ก็มีคุณลักษณะเป็น 5 อย่าง คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 
ประการแรก  ความจริ งต่ อการงาน ท าอะไรท าจริ ง ไม่ย่อท้อ  ท้อแท้  ท้อถอย มีสมบัติ  

แห่ง ความเพียร คือ ความพยายาม ความอุตสาหะ และความบากบั่น ประการที่สอง ความจริงต่อหน้าที่ ได้แก่ 
การท าจริงและถูกต้องสมควร ในการงานที่ตน ได้รับมอบหมาย ซึ่งเรียกว่าหน้าที่ ไม่ประมาท ไม่หละหลวม ไม่
หลีกเลี่ยง ไม่บิดเบือน และไม่ท าการ กลิ้งกลอก ท าหน้าที่โดยยุติธรรม ไม่ล าเอียงเพราะความรัก ความชัง 
ความกลัว และความโง่เขลา ประการที่สาม ความจริงต่อวาจา ได้แก่การรักษาให้ได้จริงตามวาจาที่ตกลง 
เรียกว่ารักษา วาจาตามค าสาบาน ค าปฏิญาณและค าสัญญา ประการที่สี่ ความจริงต่อบุคคล ได้แก่ ซื่อตรงต่อ
มิตร สวามิภักดิ์ในเจ้าของตน และกตัญญู กตเวทีต่อท่านผู้มีพระคุณ ประการสุดท้าย ความจริงต่อความดี 
ได้แก่ ประพฤติความดีอย่างใดก็ประพฤติจริง ให้เป็น อัธยาศัยเนื้อแท้ของตนอย่างนั้นจริงๆ จนรู้สึกว่าการท า
ความดี เป็นเรื่องปรกติ เป็นเรื่องที่ท าง่าย ไม่หวาดหวั่นคลอนแคลน มีความเบิกบานในความดีแม้กระท าไป
อย่างปิดทองหลังพระ ต่อให้ไม่มีใคร กล่าวขวัญสรรเสริญหรือไม่มีผู้ใดรู้จัก แต่ก็ยังสุขใจที่จะท า ไม่ได้ท าเพ่ือ 
เอาหน้าหรือลวงโลก ความจริง 5 ประการนี้มีในท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นได้ชื่อว่าตั้งมั่นในสัจธรรม เป็นพลังให้ท า
การต่าง ๆ ส าเร็จได้ดังประสงค์ ก่อให้เกิดความเคารพรัก สักการะนับถือ ไม่เสื่อมคลายจืดจางจากคน ทั้งหลาย
และให้เกิดรสอย่างซาบซึ้งในความดีของผู้มีสัจจะอย่างอมตะ สมที่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัส
สรรเสริญไว้ ดังพระพุทธพจน์ที่เชิญขึ้นเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า “สจฺจ  หเว สาธุตร  รสาน   ความสัตย์แลมีรสดี
ยิ่งกว่ารสทั้งหลาย”  

3. อิทธิบาท 4  
อิทธิบาท 4 หมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องใหถึงความส าเร็จ หรือ ทางแหงความส าเร็จ มี 4 ประการคือ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  
ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  
วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม  
จิตตะ คือ ความเอาใจใสในสิ่งนั้น  
วิมังสา คือ ความไตรตรอง สอบสวนพิจารณาหรือหมายความวา มีใจรัก พากเพียรท าเอาจิตฝกใฝ ใช

ปญญาสอบสวนนี่เปนอิทธิบาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) 
4. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มี 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วย

ความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ งานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความช านาญ รู้จักใช้
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ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีจัด ด าเนินการให้ดีขึ้น 2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ 
รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลัง
ของตน ไม่ให้เป็นอันตราย หรือเสื่อมเสีย 3) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จัก
ก าหนดบุคคลใน ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 4) 
สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือ รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ มักเรียกติด
ปากว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 

5. มรรคมีองค์ 8 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554)  
แนวคิดเก่ียวกับการด าเนินชีวิตที่มีหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 

อันเข็มทิศทางของจิตให้ชี้ไปในทิศทางที่ถูกต้อง 
สัมมาทิฏิฐิ เห็นชอบ เป็นความเห็นตรง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) สัมมาทิฏฐิเป็นข้อส าคัญ พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสไว้เป็นข้อแรกในมรรคมีองค์ 8 คือ เป็นองค์แรกของ
มรรคมีองค์ 8  

สัมมาสังกัปปะเป็นการตรึกตรองถึงความดีงาม 3 ประกอบด้วย ตรง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 1) ความตรึกออกจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่ติดในการสนอง
ความอยากของตน 2) ความตรึกออกจากพยาบาท ความนึกคิดที่ประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคืองหรือ เพ่งมองใน
แง่ร้าย 3) ความตรึกออกจากการเบียดเบียนด้วยกรุณาไม่คิดร้าย หรือมุ่งท าลาย ต่อเนื่องจากเห็นชอบ คือเมื่อชี้
ทิศถูกทางแล้ว ก่อนที่จะก้าวไปก็ต้องพิจารณาตรึกตรองให้ดีเสียก่อน เมื่อจะท าอะไรก็ต้องใช้หลักกุศลวิตก 3 นี้
เป็นตัวชี้วัดว่าสิ่งที่ก าลังจะท าเหมาะสมถูกต้องหรือยัง ถึงจะถือเมตตาเป็นหลัก แต่การปฏิบัตินั้นต้องสอดคล้อง
และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เพราะเราปรารถนาดีอย่างเดียวไม่พอ ต้องมีปัญญาในการที่จะเอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืน
ด้วย บางครั้งจึงต้องตักเตือนลูกศิษย์หรือมอบหมายงานด้วยความเด็ดขาด และบางครั้งก็ต้องวิวาทะอย่างแข็ง
กร้าว เพ่ือเตือนสติบ้างส าหรับบางคน  ท าให้การขับเคลื่อนงานเป็นไปเพ่ือการเรียนรู้และฝึกตน ในที่เป็นการ
ประพฤตินั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง สัมมาวาจา อันส่วนของศีลซึ่งเป็นการประพฤติทางกายและวาจา ซึ่งหมาย
เอา วจีสุจริต 4 ประกอบด้วย 1) ไม่พูดเท็จ 2) ไม่พูดส่อเสียด 3) ไม่พูดหยาบ 4) ไม่พูดเพ้อเจ้อ โดยหลักการไม่
กล่าวจีทุจริตอยู่แล้ว แต่ก าลังพยายามที่จะแสวงหาถ้อยค า หรือการสื่อสารที่เป็นกุศลและสร้างปัญญาให้กับคน
อ่ืน ทั้งการพูด เขียน โดยการฝึกเป็นพระวิทยากรโดยส่วนตัวและฝึกพระรุ่นน้องให้มีความสามารถในด้านการเผย
แผ่ ขณะเดียวกันก็เขียนบทความหรือบันทึกลง บล็อกส่วนตัว ชื่อ prasit’s blog เพ่ือชีวิตดีงาม โดยวางไว้บน
พ้ืนฐานของจิตที่เมตตาต่อแหล่งข้อมูล และผู้ที่เข้ามาอ่านให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านสาระและความบันเทิงใจ ด้วย
ความพยายามที่จะให้เป็น การสื่อสารสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2554) 

สัมมากัมมันตะ คือ กายสุจริต 3 ประกอบด้วย 1) ไม่ฆ่าสัตว์ 2) ไม่ลักทรัพย์ 3) ไม่ประพฤติผิดในกาม 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การประคองตนไม่ให้เผลอพลาดท าสิ่งที่เป็น
กายทุจริต เป็นกิจส าคัญของชีวิต แต่สิ่งหนึ่งที่พยายามคู่กันก็คือ การท าหรือสร้างสรรค์ชีวิตให้เป็นไปเพ่ือฝึกตน
และสร้างบารมีธรรม ให้สมกับที่ได้เกิดเป็นคนและเป็นพระสงฆ์ ฉะนั้นแล้ว กิจของสงฆ์จึงเป็นหน้าที่หลักที่จะต้อง
ท า และพยายามไม่ให้กิจของเราไปกระทบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้มากที่สุด  
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เลี้ ยงชีพชอบ คือ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ ด้วยความเป็นสงฆ์  ก็มีการเลี้ ยงชีวิต  
ที่เรียบง่าย ตามความอุปถัมภ์ของญาติโยม และเราก็อนุเคราะห์ไปตามสมควร พระก็จะต้องบิณฑบาต  เจริญ
ศรัทธาด้วยกิจนิมนต์ต่อญาติโยม เลี้ยงชีวิตด้วยเครื่องอุปโภคบริโภค ด้วยการพิจารณาอย่างมีสติ  ไม่หลงเมาใน
สิ่งของที่เขาให้มา และพิจารณาด้วยบท ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะ แม้ไม่เปล่งออกเสียงทุกครั้ง แต่ก็ส าเหนียก
รู้อยู่เสมอ เพ่ือให้การเลี้ยงชีพด้วยปัจจัย 4 ไม่เป็นอันตรายต่อการประพฤติตนเป็นสงฆ์ที่ดี  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สมาธิเป็นอีกหนทางหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นทางสายกลางเพ่ือให้เกิดความ
ส ารวมในชีวิตการท างานเบื้องต้น คือ พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ได้แก่ สัมมัปปธาน 4 ประกอบด้วย 1) 
เพียรระวัง ยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 2) เพียรละ หรือเพียรก าจัด คือเพียรละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 3) เพียรเจริญ คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น 4) เพียรรักษา คือ เพียรรักษา
กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่น และให้เจริญยิ่งขึ้นไป  โดยปกติแล้วก็จะมีเมตตาภาวนาเป็นฐานส าหรับวางใจ
อยู่แล้ว เพราะทราบโดยส่วนตัวเองว่า เป็นคนโทสจริต อกุศลมักจะเกิดเมื่อจิตคิดร้ายหรือ มีภาวะทางอารมณ์
ร้ายซึ่งเกิดจากการกระท าของคนอ่ืนที่ท าให้ไม่พอใจ ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะมีความคาดหวังในบุคคลอ่ืนมาก
จนเกินไป จึงพยายามที่จะเพ่ิมเมตตาและลดภาวะอารมณ์ที่เป็นพิษ โดยพยายามเจริญเมตตาภาวนา  เพ่ือ
ลดละกิเลสและเพ่ิมเหตุแห่งความดีงามให้กับชีวิต  ซึ่งก็ปรากฏผลเป็นที่พอใจ  ท าให้รู้สึกดีต่อชีวิตมากขึ้น 

ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย 1) การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย 2) การตั้ง
สติก าหนดพิจาณาเวทนา 3) การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 4) การตั้งสติพิจารณาธรรม  โดยปกติแล้วฝึกตน
ด้วยการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว มีกายใจไปด้วยกันอย่างรู้เท่าทัน จึงดูเหมือนเน้นไปที่ กายานุปัสสนาหรื อ
ก าหนดสติที่พิจารณากาย แต่จริงๆ แล้ว ก็ควบคู่กันไป เพียงแต่กายนั้นปรากฏรูปชัดเจน ง่ายต่อการก าหนดรู้ 
ในอิริยาบถต่างๆ ของการใช้ชีวิตประจ าวัน  ก็เจริญสติอยู่เสมอ ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน 
ดื่ม ท า พูด คิด ล้วนแล้วแต่ต้องใช้จิตพิจารณาให้เห็นปัจจุบัน ไม่หลงไปในอดีต ไม่ติดไปในอนาคต แม้บางครั้ง
จะอดไม่ได้ แต่ก็ถือว่าได้ตามรู้ เพราะไม่ได้กดดันตัวเองอะไรมากมาย ให้รู้สิ่งที่เป็นธรรมชาติ รู้สึกอย่างไร ก็
วางใจรู้สึกตัวอย่างนั้น และปรับใจให้รู้สึกดีไปด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 

ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ได้แก่ ฌาน 4 ประกอบด้วย 1) ปฐมฌาณ 2) ทุติยฌาน  
3) ตติยฌาน 4) จตุตถฌาณ  แม้จะยกฌานมาประกอบ แต่ก็เพ่ือให้เห็นว่าทราบในหลักการดี แต่วิถีปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันนั้น มิได้มีองค์ฌานครบจนพบเห็นอะไรในฌาน เพียงแต่มีความมั่นใจและมุ่งมั่นในการที่จะ
พัฒนาตนเองให้เป็นไปตามมรรค 7 องค์ก่อนหน้านี้ โดยมีสัมมาสมาธิเป็นฐานที่มั่นของใจ ไม่ให้หวั่นไหวไปใน
สิ่งที่เขา้มายั่วยุ หรือล่อลวงให้ไขว้เขว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 

จึงเห็นว่าองค์ธรรมที่ปรากฏในเสรีววาณิชชาดกเป็นองค์ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ใน
ปัจจุบัน อีกท้ังเป็นองค์ธรรมที่เปนเครื่องใหถึงความส าเร็จ พ่อค้าควรสร้างคุณธรรมให้มีในตน 

 
วิเคราะห์คุณธรรมของพ่อค้าในเสรีววาณิชชาดก 

1. คุณธรรมของพ่อค้าที่ดี 
อาศัยองค์ธรรมของคุณสมบัติของพ่อค้าที่ดีในเสรีววาณิชชาดกมาประกอบ คือ หลักธรรมส าหรับ

ผู้ประกอบการค้า กล่าวไว้ 5 ประเด็นได้ดังนี้ 
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1) สัจจะ คือจริงใจต่อหน้าที่พ่อค้า ผู้ที่มีสัจจะ คือผู้ที่มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
เช่น จะคิด จะพูด จะท า สิ่งใดก็ต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุลวงไปด้วยดี สิ่งนั้นต้องเป็นความจริง มีประโยชน์กับ
ตนเองผู้อ่ืน และส่วนรวม จะประกอบกิจการใดๆ ก็มีความจริงจัง จริงใจ ต่อเนื่อง มีความซื่อตรงต่อเวลาต่อ
หน้าที่ มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ทุจริตคดโกงทั้งทางตรงและทางอ้อม มีความประพฤติดีทั้งกาย วาจา ใจ ไม่
สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อ่ืน องค์กร สังคม และประเทศชาติบ้านเมือง การด าเนินการขายนั้นความ
ซื่อตรงต่อลูกคา้ เป็นคุณสมบัติที่จ าเป็นอย่างมากของพ่อค้ากล่าวคือ การขายสินค้าต้องไม่หลอกลวงผู้บริโภค ผู้
ซื้อ หรือสังคมโดยส่วนรวม ไม่ให้ข้อมูลที่เกินจริงหรือข้อมูลเท็จ การเพ่ิมยอดขายควรเน้นความจริงใจและความ
ซื่อสัตย์ต่อลูกค้าและสังคม โฆษณาและการส่งเสริมการขายที่บิดเบือนไปจากความเป็นจริงไม่ควรกระท าอย่าง
ยิ่ง ทั้งไม่โกหกหลอกลวงเพ่ือประโยชน์ของตัวเอง เพ่ือให้ยอดขายถึงเป้า หรือใช้วิธีที่ไม่ซื่อสัตย์ ขาดความ
จริงใจต่อลูกค้า ต้องน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่ดีมีคุณภาพได้มาตรฐานให้กับสังคม รวมไปถึงการการรักษาความลับ
ของลูกค้า และไม่น าข้อมูลที่เป็นความลับของลูกค้าไปเปิดเผย นักขายทุกประเภทที่เป็นมืออาชีพต้องมีความ
จริงใจในการให้บริการช่วยเหลือลูกค้าแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการ การให้บริการของพ่อค้าต่อลูกค้า
ต้องมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน กล่าวคือ มอบบริการที่ดีและน่าพึงพอใจแก่ลูกค้าทุก ๆ คน การ
ให้บริการต่าง ๆ เพ่ิมเติมภายหลังการขายเพ่ือให้ลูกค้าพึงพอใจ  นับเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับลูกค้าซึ่ง
น าไปสู่การซื้อซ้ าได้ในอนาคต เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระโพธิสัตว์ตั้งสัจจะความเป็นพ่อค้าไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อ่ืนในการเป็นพ่อค้าของตน เมื่อครั้นต้นเรื่องแบ่งพ้ืนที่กันขายสินค้าก็ท าตามสัจจะไม่
ข้ามเขตแย่งกันขาย เมื่อครั้นอยากเข้าขายในพ้ืนที่คนอ่ืนก็ไม่เข้าไปแอบขายแต่ขออนุญาตอีกฝ่ายเพ่ือเข้าไป
ค้าขายในพ้ืนที่นั้น ไม่ยอมที่จะผิดสัจจะในการแบ่งพ้ืนที่กันในเบื้องต้น สัจจะในวาจาก็ด้วย รู้ว่าถาดนั้นเป็นถาด
ทองค ามีค่ามากกว่าสินค้าของตนทั้งหมดก็พูดบอกด้วยความซื้อตรง 

2) หิริ คือความละอายแก่ใจในการท าบาปหมายถึงสิ่งที่ไม่ถูกต้อง หากหิริเกิดขึ้น สามารถหยุด
ตัวเองไม่ให้ความชั่วชนะใจตนเองได้ เพราะมีความละอายที่จะคิด จะพูด หรือจะกระท า ความชั่วเหล่านั้น หิริ
เกิดขึ้นได้จากการอบรมเลี้ยงดู ฝึกฝนตนเอง การค านึงถึงชาติ วงศ์ตระกูล หน้าที่อาชีพการงาน เกิดความ
ละอายใจแก่ตนเองเสมอที่จะคิด พูดหรือท าสิ่งไม่ถูกต้องเพราะแม้ว่าคนอ่ืนไม่เห็นแต่ตัวเองก็รู้เห็นการกระท า
ของตนอยู่ดี เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระโพธิสัตว์รู้ตัวเองว่าเป็นพ่อค้าขายเร่ เพ่ือเลี้ยงครอบครัวไม่คิดเอา
เปรียบเบียดเบียนคดโกงใครเพราะละอายแก่ใจตนที่จะท าความชั่วเหล่านั้น 

3) โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาป หมายถึงผู้ที่เชื่อในพระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาค
เจ้า และเข้าใจในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่ว่าจะท าความดีทางกาย วาจา ใจก็ดี หรือจะท า
ความชั่วด้วยกาย วาจา ใจก็ตาม รู้ว่ากรรมดีหรือกรรมชั่วส่งผลให้ผู้ที่ประกอบกรรมนั้น ได้รับในชาตินี้และชาติ
ต่อ ๆ ไป ผู้ที่มีคุณธรรม โอตตัปปะจะไม่กล้าท าความชั่ว เพราะกลัวบาป กลัวโทษ กลัวทุกข์ที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง จึงพยายามท าความดีเสมอ เรียกว่ามีสติ มีปัญญารักษาตนให้พ้นภัย เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระ
โพธิสัตว์กลัวว่าหากคิดเอาเปรียบเบียดเบียนคดโกงสองยายหลานเพ่ือถาดทองค า ใครรู้เข้าการค้าขายของตน
ต้องฉิบหายและต้องถูกจับรับโทษทัณฑ์เป็นแน่ จึงไม่กล้ากระท าคือกลัวได้รับความเดือดร้อนจากการกระท า
นั้น 

4) ปิยวาจา คือ ค าพูดอันเป็นที่รัก หมายถึง การกล่าวค าสุภาพ สมานสามัคคี เป็นค าพูดที่ท าให้
เกิดเป็นมิตรไมตรีและความรักใคร่นับถือกัน รวมถึงการปันก าลังใจให้ยามเหนื่อยล้า ครอบคลุมไปถึงการพูด
ด้วยความเมตตา ไม่ท าร้ายท าลายผู้อ่ืน หมายรวมถึงค าพูดที่เป็นประโยชน์ คือประกอบด้วยเหตุผล มีหลักฐาน
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ให้ผู้อื่นนิยมยอมรับและท าตามได้ การพูดเป็นการสื่อสารที่ส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน เพราะตรงประเด็นที่สุด 
รับรู้ได้เร็วที่สุด ถ่ายทอดข้อมูลได้มากที่สุด ที่ส าคัญคือจะพูดให้ผู้อ่ืนรู้สึกดีหรือแย่ก็เพราะค าพูดนี่แหละ ในที่นี้
จึงขอยกตัวอย่างค าพูดเพ่ือประกอบการพิจารณาและตรองตาม พ่อค้าคนแรกนั้นเป็นคนหยาบกระด้างเป็นคน
มีวาจาที่ทราม แต่คนนี้มีกิริยามารยาทวาจาอ่อนหวานคงจะรับเอาถาดของเรานี้ได้แน่แล้ว ท าให้พ่อค้าเสรีวะผู้
เป็นพระโพธิสัตว์ถูกลูกค้าสนใจเพราะมีค าพูดจาอ่อนหวานและเป็นเหตุให้อาชีพการค้าขายของตนประสบ
ความส าเร็จสูงสุดได้ 

5) อโลภะ คือความไม่โลภ หมายถึงจิตใจของบุคคลที่ไม่ปล่อยให้ความอยากได้รุนแรงเกิดขึ้น
ครอบง าใจ ต้องการอะไรก็ใช้ความเพียรพยายามด้วยตัวเองซึ่งตราบใดที่ยังถูกต้องตามหลักทางศีลธรรมและ
กฎหมายอยู่ก็ยังไม่ถือว่าเป็นทุจริตตราบนั้น เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระโพธิสัตว์สามารถแลกเอาถาดทองค า
กับเครื่องประดับไม่ก่ีชิ้นก็ย่อมได้แต่ด้วยความที่ไม่มีความโลภในใจจึงบอกกับสองยายหลานว่าแลกไม่ได้เพราะ
เครื่องประดับที่ตนมีทั้งหมดมีค่าไม่ถึงครึ่งหนึ่งของถาดทองด้วยซ้ า ด้วยความไม่โลภนี้เองจึงเป็นเหตุให้ ลูกค้า
เห็นความดีของพ่อค้าและยอมที่จะแลกถาดทองค านั้นกับพ่อค้า 

ส่วนคุณธรรมพระภิกษุ สามเณรใดที่มี หิริ โอตตัปปะประจ าใจ ถึงแม้จะมีกิเลสทั้งสามอย่าง อันมี
ความหลง ความโลภ ความโกรธ อยู่ในจิตใจเหมือนกัน แต่มีคุณธรรมประจ าใจ มีหิริ โอตตัปปะ ความละอาย
ต่อบาป ความเกรงกลัวต่อบาป คุ้มครองจิตใจอยู่ จึงสามารถยับยั้งกิเลสไว้ได้ ไม่พากาย วาจา ใจ ไปท าความ
ชั่วต่าง ๆ เช่นผิดครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย จะมีความส ารวมกาย วาจา ใจ ให้
เรียบร้อยเป็นที่น่าเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนทั่วไป และเป็นตัวอย่างที่ดีของพระภิ กษุ สามเณร ท่าน
เหล่านั้นจะอยู่อย่างมีความสุข เพราะมีหิริ โอตตัปปะ ธรรมที่คุ้มครองโลกอยู่ในใจ จะตั้งใจประพฤติปฏิบัติตาม
พระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า น าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ตนเอง และพระพุทธศาสนาสืบไป บัณฑิต
เมื่อรู้ธรรมย่อมปฏิบัติตามธรรม ความรู้นั้นย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแก่เขา 

2. คุณธรรมของพ่อค้าที่ไม่ดี 
อาศัยองค์ธรรมของคุณสมบัติของพ่อค้าที่ไม่ดีในเสรีววาณิชชาดกมาประกอบ คือ หลักธรรมส าหรับ

ผู้ประกอบการค้า กล่าวไว้ 5 ประเด็นได้ดังนี้ 
1) ขาดสัจจะ คือไม่จริงใจต่อหน้าที่พ่อค้า ผู้ที่ขาดสัจจะ คือผู้ที่ไม่มีความจริงใจ ไม่ซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง และผู้อ่ืน เช่น จะคิด จะพูด จะท าสิ่งใดก็ไม่จ าเป็นต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุลวงไป สิ่งนั้นจึงกลายเป็น
ความไม่จริงใจ ไม่มีประโยชน์กับตนเอง ผู้อ่ืนและส่วนรวม จะประกอบกิจการใดๆ ก็ไม่มีความจริงจัง จริงใจ 
ต่อเนื่อง ขาดความซื่อตรงต่อเวลาต่อหน้าที่ ขาดความซื่อสัตย์สุจริต เป็นผู้ทุจริตคดโกงทั้งทางตรงและทางอ้อม 
มีความประพฤติเสียหายทางกาย วาจา ใจ ย่อมสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อ่ืน องค์กร สังคม และ
ประเทศชาติบ้านเมือง การด าเนินการขายนั้นหากขาดความซื่อตรงต่อลูกค้า กล่าวคือ การขายสินค้าหลอกลวง
ผู้บริโภค ผู้ซื้อ หรือสังคมโดยส่วนรวม ให้ข้อมูลที่เกินจริงหรือข้อมูลเท็จ  เพ่ือเพ่ิมยอดขาย โฆษณาและการ
ส่งเสริมการขายที่บิดเบือนไปจากความเป็นจริง ทั้งโกหกหลอกลวงเพ่ือประโยชน์ของตัวเอง เพ่ือให้ยอดขายถึง
เป้า โดยใช้วิธีที่ไม่ซื่อสัตย์ ขาดความจริงใจต่อลูกค้า น าเสนอผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีคุณภาพได้มาตรฐานให้กับสังคม 
รวมไปถึงการการไม่รักษาความลับของลูกค้า และน าข้อมูลที่เป็นความลับของลูกค้าไปเปิดเผย ไม่ให้บริการ
ช่วยเหลือลูกค้าแก้ปัญหาและไม่ตอบสนองความต้องการ การให้บริการของพ่อค้าต่อลูกค้าไม่มีความเสมอภาค
และเท่าเทียมกัน ขาดบริการหลังการขายเพ่ือให้ลูกค้าพึงพอใจ  นับเป็นการไม่รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับลูกค้า
ซึ่งน าไปสู่ความฉิบหายได้ในอนาคต เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระเทวทัตขาดสัจจะความเป็นพ่อค้าสร้างความ
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เดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อื่นในการเป็นพ่อค้าของตน โดยขาดสัจจะในวาจาทั้งที่รู้ว่าถาดนั้นเป็นถาดทองค ามีค่า
มากกว่าสินค้าของตนทั้งหมดก็พูดบอกด้วยความคดโกงว่าหาค่าไม่ได้ ด้วยการขาดสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืนจึง
ไม่ได้ซึ่งถาดทองค านั้น 

2) ขาดหิริ คือขาดความละอายแก่ใจในการท าบาปหมายถึงสิ่งที่ไม่ถูกต้อง หากหิริไม่เกิดขึ้น ก็ไม่
สามารถหยุดตัวเองไม่ให้ความชั่วชนะใจตนเองไม่ได้ เพราะไม่มีความละอายที่จะคิด จะพูด หรือจะกระท า 
ความชั่วเหล่านั้น เพราะไม่ฝึกฝนตนเอง ไม่ค านึงถึงชาติ วงศ์ตระกูล หน้าที่อาชีพการงาน จึงไม่เกิดความ
ละอายใจแก่ตนเองเวลาที่จะคิด พูดหรือท าสิ่งไม่ถูกต้องแค่คนอ่ืนไม่เห็นก็เป็นใช้ได้เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้เป็น
พระเทวทัตไม่ระลึกรู้ตัวเองว่าเป็นพ่อค้าขายเร่ ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงครอบครัว คิดเอาเปรียบเบียดเบียนคด
โกงสองยายหลานเพราะไม่ละอายแกใ่จตนที่จะท าความคดโกงเหล่านั้น 

3) ขาดโอตตัปปะ คือขาดความเกรงกลัวต่อบาป หมายถึงผู้ที่ไม่เชื่อในพระธรรมค าสอนของพระผู้มี
พระภาคเจ้า และไม่เชื่อในกฎแห่งกรรม คือไม่เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่ว่าจะท าความดีทางกาย วาจา ใจ
ก็ดี หรือจะท าความชั่วด้วยกาย วาจา ใจก็ตาม มันก็ไม่สงผลอะไรให้ผู้ที่ประกอบกรรมนั้น ที่จะได้รับในชาตินี้
และชาติต่อ ๆ ไป ผู้ที่ไม่มีคุณธรรม โอตตัปปะจะกล้าท าความชั่ว เพราะไม่กลัวบาป กลัวโทษ กลัวทุกข์ที่จะ
เกิดข้ึนกับตนเอง จึงไม่พยายามท าความดี เรียกว่าขาดสติ ขาดปัญญารักษาตนให้พ้นภัย เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้
เป็นพระเทวทัต ไม่กลัวว่าหากคิดเอาเปรียบเบียดเบียนคดโกงสองยายหลานเพ่ือถาดทองค า ใครรู้เข้าการ
ค้าขายของตนต้องฉิบหายและต้องถูกจับรับโทษทัณฑ์เป็นแน่ จึงกล้ากระท าความชั่วนั้น เป็นเหตุให้ตน
เดือดร้อนภายหลัง 

4. ขาดปิยวาจา คือ ไม่ค าพูดอันเป็นที่รัก ไม่กล่าวค าสุภาพสมานสามัคคี ไม่กล่าวค าพูดที่ท าให้เกิด
เป็นมิตรไมตรีและความรักใคร่นับถือกัน รวมถึงการปันก าลังใจให้ยามเหนื่อยล้า ครอบคลุมไปถึงการพูดด้วย
ความขาดเมตตา ท าร้ายท าลายผู้อ่ืน หมายรวมถึงค าพูดที่ไม่เป็นประโยชน์ คือไม่มีเหตุผลมาประกอบ ไม่มี
หลักฐานให้ผู้อ่ืนนิยมยอมรับและท าตามได้ การพูดเป็นการสื่อสารที่ส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน เพราะตรง
ประเด็นที่สุด รับรู้ได้เร็วที่สุด ถ่ายทอดข้อมูลได้มากท่ีสุด ที่ส าคัญคือจะพูดให้ผู้อ่ืนรู้สึกดีหรือแย่ก็เพราะค าพูดนี่
แหละ ในที่นี้จึงขอยกตัวอย่างค าพูดเพ่ือประกอบการพิจารณาและตรองตามว่า พ่อค้าคนแรกนั้นเป็นคนหยาบ
กระด้างเป็นคนมีวาจาที่ทราม แต่คนนี้มีกิริยามารยาทวาจาอ่อนหวานคงจะรับเอาถาดของเรานี้ได้แน่แล้ว ท า
ให้ทราบถึงสิ่งที่ถูกจดจ าทางวาจาของลูกค้าที่มีต่อพ่อค้าเสรีวะผู้เป็นพระเทวทัตขาดค าพูดจาอ่อนหวานและ
เป็นเหตุให้อาชีพการค้าขายของตนไม่ประสบความส าเร็จในการค้าขาย 

5) ขาดอโลภะ คือมีความโลภ หมายถึงจิตใจของบุคคลที่ปล่อยให้ความอยากได้รุนแรงเกิดขึ้น
ครอบง าใจ ต้องการอะไรก็ใช้ความคดโกงเบียดเบียนตามความโลภในใจตัวเอง แม้ว่าจะไม่ถูกต้องตามหลักทาง
ศีลธรรมและกฎหมายอยู่ก็ตามเป็นทุจริตก็ไม่สน เหมือนพ่อค้าเสรีวะผู้ เป็นพระเทวทัต สามารถแลกเอาถาด
ทองค ากับเครื่องประดับไม่กี่ชิ้นก็ย่อมได้แต่ด้วยความที่มีความโลภในใจจึงบอกกับสองยายหลานว่าแลกไม่ได้
เพราะถาดเก่าไม่มีค่าเทียบเครื่องประดับที่ตนมีสักชิ้นได้เลยแล้วโยนถาดทิ้งหมายจะกลับมาแลกเอาด้วย
เครื่องประดับท่ีขายไม่ออก ด้วยความโลภนี้เองจึงเป็นเหตุให้พ่อค้าไม่ได้ในถาดทองค านั้น 

ส่วนคุณธรรมพระภิกษุ สามเณรใดที่ขาดหิริ โอตตัปปะสามารถท าผิดพระธรรมพระวินัย ผิด
ครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย เพราะเป็นทาสของกิเลส คือความหลง ความโลภ ความ
โกรธ จะไม่มีความละอายต่อบาป เกรงกลัวต่อบาป เช่นมีความหลงพอใจรักใคร่ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ หลงในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็จะไขว่คว้าหาสิ่งที่ต้องการ โดยไม่ค านึงว่าจะผิดศีล ผิดธรรม หรือ
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ผิดกฎหมาย เมื่อได้สิ่งที่ต้องการมาแล้วก็ไม่มีความพอเพียง กลับมีความโลภ ต้องการจะได้ทุกอย่างให้มาก
ยิ่งขึ้น ไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อไม่ได้ตามความต้องการก็เกิดความโกรธ ความอาฆาต พยาบาท เกิดความอิจฉา ริษยา
กันข้ึน ดังที่มีอยู่ในหมู่พระภิกษุ สามเณรทั่วไปในปัจจุบัน พระภิกษุ สามเณรดังกล่าวมานี้จะมีแต่ความทุกข์หา
ความสุขไม่ได้เลยในการบวช เพราะขาดคุณธรรมในข้อนี้ คือขาดหิริ  โอตตัปปะ คุ้มครองจิตใจ คนพาลเมื่อรู้
ธรรมก็ไม่ยอมปฏิบัติตามธรรม ความรู้นั้นย่อมเป็นไปเพ่ือความฉิบหายแก่เขา เพราะแม้รู้เรื่องภพชาติซึ่งเป็น
เรื่องท่ีรู้ได้ยากยิ่งก็ยังน าความรู้นั้นไปเพ่ือผูกอาฆาตจองเวร 

สรุป จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเสรีววาณิชชาดกทั้งจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาดังกล่าว
ท าให้ หลักเสรีววาณิชชาดกเป็นธรรมมาประกอบคือ การมีวิสัยทัศน์ การจัดการดี และการมีมนุษย์สัมพันธ์มี
ความส าคัญต่อพ่อค้าในทุกระดับจะต้องตระหนักและให้ความส าคัญต่อหลักธรรมในเสรีววาณิชชาดกดังกล่าว
ต้องอาศัยความซื่อสัตย์ ซื่อตรงรักในอาชีพของตนคือการค้าขายและไม่ท าความเสียหายเกิดมีกับกิจการของตน 
ยิ่งปัจจุบันเป็นยุคแห่งการแข่งขันกันในทางการค้า บางคนก็ประสบความส าเร็จในการค้า กิจการเจริญก้าวหน้า 
บางคนไม่ว่าค้าขายอะไรมักจะล้มเหลว สาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้ค้าขายขาดทุน คือ ขาดคุณสมบัติของพ่อค้าท่ีดี 

 
สรุป 

เสรีววาณิชชาดก เป็นชาดกเกี่ยวกับภิกษุผู้ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดด้วยความพากเพียร แต่ยัง
ไม่เห็นผลก็บังเกิดความท้อแท้ หมดก าลังใจคลายความเพียรลงและเป็นต้นเหตุความผูกอาฆาตของพระเทวทัต
ที่มีต่อพระพุทธเจ้า ในคราวเป็นพ่อค้าเสรีวะผู้ใจคดที่ท าการค้าที่เก็งก าไร ด้วยด้วยเจ้าเล่ห์ มารยา มุสาวาท
เพราะความโลภของตน 

คุณธรรมของพ่อค้าในเสรีววาณิชชาดก ประกอบด้วย หลักคุณธรรมด้านสัจจะ คือ จริงใจ ซ่ือตรงซื้อ
สัตย์ต่อลูกค้า มอบบริการที่ดีและน่าพึงพอใจแก่ลูกค้าทุกๆ คน การให้บริการต่างๆ เพ่ิมเติมภายหลังการขาย
เพ่ือให้ลูกค้าพึงพอใจ เป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับลูกค้าซึ่งน าไปสู่การซื้อซ้ าได้ในอนาคต หลักคุณธรรม
ด้านหิริ คือ เกิดความละอายใจแก่ตนเองเสมอที่จะคิด พูดหรือท าสิ่งไม่ถูกต้องคือการคิดเอาเปรียบเบียดเบียน
คดโกงลูกค้า เพราะแม้ว่าคนอื่นไม่เห็นแต่ตัวเองก็รู้เห็นการกระท าของตนอยู่ดี หลักคุณธรรมด้านโอตัปปะ คือ 
เกิดความกลัวว่าหากคิดเอาเปรียบเบียดเบียนคดโกงลูกค้าเพ่ือผลก าไรตน ใครรู้เข้าการค้าขายของตนต้องฉิบ
หายและต้องถูกจับรับโทษทัณฑ์เป็นแน่ จึงไม่กล้ากระท าเพราะกลัวจะได้รับความเดือดร้อนจากการกระท านั้น 
หลักคุณธรรมด้านปิยวาจา คือ การกล่าวค าสุภาพ สมานสามัคคี เป็นค าพูดที่ท าให้เกิดเป็นมิตรไมตรีและ
ความรักใคร่นับถือกัน รวมถึงการปันก าลังใจให้ยามเหนื่อยล้า ครอบคลุมไปถึงการพูดด้วยความเมตตา ไม่ท า
ร้ายท าลายผู้อ่ืน ด้วยค าพูดเหล่านี้คู่สนทนาคือลูกค้า ย่อมชื่นชอบในตัวผู้ขายและประสบความส าเร็จในการ
ขายโดยง่าย หลักคุณธรรมด้านอโลภะ คือ จิตใจของพ่อค้าท่ีไม่ปล่อยให้ความอยากได้รุนแรงเกิดขึ้นครอบง าใจ 
เมื่อตนต้องการอะไรก็ใช้ความเพียรพยายามด้วย 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ พบว่า รูปิยะ คือ เงินทองของมี
ค่านั้นเป็นสิ่งของที่ก่อให้เกิดความโลภและน าไปสู่ความมัวเมาของผู้ที่ครอบครอง สิ่งที่ท าให้พอใจ น่าใคร่ น่า
ปรารถนา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ รูปพรรณ ได้แก่ เครื่องประดับ และไม่เป็นรูปพรรณ ได้แก่ เงิน ทองค า 
เพชร เป็นต้น มี 3 อย่างได้แก่ ประโยชน์ในการด ารงชีพ ประโยชน์ในการปกครอง ประโยชน์ในการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา โทษของรูปิยะ คือ หากบรรพชิพและคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนครอบครองโดยไม่ค านึงถึงโทษก็จะก็
ให้เกิดความโลภและน าไปสู่ความเสื่อมได้ 
 รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับภิกษุได้ท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะ แล้วพระพุทธเจ้าได้ทรง
ต าหนิติเตียน และปรับอาบัติ รูปิยะ คือ วัตถุที่มีค่า เช่น เป็นทอง มาสก กหาปณะ ที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนซื้อ
ขายกันได้ เป็นสิ่งที่น าความเสื่อมมาสู่ภิกษุ หากภิกษุรูปใดได้ครอบครองแล้วควรที่จะสละออกเสีย แบ่งเป็น 2 
คือ รูปิยะท่ีเป็นรูปพรรณ รูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณ ความส าคัญของรูปิยะในปาจิตย์ภัณฑ์นั้นท าให้เห็นโทษของ
รูปิยะว่าเป็นสิ่งที่น าไปสู่ความเสื่อม พระสงฆ์กับรูปิยะนั้นควรพิจารณาถึงความเหมาะสมและไม่ให้เกิดการ
ต าหนิติเตียนของประชาชน ซึ่งสังคมปัจจุบันนั้นเป็นสังคมที่ต่างจากสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ
พระธรรมวินัยไว้ตามเหตุการณ์และเป็นไปเพ่ือความดีงามแห่งสงฆ์ตลอดทั้งเป็นไปเพ่ือสัจจะธรรม ดังนั้นการ
รักษาพระธรรมวินัยก็เป็นสิ่งส าคัญของพระสงฆ์เช่นกัน พระสงฆ์จะต้องใช้พิจารณาในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
ไม่ให้เกิดความเสื่อมแห่งศรัทธาแห่งพุทธศาสนิกชนด้วยเช่นกัน 
 
ค าส าคัญ : รูปิยะ, ปาจิตตียภัณฑ์, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
The purpose of this article is to study and analyze rupiya in pacittiyapan. It is found 

that rupiya is money, which is a valuable thing that causes greed and leads to the 
infatuation of the possessor. Things that are pleasing, desirable, desirable can be divided into 
two categories: appearance, including accessories. and intangible, including money, gold, 
diamonds, etc. There are 3 things: the benefits of living. Governing Benefits Benefits in the 
maintenance of Buddhism. The penalty of Rupiya is that if the ancestors and laypeople 
occupy the house regardless of the penalty, it will cause greed and lead to decay. 

Rupiya in pacittiyapan It is a story about a monk exchanging rupiyas. Then the Lord 
Buddha rebuked And adjust the offense Rupiya is a valuable object such as gold, mask, kaha 
pana that can be used in exchange, trading. It is the thing that brings deterioration to the 
monks. If any monk has taken possession, it should be abandoned. Non-descriptive rupiya 
The importance of Rupiya in pacitya means that Rupiya's fault is seen as something that 
leads to decline. The monks and Rupiya should consider their suitability and not cause 
public censure. Which today's society is a society that is different from the Buddhist era, 
where the Lord Buddha has provided the discipline according to the events and is for the 
goodness of the monks throughout the Dharma. Therefore, maintaining the Dhamma and 
discipline is also important for the monks. Monks must take into account their conduct in 
order to avoid the deterioration of the Buddhist faith as well. 

 
Keywords: Rupiya, Pacittiyakan, Buddhism 

บทน า 
หลักจากพระพุทธศาสนาได้เจริญในดินแดนชมพูทวีป ท าให้มีผู้ขอบวชในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวน

มาก ซึ่งในช่วงต้นพุทธกาลนั้นพระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติพระธรรมวินัยเพ่ือให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติแด่
พระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์ส่วนใหญ่นั้นส าเร็จเป็นพระอรหันต์จนเข้าสู่พรรษาที่ 20 พระองค์ได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทแรกข้ึนในเรื่องของปาราชิก ตลอดทั้งยังได้บัญญัติสิกขาบทต่างๆ ขึ้นอีกจนรวมเรียกว่า พระวินัย 

ค าว่า “วินัย” มิใช่เป็นเพียงพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธี
ด าเนินกิจหน้าที่ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์เท่านั้น แต่ยังสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบ 
ความประพฤติความเป็นอยู่ของคน และกิจกรรมของหมู่ชนที่นอกเหนือไปจากภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ได้อีก
ด้วย ดังนั้น ความหมายของวินัยจึงมีอยู่ 2 อย่าง คือ 1) การฝึกให้มีความประพฤติและความเป็นอยู่เป็น
ระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับควบคุมตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ 
เป็นเครื่องจัดระเบียบ ความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคน และกิจกรรมของหมู่ชน 2) ระเบียบแบบแผน
กฎเกณฑ์ ข้อบังคับต่างๆ ที่วางลงไว้เป็นหลักหรือเป็นมาตรฐานส าหรับใช้ฝึกคน หรือใช้บังคับควบคุมตน 
ตลอดจนเป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคนและกิจการของหมู่ชนให้เรียบร้อยดีงาม 
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(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) จะเห็นได้ว่าพระธรรมวินัยนอกจากจะเป็นข้อปฏิบัติส าหรับภิกษุแล้วนั้น
พระพุทธเจ้าได้ทรงเห็นประโยชน์ที่มีต่อพระภิกษุสงฆ์ในธรรมวินัยอีกด้วย 

พระพุทธเจ้าได้บัญญัติสิกขาบทขึ้นเพ่ือใช้เป็นแบบอย่างแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ที่เป็นประเภท 
คุรุกาบัติ (อาบัติหนัก) ได้แก่ ปาราชิก สังฆาทิเสส และลหุกาบัติ (อาบัติเบา) ได้แก่ นิสสัคคียปาจิตตีย์ 
ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาษิต ถุลลจัย ในระหว่างที่ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ เพ่ือใช้เป็นหลัก
ปฏิบัติส าหรับคนทุกชั้นวรรณะเริ่มจากง่ายที่สุดจนถึงยากที่สุดตั้งแต่ตื้นจนถึงลึกที่สุดดีทั้งเบื้ องต้นท่ามกลาง
และท่ีสุด (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งอาบัติเหล่านี้จะถูกใช้ก็ต่อเมื่อ
พระสงฆ์นั้นได้ประพฤติผิดต่อพระวินัยที่พระองค์ได้ทรงบัญญัติไว้ให้ปฏิบัติ 

นิสสัคคิยปาจิตตีย์ คือ อาบัติปาจิตตีย์อันท าให้ต้องสละสิ่งของ ภิกษุต้องอาบัติ ชนิดนี้ ต้องสละสิ่งของ
ที่ท าให้ต้องอาบัตินั้นเสียก่อนจึงจะปลงอาบัติตก อาบัติปาจิตตีย์ชนิดดังกล่าว จะมีวัตถุสิ่งของเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย เช่น จีวร บาตร เงินทอง เป็นต้น ดังนั้น เวลาก่อนปลงอาบัติ  ประเภทนี้จะต้องสละสิ่งของที่ท าให้เป็น
อาบัตินั้นก่อน แล้วจึงจะปลงอาบัติได้ เช่น ในสิกขาบทที่ 1 จีวรวรรค ระบุว่า “ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร ต้อง
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซ่ึงนอกจาก
อาบัติปาจิตตีย์ที่เป็นนิสสัคคียว่าด้วยเรื่องจีวรแล้วยังมีหมวดที่ว่าด้วยเรื่อง รูปิยะ หรือ เงิน ทอง ของมีค่าที่
สามารถน าไปใช้แลกเปลี่ยนสิ่งของได้ ซึ่งเป็นมูลเหตุที่พระพุทธเจ้านั้นได้บัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับรูปิยะให้แก่
พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตามมาตั้งแต่ครั้งในอดีตจนมาถึงปัจจุบัน 

รูปิยะ หมายถึง เงินตราครั้งพุทธกาล ทองเงินหรือสิ่งอ่ืนอันใช้เป็นมาตราแลกเปลี่ยน,เงินตรา หรือ
เหรียญทองที่ใช้แทนเงินตรา ในครั้งสมัยพุทธกาลนั้นได้เกิดเหตุการณ์เรื่องราว พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการ
แลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรจึงท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ เหมือนพวกคฤหัสถ์ที่ยังบริโภคกามเล่า” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ต าหนิติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการ
แลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ ความว่า “โมฆะบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะชนิด
ต่างๆ เล่า โมฆบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่
แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ตลอดทั้งได้
กล่าวถึงโทษของการแลกเปลี่ยนรูปิยะและได้บัญญัติพระธรรมวินัยขึ้นอีกด้วย 

จากประเด็นเรื่องรูปิยะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติเป็นสิกขาบทให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติมาจนถึง
ปัจจุบันนั้น ท าให้ผู้ศึกษาสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “วิเคราะห์รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์” ว่ามีความเป็นมา
อย่างไร และพระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตและทรงห้ามอย่างไรตลอดทั้งการใช้รูปิยะของพระสงฆ์ในสังคม
ปัจจุบันนั้นเหมาะสมหรือไม่ 

 
รูปิยะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

1. ความหมายของรูปิยะคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
รูปิยะ คือ เงินตราครั้งพุทธกาล ทองเงินหรือสิ่งอ่ืนอันใช้เป็นมาตราแลกเปลี่ยน เงินตรา หรือเหรียญ

ทองที่ใช้แทนเงินตรา ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นได้ให้ความหมายของเงินไว้ดังต่อไปนี้ 
ในเรื่องของรูปิยะ หรือเงินตรานั้นในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งของที่น าพาไปสู่ความโลภ ซึ่ง

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือนพระภิกษุ ภิกษุณี ตลอดทั้งได้บัญญัติพระธรรมวินัยที่เกี่ยวกับรูปิยะหรือเงินไว้อีกด้วย 
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ซึ่งจากการศึกษาในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นได้ปรากฏความหมายของรูปิยะ หรือ เงินทอง ดังพุทธพจน์ที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในขุททกนิกาย วิมาน-เปตวัตถุความว่า “ทองค าและเงินนี้ เป็นเหตุให้เกิดความโลภ 
น ามาซึ่งความมัวเมา ให้เกิดความลุ่มหลง เป็นเครื่องให้ก าหนัดพัวพัน มีความระแวง มีความคับแค้นเป็นอัน
มาก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึง
ความหมายของรูปิยะ หรือ เงิน ไว้ในขุททกนิกาย ชาดก ความว่า "เงินเป็นบ่อเกิดความพอใจ" (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งจากพุทธพจน์ดังกล่าวพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง
ความหมายของเงิน คือ เครื่องที่จะน าพาไปสู่ความเสื่อม 

เมื่อกล่าวถึงเงินที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เงิน คือ สิ่งที่ท าให้พอใจ น่าใคร่ น่ าปรารถนา 
โดยอยู่ในรูปลักษณะต่างๆ จัดเป็นกามอย่างหนึ่งที่เรียกว่าวัตถุกาม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) และเงินนี้ยังรวมความว่า ไร่นา ที่ดินอีกด้วย อยู่ในประเภทของรัตนะ 9 อย่าง ได้แก่ 
เพชร ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน นิล มุกดา เพทาย ไพฑูรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) นอกจากนี้ในความหมายของเงินก็ คือ สิ่งที่ท าให้คนที่ใกล้ชิดเกิดความยินดีหรือ สิ่งที่ซื้อ
และขาย หรือมาตรารูปิยะ คือ 5 มาสกเท่ากับ 1 บาท 4 บาท เท่ากับ 1 กหาปณะ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต), 2538) 

สรุปได้ว่า รูปิยะหรือ เงิน หมายถึง สินทรัพย์อะไรก็ได้ที่ทุกคนในสังคมขณะนั้น ยอมรับกันโดยทั่วไป
ว่าเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน เป็นเครื่องใช้วัดมูลค่าของสินค้าและบริการ ใช้ช าระหนี้และช าระราคา ตาม
วัน เวลา สถานที่ที่ได้ตกลงกัน สิ่งที่เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา รูปิยะ หมายถึง 
เงินทองของมีค่านั้นเป็นสิ่งของที่ก่อให้เกิดความโลภและน าไปสู่ความมัวเมาของผู้ที่ครอบครอง สิ่งที่ท าให้พอใจ 
น่าใคร่ น่าปรารถนา โดยอยู่ในรูปลักษณะต่างๆ จัดเป็นกาม และเงินนี้ยังรวมความว่า ไร่นา ที่ดินอีกด้วย 

2. ประเภทของรูปิยะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
นอกจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้วยังได้มีการแบ่งประเภทของเงินในเชิงวิชาการไว้ซึ่งแบ่งประเภท

ของเงินไว้ 4 ประเภทโดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้  
2.1 เงินที่เป็นสินค้า เมื่อเริ่มมีการใช้เงินสิ่งที่ถูกน ามาใช้เป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนในยุคนั้น

ได้แก่ สิ่งของหรือสินค้า เรียกว่า เงินที่เป็นสินค้า โดยสินค้าที่ถูกเลือกใช้เป็นเงินมักจะเป็นสินค้าที่มีค่าที่คน
ส่วนมากในสังคมต้องการและยอมรับเป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนในเวลานั้น ซึ่งมีทั้งสินค้าอุปโภคบริโภค
ตลอดจนเครื่องประดับต่างๆ แล้วแต่ความนิยมของคนในแต่ละสังคม สินค้าที่เคยใช้แทนเงินมาแล้วใน
ประวัติศาสตร์มีมากมายหลายชนิดได้แก่ ดินเผา หอยมุก เปลือกหอย กระดองเต่า เขี้ยวหมู ฟันปลาวาฬ 
งาช้าง ขนนก ข้าว ชา กาแฟ น้ ามัน ขนสัตว์ เหล้าองุ่น เบียร์ ใบยาสูบ วัว ควาย หมู ม้า แพะ แกะ เกลือ 
ข้าวโพด บุหรี่ เครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ แม้แต่ในสังคมสมัยใหม่ซึ่งมีเงินที่ใช้ในปัจจุบันคือ ธนบัตร เหรียญกษาปณ์ 
และเงินเครดิต แต่ในบางยุคสินค้าก็สามารถน ามาใช้แทนเงินได้ เช่น ในภาวะสงครามประชาชนนิยมใช้สินค้า
มากกว่าเงิน เพราะสินค้าเป็นสิ่งที่มีค่าแน่นอนกว่าฉะนั้นประชาชนในยุโรปจึงเคยใช้บุหรี่เป็นตัวกลางในการ
แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการมาแล้วในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง (สินีนาฏ สุภรณ์ไพบูลย์, 2546) 

2.2 เงินโลหะ  วิวัฒนาการขั้นต่อมาของเงิน ได้แก่ การใช้เงินโลหะ ทั้งนี้เพราะเงินที่เป็นสิ่งของ 
หรือ สินค้า มีความไม่สะดวกหลายประการ เช่น ยากต่อการเก็บรักษา แบ่งแยกเป็นหน่วยย่อยได้มาก มูลค่าไม่
แน่นอน ดังนั้นคนในสังคมจึงได้เปลี่ยนมาใช้โลหะเป็นเงินแทนสินค้า โลหะที่น ามาใช้เป็นเงินในระยะแรกเป็น
โลหะที่มีค่าและมีความคงทน ได้แก่ ทองค า เงิน ทองแดง เป็นต้น ต้นก าเนิดของเงินตราที่เป็นโลหะ การผลิต
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เหรียญเงินขึ้นใช้เป็นครั้งแรกในโลกนั้น เกิดขึ้นเมื่อประมาณ 700 ปีก่อนคริสต์ศักราช พระเจ้าแผ่นดินแห่ง
อาณาจักรลิเดีย (Lydia) (ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของประเทศตุรกี) ได้น าเม็ดโลหะเงินผสมทองที่เรียกว่า 
อีเลคตรัม (Electrum) ประทับตราหัวสิงห์โต ซึ่งเป็นตราพระราชลัญจกรของพระองค์ลงไป เพ่ือรับรองน้ าหนัก 
มูลค่าของเหรียญที่มีขนาดต่างๆ กัน ระบบการผลิตเงินตรา แพร่ไปทางตะวันตกของประเทศตุรกีไปถึงประเทศ
กรีกโบราณ ชาวกรีกรับระบบการผลิตเงินตราไปใช้ โดยที่กรีกนั้น มีการเดินเรือและการค้าทางทะเลกว้างขวาง 
เหรียญเงินและเหรียญทองแบบกรีก ซึ่งมีลักษณะกลุ่มมีตราประทับทั้งสองด้านก็แพร่ไปยังเมืองต่าง ๆ อย่าง
กว้างขวาง โดยรอบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน โดยเฉพาะกรุงโรม ต่อมาในสมัยโรมันและกรีก ประมาณคริสต
ศักราช 300-600 ปี ได้มีการประดิษฐ์เงินเหรียญกษาปณ์ที่มีลักษณะกลมแบนขึ้นเป็นครั้งแรกซึ่งได้กลายเป็น
แบบมาตรฐานที่ใช้มาจนกระทั่งทุกวันนี้ โดยเงินเหรียญโลหะในระยะแรกมีลักษณะเงินที่มีค่าเต็มตัว (full 
bodied type) กล่าวคือ ค่าของเงินตราเป็นไปตามเนื้อโลหะ เช่น เหรียญทองค าที่มีเนื้อโลหะหนัก 1 บาทจะมี
ค่าเป็นเงินหรือราคาบนเหรียญเท่ากับราคาทองค าหนัก 1 บาท แต่เงินโลหะก็ขาดคุณสมบัติที่ส าคัญประการ
หนึ่ง คือ มีปริมาณไม่เพียงพอต่อการขยายตัวทางการค้า ดังนั้นในระยะเวลาต่อมาจึงมีการวิวัฒนาการเงินโลหะ
จากเงินที่มีมูลค่าเต็มตัวมาเป็นเงินที่มีมูลค่าไม่เต็มตัว (Token money) กล่าวคือ ค่าของเงินตราที่เป็นเหรียญ 
มีมูลค่าสูงกว่ามูลค่าของเนื้อโลหะที่ท าเหรียญนั้นซึ่งเงินโลหะ หรือ เหรียญกษาปณ์ในปัจจุบันล้วนเป็นเงินที่มี
มูลค่าไม่เต็มตัวทั้งสิ้น 

2.3. เงินกระดาษ ในระยะเริ่มแรกไม่ใช่เงินตรา คือ ไม่ได้เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน เป็นแต่
เพียงสิ่งที่แทนเงิน โดยอยู่ในรูปของ “สัญญา” ที่ระบุว่าผู้ถือสัญญามีสิทธิ์จะเรียกเงินคืนเป็นโลหะหรือเป็น
สิ่งของได้ ต้นก าเนิดของเงินกระดาษนั้นสันนิษฐานว่า ชาวจีนซึ่งเป็นชาติแรกท่ีผลิตกระดาษเป็นผู้ผลิตเงินขึ้นใช้
เป็นประเทศแรกในสมัยราชวงศ์เชียงตุง (Hsien-tsung) เมื่อประมาณศตวรรษที่ 9 โดยเงินกระดาษถูกผลิต
ขึ้นมาใช้แทนเหรียญทองแดง ซึ่งมีน้ าหนักมาก ไม่สะดวกต่อการพกพาติดตัว แต่เงินกระดาษไม่เป็นที่นิยม
แพร่หลาย จนกระทั่งในสมัยศตวรรษที่ 17 สมัยพระเจ้าจักรพรรดิจีน และชนเผ่ามองโกล จึงได้มีการผลิตเงิน
กระดาษขึ้นใช้แทนเงินโลหะได้ส าเร็จในสังคมโลกตะวันตก เงินกระดาษได้ถือก าเนิดจากใบรับฝากเงินของ
ช่างทอง ในสมัยศตวรรษท่ี 17 กล่าวคือ สมัยก่อนประชาชนที่มีโลหะมีค่าและเงินเหรียญ มักจะมีปัญหาในการ
เก็บรักษา หรือน าติดตัวไปในที่ต่างๆ ซึ่งไม่สะดวกและปลอดภัย ดังนั้นผู้ที่มีโลหะมีค่าจ านวนมากจึงน าไปฝาก
ไว้กับพวกช่างทอง ซึ่งเป็นบุคคลที่มีฐานะดี เป็นที่เชื่อถือของคนทั่วไปในสมัยนั้น ในการรับฝากเงิน ทอง เพชร 
พลอย และของมีค่าอ่ืนๆ นั้น พวกช่างทองจะออกใบรับฝากให้เจ้าของถือไว้แทน ใบรับฝากเงินของช่างทองนี้
สามารถโอนกรรมสิทธิ์ได้โดยการสลักหลัง จึงเป็นที่นิยมในหมู่พ่อค้ามาก ระยะต่อมาพวกช่างทองได้ออกใบรับ
ฝากให้แก่ผู้ที่ไม่ได้ฝากของมีค่าด้วยโดยคิดค่าบริการเล็กน้อย ในที่สุดพวกช่างทองจึงได้กลายมาเป็นนาย
ธนาคาร และใบรับฝากเงินของช่างทองได้วิวัฒนาการเป็นเงินกระดาษที่เรียกว่า “บัตรธนาคาร” ที่มีลักษณะ
เป็นเงินที่ใช้แทนเงินที่มีค่าเต็มตัว กล่าวคือ เป็นใบรับฝากหรือใบสัญญาที่สามารถน ามาแลกเงินเหรียญโลหะที่
มีค่าเต็มตัวได้เสมอ แต่ปัจจุบันสิทธิในการออกเงินกระดาษเป็นของรัฐบาลหรือธนาคารกลางเท่านั้น และเป็น
เงินที่แลกโลหะคืนไม่ได้ คือ มีลักษณะเป็นเพียงธนบัตรที่ช าระหนี้ได้ตามกฎหมาย เท่านั้น 

 2.4 เงินเครดิต วิวัฒนาการขั้นสุดท้ายของเงิน คือ เงินเครดิตซึ่งเกิดขึ้นในสังคมเศรษฐกิจสมัยใหม่
ที่ระบบการธนาคารพัฒนาแล้ว เงินฝากในธนาคารสมัยใหม่ เช่น เงินฝากกระแสรายวัน เงินฝากประจ า และ
เงินฝากออมทรัพย์ ถือว่าเป็นเงินเครดิตทั้งสิ้น เพียงแต่ระดับของความเป็นเงินของเงินฝากแต่ละประเภท
แตกต่างกันไปตามก าหนดเวลาของการฝากและถอน โดยทั่วไปเงินฝากกระแสรายวันซึ่งสามารถสั่งจ่ายโอนกัน
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โดยเช็ค เพ่ือแลกเปลี่ยนกับสินค้าและบริการ เป็นเงินเครดิตที่มีสภาพคล่องเช่นเดียวกับเงินโลหะและเงิน
กระดาษ อย่างไรก็ตามเงินฝากกระแสรายวันนี้ไม่ถือว่าเป็นเงินที่ช าระหนี้ได้ตามกฎหมาย เพราะเจ้าหนี้
สามารถปฏิเสธการรับช าระหนี้ด้วยเช็คได้ ในปัจจุบันเงินเครดิตนับวันจะมีความส าคัญกว่าเงินชนิดอ่ืน 
โดยเฉพาะในประเทศท่ีเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ เพราะเมื่อการค้าอุตสาหกรรมขยายตัวกว้างขวาง  การซื้อ
ขายกระท ากันคราวละมาก ๆ การใช้เงินโลหะและเงินกระดาษเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนย่อมไม่สะดวก 
ปลอดภัย และรวดเร็วเท่ากับเงินเครดิต (Szulczyk, Kenneth R., 2013) 

 สรุปได้ว่า รูปิยะในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เป็นรูปพรรณ ได้แก่ 
เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ เครื่องประดับมือ เครื่องประดับเท้า เครื่องประดับสะเอว 2) ไม่เป็นไม่
เป็นรูปพรรณ พระองค์ตรัสถึงรูปิยะท่ีท าเป็นแท่ง หรือหมายถึง เงิน ทองนั้นเอง 
 
ความเป็นมาของรูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ 

เรื่องรูปิยะในนิสสัคคียปาจิตตีย์นั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระภิกษุสงฆ์กับการแลกเปลี่ยนรูปิยะ โดย
ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก เล่มที่ 2 มหาวิภังค์ ภาค 2 ซึ่งมีความเป็นมาดังต่อไปนี้ 

สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่าง ๆ พวกชาวบ้านพากันต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่าง ๆ 
เหมือนพวกคฤหัสถ์ที่ยังบริโภคกามเล่า” พวกภิกษุได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มัก
น้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะ
ชนิดต่างๆ เล่า” ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์โดยประการต่างๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุ
ฉัพพัคคีย์ท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า“ไฉน
พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ เหมือนพวกคฤหัสถ์ที่ยังบริโภคกาม
เล่า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัค
คีย์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวกเธอท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่าง ๆ จริงหรือ” พวกภิกษุฉัพพัค
คีย์ทูลรับว่า “จริงพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ฯลฯ โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวก
เธอจึงท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะชนิดต่างๆ เล่า โมฆบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใส
ให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบท
นี้ขึ้นแสดงดังนี้ ก็ ภิกษุใดท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ ค าว่า ก็ ใด 
คือ ผู้ใด คือ ผู้เช่นใด ฯลฯ นี้ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็...ใด ค าว่า ภิกษุ มีอธิบายว่า ชื่อว่าภิกษุ เพราะเป็น ผู้
ขอ ฯลฯ นี้ที่พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์เอาว่า ภิกษุ ในความหมายนี้  ที่ชื่อว่า ชนิดต่างๆ คือ เป็นรูปพรรณ
บ้าง ไม่เป็นรูปพรรณบ้าง เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณบ้างที่ชื่อว่า  

เป็นรูปพรรณ ได้แก่ เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ เครื่องประดับมือ  เครื่องประดับเท้า 
เครื่องประดับสะเอว 

ที่ชื่อว่า ไม่เป็นรูปพรรณ พระองค์ตรัสถึงรูปิยะท่ีท าเป็นแท่ง 
ที่ชื่อว่า เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณ ได้แก่ เครื่องประดับท้ัง 2 ประเภทนั้น 
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ที่ชื่อว่า รูปิยะ ได้แก่ วัตถุที่มีสีดุจพระฉวีของพระศาสดา กหาปณะ มาสก ที่ท าด้ วยโลหะ มาสกที่ท า
ด้วยไม้ มาสกที่ท าด้วยครั่ง ที่ใช้เป็นอัตราส าหรับแลกเปลี่ยนซื้อขายกัน 

ค าว่า ท าการ คือ เอารูปิยะท่ีเป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นรูปพรรณเป็นนิสสัคคีย์เอารูปิยะ
ที่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะท่ีไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ 

เอารูปิยะที่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ 
เอารูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์  

เอารูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ 
เอารูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์  
เอารูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์  
เอารูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์  
เอารูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็น

รูปพรรณเป็นนิสสัคคีย์ คือ เป็นของจ าต้องสละในท่ามกลางสงฆ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 

อาบัติว่าด้วยรูปิยะและการสละเพ่ือแสดงอาบัติ 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงสละรูปิยะที่เป็นนิสสัคคีย์อย่างนี้ภิกษุรูปนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ ห่มอุตตราสงค์

เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง กราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษา นั่งกระโหย่งประนมมือ กล่าวว่ า “ท่านผู้เจริญ กระผมท าการ
แลกเปลี่ยนรูปิยะชนิดต่างๆ รูปิยะนี้ของกระผมเป็นนิสสัคคีย์ กระผมสละรูปิยะนี้แก่สงฆ์” 

ครั้นสละแล้วพึงแสดงอาบัติภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงรับอาบัติถ้าคนวัดหรืออุบาสกผ่านมา พึงบอกเขา
ว่า “ท่านจงรู้ของนี”้ ถ้าเขาถามว่า “จะให้กระผมน าสิ่งนี้ไปแลกอะไรมา” ไม่ควรบอกเขาว่า “จงน าของนี้หรือ
ของนี้มา” ควรบอกเฉพาะของที่เป็นกัปปิยะ เช่น เนยใส น้ ามัน น้ าผึ้ง หรือน้ าอ้อย ถ้าเขาน ารูปิยะนั้นไปแลก
ของที่เป็นกัปปิยะมาถวาย ยกเว้นภิกษุผู้แลกเปลี่ยนรูปิยะ ภิกษุนอกนั้นทุกรูปฉันได้ ถ้าท าได้อย่างนี้ นั่นเป็น
การดี ถ้าท าไม่ได้ พึงบอกเขาว่า “โปรดทิ้งของนี้” ถ้าเขาทิ้งให้ นั่นเป็นการดี ถ้าไม่ทิ้งให้พึงแต่งตั้งภิกษุผู้
ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 อย่างให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ คือ คุณสมบัติของภิกษุผู้ทิ้งรูปิยะ 5 อย่าง 

1. ไม่ล าเอียงเพราะชอบ 
2. ไม่ล าเอียงเพราะชัง 
3. ไม่ล าเอียงเพราะหลง 
4. ไม่ล าเอียงเพราะกลัว 
5. รู้วิธีว่าเป็นอันทิ้งหรือไม่เป็นอันทิ้ง 
วิธีแต่งตั้งภิกษุผู้ทิ้งรูปิยะ และค าแต่งตั้ง สงฆ์พึงแต่งตั้งอย่างนี้ คือ เบื้องต้นพึงขอให้ภิกษุรับ ครั้นแล้ว

ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า 
“ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงแต่งตั้งภิกษุชื่อนี้ให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ นี่เป็น

ญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สงฆ์แต่งตั้งภิกษุชื่อนี้ให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการ
แต่งตั้งภิกษุชื่อนี้ให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง ภิกษุชื่อนี้สงฆ์
แต่งตั้งให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ สงฆ์เห็นด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้ ภิกษุผู้ได้รับ
แต่งตั้งนั้นพึงทิ้งรูปิยะไป อย่าก าหนดที่ตก ถ้าท้ิงโดยก าหนดที่ตกต้องอาบัติทุกกฎ” 

 



34 วิเคราะห์รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ 
  

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(2), 27-40. 
 

รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าเป็นรูปิยะ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
รูปิยะ ภิกษุไม่แน่ใจ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าไม่ใช่รูปิยะ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าเป็นรูปิยะ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุไม่แน่ใจ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าไม่ใช่รูปิยะ แลกเปลี่ยนรูปิยะ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  
สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าเป็นรูปิยะ ต้องอาบัติทุกกฎ สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุไม่แน่ใจ ต้องอาบัติทุก

กฎ สิ่งที่ไม่ใช่รูปิยะ ภิกษุส าคัญว่าไม่ใช่รูปิยะ ไม่ต้องอาบัติอนาปัตติวาร ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ 1) ภิกษุ
วิกลจริต 2) ภิกษุต้นบัญญัติ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จากเรื่องดังที่กล่าวมานั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า เป็นเรื่องราวของพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการแลกเปลี่ยนกัน
ด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึง
ท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ เหมือนพวกคฤหัสถ์ที่ยังบริโภคกามเล่า” พวกภิกษุผู้มักน้อยจึงได้ไป
กราบทูลพระพุทธเจ้า และได้มีการประชุมสงฆ์ถามถึงเรื่องราวว่า พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการแลกเปลี่ยนกันด้วย
รูปิยะชนิดต่างๆ กันจริงหรือไม่เม่ือได้ทราบว่าเป็นเรื่องจริงพระพุทธเจ้าจึงได้ติเตียนภิกษุเหล่านั้นว่า เป็นโมฆะ
บุรุษ ตลอดทั้งได้อธิบายประเภทของรูปิยะให้ภิกษุสงฆ์ได้ทราบและได้บัญญัติสิกขาบทว่า การที่ภิกษุสงฆ์ท า
การแลกเปลี่ยนรูปิยะก็ดี หรือสะสมก็ดีต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์ 
 
วิเคราะห์รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ 

1. วิเคราะห์รูปิยะตามหลักพระธรรมวินัย 
เรื่องของรูปิยะนั้นถ้าจะกล่าวตามพระธรรมวินัยแล้วนั้นจะเห็นได้ชัดเลยว่าพระพุทธเจ้าทรงต าหนีติ

เตียนภิกษุผู้ที่รับรูปิยะและสะสมตลอดท้ังท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะดังเรื่องราวที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวก
เธอท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ จริงหรือ” พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทูลรับว่า “จริงพระพุทธเจ้าข้า” 
พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า ฯลฯ โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะชนิดต่าง 
ๆ เล่า โมฆบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้
เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ซึ่งจากเรื่องดังกล่าวจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงห้ามภิกษุนั้นรับหรือแลกเปลี่ยนรูปิยะตลอดทั้งได้มีการ
ปรับอาบัติภิกษุท่ีได้ท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะอีกด้วยว่า “เอารูปิยะที่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นทั้ง
รูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นรูปพรรณ 
เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่ไม่
เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่เป็นทั้ง
รูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณ
และไม่เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะที่ไม่เป็นรูปพรรณ เป็นนิสสัคคีย์ เอารูปิยะที่เป็นทั้งรูปพรรณและไม่
เป็นรูปพรรณแลกเปลี่ยนกับรูปิยะท่ีเป็นทั้งรูปพรรณและไม่เป็นรูปพรรณเป็นนิสสัคคีย์ คือ เป็นของจ าต้องสละ
ในท่ามกลางสงฆ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยอาบัติที่ปรับนั้น คือ 
นิสสัคคียปาจิตตีย์ ซึ่งหากภิกษุต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์แล้วนั้นจะต้องท าการสละทิ้งและแสดงความ
บริสุทธิ์ต่อหน้าสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงสละรูปิยะที่เป็นนิสสัคคีย์อย่างนี้ภิกษุรูปนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ ห่ม
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อุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง กราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษา นั่งกระโหย่งประนมมือ กล่าวว่า “ท่านผู้เจริญ กระผม
ท าการแลกเปลี่ยนรูปิยะชนิดต่างๆ รูปิยะนี้ของกระผมเป็นนิสสัคคีย์ กระผมสละรูปิยะนี้แก่สงฆ์”ครั้นสละแล้ว
พึงแสดงอาบัติภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงรับอาบัติถ้าคนวัดหรืออุบาสกผ่านมา พึงบอกเขาว่า “ท่านจงรู้ของนี้” 
ถ้าเขาถามว่า “จะให้กระผมน าสิ่งนี้ไปแลกอะไรมา” ไม่ควรบอกเขาว่า “จงน าของนี้หรือของนี้มา” ควรบอก
เฉพาะของที่เป็นกัปปิยะ เช่น เนยใส น้ ามัน น้ าผึ้ง หรือน้ าอ้อย ถ้าเขาน ารูปิยะนั้นไปแลกของที่เป็นกัปปิยะมา
ถวาย ยกเว้นภิกษุผู้แลกเปลี่ยนรูปิยะ ภิกษุนอกนั้นทุกรูปฉันได้ ถ้าท าได้อย่ างนี้ นั่นเป็นการดี ถ้าท าไม่ได้ พึง
บอกเขาว่า “โปรดทิ้งของนี้” ถ้าเขาทิ้งให้ นั่นเป็นการดี ถ้าไม่ทิ้งให้พึงแต่งตั้งภิกษุผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 
อย่างให้เป็นผู้ทิ้งรูปิยะ คือคุณสมบัติของภิกษุผู้ทิ้งรูปิยะ 5 อย่าง ได้แก่ 1) ไม่ล าเอียงเพราะชอบ 2) ไม่ล าเอียง
เพราะชัง 3) ไม่ล าเอียงเพราะหลง 4) ไม่ล าเอียงเพราะกลัว 5) รู้วิธีว่าเป็นอันทิ้งหรือไม่เป็นอันทิ้ง 

เมื่อแสดงอาบัติพร้อมทั้งสละรูปิยะแล้วก็จะสามารถที่จะพ้นจากอาบัติได้ ซึ่งจากมุมมองของผู้เขียนนั้น
เห็นว่า การรับรู้ปิยะนั้นอาจจะเป็นเรื่องที่ผิดพระวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จริง แต่ถ้าจะมองถึงความ
จ าเป็นในปัจจุบันนั้นจะเห็นได้ว่ารูปิยะหรือเงินนั้นจ าเป็นอย่างมากส าหรับความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ทั้งในด้าน
การศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านสังคมสงเคราะห์ ด้านสาธารณูปการ ด้านการปกครอง เป็นต้น เพราะปัจจุบันนี้
รูปิยะหรือเงินนั้นได้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการด ารงชีพทั้งต่อพระสงฆ์เองและประชาชนทั่วไป แต่ทั้งนี้ก็
เพ่ือความเป็นไปด้วยพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้วางรากฐานให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตามเนื่องจากทรง
เห็นประโยชน์ คือ 1) เพ่ือความดีงามท่ีเป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์ 2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) 
เพ่ือก าราบคนหน้าด้านไม่รู้จักอาย 4) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีล 5) เพ่ือปิดกั้นความเสื่อมเสีย 
ความทุกข์ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน 6) เพ่ือบ าบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีใน
ภายหลัง 7) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแล้ว 9) เพ่ือ
ความด ารงมั่นแห่งสัทธรรม 10) เพ่ือส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนัก แน่น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สรุปได้ว่ารูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ในพระธรรมวินัยนั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับภิกษุได้ท าการแลกเปลี่ยน
รูปิยะ แล้วพระพุทธเจ้าได้ทรงต าหนิติเตียน และปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์ ตลอดทั้งได้ทรงบอกวิธีการ
แสดงอาบัติของพระภิกษุสงฆ์ด้วยการสละรูปิยะนั้นเสีย ทั้งนี ้การที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติพระธรรมวินัย
เกี่ยวกับรูปิยะนั้นก็เพื่อเป็นไปด้วยความดีงามแห่งศรัทธาของพระสงฆ์ ตลอดทั้งป้องกันความเสื ่อมที่จะ
เกิดขึ้นจากความโลภและส่งผลต่อการประพฤติพรหมจรรย์อีกด้วย 

2. วิเคราะห์รูปิยะกับพระสงฆ์ในปัจจุบัน 
ปัจจุบันนั้นจะเห็นได้ชัดว่าพระสงฆ์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับรูปิยะในทุกด้านเพราะเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อ

การด ารงชีพและความเป็นอยู่กับสังคมยุคปัจจุบันที่มีการใช้เงินหรือรูปิยะเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน จึง
เป็นเหตุให้เกิดมุมมองที่ว่าพระสงฆ์รับเงินหรือรูปิยะนั้นผิดหรือไม่ ซึ่งได้ค าตอบมาสองประเด็น คือ  

ประเด็นแรก คือ ผิดพระธรรมวินัย ถ้ากล่าวตามหลักพระธรรมวินัยแล้วนั้นการรับรูปิยะถือว่าเป็นเรื่อง
ที่ผิดพระธรรมวินัย ดังที่กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่าเป็นนิสสัคคียปาจิตตีย์แต่ก็ใช่ว่าจะไม่มีการรับรูปิยะเลยก็มิได้
เพียงแต่ควรท าให้ถูกต้อง ปัญหาเรื่องเงินกับพระภิกษุนั้น ท่านมีวิธีปฏิบัติกันมานานแล้วพร้อมๆ กับที่มีพุทธ
บัญญัติห้ามภิกษุรับเงินนั่นเลยทีเดียวนั่นก็คือ วิธีปวารณา วิธีปฏิบัติในการปวารณาก็คือบอกกล่าวด้วยวาจา
หรือด้วยลายลักษณ์อักษรให้พระภิกษุสามเณรทราบว่า ข้าพเจ้าขอถวายจตุปัจจัย คือของกินของใช้แก่
พระภิกษุสามเณรรูปนั้นๆ มีราคาเท่ากับเงินจ านวนเท่านั้นๆ โดยได้มอบเงินจ านวนนั้นให้แก่ผู้ปฏิบัติพระไว้แล้ว
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หรือจะได้มอบให้ในโอกาสแรก ถ้าพระภิกษุสามเณรรูปนั้นต้องการสิ่งใดอันสมควรแก่สมณบริโภค ก็ให้ไปแจ้ง
แก่ผู้ปฏิบัติพระ ผู้ปฏิบัติพระจะไปด าเนินการจัดหาสิ่งนั้นๆ มาถวายตามราคาไม่เกินจ านวนเงินที่มอบไว้ให้นั้น  

เมื่อปวารณาอย่างนี้แล้ว ก็ไม่ต้องเอาเงินถวายพระโดยตรง แต่เอาไปมอบให้ผู้ปฏิบัติพระ โดยแจ้งให้ผู้
ปฏิบัติพระทราบว่า เงินจ านวนนี้เป็นสิทธิของพระภิกษุรูปนั้นหรือสามเณรรูปนี้ ที่จะใช้จ่ายได้ตามความ
ประสงค์ คราวนี้ก็เป็นเรื่องภายในระหว่างพระกับผู้ปฏิบัติพระจะด าเนินการกันไป ความประเจิดประเจ้อใด ๆ 
ก็จะไม่ปรากฏการปฏิบัติระหว่างโยมผู้มีศรัทธากับพระภิกษุสามเณรก็จะถูกต้องตามพระธรรมวินัย ได้ชื่อว่า
ช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยไว้ได้ส่วนหนึ่ง อย่างน้อยที่สุดก็เป็นการเริ่มต้นที่ถูกต้อง ดีกว่าเริ่มต้นขึ้นมาก็ถวาย
เงิน รับเงินกันอย่างโจ๋งครึ่ม จนถึงกับมีการบิณฑบาตเงินกันตรง ๆ เป็นการเหยียบย่ าพระธรรมวินัยอย่างน่า
สลดใจ    วิธีปวารณานี้ เมื่อก่อนถือเป็นเรื่องเคร่งครัดมาก เวลานิมนต์พระไปในงาน พอถวายเครื่องไทยธรรม
เสร็จ ก่อนจะกรวดน้ า จะต้องมีคนฝ่ายเจ้าภาพท าหน้าที่กล่าวค าปวารณา หรือเตือนกันให้ปวารณาก่อน บางที
พระนั่นเองเป็นฝ่ายเตือน เป็นขั้นตอนหนึ่งที่รู้กันและปฏิบัติกันเหมือนกับเป็นสามัญส านึกอย่างหนึ่ง ถ้าจะไม่
ปวารณาด้วยวาจา ก็ต้องปวารณาเป็นลายลักษณ์อักษร คือท า “ใบปวารณา” มีข้อความที่เป็นสาระส าคัญว่า 
เจ้าภาพขอถวายปัจจัยสี่มีราคาเท่ากับเงินจ านวนเท่านั้นเท่านี้ ถ้าพระคุณเจ้าประสงค์สิ่งหนึ่งสิ่งใดอันสมควรแก่
สมณบริโภค ขอได้โปรดเรียกร้องเอาจากไวยาวัจกรนั้นเทอญ แล้วเอาใบปวารณานี้ใส่ซองถวายไปพร้อมกับ
เครื่องไทยธรรม ส่วนตัวเงินจริงๆ ก็มอบให้ศิษย์วัดหรือคนที่สามารถจะถือเอาไปด าเนินการกันที่วัดต่อไป   

ดังนั้น กระท ากันด้วยวิธีการที่จะไม่ต้องให้พระรับเงินหรือ “จับ” เงินตรงๆ นั่นเอง นับเป็นกุศลเจตนา
ของผู้รู้ที่พยายามจะเอ้ืออ านวยให้พระได้ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้  ความจริงวิธี
ปวารณานี้ทุกวันนี้ก็ยังมีท ากันอยู่ เพียงแต่คลายความเคร่งครัดลงไปมาก ส่วนใหญ่จะไม่ปวารณาไม่ว่าจะด้วย
วาจาหรือลายลักษณ์อักษร แต่ใช้วิธีเอาเงินใส่ซองถวายพระไปตรงๆ ประเด็นที่ 2 คือ ไม่ผิดพระธรรมวินัย
เพราะมีความจ าเป็นที่ต้องใช้ในสังคมยุคปัจจุบัน ถ้ามองตามความเป็นจริงแล้วจะเห็นได้ชัดว่ารูปิยะหรือเงินนั้น
มีความส าคัญอย่างมากส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน พระสงฆ์ก็ต้องมีค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรีย น 
ตลอดทั้งการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ และที่ส าคัญ คือ การบูรณะปฏิสงขรวัด ยกตัวอย่างเช่น ในเรื่องการศึกษา
เล่าเรียนของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นจะต้องมีค่าใช้จ่ายในการเรียน เพราะปัจจุบันพระสงฆ์ไม่ได้ศึกษาเพียงแค่
นักธรรมตรี โท เอก หรือบาลีเพียงอย่างเดียว แต่มุ่งศึกษาทางโลกและพระไตรปิฎกเพ่ือที่จะมาน ามาใช้ใน
การบูรณการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัยใหม่ ซึ่งต้องมีค่าใช้จ่ายในเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
ตลอดทั้งการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ในปัจจุบันเองก็ต้องมีค่าใช้จ่าย ทั้งค่าเดินทางค่าอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งทุก
อย่างนั้นต้องใช้เงินหมดเพ่ือที่จะบรรลุวัตถุประสงฆ์ที่ตนได้วางไว้ ตลอดทั้งปัจจุบันวัดต่าง ๆ นั้นมีค่าใช้จ่ายทั้ง
ค่าน้ าค่าไฟ ตลอดทั้งการบูรณปฏิสังขร ดังนั้น รูปิยะจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีพในยุคสมัยปัจจุบัน ซึ่ง
หลายคนอาจมองว่าเป็นเรื่องของการละเมิดพระธรรมวินัย แต่จะถ้ามองตามความเป็นจริงแล้วถือว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมหาปเทส 4 ความว่า ภิกษุทั้งหลายเกิดความย าเกรงอยู่ในข้อบัญญัติ
บางอย่างว่า สิ่งใดหนอพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตไว้ สิ่งใดหนอไม่ทรงอนุญาตไว้ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคได้ประทานมหาปเทสไว้ 4 ข้อ คือ 1) ภิกษุทั้งหลาย สิ่ง
ใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร 2) ภิกษุ
ทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร 
3)  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่ง
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นั้นไม่ควร 4) ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่
ไม่ควร สิ่งนั้นควร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวมานั้นในประเด็นเรื่องพระสงฆ์กับรูปิยะนั้นควรมีการพิจารณาถึงความเหมาะสม
และไม่ให้เกิดการต าหนิติเตียนของประชาชน ซึ่งสังคมปัจจุบันนั้นเป็นสังคมที่ต่างจากสมัยพุทธกาลที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติพระธรรมวินัยไว้ตามเหตุการณ์และเป็นไปเพ่ือความดีงามแห่งสงฆ์ตลอดทั้งเป็นไป
เพ่ือสัจจะธรรม ดังนั้นการรักษาพระธรรมวินัยก็เป็นสิ่งส าคัญของพระสงฆ์เช่นกัน พระสงฆ์จะต้องใช้พิจารณา
ในการประพฤติปฏิบัติเพื่อไม่ให้เกิดความเสื่อมแห่งศรัทธาแห่งพุทธศาสนิกชนด้วยเช่นกัน  

3. ประโยชน์ของรูปิยะกับพระสงฆ์ไทยปัจจุบัน 
1) ประโยชน์ด้านการศึกษา ในปัจจุบันนั้นจะเห็นได้ชัดว่าการศึกษาของคณะสงฆ์นั้นได้มีความ

เจริญก้าวหน้าไปเป็นอย่างมาก นอกจากจะศึกษาพระไตรปิฎกและศึกษาตามโครงสร้างเดิม คือ นักธรรมตรี โท 
เอก และบาลีแล้วยังมีการศึกษาในระดับอุดมศึกษาอีกด้วยทั้งนี้ก็เพ่ือให้พระสงฆ์นั้นได้มีความรู้ในเรื่องของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาและได้รู้เท่านั้นสังคมปัจจุบันและสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ ซึ่งการศึกษานี้
ก็มีเรื่องที่จะต้องเกี่ยวข้องกับรูปิยะด้วย เพราะการศึกษาจะต้องมีค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก ทั้งค่าบ ารุง
การศึกษา ค่าเดินทาง ค่ากิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นต้น ซึ่งถ้าจะไม่ได้พระสงฆ์นั้นไม่ได้ใช้รูปิยะเลยก็เป็นไป
ไม่ได้ นอกเสียจากมีโยมมาปวารณาว่าจะจัดการให้หมดทุกอย่างก็เป็นอีกเรื่อง ซึ่งในพระวินัยนั้นพระพุทธเจ้า
จะทรงห้ามให้พระสงฆ์นั้นสะสมรูปิยะแต่ก็มองถึงวัตถุประสงค์ของผู้ที่จะครอบครองด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างใน
เรื่องที่นางวิสาขาได้ถวายเครื่องประดับแก่พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงรับไว้และน าไปใช้ประโยชน์ต่อ เพ่ือให้
เกิดประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ คือ ให้นางวิสาขาน าไปซื้อที่ดินเพ่ือสร้างวัด ซึ่งในกรณีของพระสงฆ์ที่ศึกษาอยู่ใน
สังคมปัจจุบันนั้นก็มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้รูปิยะทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการเพ่ิม
ความรู้เพื่อที่จะน าไปเผยแผ่ได้ ซึ่งถือว่าไม่ได้เป็นการสะสมรูปิยะเพ่ือประโยชน์ส่วนตนแต่เป็นการน ามาใช้เพ่ือ
ต่อยอดและท าประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาได้ 

2) ประโยชน์ด้านสังคมสงเคราะห์ ปัจจุบันนั้นพระสงฆ์มีบทบาทในเรื่องสังคมสงเคราะห์เป็นอย่างมาก
ที่จะเข้าไปช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อนในพ้ืนที่ของตนทั้งเรื่องของปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค ตลอดทั้งที่อยู่อาศัย ซึ่งการที่จะท างานในเรื่องของสังคมสงเคราะห์ได้นั้นก็ต้องใช้รูปิยะในการจัดหา
สิ่งเหล่านั้นมา ซึ่งการที่ญาติโยมได้น ารูปิยะมาถวายพระสงฆ์นั้น พระสงฆ์เองก็มีการพิจารณาในเรื่องของการใช้
เช่นกัน ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและสังคม เพราะถ้าพระสงฆ์นั้นน ารูปิยะของญาติโยมที่
น ามาถวายผิดประเภทก็ก่อให้เกิดความเสื่อมได้ด้วยเช่นกัน 

3) ประโยชน์ด้านสาธารณูปการ รูปิยะถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในปัจจุบันในด้านของการก่อสร้าง
วัด หรือบูรณะวัดให้ดีขึ้นซึ่งทุกอย่างก็ต้องใช้รูปิยะในการจัดหามาจึงได้มีการท ากฐิน ผ้าป่าเพ่ือระดมทุนในการ
หารูปิยะหรือเงินมาเพ่ือที่จะมาก่อสร้างวัด และสาธารณูปการต่าง ๆ ภายในวัด ตลอดทั้งรูปิยะยังเป็นสิ่งที่คอย
สนับสนุนความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน เพราะจะต้องใช้จ่ายทั้งในด้านเรื่องของ ค่าน้ า ค่าไฟ ภายในวัดอีกด้วย 
ซึ่งแตกต่างจากสมัยพุทธกาลเป็นอย่างมากจึงท าให้พระสงฆ์เองนั้นต้องปรับตัวให้เข้ากับภาวะสังคมปัจจุบันอีก
ด้วย 

4. ประโยชน์ด้านการเผยแผ่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นก็มีส่วนที่จะต้องใช้รูปิยะในการเป็นสิ่ง
สนับสนุน เช่นในเรื่องของค่าเดินทาง หรือเรื่องค่าอาหารในยามที่สัดนั้นได้จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
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เพ่ือที่จะให้ประชาชนได้มาท าบุญที่วัดในช่วงต่าง ๆ เป็นต้น ทั้งนี้นั้นการใช้รูปิยะก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

4. โทษของรูปิยะกับพระสงฆ์ไทยปัจจุบัน 
การใช้รูปิยะของพระสงฆ์นั้นนอกจากประโยชน์ที่กล่าวมาแล้วนั้นก็ยังมีโทษเช่นกันซึ่งที่ชัดเจนก็ คือ 

ในเรื่องของพระธรรมวินัยแต่ก็ต้องบูรณาการเพ่ือให้อยู่กับสังคมปัจจุบันได้ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วในการท าบุญกับ
พระสงฆ์ปัจจุบันนั้นสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ปัจจัย หรือรูปิยะ ไม่ว่าจะเป็นงานมงคล หรืองานอวมงคลก็ตามจะต้องมี
รูปิยะถวาย ซึ่งหลายคนอาจจะมองว่าพระสงฆ์นั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องมีรูปิยะหรือไม่ ซึ่งผู้ผู้วิจัยตอบได้เลย
ว่าต้องมีความจ าเป็นอย่างแน่นอนเพราะเป็นไปตามสภาพสังคมท่ีต้องใช้เงินในทุก ๆ ด้าน แต่ทั้งนี้หากพระสงฆ์
นั้นใช้รูปิยะผิดประเภทก็จะมีโทษเช่นกัน ยกตัวอย่าง เช่น น ารูปิยะไปซื้อของมึนเมามาดื่ม ซึ่งเป็นข่าวอยู่หลาย
ที่เช่นกัน โดยเหตุการณ์ลักษณะนี้นั้นน าความเสื่อมมาให้พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง และยังเป็นสิ่งที่ผิดต่อ
พระธรรมวินัยอีกด้วย หรือในกรณีที่พระสงฆ์นั้นน ารูปิยะที่ได้จากการท าบุญของญาติโยมไปเสี่ยงโชคด้วยการ
ซื้อล๊อตเตอรี่ หวยใต้ดิน ในกรณีนี้นั้นเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ทรงต าหนิและถือว่าเป็นการใช้รูปิยะเพ่ือที่จะต่อ
ยอดรูปิยะ และน าไปสู่การสมสมรูปิยะในทางที่ผิดและเป็นสิ่งที่น าไปสู่ความเสื่อมทั้งในด้านจิตใจของตนเอง
และเป็นความเสื่อมต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวมอีกด้วย 

 
สรุป 

รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์เป็นเรื่องราวของพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการแลกเปลี่ยนกันด้วยรูปิยะชนิดต่างๆ 
พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนา พระพุทธเจ้าจึงได้ติเตียนภิกษุเหล่านั้นและได้บัญญัติสิกขาบท
ขึ้น รูปิยะในปาจิตตียภัณฑ์ คือ วัตถุท่ีมีค่าไม่ว่าจะเป็นทอง มาสก กหาปณะ สิ่งของที่ท าด้วยโลหะหรือไม้ ที่ใช้
ในการแลกเปลี่ยนซื้อขายกันได้ เป็นสิ่งของมีค่าที่จะน าความเสื่อมมาสู่ภิกษุผู้ที่ท าการแลกเปลี่ยนหรือ
ครอบครอง พระพุทธเจ้าทรงไม่สรรเสริญภิกษุที่รับหรือแลกเปลี่ยนรูปิยะ เพราะจะน าไปสู่ความเสื่อมทั้งไม่ท า
ให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ตลอดทั้งพระองค์ได้บัญญัติสิกขาบทในเรื่องรูปิยะขึ้นและปรับอาบัติภิกษุที่
ครอบครองหรือแลกเปลี่ยนรูปิยะ ทั้งนี้การที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติพระธรรมวินัยเกี่ยวกับรูปิยะนั้นก็เพ่ือ
เป็นไปด้วยความดีงามแห่งศรัทธาของพระสงฆ์ ตลอดทั้งป้องกันความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นจากความโลภและส่งผล
ต่อการประพฤติพรหมจรรย์อีกด้วย 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามนต์เสียงแห่งอิตถีเพศในพระพุทธศาสนา พบว่า เสียงใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติที่เปล่งออกไป คือ การเปล่งเสียงของบุคคล ออกมาเป็นค าพูดหรือภาษา
พูดเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน เสียงแบ่งออกเป็น 2 นัย คือ นัยแรก แบ่งประเภทตามที่เกิดของเสียง 
ได้แก่ เสียงทิพย์, เสียงมนุษย์,เสียงสัตว์ และเสียงวัตถุ  นัยที่สอง แบ่งตามคุณลักษณะของเสียง ได้แก่เสียงที่
ควรเสพ และเสียงที่ไม่ควรเสพ เสียงที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีทั้งพระสุรเสียงของพระพุทธเจ้า เสียงของ
พระพรหม เสียงดนตรี เสียงสัตว์ เป็นต้น ซึ่งเสียงนั้นมีประโยชน์ในการใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น ใช้ในการปฏิบัติ
ธรรม ใช้เพ่ือการสื่อสาร ใช้ในวิทยาการสมัยใหม่   

มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศ หรือเสียงแห่งสตรีนั้น เป็นเสียงแห่งมหาอ านาจในการจับจิตจับใจของผู้ฟังไม่
ว่าจะเป็นเพศของหญิงเองหรือเพศตรงกันข้าม สตรีเป็นเพศสภาพที่มีลักษณะอ่อนโยน เรียบร้อย มีน้ าใจไมตรี
ต่อเพ่ือนมนุษย์ เป็นผู้มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน พูดให้คนเชื่อ พูดให้คนชอบ พูดให้คนช่วย ด้วยเหตุนี้เสียงแห่ง
สตรีจึงเป็นเสียงที่ให้ทั้งโทษและคุณ ในส่วนที่เป็นโทษก็คือ เป็นมลทินของพรหมจรรย์ ในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมของสมณเพศ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้แนวทางในการปฏิบัติต่อมาตุคามไว้อย่างชัดเจน 
ส่วนคุณของมนต์เสียงแห่งสตรีนั้น ย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟังไม่ว่าในการเตือนใจ สอนใจ และน าใจ เพ่ือความ
ผาสุกในการด าเนินชีวิต 

 
ค าส าคัญ : เสียง, อิตถีเพศ, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
This article aims to study the mindfulness sound in Buddhism. It is found that the 

sound in Buddhist means nature that is emitted, i.e. a person's voice. Come out as words or 
spoken language to use in communicating between each other. The sound is divided into 2 
implications: the first implication is categorized according to the origin of the sound, 
including celestial voice, human voice, animal voice. and object sounds. The second 
implication is divided according to sound characteristics. including the sound that should be 
consumed and sounds that should not be used The sound that appears in the Tripitaka 
includes the voice of the Buddha. Brahma's voice, music, animal sounds, etc., which sounds 
are useful for use in various fields, such as in Dharma practice. used for communication used 
in modern science 

Mantra of woman or the voice of that woman It is a voice that has the power to 
capture the hearts of listeners whether they are women or the opposite sex. Women are a 
gender that looks gentle, neat, and has goodwill toward fellow human beings. He is a person 
with sweet words. Speak to be believed, speak to be liked, speak to help, therefore a 
woman's voice is a voice of both harm and virtue. In the penalty part, it is the uncleanness 
of celibacy in the practice of monasticism In which the Lord Buddha has clearly given the 
guidelines for the practice of Tukham As for the virtues of the female voice mantra It is 
beneficial to the listener whether in warning, instructing and guiding the heart for happiness 
in life. 

 
Keywords: mantra, woman, Buddhist 

บทน า 
การใช้เสียงเป็นการสื่อสารประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันของคนในสังคมอย่างมาก เพราะ

การใช้เสียงเป็นสื่อที่สามารถท าให้คนทั่วไปรู้จักตนเองและเกิดความต้องการที่จะท าตามและสนองงานได้ การ
ใช้เสียงในโอกาสต่างๆ จึงมีอยู่มากมายทั่วไปในแต่ละบุคคล การใช้เสียงมีมากมายหลายรูปแบบทั้งในสื่อ
โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์สื่อวิทยุ และสื่อโฆษณาประเภทที่มีบทบาทส าคัญมากต่อคนในทางพระพุทธศาสนา เช่น 
การใช้เสียงในการเผยแผ่ธรรมะดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ในการแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนา  พระสุ
รเสียงที่พระองค์ทรงสอนพุทธบริษัทให้เข้าใจชนทั้งหลายที่ท่านพระโคดมทรงชี้แจงให้เห็นชักชวนใจให้อยากรับ
เอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมมีกถาแล้วจึงลุกจากที่นั่งจาก
ไปยังเหลียวดูโดยไม่อยากจากไปต่างร าพึงว่า “เราได้เห็นท่าน  พระโคดมพระองค์นั้นทรงด าเนินประทับยืน
เสด็จเข้าละแวกบ้าน ประทับนั่งนิ่งในละแวกบ้าน ก าลังเสวยพระกระยาหารในละแวกบ้าน เสวยเสร็จแล้วก็
ประทับนั่งนิ่ง เสวยเสร็จแล้วทรงอนุโมทนา เสด็จกลับมายังพระอารามเสด็จมาถึงพระอารามแล้ว ประทับนิ่ง
อยู่ประทับอยู่ในพระอารามแล้ว ทรงแสดงธรรมในบริษัทท่านพระโคดมพระองค์นั้นทรงพระคุณเช่นนี้ๆ และ
ทรงพระคุณยิ่งกว่าที่กล่าวแล้วนั้น” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การใช้
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เสียงไม่ใช่สื่อใหม่ในวงการพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด แต่เป็นสื่อดั้งเดิมที่มีมาก่อน โดยการใช้เสียงลักษณะนี้
เริ่มมาจากการที่ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญในเรื่องเสียง และบอกถึงอ านาจของเสียงได้ ดังที่ “พระ
พุทธองค์ตรัสว่าเราไม่เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนเสียงสตรีนี้เสียงสตรีย่อม
ครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได”้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สตรีเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ายิ่ง ไม่ว่าจะในฐานะแห่งมารดา ฐานะแห่งภรรยา ฐานะแห่งผู้น า 
เป็นต้น สตรีในพระพุทธศาสนานั้นเมื่อแบ่งตามเพศสภาพแล้ว ประกอบด้วยเพศสภาพ 2 ประการคือ ภิกษุณี 
(การเปลี่ยนจากคฤหัสถ์เพศเป็นสมณเพศ หรือเพศนักบวชที่เรียกว่าบรรพชิต)และอุบาสิกา (คฤหัสถ์เพศหรือ
ฆราวาส) (เดือน ค าดี, 2544) ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสฝากพระธรรมวินัยไว้กับบริษัท 4 ว่า “ตถาคต
ปรินิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยยังมีความย าเกรงในพระศาสดาในพระธรรมใน
พระสงฆ์ ในสิกขา ในกันและกัน นี้แลเป็นเหตุปัจจัยให้สัทธรรมตั้งมั่นอยู่นาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สตรีเป็นเพศสภาพที่มีลักษณะอ่อนโยน เรียบร้อย มีความจริงใจ มีเมตตากรุณา มีน้ าใจไมตรีต่อเพ่ือน
มนุษย์ เป็นผู้มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน พูดให้คนเชื่อ พูดให้คนชอบ พูดให้คนช่วย “สตรีที่ดี” ต้องพูดจา
อ่อนหวาน รู้จักขานรับ รู้จักพูด รู้จักถาม ไม่ชิงพูดก่อนผู้อ่ืน เมื่อมีผู้อื่นมาสนทนากับคนใกล้ชิดก็ให้ส ารวมวาจา
ไว้ ไม่พูดให้มากความ (พิทยา บุษรารัตน์ และ ประพนธ์ เรืองณรงค์, 2548) มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศนั้น มีทั้ง
ส่วนที่เป็นผลกระทบต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ดังค าที่ว่า “สตรีเป็นมลทินของพรหมจรรย์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อันเป็นพระด ารัสของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสตอบค าถาม
ของเทวดา และพระพุทธองค์ทรงบอกแนวทางเกี่ยวกับการปฏิบัติของพระสงฆ์ต่อมาตุคาม (สตรี)ในมหา
ปรินิพพานสูตรซึ่งพระอานนท์กราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์พึงปฏิบัติใน
มาตุคาม (สตรี) อย่างไร" "อานนท์ การไม่เห็นได้เป็นการดี" "ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อจ าเป็นต้องเห็น 
(เพราะหลีกเลี่ยงไม่ได้) จะพึงปฏิบัติอย่างไร" "ไม่ต้องพูดด้วยสิ อานนท์" "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าจ าเป็นต้อง
พูดด้วยจะพึงปฏิบัติอย่างไร" "พึงพูดด้วยอย่างมีสติสิ อานนท์" (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) และยังมีส่วนที่เป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน อย่างเช่น การใช้เสียงในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระภิกษุณีในสมัยพุทธกาล เป็นต้น 

 
เสียงที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

1. ความหมายของเสียง 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ความหมายของเสียงว่า สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู เช่น เสียงฟ้าร้อง 

เสียงเพลง เสียงพูด หรือความเห็น เช่น เรื่องนี้ฉันไม่ออกเสียง, ความนิยม เช่น คนนี้เสียงดี มีหวังได้รับเลือกตั้ง
เป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร, คะแนนเสียง เช่น ลงมติกันแล้วเขาชนะเพราะได้เสียงข้างมาก 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) คือ พลังงานรูปหนึ่งที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลของอากาศ ท าให้เกิด 
การอัดและขยายสลับกันของโมเลกุลอากาศ ความดันบรรยากาศจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงตามการเคลื่อนที่ ของ
โมเลกุลอากาศ เรียกว่า คลื่นเสียง (ประชา ศิวเวทกุล, 2549) เป็นคลื่นเชิงกลที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของ
วัตถุ เมื่อวัตถุสั่นสะเทือน ก็จะท าให้เกิดการอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียง และถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น 
อากาศ ไปยังหู แต่เสียงสามารถเดินทางผ่านสสารในสถานะก๊าซ ของเหลว และของแข็งก็ได้ แต่ไม่สามารถเดิน
ทางผ่านสุญญากาศได้ (โยธิน ฤทธิพงศ์ชูสิทธิ์, 2555) 
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สรุปได้ว่า ความหมายของ เสียง ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติที่เปล่ง
ออกไป คือ การเปล่งเสียงของบุคคล ออกมาเป็นค าพูดหรือภาษาพูดเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน 
และจัดว่าเสียงเป็นอารมณ์อย่างหนึ่ง ค าว่าอารมณ์ ในที่นี้ หมายเอาสิ่งที่ใจเข้าไปเสพเสวยหรือสิ่งที่ใจเข้าไป
รับรู้ ตามการรับรู้ทางอายตนะ เสียง จัดเป็นอายตนะภายนอก ถูกรับรู้โดยทางอายตะภายใน คือ หู ตามล าพัง
ประสาทการรับรู้ทางหูไม่สามารถสื่อเอาความหมายจากเสียงนั้นได้สิ่งที่รับรู้เอาความหมายจากเสียง คือ ใจ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงจัดเอาเสียงเป็นอารมณ์อย่างหนึ่ง จากความหมายของเสียงดังที่กล่าวมานั้น 
สามารถสรุปได้เป็น 2 ประเด็น คือ 1) เสียง หมายถึง สิ่งที่บุคคลเปล่งออกมาเป็นภาษาพูด 2) เสียง หมายถึง 
สิ่งที่บุคคลรับรู้ผ่านการได้ยินทางหู ดังนั้น การใช้เสียง หมายถึง การพูดสื่อสารเพ่ือให้บุคคลอ่ืน หรือผู้ฟังรับรู้ 
เข้าใจความต้องการของตนตามความหมายทางภาษาที่แฝงอยู่ในเสียง เช่น การใช้เสียงในการสอนหรือการ
แสดงธรรมเป็นการใช้เสียง เพ่ือต้องการให้ผู้ฟังรับรู้ เข้าใจเนื้อหาสาระในเรื่ องที่สอนหรือเนื้อหาสาระของ
หลักธรรม ที่ผู้ใช้เสียงยกข้ึนแสดง 

2. ประเภทของเสียง 
คัมภีร์ทีฆนิกาย กล่าวถึงเสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูไว้ 2 อย่าง คือ 1) เสียงที่ควรเสพคือ เมื่อบุคคลเสพเสียง

ที่พึงรู้แจ้งทางหูเช่นใด อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง กุศลธรรมทั้งหลายเจริญยิ่งขึ้น เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูเช่นนี้
เป็นเสียงที่ควรเสพ 2) เสียงที่ไม่ควรเสพ คือ เมื่อบุคคลเสพเสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูเช่นใด อกุศลธรรมทั้งหลาย
เจริญยิ่งขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูเช่นนี้เป็นเสียงที่ไม่ควรเสพ  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ค าว่า เสพมีความหมายตามบริบท เช่น เสพรูป หมายถึง 
เห็นรูป เสพเสียงหมายถึง ฟังเสียง เสพกลิ่น หมายถึง ดมกลิ่น เสพรสหมายถึง ลิ้มรส เสพโผฏฐัพพะหมายถึง 
ถูกต้องโผฏฐัพพะ เสพธรรมารมณ์ หมายถึง นึกถึงธรรมารมณ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้น เสียงที่ควรเสพ หมายถึง เสียงที่ควรฟัง เสียงที่ไม่ควรเสพ หมายถึง เสียงที่ไม่ควร
ฟัง 

มหาปรินิพพานสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดง มหาสุทัสสนสูตร กล่าวถึงเสียง 10 ชนิด ดังมีเนื้อความ
ปรากฏว่า กรุงกุสาวดีเป็นราชธานีที่เจริญรุ่งเรืองมีประชากรมากมีพลเมืองหนาแน่นเศรษฐกิจดี..... กรุงกุสาวดี
เป็นราชธานีที่อึกทึกครึกโครมเพราะเสียง 10 ชนิด ทั้งวันทั้งคืนได้แก่ 1) เสียงช้าง 2) เสียงม้า 3) เสียงรถ 4) 
เสียงกลอง 5) เสียงตะโพน 6) เสียงพิณ 7) เสียงขับร้อง 8) เสียงกังสดาล 9) เสียงประโคมดนตรีและ 10) เสียง
ว่า“ท่านทั้งหลายโปรดบริโภคดื่มเคี้ยวกิน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

คัมภีร์อภิธานวรรณนา กล่าวถึงเสียง 7 ประการ ไว้ว่า ค าว่า เสียง 7 ประการคือ 1) เสียงอุสภะ เสียง
โคร้องหมายถึงเสียงที่เข้าไปสู่จิตเพราะเหตุที่ว่าเสียงอุสภะนั่นดังเหมือนเสียงโคร้อง 2) เสียงเธวตะ เสียงผู้มี
ปัญญาร้อง,เสียงม้าร้อง 3) เสียงฉัชชะ เสียงนกยูงร้อง, เสียงที่เกิดจากฐาน 6 หมายถึงเสียงที่อาศัยฐาน 6 คือ 
จมูกคอ อก เพดาน สิ้น และฟัน เกิดขึ้น ท่านเรียกกันว่า ฉัชชะ 4) เสียงคันธาระ เสียงแพะร้อง ซึ่งเป็นเสียงที่
ชาวคันธารชนบทกาพันขับร้อง 5) เสียงมัชฌิมะ เสียงนกกระเรียนร้อง ซึ่งเป็นเสียงร้องเป็นจังหวะ ๆ ใน
ท่ามกลาง 6) เสียงปัญจมะ เสียงนกดุเหว่าร้อง ซึ่งเป็นเสียงของผู้มีปัญญาเป็นต้น มีวิเคราะห์ศัพท์ว่าคนที่ 5 ขับ
ร้อง ชื่อว่าปัญจมะ 7) เสียงนิสาทะเสียงดังลั่น, เสียงช้างร้อง ซึ่งเป็นเสียงที่กลบเสียงอ่ืนให้หายไป (พระมหา
สมปอง มุทิโต, 2558) 

คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กล่าวถึงเสียง 2 ประเภท คือเสียงมนุษย์และเสียงทิพย์ ดังมีข้อความ
ปรากฏว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่องไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อนเหมาะแก่การ
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ใช้งาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว อย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ือทิพพโสตธาตุญาณ ได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ เสียงทิพย์
และเสียงมนุษย์ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เธออาจจะหวังว่า “เราควรได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ 1) เสียงทิพย์ 2) เสียงมนุษย์ทั้ง
ที่อยู่ไกลและอยู่ใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์” เมื่อมีเหตุอยู่ ค าว่า “เหตุ” ในที่นี้หมายถึงอภิญญา
ฌานที่มีอภิญญาเป็นฐาน พระอรหัตหรือการเห็นแจ้งพระอรหัตเธอจักบรรลุความเป็นผู้สามารถในทิพพโสต
ธาตุได้แน่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สรุปได้ว่า คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา แบ่งประเภทของเสียงออกเป็น 2 นัย คือ 1. นัยแรก แบ่ง
ประเภทตามที่เกิดของเสียง ได้แก่  เสียงทิพย์ เสียงมนุษย์ เสียงสัตว์ เสียงวัตถุ 2. นัยที่สอง แบ่งตาม
คุณลักษณะของเสียง ได้แก่  เสียงที่ควรเสพ และเสียงที่ไม่ควรเสพ 

 
มนต์เสียงแห่งอติถีเพศในพระพุทธศาสนา  

1. ความหมายของสตรี 
ค าว่า “สตรี” มีที่มาจากประเพณีหนึ่งในสมัยก่อนพุทธกาล ซึ่งมาจากสตรีชาวอินเดียโดยมีต้นเหตุจาก

ยุคดึกด าบรรพ์ที่ประชาชนชาวอินเดียตั้งแต่พระราชาธิบดีลงมาจนถึงประชาชนทั่วไปพากันยึดถือเป็นจารีตว่า 
หญิงสาวหลังจากที่แต่งงานแล้ว หากสามีตายลง หญิงผู้เป็นภรรยานั้น จะต้องกระโดดเข้ากองไฟในเวลาที่เผา
ศพของสามีเพ่ือตายตามสามีไปด้วย เพราะเหตุที่ผู้หญิงปฏิบัติเช่นนี้จึงได้มีชื่อว่า “สตี” หรือ “สตรี” แปลว่า ผู้
ยอมตายไปกับสามีและเรียกผู้หญิงอีกค าหนึ่งว่า “สมร” แปลว่า “ผู้ยอมตายด้วยกัน” การที่ภรรยายอมตาย
ด้วยการกระโดดเข้าไปในกองไฟเผาที่สามีเพ่ือให้ตัวตายไปกับสามีนั้นเพราะประเพณีของชาวอินเดียมีข้อบังคับ
ว่า หญิงหม้ายที่ไร้สามีแล้ว ย่อมเป็นที่รังเกียจของสังคมท่ัวไป ในยุคนั้น (พระมหากมล ถาวโร (มั่งค ามี), 2543) 
จึงท าให้สตรีในยุคสมัยนั้นตกอยู่ท่ามกลางความล าบาก เพราะเมื่อสามีตายไปก็ต้องจ าใจกระโดดเข้ากองไฟไป
ตามสามีแล้วถ้ามีลูกก็จะต้องจ าใจทิ้งลูกเพ่ือปฏิบัติตามประเพณีท่ีเคร่งครัด 

ในสมัยต่อมาเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปประเทศอินเดียก็มีวิวัฒนาการขึ้นตามยุคสมัย เพราะประชาชน
ได้รับการศึกษาทั้งยังติดต่อกับโลกภายนอกมากขึ้นจึงพยายามเปลี่ยนแปลงจารีตดังกล่าวโดยหากว่าหญิงใดที่
สามีตายลง หญิงนั้นจะต้องโกนผมบนศีรษะออกให้หมด ทั้งวัตถุคือ เสื้อผ้าที่จะใช้นุ่งห่มประดับกาย จะต้อง
ย้อมให้มีแต่เฉพาะสีเหลืองเพียงสีเดียว ครั้นกาลเวลาผ่านไป จารีตประเพณีดังกล่าวก็เสื่อมลง ไม่มีผู้ใดยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติได้ บรรดานักปราชญ์ในอินเดียยุคต่อมาจึงแก้ไขจารีตนั้น พร้อมกับบัญญัติศัพท์ของค าว่า 
“สตรี” ลงในพจนานุกรม โดยให้ความหมายค าว่า “สตรี” แปลว่า ผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์กับชายผู้เป็นสามีเท่านั้น 
(พระมหากมล ถาวโร (ม่ังค ามี), 2543) จึงท าให้สถานภาพของสตรีพัฒนาขึ้นมาตามล าดับ  

ค าว่า “สตรี” เป็นศัพท์ภาษาสันสกฤต หมายถึง สุภาพสตรี หรือผู้หญิง (woman) ส่วนในภาษาบาลีมี
ค าที่ใช้เรียกชื่อสตรีอยู่หลายค า เช่น ค าว่า อิตถี หรือ อิตถีเพศ (ผู้หญิง) มาตุคาม (ผู้หญิงหรือแม่บ้าน) นารี 
(หญิงสาว) ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า สตรีไว้ดังนี้ สตรี 
(สัตตฺรี) เป็นค านาม หมายถึง ผู้หญิง หรือเพศหญิงคู่กับบุรุษ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

ดังนั้น สตรี จึงหมายความว่า เพศหญิง คือเพศที่คู่กันกับเพศชาย หรือบุรุษเพศ เป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุข
กับสามี เป็นแม่บ้านแม่ศรีเรือน เป็นผู้ยอมตายไปกับสามี 
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2. ประเภทแห่งอิตถีเพศในพระพุทธศาสนา 
สตรีที่มีชื่อปรากฏในวรรณคดีบาลีมีเป็นจ านวนมาก เมื่อท าการประมวลประเภทแห่งอิตถีเพศ พบว่ามี

สถานะแตกต่างกันไป โดยแบ่งออกเป็นไปตามฐานะหรือหน้าที่ของความเป็นลูก ภรรยา สะใภ้ มารดา ภิกษุณี 
อุบาสิกา เป็นต้น (เปรม หิมจันทร์, 2521) กล่าวคือ 

1) อิตถีเพศในฐานะลูก 
ผู้หญิงในฐานะลูก คือ ผู้หญิงตามสายเลือด จัดเป็น 3 ประเภทเหมือนกัน คือ ลูกท่ีดีกว่าเลิศกว่าพ่อแม่

ในทางประพฤติปฏิบัติ เรียกว่า “อภิชาตบุตร” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)ลูกที่ประพฤติปฏิบัติเสมอเหมือนพ่อแม่ ไม่มีอะไรดีวิเศษยิ่งขึ้นไปจากที่พ่อแม่ประพฤติปฏิบัติมา เรียกว่า 
“อนุชาตบุตร” และลูกท่ีมีความประพฤติปฏิบัติเลวกล่าวพ่อแม่ เรียกว่า “อวชาตบุตร” สตรีที่ดังกล่าวนี้ย่อมมี
บทบาทในฐานะท่ีเป็นลูกไม่เหมาะสมหรือเหมาะสมน่านิยมชมชอบของปวงชน และน่ายึดถือเป็นทิฏฐานุคติได้ 

2) อิตถีเพศในฐานะภรรยา 
ภรรยา หมายถึง “หญิงที่อยู่กินกับชายหรือหญิงที่เป็นคู่ครองของชาย” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) ใน
พระไตรปิฎกจัดภรรยาไว้ 7 ประเภท (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ 
1) ภรรยาดุจเพชฌฆาต คือภรรยาที่คิดประทุษร้าย ไม่เกื้อกูลอนุเคราะห์ 2) ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาที่
มุ่งจะยักยอกทรัพย์  3) ภรรยาดุจนายหญิง คือ ภรรยาที่ไม่สนใจการงาน เกียจคร้าน 4) ภรรยาดุจมารดา 
คือ ภรรยาที่เป็นผู้เกื้อกูลอนุเคราะห์ทุกเมื่อ 5) ภรรยาดุจพี่สาวน้องสาว คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนพ่ีสาว
น้องสาว 6) ภรรยาดุจเพื่อน คือ ภรรยาเห็นที่สามีแล้วชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผู้จากไปนานแล้ว
กลับมา เป็นหญิงมีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติต่อสามี 7) ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาที่ถูกสามีขู่จะฆ่าจะเฆี่ยนตีก็
ไม่โกรธ สงบเสงี่ยมไม่คดิขุ่นเคืองสามีอดทนได้ไม่โกรธ ประพฤติคล้อยตามอ านาจสาม  

หน้าที่ของภริยา 5 ประการที่พระพุทธองค์ได้ก าหนดไว้ คือ 1. จัดการงานดี 2. สงเคราะห์คนข้างเคียง
ของสามีดี 3. ไม่ประพฤตินอกใจ 4. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 5. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง 
(พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500, 2506) 

3) อิตถีเพศในฐานะสะใภ้ 
สตรีที่เป็นสะใภ้ของพ่อผัวแม่ผัว ปฏิบัติตัวให้เป็นที่รักใคร่ชอบพอของคนเหล่านั้น ย่อมท าได้ตามที่

ธนญชัยเศรษฐีกล่าวสอนนางวิสาขา ก่อนที่จะส่งตัวนางไปอยู่กับพ่อผัว แม่ผัว ความว่า สตรีที่อยู่สกุลพ่อผัว
แม่ผัวนั้นไม่ควรน าไฟข้างในออกไปข้างนอก, ไม่ควรน าไฟข้างนอกเข้าไปข้างใน, ควรให้แก่ผู้ที่ให้เท่านั้น, ไม่
ควรให้แก่ผู้ที่ไม่ให้, ควรให้แก่ผู้ที่ให้และไม่ให้, ควรนั่งให้เป็นสุข, ควรกินให้เป็นสุข, ควรนอนให้เป็นสุข, ควร
บูชาไฟ และควรเคารพเทวดาประจ าบ้าน (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500, 2506) 

4) อิตถีเพศในฐานะมารดา แม่ หมายถึง หญิงในฐานะที่เป็นผู้ให้ก าเนิดแก่ลูกหรือค าที่ลูกเรียกผู้ให้
ก าเนิดตน มารดาตามกิริยาอาการที่มารดาอนุเคราะห์บุตร ตามที่เห็น ๆ กันอยู่ทั่วไป เป็นบทบาทของแม่ใน
ฝ่ายคดโีลก ฝ่ายคดีธรรม มารดามีสถานภาพ ชื่อว่า เป็นบุคคลส าคัญของบุตร ใน 4 สถานะ ดังนี้ 1) เป็นพรหม
ของบุตร 2) เป็นบุรพาจารย์ของบุตร 3) เป็นผู้ควรของต้อนรับบูชาของบุตร 4) เป็นผู้อนุเคราะห์หมู่สัตว์คือ
บุตร (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500, 2506) 

5) อิตถีเพศในฐานะภิกษุณี พระพุทธเจ้าทรงประทานอุปสมบทแก่สตรีชาวศากยวงศ์ซึ่งน าโดยพระ
นางปชาบดีโคตมี พระแม่น้าจนถึงพระภิกษุณีสงฆ์ขึ้นในโลก แสดงให้เห็นว่าท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อ
สถานภาพของสตรีเป็นท่าทีที่ก้าวหน้าให้เกียรติและให้ความส าคัญแก่ผู้หญิงอย่างเสมอเหมือนชาย (สมภาร 
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พรมทา, 2538) ชายหรือหญิงที่สามารถบรรลุธรรมหรือเป็นบัณฑิตได้สตรีสามารถเป็นบัณฑิตได้เช่นเดียวกับ
บุรุษดังค าว่า มิใช่ว่าบุรุษจะเป็นบัณฑิตในที่ทั่วไปก็หามิได้ถึงสตรีที่มีปัญญาเห็นประจักษ์ในเหตุการณ์นั้น ๆ ก็
เป็นบัณฑิตได้ (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500, 2506) และใช่ว่าในที่ทั่วไปจะเป็นบัณฑิต
แต่บุรุษ ก็หามิได้แม้สตรีที่คิดเห็นเนื้อความได้รวดเร็ว ก็เป็นบัณฑิตได้ (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก  2500, 2506) ฉะนั้น ศักยภาพในการพัฒนาตนเองนั้น สตรีย่อมมีความสามารถไม่ยิ่งหย่อนน้อยกว่า
บุรุษ การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีนั้นนับเป็นการยกระดับสตรีอย่างสูง และเป็นการ
ยกย่องว่าสตรีก็สามารถเข้าถึงความหลุดพ้นได้เช่นเดียวกับบุรุษ ดังตัวอย่างบทบาทของภิกษุณีคนแรกใน
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ พระนางมหาปชาบดี เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

6) อิตถีเพศในฐานะอุบาสิกา สตรีที่เห็นเด่นชัดในพระพุทธศาสนา คือ อุบาสิกา ซึ่งเป็นสตรีที่มี
บทบาทต่อความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก อุบาสิกาหรือสตรีในพระพุทธศาสนานั้นต้องมี
คุณสมบัติที่ส าคัญหลายอย่างดังนี้ 1) มีศรัทธา 2) มีศีล 5 3) ไม่โกรธ 4) มีความเผื่อแผ่ 5) ปรนนิบัติสามี 6) ไม่
ประมาท (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) คุณสมบัติหรือองค์
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความเจริญดังกล่าวนี้ ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ถือได้ว่าเป็นอุบาสิกาชั้นน า 
หรืออุบาสิกาแก้ว ในฐานะที่เป็นผู้ใกล้ชิดพระรัตนตรัยจะพึงมี พึงปฏิบัติคุณสมบัติอย่างแรก คือ ความศรัทธา
นั้นจ าเป็นถ้าเป็นความศรัทธาอย่างเลื่อนลอย แบบงมงาย ก็ส่งผลเป็นความเสื่อมเสียมากกว่าความเจริญ เช่น 
อุบาสิกาชื่อสุปุพพาหรืออุบาสิกาชื่อสัทธา ที่จะถวายการเสพเมถุนแก่ภิกษุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ลักษณะหรือคุณสมบัติอีกประการหนึ่งที่อุบาสิกาพึงมี พึงเจริญคือ การหมั่น
ส ารวจความก้าวหน้า พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ยกธรรมที่เรียกว่า  “อารยวัฒิ” 5 ประการ เป็น
หลักวัดความเจริญในพระศาสนา ได้แก่ 1) เจริญด้วยศรัทธา 2) เจริญด้วยศีล 3) เจริญด้วยสุตะ การฟัง 4) 
เจริญด้วยจาคะ ความเสียสละ5) เจริญด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539) 

อุบาสิกานั้นเมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของน้องหญิงนั้น ก็จะน้อมจิตไปเพ่ือ
ศรัทธาเป็นต้นนั้น การอยู่อย่างผาสุกย่อมมีแก่อุบาสิกา ด้วยประการฉะนี้แล อุบาสิกาในศาสนานี้ได้ฟังว่า 
“อุบาสิกาชื่อนี้ตายแล้ว ได้รับพยากรณ์จากพระผู้มีพระภาคว่า น้องหญิงนั้นเป็นโสดาบัน เพราะสังโยชน์ 3 
ประการสิ้นไป เป็นผู้ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า อุบาสิกานั้นได้เห็นเองหรือ
ได้ฟังมาว่า น้องหญิงนั้นเป็นผู้มีศีลอย่างนี้ น้องหญิงนั้นเป็นผู้มีธรรมอย่างนี้ น้องหญิงนั้นเป็นผู้มีปัญญาอย่างนี้ 
น้องหญิงเป็นผู้มีวิหารธรรมอย่างนี้ น้องหญิงนั้นเป็นผู้หลุดพ้นแล้วอย่างนี้ อุบสิกานั้นเมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุ
ตะ จาคะและปัญญาของน้องหญิงนั้นก็จะน้อมจิตไปเพ่ือศรัทธาเป็นต้นนั้น การอยู่อย่างผาสุกย่อมมีอุบาสิกา 
ด้วยประการฉะนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สรุปว่า สตรีในพระพุทธศาสนา เมื่อท าการประมวนประเภทแห่งอิตถีเพศแล้ว พบว่ามีสถานะแตกต่าง
กันไป โดยแบ่งออกเป็นไปตามฐานะหรือหน้าที่ของความเป็นลูก ภรรยา สะใภ้ มารดา ภิกษุณี อุบาสิกา เป็น
ต้น โดยภาพรวมได้ว่าสตรีมีบทบาทส าคัญมากต่อพระพุทธศาสนา เป็นการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ระหว่าง
พระสงฆ์กับคฤหัสถ์ เป็นการท าหน้าที่ของแต่ละฝ่าย โดยที่อุบาสิกาก็ท าหน้าที่เป็นผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการ
อุปถัมภ์ บ ารุงด้วยปัจจัย 4 กล่าวคือ ภัตตาหาร เครื่องนุ่งห่ม เสนาสนะ และยารักษาโรค เมื่อพระสงฆ์ได้
บ าเพ็ญหรือศึกษาพระธรรมค าสอนแล้ว ก็ช่วยน ามาสั่งสอนฝ่ายคฤหัสถ์ให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ในที่สุดผลดีที่
เกิดขึ้นโดยภาพรวมได้แก่สังคม ดังนั้นสตรีจึงมีความส าคัญต่อการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดการ
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อุปถัมภ์พระสงฆ์ในพุทธศาสนา ก่อให้เกิดการบัญญัติพุทธานุญาต ก่อเกิดการแสดงธรรมและเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ช่วยปกป้องภัยของพระพุทธศาสนาไว้ โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมในการช าระอธิกรณ์ และแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น อันเป็นสาเหตุให้เกิดความเสื่อมเสียต่อพระพุทธศาสนา และมีส่วนสืบสานพระพุทธศาสนาให้
ด ารงอยู่สืบไป 

 
วิเคราะห์มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศ 

จากการที่พระพุทธองค์ทรงประกาศหลักธรรมให้แพร่หลายออกไปแล้ว ก่อให้เกิดพุทธบริษัทจ านวน
มาก ที่มีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในจ านวนพุทธบริษัทนั้นได้มีสตรีจ านวนหนึ่งได้มา
อุปสมบทเป็นภิกษุณี ท าให้เกิดบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สตรีที่ได้รับการอุปสมบทเป็น
ภิกษุณีแล้วยังได้รับการยอมรับจากสังคม และได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์จะเห็นได้จากที่พระพุทธองค์
ทรงแต่งตั้งภิกษุณีในต าแหน่งเอตทัคคะ คือ เป็นผู้เยี่ยมในด้านต่าง ๆ จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของ
ภิกษุณีในครั้งพุทธกาลพบว่ามีภิกษุณี จ านวน 13 รูปที่ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างเด่นชัดจนได้รับยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่ามีความเป็นเลิศในบทบาทต่าง ๆ โดยเฉพาะในส่วนของการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีพระภิกษุณี
หลายองค์ที่ใช้วิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการแสดงธรรม การเป็นผู้น าในการปฏิบัติธรรม ซึ่ งได้เกิด
คุณแก่มหาชนหมู่มาก 

คุณแห่งมนต์เสียงอิตถีเพศนั้นจะเห็นได้จากสมัยพุทธกาลที่พระภิกษุณีและอุบาสิกาได้ใช้มนต์เสียงใน
การสื่อสารเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเตือนใจ การสอนธรรม การน าปฏิบัติ ใน
ประเด็นนี้จะกล่าวสตรีนางหนึ่งถือว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอุปถัมภ์ค้ าชูคณะสงฆ์อย่างดีเสมอ โดยปกติ
นางวิสาขาจะไปวัดวันละ 2 ครั้ง คือ เช้า-เย็น และเมื่อไปก็จะไม่ไปมือเปล่า ถ้าไปเวลาเช้าก็จะมีของเคี้ยวของ
ฉันเป็นอาหารไปถวายพระ ถ้าไปเวลาเย็นก็จะถือน้ าปานะไปถวาย เพราะนางมีปกติท าอย่างนี้เป็นประจ า จน
เป็นที่ทราบกันดีทั้งพระภิกษุสามเณร และอุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย แม้นางเองก็ไม่กล้าที่จะไปวัดด้วยมือเปล่า 
ๆ เพราะละอายที่พระภิกษุหนุ่มสามเณรี น้อยต่างก็จะมองดูที่มือว่านางถืออะไรมา และก่อนที่นางจะออกจาก
วัดกลับบ้าน นางจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถ่ความสุข ความทุกข์และความประสงค์ของพระภิกษุสามเณร และ
เยี่ยมภิกษุไข้จนทั่วถึงทุกๆ องค์ก่อนแล้วจึงกลับบ้าน (พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), 2544) 

นางวิสาขา เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ บิดาชื่อว่า ธนญชัย มารดาชื่อว่าสุมนา
เทวี และปู่ชื่อเมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอายุอยู่ในวัย 7 ขวบ เป็นที่รักดุจแก้ว ตาดวงใจของเมณฑกะ ผู้เป็นปู่
ยิ่งนัก วันหนึ่งเมื่อเมณฑกเศรษฐีได้ทราบข่าวว่า พระบรมศาสดา พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ านวนมาก ก าลัง เสด็จ
มาสู่เมืองภัททิยะ ท่านเมณฑกเศรษฐี จึงได้มอบหมายให้เด็กหญิงวิสาขา พร้อมด้วยบริวาร ออกไปท าการรับ
เสด็จ ที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองค์ประทับพักผ่อนพระอิริยาบถอยู่นั้น เด็กหญิงวิสาขา พร้อมด้วยบริวาร 
เข้าไปเฝ้ากราบถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่อันสมควรแก่ตน พระพุทธองค์ทรง แสดงพระธรรมเทศนาให้พวกเธอ
ฟัง เมื่อจบลงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยกันทั้งหมด 

พอถึงวัยอันสมควร นางวิสาขาได้แต่งงานกับตระกูลของเศรษฐีตระกูลหนึ่งเป็นที่รู้จักกันในชื่อว่า มิ
คารเศรษฐี ซึ่งมีบุตรชายชื่อว่า ปุณณวัฒนกุมาร เมื่อเจริญวัย สมควรที่จะมีภรรยาได้แล้ว บิดามารดาขอให้เขา
แต่งงาน เพ่ือสืบทอดวงศ์ตระกูล แต่เขาเองไม่มีความประสงค์จะแต่ง เมื่อบิดามารดารบเร้ามากขึ้น เขาจึงหา
อุบายเลี่ยง โดยบอกแก่บิดามารดาว่า ถ้าได้หญิงที่มีความงามครบทั้ง 5 อย่าง ซึ่งเรียกว่า เบญจกัลยาณี แล้วจึง
จะยอมแต่งงาน ซึ่งนางวิสาขามีครบทั้ง 5 ประการ หลังจากแต่งงานแล้วนางวิสาขาไปเดินทางไปสู่ตระกูลของ
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สามี ก่อนที่นางวิสาขา จะไปสู่ตระกูลของสามี ธนญชัยเศรษฐีได้อบรมมารยาท สมบัติของกุลสตรี ผู้จะไปสู่
ตระกูลของสามี โดยให้โอวาท 10 ประการ เป็นแนวปฏิบัติ คือ  

โอวาทข้อที่ 1 ไฟในอย่าน าออก หมายความว่า อย่าน าความไม่ดี ของพ่อผัวแม่ผัว และสามี ออกไป
พูดให้คนภายนอกฟัง 

โอวาทข้อที่ 2 ไฟนอกอย่าน าเข้า หมายความว่า เมื่อคนภายนอก ต าหนิพ่อผัวแม่ผัวและสามีอย่างไร 
อย่าน ามาพูดให้คนในบ้านฟัง 

โอวาทข้อที่ 3 ควรให้แก่คนท่ีให้เท่านั้น หมายความว่า ควรให้แก่คนที่ยืมของไปแล้ว แล้วน ามาส่งคืน 
โอวาทข้อที่ 4 ไม่ควรให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายความว่า ไม่ควรให้ แก่คนที่ยืมของไปแล้ว แล้วไม่น ามา

ส่งคืน 
โอวาทข้อที่ 5 ควรให้ทั้งแก่คนที่ให้ และไม่ให้ หมายความว่า เมื่อมีญาติมิตร ผู้ยากจนมาขอความ

ช่วยเหลือ พึ่งพาอาศัย เมื่อให้ไปแล้ว จะให้คืนหรือไม่ให้คืน ก็ควรให้ 
โอวาทข้อที่ 6 พึงนั่งให้เป็นสุข หมายความว่า ไม่นั่งในที่กีดขวางพ่อผัว แม่ผัวและสามี 
โอวาทข้อที่ 7 พึงนอนให้เป็นสุข หมายความว่า ไม่ควรนอนก่อนพ่อผัวแม่ผัวและสามี 
โอวาทข้อที่ 8 พึงบริโภคให้เป็นสุข หมายความว่า ควรจัดให้พ่อผัว แม่ผัวและสามี บริโภคแล้ว ตนจึง

บริโภคภายหลัง 
โอวาทข้อที่ 9 พึงบ าเรอไฟ หมายความว่า ให้มีความส านึกอยู่เสมอว่า พ่อผัว แม่ผัวและสามี เป็น

เหมืองกองไฟ และพญานาค ที่จะต้องบ ารุงดูแล 
โอวาทข้อที่ 10 พึงนอบน้อมเทวดาภายใน หมายความว่า ให้มีความส านึกอยู่เสมอว่า พ่อผัว แม่ผัว 

และสามีเป็นเหมือนเทวดา ที่จะต้องให้ความนอบน้อม (พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), 2544) 
เมื่อนางวิสาขา เข้ามาสู่ตระกุลของสามีแล้ว เพราะความที่เป็นผู้ได้รับการอบรมสั่งสอน เป็นอย่างดี 

ตั้งแต่วัยเด็ก และเป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีน้ าใจเจรจาไพเราะ ให้ความเคารพผู้ ที่มีวัยสูงกว่าตน จึงเป็น
ที่รักใคร่ และชอบใจของคนทั่วไป ยกเว้นมิคารเศรษฐีของสามี ซึ่งมีจิต ฝักใฝ่ในนักบวชอเจลกชีเปลือย โดยให้
ความเคารพ นับถือว่าเป็นพระอรหันต์ และนิมนต์ให้มา บริโภคโภชนาหาร ที่บ้านของตนแล้ว สั่งให้คนไปตาม
นางวิสาขา มาไหว้พระอรหันต์ และให้มาช่วยจัดเลี้ยงอาหาร แก่อเจลกชีเปลือยเหล่านั้นด้วย นางวิสาขา ผู้เป็น
พระอริยสาวิกาชั้นโสดาบัน พอได้ยินค าว่า อรหันต์ ก็รู้สึกปีติยินดี รีบมายังเรือนของมิคารเศรษฐี แต่พอได้เห็น
อเจลกชีเปลือย ก็ตกใจจึงกล่าวว่า “ผู้ไม่มีความละอาย เหล่านี้จะเป็นพระอรหันต์ไม่ได้” พร้อมทั้งกล่าวติเตียน
มิคารเศรษฐี แล้วกลับที่อยู่ของตน 

ต่อมาอีกวันหนึ่ง ขณะที่มิคารเศรษฐีก าลังบริโภคอาหารอยู่ โดยมีนางวิสาขาคอย ปรนนิบัติอยู่ใกล้ ๆ 
ได้มีพระเถระเที่ยวบิณฑบาต ผ่านมาหยุดยืนที่หน้าบ้านของมิคารเศรษฐี นางวิสาขาทราบดีว่า เศรษฐีแม้จะ
เห็นพระเถระแล้ว ก็ท าเป็นไม่เห็น นางจึงกล่าวกับพระเถระว่า “นิมนต์พระคุณเจ้า ไปข้างหน้าก่อนเถิด ท่าน
เศรษฐีก าลังบริโภคของเก่าอยู่” เศรษฐี ได้ฟังดังนั้นแล้ว จึงโกรธเป็นที่สุด หยุดบริโภคอาหารทันที แล้วสั่งให้
บริวารมาจับ และขับไล่นางวิสาขาให้ออกจากบ้านไป แต่ก็ไม่มีใครกล้าเข้ามาจับ นางวิสาขาขอชี้แจงแก่กุฎุมพี 
8 นาย ที่คุณพ่อได้ส่งมาช่วยดูแลนางก่อน และเมื่อมิคารเศรษฐี ให้คนไปเชิญกุฎุมพีมาแล้ว แจ้งโทษของนาง
วิสาขาให้ฟัง ซึ่งนางก็แก้ด้วยค าว่า “ที่ดิฉันกล่าวอย่างนั้น หมายถึง มิคารเศรษฐี บิดาของสามี ก าลังบริโภคบุญ
เก่าอยู่ มิใช่บริโภคของบูดเน่าอย่างที่เข้าใจ” กุฎุมพีทั้ง 8 จึงกล่าว กับเศรษฐีว่า “เรื่องนี้นางวิสาขาไม่มี
ความผิด” 
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เมื่อมิคารเศรษฐี ฟังค าชี้แจงของลูกสะใภ้แล้ว ก็หายโกรธขัดเคือง และกล่าวขอโทษนาง พร้อมทั้ง
อนุญาต ให้นางนิมนต์พระบรมศาสดา พร้อมภิกษุสงฆ์มารับอาหารบิณฑบาตในเรือน ของตน ขณะที่นาง
วิสาขาจัดถวายภัตตาหาร แด่พระบรมศาสดาและภิกษุสงฆ์อยู่นั้น ก็ได้ให้คนไปเชิญมิคารเศรษฐีมา ร่วมถวาย
ภัตตาหารด้วย แต่เศรษฐีเมื่อมาแล้ว ไม่กล้าที่ออกไปสู่ที่เฉพาะพระพักตร์พระศาสดา เพราะไม่มีศรัทธาเลื่อมใส 
จึงแอบนั่งอยู่หลังม่าน เมื่อเสร็จภัตกิจแล้วพระบรมศาสดา ทรงแสดงพระธรรมเทศนา ส่วนมิคารเศรษฐีแม้จะ
หลบอยู่หลังม่านก็มีโอกาสได้ฟังธรรมด้วยจนจบ และได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล ในพุทธศาสนา เป็น
สัมมาทิฎฐิบุคคล ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ทันใดนั้น มิคารเศรษฐีได้ออกมาจากหลังม่าน แล้วตรงเข้าไปหานาง
วิสาขา ใช้ปากดูดถัน ของลูกสะใภ้ และประกาศให้ได้ยินทั่วกัน ณ ที่นั้นว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ขอเธอจง
เป็นมารดา ของข้าพเจ้า” และตั้งแต่นั้นมานางวิสาขา ก็ได้นามว่า “มิคารมารดา” คนทั่วไปนิยมเรียกนางว่า 
“วิสาขามคิารมารดา” (รัตติกรณ์ รัตนบุรี, 2524) 

จะเห็นได้ว่านางวิสาขามหาอุบาสิกา ได้ใช้ถ้อยค าในการกลับใจบุคคลที่มีทิฏฐิมาก โดยพูดด้วยถ้อยค า
ที่เป็นรุนแรงกระแทกความรู้สึก ให้เกิดความข้องใจ แล้วอธิบายความเป็นจริงให้กระจ่างให้ฟัง จนท าให้มิคาร
เศรษฐีหันเข้ามายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งด าเนินชีวิตตามแนวทางอันเป็นกุศล โดยมาช่วยเป็น
แรงขับเคลื่อนในการอุปถัมภ์ค้ าชูพระพุทธสาวกให้บริบูรณ์พร้อมด้วยปัจจัยทั้ง 4 เพ่ือประโยชน์แก่การ
ประพฤติปฏิบัติสมณธรรมโดยไร้ข้อกังวล มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศ มีประโยชน์มากมายหลายประการ 
โดยเฉพาะในการประกาศหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาให้แผ่ขจรไปในทิศานุทิศโดยการห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว คือ งดเว้นจากการ
เบียดเบียนกัน ไม่ท าลายทั้งชีวิตตนเอง และผู้ อ่ืน แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี งดเว้นอบายมุข  6 
อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดีด้วยน้ าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ 4 ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคย
ฟังชี้แจงอธิบายท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง เช่น การแสวงหาทรัพย์โดยวิธีสุจริตบอกทางสวรรค์ให้ คือ 
การแนะน าวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดีมีความสุขการปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ย่อมน ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธา สามารถกลับใจบุคคลที่มีอกุศลธรรมในจิตใจ โดยการสั่งสอน
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเทศนา ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ่ธรรมทางสื่อมวลชน การเป็นตัวอย่างที่ดีและเป็น
ผู้น าในการปฏิบัติธรรม 
  
สรุป 

สตรี หมายถึง เพศหญิง คือเพศที่คู่กันกับเพศชาย สตรีมีบทบาทหน้าที่ มีสถานะแตกต่างกันไป โดย
แบ่งออกเป็นฐานะหรือหน้าที่ของความเป็นลูก ภรรยา สะใภ้ มารดา เป็นต้น 

สตรีนั้น ได้ส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา เพราะได้ช่วยกันท าหน้าที่ในการ
เผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนาให้กว้างไกล สตรีมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ และ
ช่วยธ ารงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงไว้ เช่น การถวายปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นแก่พระภิกษุสงฆ์  

มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศ หรือเสียงแห่งสตรีนั้น เป็นเสียงแห่งมหาอ านาจในการจับจิตจับใจของผู้ฟัง
ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงเองหรือเพศตรงกันข้าม สตรีเป็นเพศสภาพที่มีลักษณะอ่อนโยน เรียบร้อย มีความจริงใจ 
มีเมตตากรุณา มีน้ าใจไมตรีต่อเพ่ือนมนุษย์ เป็นผู้มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน พูดให้คนเชื่อ พูดให้คนชอบ พูดให้
คนช่วย ด้วยเหตุนี้เสียงแห่งสตรีจึงเป็นเสียงที่ให้ทั้งโทษและคุณ ในส่วนที่เป็นโทษก็คือ เป็นมลทินของ
พรหมจรรย์ ในการประพฤติปฏิบัติธรรมของเพศพรหมจรรย์ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้แนวทาง



51 มนต์เสียงแห่งอิตถีเพศในพระพุทธศาสนา 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(2), 41-52. 
 

ในการปฏิบัติต่อมาตุคามไว้อย่างชัดเจน ในส่วนของคุณแห่งเสียงอิตถีเพศนั้น มนต์เสียงแห่งสตรีสามารถช่วยให้
มารกลับใจ สร้างกุสโลบายสอนธรรม และน าสู่วิถีปฏิบัติอันเป็นกุศล เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร พบว่า เหตุแห่งความ
เสื่อมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า  1) ปริยัติอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งพระปริยัติ 2) ปฏิปัตติอันตรธาน 
การเสื่อมสูญแห่งการปฏิบัติ 3) ปฏิเวธอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งการตรัสรู้มรรคและผล 4) ลิงคอันตรธาน 
การเสื่อมสูญแห่งสมณเพศ 5) ธาตุอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งพระบรมธาตุ สาเหตุแห่งความเสื่อม 2 ประการ 
คือ 1) ภัยจากภายในพระพุทธศาสนาเอง กล่าวคือเสื่อมเพราะพุทธบริษัท 4 ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ของตน 
พระสงฆ์ปฏิบัติผิดเพ้ียนต่อพระธรรมวินัย และ 2) ภัยจากภายนอก อันเกิดจากสงครามและการรุกรานของ
ศาสนาอื่น 

เหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรนั้นมีมูลเหตุมาจากการถึงแก่กรรมของนิครนถ์นาฏบุตร ลักษณะ
ความเสื่อมในปาสาทิกสูตร แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) ความเสื่อมของธรรมวินัย ดังปรากฏเนื้อความว่า  
ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ท่านจักรู้ทั่วธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร 2) ความเสื่อมอันเกิด
จากการปฏิบัติ ความว่า ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูก ถ้อยค าของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็น
ประโยชน์ และ 3) ความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา ความว่า พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตรแม้เหล่าใด ที่เป็น
คฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว พวกสาวกแม้เหล่านั้นมีอาการเบื่อหน่าย คลายความรัก รู้สึกท้อถอย ในพวกสาวกของ
นิครณฐ์นาฏบุตร 

 
ค าส าคัญ: ปัจจัย, ความเสื่อม, ปาสาทิกสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 เหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(2), 53-64. 
 

Abstract  
 This article aims to study the factors of decline in the Pasādhika Sutta. The 
disappearance of the Scriptures 2) The disappearance of Patipatti loss of practice The 
disappearance of Enlightenment, the Path and the Effects 4) The Disappearing Link The 
disappearance of monastic sex 5) The Disappearing Relics The disappearance of the 
Buddha's relics The two causes of decline are: 1) the danger from within Buddhism itself 
That is to say, deteriorated because the four companies of the Buddha did not perform their 
duties. Monks distort the teachings and discipline, and 2) external threats caused by wars 
and invasions of other religions. 

The cause of decline in the Pasādika Sutra is the death of the Nigantha Nathabutra. 
The characteristics of the deterioration in the Pasādika Sutta are divided into three factors: 1) 
the deterioration of the Dharma and Vinaya As it appears, the message You are not fully 
aware of this discipline. I am fully aware of this ethics and discipline. How do you know all 
about this Dharma and Discipline? I acted right My words are helpful. and 3) the 
deterioration caused by faith, that the disciples of Nikorn Nathabutra, even though a white-
clad monk Even those disciples were bored, lost their love, felt discouraged. 

 
Keywords: Factors, Deterioration, Pathika Sutra 
 
บทน า 

พระพุทธเจ้าประสูติในชมพูทวีป พระองค์เกิดในอินเดียแสวงหาโมกขธรรม และตรัสรู้ในอินเดีย 
พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นท่ามกลางสังคมอินเดียทีมีความหลากหลายด้านความเชื่อ ศาสนา ลัทธิต่างๆ ที่อุบัติ
ขึ้นก่อนพระพุทธศาสนา และที่เกิดขึ้นไล่เลี่ยกัน ตลอดจนลัทธิที่ เกิดขึ้นมาภายหลังอีกมากมาย แม้ว่า
พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นมาในดินแดนชมพูทวีป หรืออินเดียเหมือนกับลัทธิศาสนาต่างๆ เหล่านั้น แต่พุทธ
ศาสนามีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากลัทธิศาสนาต่าง ๆ ได้แก่ การอุบัติขึ้นมาพร้อมกับการปฏิรูปสังคมอินเดีย
เสียใหม่ คือพุทธศาสนาได้เสนอหลักทฤษฎีใหม่ ซึ่งหักล้างกับความเชื่อดั้งเดิมของชาวอินเดียไปมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหลักการที่แตกต่างจากศาสนาพราหมณ์โดยสิ้นเชิง ท าให้พระพุทธศาสนาได้รับความนิยมและมีผู้นับถือ
จ านวนมาก หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าได้แพร่ไปในประชาชนชาวอินเดีย มีพุทธสาวกมากหลายสืบ
ทอดพระธรรมค าสั่งสอนของพระองค์ไปทั่วชมพูทวีป เมื่อกาลสมัยล่วงเลยไปพุทธศาสนาของพรุทธเจ้ามิได้มี
ความมั่นคงอยู่ในอินเดีย ดังที่มีปณิธานไว้ให้คงอยู่ในโลกมนุษย์จนครบถ้วน 5,000 ปี แต่กลับไปเจริญและตั้ง
มั่นในดินแดนอ่ืนเช่น ในดินแดนสุวรรณภูมิทวีปแทน 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ต่อมาประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 พระเจ้าอโศก
มหาราชผู้ปกครองประเทศอินเดียในสมัยนั้น มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก พระองค์ได้ทรงให้
ความอุปถัมภ์โดยทรงจัดให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ขึ้นในปี พ.ศ.236 ณ วัดอโศการาม นครปาฏลี
บุตร แคว้นมคธ (ปัจจุบันคือ เมืองปัตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร) โดยตลอดระยะเวลาแห่งการครองราชย์ของ
พระองค์ และการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ท าให้ชมพูทวีปเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ เมื่อพระองค์นับถือ
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พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาของพระองค์ ปวงประชาต่างหันมาศึกษาและนับถือพระพุทธศาสนาด้วยเป็น
จ านวนมาก วิถีชีวิต และวัฒนธรรมได้รับการพ้ืนฟูให้รุ่งเรืองขึ้นอีกครั้ง พระองค์ยังได้เป็นประธานอุปถัมภ์ให้
พระสงฆ์ทาสังคายนาครั้งที่ 3 จนแล้วเสร็จ จากนั้นจึงนิมนต์ให้พระสงฆ์ได้ออกไปประกาศพระศาสนาใน
ราชอาณาจักรต่างๆ ถึง 9 สายด้วยกัน จนหลายประเทศหันมานับถือพระพุทธศาสนาเป็นจานวนมาก หนึ่งใน
นั้นคือ ประเทศไทยของเรา จนเมื่อปลายราชวงศ์ของพระองค์พระพุทธศาสนาที่เคยตั้งมั่นก็เริ่มเข้าสู่ยุคแห่ง
ความเสื่อมอีกครั้ง จนพระพุทธศาสนาจมสูญหายอยู่ใต้พ้ืนดินอินเดียแห่งนี้นานกว่าพันปี (เสถียร โพธินันทะ, 
2543) หลังจากพระเจ้าอโศกมหาราชสวรรคตเพียง 53 ปี (นับแบบของเราว่า พ.ศ. 313 แต่นับอย่างฝรั่งว่า
ประมาณ พ.ศ. 298) พวกพราหมณ์ก็โค่นล้มราชวงศ์โมริยะลง โดยพราหมณ์นามว่า ปุษยมิตร ซึ่งรับราชการ
เป็นเสนาบดีอยู่ในวัง ได้ปลงพระชนม์กษัตริย์เสีย แล้วพราหมณ์ก็ขึ้นครองราชย์เป็นกษัตริย์เอง ตั้งราชวงศ์ใหม่
ชื่อว่าศุงคะ มีเรื่องบันทึกไว้ว่า ราชาปุษยมิตรได้ประกาศศักดา โดยรื้อฟ้ืนการบูชายัญ เฉพาะอย่างยิ่งยัญพิธีที่
ยิ่งใหญ่ของกษัตริย์คืออัศวเมธ อันได้แก่การฆ่าม้าบูชายัญ นอกจากนั้นราชาปุษยมิตรได้ท าลายพระพุทธศาสนา 
เผาวัดก าจัดพระภิกษุสงฆ์ โดยถึงกับในค่าศีรษะแก่ผู้ฆ่าพระภิกษุได้ รูปละ 100 ทินาร์ (Dutt, Sukumar, 
1995)  

ปัญหาเรื่องการล่มสลายของพระพุทธศาสนานั้นส่อเค้ามาจากครั้งพุทธกาล ดังปรากฏในพระสูตรถึง
ความห่วงใยพระพุทธศาสนาจะสูญสิ้นหากพ้นยุคของพระพุทธเจ้า ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ใจความว่า 
“อานนท์ ความคิดอาจมีแก่พวกเธออย่างนี้ว่า “ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มี
พระศาสดา” ดังนี้ อานนท์ พวกเธออย่าคิดอย่างนั้น อานนท์ธรรมก็ดี วินัยก็ดี ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่
พวกเธอท้ังหลาย ธรรมวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของพวกเธอท้ังหลายโดยกาลล่วงไปแห่งเรา อานนท์ในกาลบัดนี้ก็
ดี ในกาลล่วงไปแห่งเราก็ดี ใครก็ตามจักต้องมีตนเป็นประทีป มีตนเป็นสรณะ ไม่เอาสิ่งอ่ืนเป็นสรณะ มีธรรม
เป็นประทีป มีธรรมเป็นสรณะ ไม่เอาสิ่งอ่ืนเป็นสรณะ เป็นอยู่ อานนท์ภิกษุพวกใดเป็นผู้ใคร่ในสิกขา ภิกษุพวก
นั้นจักเป็นผู้อยู่ในสถานะอันเลิศที่สุดแล (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าความเสื่อมของพระพุทธศาสนามันไม่ใช่เพราะคนวิพากษ์ วิจารณ์แต่เป็นเพราะว่าพระสงฆ์ 
ภิกษุ ภิกษุณีไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยไม่ศึกษาพระธรรมไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อันนี้รวมถึงอุบาสก 
อุบาสิกาด้วย ฉะนั้นพระพุทธเจ้าไม่ได้ตัดสินว่าเพราะมีคนวิพากษ์วิจารณ์แต่เป็นเพราะชาวพุทธด้วยกันเอง 
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์ไม่ศึกษาไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยนั่นเอง 

กาลเวลาที่เปลี่ยนไปสถานการณ์ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยก็เปลี่ยนแปลงไปตาม นั้นคือ 
พระภิกษุสามเณรที่ในกาลก่อนเป็นผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ น ามายังความ
เลื่อมใสศรัทธา มาบัดนี้การปฏิบัติผิดหลักพระธรรมวินัย (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2544) มีความประพฤติที่ไม่
เรียบร้อย มีอาจาระไม่เหมาะสม ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัย จึงยังพระ
สัทธรรมให้คลาดเคลื่อน เสื่อมสูญไปได้ แม้จะมีการปรับตัวไปตามกระแสโลกาภิวัตน์อยู่บ้าง ก็เป็นไปในทางที่
เสื่อมลง7 ส่วนพระภิกษุนวกะอุปสมบทใหม่นั้น แม้จะมีใช้ชีวิตในเพศบรรพชิตอยู่บ้าง ก็เพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ 
เท่านั้น อีกทั้งในครอบครัวหนึ่งๆ มีจ านวนลูกหลานลดลงไม่มากดังแต่ก่อน การที่จะให้ลูกชายหลานชายมา
บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรนั้นจึงมีจ านวนลดน้อยลง ส่วนชีวิตความเป็นอยู่ของฆราวาส ถึงแม้ว่า
จิตใจนั้นยังมีความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่สักเพียงไรก็ตาม แต่เพ่ือความอยู่รอดก็ต้องขวนขวาย
พยายามขยันในการท ามาหากิน หรือด้วยความหลงเมามัวไปกับวัตถุนิยมทั้งหลายก็ตาม จึงไม่ค่อยมีเวลาไปวัด 
นอกเสียจากมีกิจธุระในบางครั้งบางคราวเท่านั้น เริ่มเหินห่างออกจากพระภิกษุสามเณรมากยิ่งขึ้น 
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ปาสาทิกสูตร ว่าด้วย พระธรรมเทศนาที่น่าเลื่อมใส กล่าวถึงธรรมวินัยที่กล่าวไว้ไม่ดี และที่กล่าวไว้ดี 
พร้อมทั้งข้อปฏิบัติของสาวก มูลเหตุเกิดจากนิครณถ์นาฏบุตรท ากาละ (ตาย) แล้วที่เมืองปาวาไม่นานนัก พวก
นิครณถ์แตกกัน เกิดแยกกันเป็นสองพวก เกิดบาดหมางกัน เกิดทะเลาะวิวาทกันขึ้น จากเหตุการณ์ดังกล่าวมา
ท่านพระอานนท์และพระจุนทะได้เล็งเห็นถึงความแตกแยกของสานุศิษย์นิครนถ์นาฎบุตร พึงตระหนักถึงความ
แตกแยกนั้นจึงเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วทรงกราบทูลถึงมูลเหตุนั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการทรงให้
พระพุทธเจ้าแต่งตั้งหรือทรงบัญญัติสิ่งที่เป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า เพ่ือเหตุให้สาวกในพระพุทธศาสนาไม่เกิด
ความแตกแยกและความเสื่อมเหมือนดังที่เกิดขึ้นกับนิครนถ์นาฎบุตร ซึ่งปัญหาการถกเถียงธรรมวินัยและข้อ
ปฏิบัตินั้นได้กลายเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาแตกกันเป็นหลายนิกาย อันเป็นความสั่ นคลอนของ
พระพุทธศาสนาเองและเป็นเหตุปัจจัยที่อาจส่งผลให้พระพุทธศาสนาเสื่อมสลายลงไปในที่สุดก็เป็นได้ 

 
ความหมายของเหตุแห่งความเสื่อม 

ความหมายของค าว่า ปัญจอันตรธานนี้ ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยตรง แต่มีปรากฏในคัมภีร์อรรถ
กถาและต าราพระพุทธศาสนาในภายหลัง ดังจะได้อธิบายความหมายของศัพท์นี้ เป็นล าดับไป 

ปัญจอันตรธานนี้ เป็นค าที่สมาสกัน มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี 2 ค า คือ ค าว่า“ปัญจ” และ 
“อันตรธาน” จึงรวมเป็น “ปัญจอันตรธาน” 

ปัญจะ (ค.) หมายถึง ห้า (พระอุดมคณาธิการ และ จ าลอง สารพัดนึก, 2530) 
อันตรธานะ (นป.) หมายถึง อันตรธาน, ความศูนย์หาย, เครื่องปิดบัง (พระอุดมคณาธิการ และ 

จ าลอง สารพัดนึก, 2530) 
คัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายของค าว่า “อันตรธาน” ไว้ว่า อนฺตรธาน(อนฺตรสทฺทูปปท + 

ธา อาวรณ์เณ + ยุ) ฝา, เครื่องปกปิด, ฝาปิด, เครื่องกั้น, สิ่งกีดขวาง อนฺตร  ธรตีติ อนฺตรธาน  สิ่งกีดขวางใน
ระหว่าง ชื่อว่าอันตรธานะ (อาเทศ ยุ เป็น อน, ลบ อ ที่ อน) (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2547) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายไว้ว่า อันตรธาน (อันตะระทาน, 
อันตฺระทาน) ก. สูญหายไป, ลับไป. (ป.,ส.). (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อันตรธาน หายไป, เสื่อมสิ้นไป, 
สูญหายไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสฤต ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถได้ให้
ความหมายไว้ว่า ปญฺจ Skt.Pañca ห้า, อนฺตรธาน  Skt. antardhãna. ความหายไป, เสื่อมไป(ผัน) ปิด, ก าบัง 
(พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพรจันทบุรีนฤนาถ, 2537) 

ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ค าว่า ปัญจะ + อันตรธาน = ปัญจอันตรธาน จึงหมายถึง สิ่งที่
อันตรธานห้าอย่าง, ความสูญหายทั้งห้า, ความเสื่อมสิ้นไปทั้งห้า ดังนี้เป็นต้น ในงานวิจัยนี้ ปัญจอันตรธาน จึง
หมายถึง ปริยัติอันตรธาน, ปฏิบัติอันตรธาน, ปฏิเวธอันตรธาน,ลิงคอันตรธาน, และธาตุอันตรธาน 

 
เหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร 

1. เนื้อหา 
พระผู้มีพระภาคประทับในปราสาท ในป่ามะม่วงของเจ้าศากยะผู้เชี่ยวชาญในวิชชาธนู (เวธญฺฌา สกฺ

ยา) ครั้นนั้น นิครถนาฏบุตร (เจ้าลัทธิคนหนึ่งของศาสนานิครนถ์ หรือศาสนาเชน) ถึงแก่กรรมที่กรุงปาวา พวก
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นิครนถ์เกิดแตกกันเป็นสองฝ่าย ทะเลาะกันอย่างรุนแรง พระจุนทะ (น้อยชายพระสารีบุตร) จ าพรรษาใกล้กรุง
ปาวาจนตลอดพรรษาแล้ว ก็ไปหาพระอานนท์ ณ สามคาม ไหว้พระอานนท์แล้วเล่าความให้ฟัง พระอานนท์จึง
ชวนพระจุนทะไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค กราบทูลให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถึงศาสดา, หลักธรรมค า
สอนและสาวก แบ่งออกเป็นประเภทดังนี้ 1) ศาสดาไม่ดี, หลักธรรมไม่ดี, สาวกไม่ดี, ก็เป็นที่ติดเตียนทั้งสาม
ฝ่าย ใครปฏิบัติตามก็ประสบสิ่งมิใช่บุญเป็นอันมาก 2)  ศาสดาไม่ดี, หลักธรรมไม่ดี แม้สาวกจะดี คือปฏิบัติ
ตาม ก็เป็นที่ติเตียนทั้งสามฝ่าย ใครท าความเพียรตามก็ประสบสิ่งมิใช่บุญเป็นอันมาก 3)  ศาสดาดี, หลักธรรม
ดี, สาวกไม่ดี ศาสดาและหลักธรรมย่อมได้รับสรรเสริญ แต่สาวกถูกติเตียน ใครปฏิบัติตามก็ได้ประสบบุญเป็น
อันมาก 4)  ศาสดาด,ี หลักธรรมดี, สาวกดี ย่อมได้รับสรรเสริญทั้งสามฝ่าย ใครท าความเพียรตาม ก็ได้ประสบ
บุญเป็นอันมาก 5)  ศาสดาดี, หลักธรรมดี, สาวกไม่เข้าใจเนื้อความ (แห่งธรรม) แจ่มแจ้ง เมื่อศาสดาตายแล้ว
สาวกก็เดือดร้อนภายหลัง.6)  ศาสดาดี, หลักธรรมดี, สาวกเข้าใจเนื้อความ (แห่งธรรม) แจ่มแจ้ง เมื่อศาสดา
ตายแล้ว สาวกก็ไม่เดือดร้อนภายหลัง  

พระองคต์รัสแนะน าให้พระจุนทะให้เทียบเคียงธรรมที่ทรงแสดงแล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง พึงสังคยนา พึง
วิจารอรรถะกับอรรถะ พยัญชนะกับพยัญชนะ เพ่ือให้พรหมจรรย์ตั้งอยู่ยั่งยืน เป็นไปเพ่ือประโยชน์ และ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ืออนุเคราะห์ เพ่ือประโยชน์เกื่อกูล และความสุขแก่เทวาและมนุษย์ แล้วทรง
ชี้แจงว่าธรรมที่ทรบแสดงด้วยปัญญาอันยิ่ง มีสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น มีมรรคมีองค์ 8 เป็นที่สุด (ที่เรียกว่าโพธิ
ปักขิยธรรม คือธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งปัญญาตรัสรู้ 37 ประการ  มิได้ทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ส ารวมอาสวะ 
(กิเลสที่ดองสันดาน) ที่เป็นปัจจุบัน หรือเพ่ือให้ท าลายอาสวะที่เป็นอนาคตอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่เพ่ือทั้ง
สองอย่าง ไม่ทรงอนุมัติทิฏฐิต่าง ๆ เพราะเหตุไร ทรงแสดงว่าเรื่องที่ควรพยากรณ์ ก็ทรงพยากรณ์ ไม่ควร
พยากรณ์ จะทรงพยากรณ์ท าไม ทรงแสดงทั้งทิฏฐิที่ปรารภที่สุดเบื้องต้น ทั้งทิฏฐิที่ปรารภที่สุดเบื้องปลาย แล้ว
ตรัสว่าไม่ทรงอนุมัติตามค ากล่าวของสมณพราหมณ์เหล่านั้น เพราะท่ียืนยันลงไปอย่างนั้น ยังมีสัตว์ประเภทอ่ืน
อีก ที่เป็นอย่างอ่ืน แล้วทรงแสดงสติปัฐาน 4 (การตั้งสติ) เพื่อละ เพ่ือก้าวล่วงทิฏฐิทั้งสองประเภทนั้น  พระอุป
ทานะยืนถวายอยู่งานพัด ณ เบื้องพระปฤษฏางค์พระพุทธเจ้า กราบทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนาว่า น่า
อัศจรรย์ น่าเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) พระผู้มีพระภาคจึงตรัสให้เรียกชื่อธรรมปริยายนี้ว่า “ปาสาทิกะ” 

2. ลักษณะความเสื่อม 
เมื่อกล่าวถึงเหตุแห่งความเหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรนั้นมีมูลเหตุมาจากการถึงแก่กรรมของ

นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะความเสื่อมในปาสาทิกสูตรออกเป็น 3 คือ 
    1) ความเสื่อมของธรรมวินัย ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้า 

รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ท่านจักรู้ทั่วธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร” ลักษณะความเสื่อมในท านองนี้อาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง
ว่า “เสื่อมเพราะศีล คือ เพราะบุคคลมีศีลไม่เสมอกัน” ซึ่งในเรื่องความเสื่อมของวินัยนี้ได้มีปรากฏใน
พระไตรปิฎก พระวินัยปิฎก จูฬวรรค ภาค 2 สังฆเภทขันธะ  พระพุทธเจ้าทรงแสดงการท าสงฆ์ให้แตกกันที่มี
โทษเป็นเหตุให้ไปอบาย และไม่เป็นเหตุให้ไปอบาย โดยชี้ไปที่ความบริสุทธิ์ใจ และเจตนา คือฝ่ายที่จะไปอบาย
นั้น รู้ว่าผิดธรรมวินัยแต่แกล้งแสดงว่าถูกธรรมวินัย ส่วนฝ่ายที่ไม่ไปอบายนั้น คือท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ และ
ด้วยเข้าใจว่าเรื่องที่โต้เถียงกันนั้น เหตุผลของตนถูกต้องตามธรรมวินัย พระพุทธเจ้าทรงแสดงเหตุเป็นเครื่องท า
ให้สงฆ์แตกกันและสามัคคีกันมีเหตุอยู่ 18 ข้อ คือ  1) แสดงอธรรมว่าเป็นธรรม 2) แสดงธรรมว่าเป็นอธรรม 3) 
แสดงอวินัยว่าเป็นวินัย 4) แสดงวินัยว่าเป็นอวินัย 5) แสดงข้อที่พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสไว้ว่าตรัสไว้ 6) แสดงข้อที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ามิได้ตรัสไว้ 7) แสดงข้อที่พระพุทธเจ้ามิได้ประพฤติว่าได้ประพฤติ 8) แสดงข้อที่
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พระพุทธเจ้าประพฤติว่ามิได้ประพฤติ 9) แสดงข้อที่พระพุทธเจ้ามิได้บัญญัติว่าบัญญัติ 10) แสดงข้อที่
พระพุทธเจ้าได้บัญญัติว่ามิได้บัญญัติ 11) แสดงสิ่งมิใช่อาบัติว่าเป็นอาบัติ 12) แสดงอาบัติว่ามิใช้อาบัติ 13) 
แสดงว่าอาบัติเบาว่าหนัก 14) แสดงอาบัติหนักว่าเบา 15) แสดงอาบัติไม่มีส่วนเหลือว่ามีส่วนเหลือ 16) แสดง
อาบัติมีส่วนเหลือว่าไม่มีส่วนเหลือ 17) แสดงอาบัติชั่วหยาบว่าไม่ชั่วหยาบ 18) แสดงอาบัติไม่ชั่วหยาบว่าชั่ว
หยาบ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จะเห็นว่าทั้ง 18 ประการนี้ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็จะพบว่าเป็นการวิวาทกันในสังคมสงฆ์ ใน 2 
กรอบ คือ (1) กรอบหลักการหรือหลักค าสอน เช่น ค าสอนเรื่อง อัตตา อนัตตา เป็นต้น จัดเป็นความขัดแย้งใน
ด้านของความเห็นที่มีต่อระบบปรัชญาค าสอนของพระพุทธศาสนา (2) กรอบปฏิบัติการ หมายถึง ความขัดแย้ง
ที่เกิดระหว่างวินัยหรือข้อห้ามกฎหมายของสังคม กับความประพฤติของพระภิกษุว่าท าอย่างนี้ถูกหรือผิดวินัย 
กรณีอย่างนี้เป็นหรือไม่เป็นวินัย เป็นต้น 

    2) ความเสื่อมอันเกิดจากการปฏิบัติ ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูก 
ถ้อยค าของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็นประโยชน์” เรียกลักษณะความเสื่อมแบบนี้ว่า “เสื่อมเพราะ
ทิฏฐิ คือ ความคิดเห็นไม่ตรงกัน”ถ้าจ าแนกปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน ตามที่ระบุ
ในอัตตทัณฑสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และกลหวิวาทสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จะพบสิ่งต่อไปนี้ คือ ตัณหา (ความอยาก) 
หรือโลภะ (ความโลภ) ความตระหนี่ (ผลประโยชน์ขัดกัน) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด เห็นแย้งต่อกัน) มานะ (ความถือ
ตัวและไม่ยอมเข้าใจกัน) โทสะ (ความโกรธ) ขยายเป็นความอาฆาต พยาบาท จองเวร ความมีอคติ 4 (ล าเอียง
เพราะชอบ ชังรังเกลียด กลัง และหลงงมงายไม่รู้) ริษยา (ความไม่อยากให้ผู้อ่ืนได้ดี) รวมถึงพฤติกรรมทาง
วาจา เช่น การด่า ส่อเสียด คนเราเมื่อเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง มีมานะ ทิฏฐิ ความเห็นแก่ตัวเป็น
ฐาน เห็นผู้อ่ืนคิดไม่เหมือนตน ก็พยายามผลักดันเปลี่ยนให้ผู้อ่ืนต้องคิดเหมือนตัวคิด มันก็เลยขัดแย้ง ลืมนึกถึง
เรื่องนานาจิตตัง คนเราคิดต่างกันได้ ท าต่างกันได้ แต่ควรที่จะเคารพสิทธิของผู้อ่ืน สงวนจุดต่าง แสวงจุดร่วม 
แต่กลับไม่ได้คิดในจุดนี้ 

3) ความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา ดังปรากฏเนื้อความว่า “พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตรแม้
เหล่าใด ที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว พวกสาวกแม้เหล่านั้นมีอาการเบื่อหน่าย คลายความรัก รู้สึกท้อถอย ใน
พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตร” ในเรื่องความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา เป็นลักษณะของอุบาสกอุบาสิกาที่มีต่อ
พระสงฆ์หรือต่อผู้ประพฤติปฏิบัติในศาสนานั้น ๆ ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าเคยใช้วิธีการคว่ าบาตแก่ภิกษุ
ผู้ว่ายากสอนยากชาวเมืองโกสัมพี ดังใจความว่า 

ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดโฆสิตารามเมืองโกสัมพี ได้มีคณาจารย์ 2 ฝ่ายคือฝ่ายพระวินัยธร
และฝ่ายพระธรรมธร เกิดมีความเข้าใจผิดก่อความไม่สงบโดยวิวาทกันเรื่องน้ าช าระที่เหลือไว้ในเวจจกุฎี เป็น
เหตุพระพุทธเจ้าทรงพยายามให้คณาจารย์ทั้ง 2 ฝ่ายนั้นยินยอมกันหรือสมานสามัคคีให้มีเมตตาธรรมต่อกัน 
แต่ไม่ส าเร็จในที่สุดพระพุทธเจ้าต้องเสด็จหลีกไปจ าพรรษาที่ป่าเลไลยกะ จากตัวอย่างนี้แสดงถึงภาวะผู้น าใน
การแก้ปัญหาของพระพุทะเจ้าโดยใช้วิธีการหลีกไปเป็นเหตุให้ผู้ที่พบเห็นว่าทั้งสองฝ่ายเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้า
ต้องแยกพระองค์ออกห่างไปจ าพรรษาที่อ่ืน จึงเป็นเหตุให้ชาวเมืองโกสัมพีลงโทษด้วยการไม่ให้ความอุปถัมภ์
แก่ภิกษุทั้งสองฝ่ายในที่สุด (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534) 

สรุปได้ว่า ปาสาทิกสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยเหตุให้เกิดความเลื่อมใส ชื่อตั้งตามค ากราบทูลของ
ท่านพระอุปวาณะ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ท่านพระจุนทะสมณุเทสและท่านพระอานนท์ ขณะ
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ประทับอยู่ ณ ปราสาทในอัมพวันของพวกเวธัญญาศากยะ แคว้นสักกะ โดยทรงปรารภค ากราบทูลของท่าน
พระจุนทะและพระอานนท์เรื่องการแตกสามัคคีของพวกนิครนถ์หลังจากนิครนภ์ นาฏบุตรดับขันธ์ได้ไม่นานนัก 
รูปแบบของพระสูตรเป็นแบบบรรยายโวหารแบบวิเคราะห์เปรียบเทียบ ปาสาทิกสูตร ว่าด้วย พระธรรมเทศนา
ที่นา่เลื่อมใส กล่าวถึงธรรมวินัยที่กล่าวไว้ไม่ดี และท่ีกล่าวไว้ดี พร้อมทั้งข้อปฏิบัติของสาวก 

เมื่อกล่าวถึงเหตุแห่งความเหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรนั้นมีมูลเหตุมาจากการถึงแก่กรรมของ
นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะความเสื่อมในปาสาทิกสูตรออกเป็น 3 คือ 1) ความเสื่อมของธรรม
วินัย ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ท่านจักรู้ทั่วธรรมวินัยนี้ได้
อย่างไร”2) ความเสื่อมอันเกิดจากการปฏิบัติ ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูก 
ถ้อยค าของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็นประโยชน์”3) ความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา ดังปรากฏ
เนื้อความว่า “พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตรแม้เหล่าใด ที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว พวกสาวกแม้เหล่านั้นมี
อาการเบื่อหน่าย คลายความรัก รู้สึกท้อถอย ในพวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตร” 

ดังนั้น เหตุแห่งความเสื่อมจึงหมายถึง การปฏิบัติผิดเพ้ียน คลาดเคลื่อน จากพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ วิกฤตศรัทธาในพฤติกรรมของสงฆ์ และอุบาสก อุบาสิกา ที่ย่อหย่อนต่อพระธรรมวินัย 
เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาตั้งมั่นไม่ได้นาน ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงอันตรธาน คือ ความเลือน
หายแห่งพระศาสนามีได้ 5 ประการ คือ 1) ปริยัติอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งพระปริยัติ 2) ปฏิปัตติอันตรธาน 
การเสื่อมสูญแห่งการปฏิบัติ 3) ปฏิเวธอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งการตรัสรู้มรรคและผล 4) ลิงคอันตรธาน 
การเสื่อมสูญแห่งสมณเพศ 5) ธาตุอันตรธาน การเสื่อมสูญแห่งพระบรมธาตุ ซึ่งในงานวิจัยนี้กล่าวถึงสาเหตุ
แห่งความเสื่อมของพระพุทธศาสนานั้นมีสาเหตุหลัก ๆ อยู่ 2 สาเหตุ คือ 1) ภัยจากภายในพระพุทธศาสนาเอง 
กล่าวคือเสื่อมเพราะพุทธบริษัท 4 ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ของตน พระสงฆ์ปฏิบัติผิดเพ้ียนต่อพระธรรมวินัย 2) 
ภัยจากภายนอก อันเกิดจากสงครามและการรุกรานของศาสนาอ่ืน อย่างไรก็ดีจะเห็นว่าการด ารง
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ได้นานเท่าไหร่นั้นก็ขึ้นอยู่กับพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่จะ
ปฏิบัติต่อพระรัตนตรัยเช่นไร อีกทั้งหากไม่มีพระภิกษุเป็นผู้สืบทอดพระศาสนาโดยการเล่าเรียนพระไตรปิฎก 
ไม่มีการปฏิบัติเพ่ือมรรคผล การสืบทอดอายุของพระศาสนาก็จะค่อย ๆ เสื่อมถอยลงไป จนในที่สุดก็ไม่มีพระ
อริยะ (พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์) แม้แต่พระโสดาบันก็จะไม่ปรากฏให้เห็น สมณ
เพศผู้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ก็จะเลือนหายไป  พระธาตุของพระพุทธเจ้าก็ไม่มีใครสักการะบูชา ทั้งหมดเหล่านี้
เป็นเหตุให้ศาสนา (ในสมัยพระสมณโคดม) ได้เสื่อมสูญไป 

ปาสาทิกสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยเหตุให้เกิดความเลื่อมใส ชื่อตั้งตามค ากราบทูลของท่านพระอุป
วาณะ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ท่านพระจุนทะสมณุเทสและท่านพระอานนท์ ขณะประทับอยู่ 
ณ ปราสาทในอัมพวันของพวกเวธัญญาศากยะ แคว้นสักกะ โดยทรงปรารภค ากราบทูลของท่านพระจุนทะ
และพระอานนท์เรื่องการแตกสามัคคีของพวกนิครนถ์หลังจากนิครนภ์ นาฏบุตรดับขันธ์ได้ไม่นานนัก รูปแบบ
ของพระสูตรเป็นแบบบรรยายโวหารแบบวิเคราะห์เปรียบเทียบ ปาสาทิกสูตร ว่าด้วย พระธรรมเทศนาที่น่า
เลื่อมใส กล่าวถึงธรรมวินัยที่กล่าวไว้ไม่ดี และท่ีกล่าวไว้ดี พร้อมทั้งข้อปฏิบัติของสาวก 

เมื่อกล่าวถึงเหตุแห่งความเหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรนั้นมีมูลเหตุมาจากการถึงแก่กรรมของ
นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะความเสื่อมในปาสาทิกสูตรออกเป็น 3 คือ 

1) ความเสื่อมของธรรมวินัย ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึงธรรม
วินัยนี้ ท่านจักรู้ทั่วธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร” 
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2) ความเสื่อมอันเกิดจากการปฏิบัติ ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูก ถ้อยค า
ของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็นประโยชน์” 

3) ความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา ดังปรากฏเนื้อความว่า “พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตรแม้เหล่าใด 
ที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว พวกสาวกแม้เหล่านั้นมีอาการเบื่อหน่าย คลายความรัก รู้สึกท้อถอย ในพวก
สาวกของนิครณฐ์นาฏบุตร” 

 
วิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร 

1. แนวทางการป้องกันและแก้ไขเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร 
 การป้องกันเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร โดยวิธีการต่างๆ คือ 

 1) การป้องกันและแก้ไขปริยัติอันตรธาน เช่น การส่งเสริมการเรียนการสอนพุทธบริษัท , การ
สร้างศาสนทายาทให้สืบศาสนา, การสร้างศาสนทายาทแบบพหุปัญญา, การสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน, 
การเพ่ิมบทบาทของพระสงฆ์เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม, การให้พระภิกษุสามเณรที่ประพฤติผิดพระธรรมวินัยลา
สิกขาบท, การมีพระไตรปิฎกเป็นเครื่องวินิจฉัยแก้ปัญหา, การฟ้ืนฟูสาระส าคัญของพระพุทธศาสนา, การท าให้
พระพุทธศาสนามีคุณค่าสอดคล้องกับสังคมสมัยใหม่, การมีโลกทัศน์แบบพุทธ, การปรับตัวด้านองค์กร และ
การเปลี่ยนทัศนคติต่องานศึกษาและเผยแผ่ 

 2) การป้องกันและแก้ไขปฏิบัติอันตรธาน เช่น การส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, การมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง, การเสริมสร้างศีลธรรมในสังคมไทย, การตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด, การประสานร่วมมือของ 
3 สถาบัน (บวร), การมีศูนย์รวมจิตใจอยู่ที่พระพุทธเจ้าและการส่งเสริมให้พระสงฆ์มีบทบาทเชื่อมโยงกับชุมชน 

 3) การป้องกันและแก้ไขปฏิเวธอันตรธาน (ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติสัทธรรม) 
 4) การป้องกันและแก้ไขลิงคอันตรธาน เช่น การอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณร, โครงการทุนเล่าเรียน

หลวงส าหรับพระสงฆ์, การบ ารุงพระศาสนา และการให้ความส าคัญแก่สงฆ์ก่อนปัจเจกชน 
 5) การป้องกันและแก้ไขธาตุอันตรธาน เช่น ความส าคัญของพระเจดีย์ , การไหว้พระธาตุประจ าปี

เกิด, การสร้างพระเจดีย์, การท านุบ ารุงพระเจดีย์ และอานิสงส์การดูแลรักษาพระเจดีย์ 
2. แนวทางการส่งเสริมเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตร 
 1) การส่งเสริมปริยัติอันตรธาน การเรียนการสอนพุทธบริษัทที่ไม่รู้จักพระพุทธศาสนา ไม่รู้จักค า

สอนของพระพุทธเจ้า มีความเชื่อถือและมีการปฏิบัติที่วิปริตผิดพลาดต่าง ๆ วิธีการในการแก้ปัญหาก็มีนัย
ตรงกันข้าม เป็นพุทธศาสนิกชนแต่ไม่รู้จักพุทธศาสนา จึงได้เชื่อผิดปฏิบัติผิดแล้วก็ท าให้เกิดปัญหามากมาย 
เพราะฉะนั้นการแก้ไขซึ่งง่ายที่สุดคือให้เขารู้จักพุทธศาสนาเสีย เช่น ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็ให้รู้หลักของชาวพุทธ 
หน้าที่ของชาวพุทธ ตลอดถึงศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก เป็นต้น ถ้าเป็นนักบวชก็ให้ศึกษาพระธรรมวินัย 
ประพฤติปฏิบัติไปตามล าดับ เจริญไตรสิกขา ต้องศึกษาพระธรรมวินัย ทั้ง เล่าเรียนปริยัติและได้เรียนโดยการ
ประพฤติปฏิบัติ เช่น การท ากิจวัตรต่างๆ และการฝึกจิตเจริญปัญญา ที่เรียกว่าเรียนนั้น ไม่ใช่เฉพาะต้องเรียน
ในห้องเรียน ไม่ใช่เรียนเฉพาะค าสอนค าว่าศึกษาหรือเรียนนี้ ก็คือเรียนด้วยชีวิตจริง จากการเป็นอยู่อย่ าง
พระภิกษุ และฝึกฝนปฏิบัติต่างๆ คือฝึกอบรมกายวาจา ใจ และปัญญา เรียกตามหลักว่า ไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา จะต้องพยายามฟ้ืนฟูให้การศึกษาเล่าเรียนมีขึ้นมาให้ได้ ชื่อว่าบวชเรียนให้ได้ เพราะถ้าขาด
การศึกษาแล้วก็จะปฏิบัติไม่ถูก เมื่อปฏิบัติไม่ถูก พระศาสนาก็เลอะเลือน เพราะพระท าผิดท าพลาดเขวออกไป 
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 2) การส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ส าหรับพุทธศาสนิกชนแล้ว เรื่องการปฏิบัติธรรมถือว่าเป็นเรื่อง
ส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ในจิตใจ หรือปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยจะต้องปฏิบัติตามหลักมรรคมี
องค์ 8 ประการ ย่อให้สั่นคือ ศีล สมาธิ และปัญญาตามสถานภาพของตน ทั้งยังช่วยไม่ให้เกิดปฏิบัติอันตรธาน
ขึ้นในพระพุทธศาสนา การมีระเบียบวินัยในตนเอง การเปลี่ยนแปลงยุคใหม่ท าให้สังคมเกิดความแตกแยกและ
เกิดความเสื่อมทางด้านศีลธรรมส่วนตัวอย่างรวดเร็ว คฤหัสถ์ก็ยังไม่สามารถรักษาศีล 5 ได้อีกต่อไปจึงจ าเป็นที่
จะเรียกร้องให้ศีลธรรมและระเบียบวินัยในตนเองกลับคืนมา ข้อเท็จจริงที่ว่าความเสื่อมทรามทางด้านศีลธรรม
เกิดขึ้นเพราะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วเป็นเครื่องชี้ว่าการเรียกร้องให้มีระเบียบวินัยในตนเอง
เป็นสิ่งจ าเป็นยิ่ง 

 3) การส่งเสริมปฏิเวธอันตรธานนี้  ดังที่กล่าวมาแล้วว่าเป็ นผลมาจากการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนา ปฏิเวธสัทธรรมจะอันตรธานหายไปหรือยังมีอยู่นั้นต้นเหตุที่แท้จริงจึงอยู่ที่ปฏิบัติสัทธรรม นั่น
ก็หมายถึง พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 ประการที่ย่อลงคือ ศีล สมาธิ และปัญญา
หรือไม่ ถ้าประพฤติปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง ปฏิเวธสัทธรรมก็เกิดขึ้น แต่ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติ หรือผิดพลาด 
ไขว้เขวไป ปฏิเวธ สัทธรรมก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะว่าสิ่งทั้ง 2 นี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน ดังนี้แล้ว ถ้าจะ
ป้องกันปฏิเวธอันตรธาน จึงต้องไปเริ่มต้นที่ปฏิบัติสัทธรรมนั้นเอง 

 4) การส่งเสริมลิงคอันตรธานนี้ พอประมวลได้ดังต่อไปนี้ การอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณร เป็นหน้าที่
ของพุทธศาสนิกชนที่ต้องปฏิบัติในการอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณร ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร ว่าด้วยหน้าที่ของ
คฤหัสถ์พึงบ ารุงสมณพราหมณ์ (ทิศเบื้องบน) หนึ่งในห้าข้อนั้นคือ การถวายปัจจัยเครื่องเลี้ยง ชีพ ดังที่
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้พระราชนิพนธ์นิราศท่าดินแดงว่า “ตั้งใจจะอุปถัมภก ยอ
ยกพระพุทธศาสนา ป้องกันขอบขัณฑสีมา รักษาประชาชนและมนตรี  ดังนั้น ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ ก็ควร
เจริญรอยตามพระยุคลบาทของพระองค์ และในสถานภาพหนึ่ง ก็เป็นพุทธศาสนิกชนด้วย จึงควรที่จะให้การ
อุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรด้วยเช่นเดียวกัน 

 5) การส่งเสริมธาตุอันตรธานของพระเจดีย์ ความส าคัญของพระเจดีย์นั้น กล่าวได้ 2 ลักษณะ
ด้วยกัน คือในฐานะเป็นปูชนียสถานอย่างหนึ่ง และในฐานะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจอย่างหนึ่ง จะได้อธิบายใน
แต่ละลักษณะดังนี้ 1) ความส าคัญของพระเจดีย์ในด้านปูชนียสถาน  พระเจดีย์คือสัญลักษณ์แห่งยิ่งใหญ่และ
ความดีงาม, เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ, เป็นที่ปลงสังเวช, เป็นเครื่องอุทิศทางศาสนา, 2) ความส าคัญของ
พระเจดีย์ในด้านจิตใจ บรรดาพระเจดีย์ทั้ง 4 ประเภทนั้น ชาวพุทธนับถือพระธาตุเจดีย์เป็นส าคัญ เพราะเป็น
พระเจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า จึงได้พากันไปนมัสการกราบไหว้บูชาตามสถานที่ต่าง ๆ 
และเมื่อได้รับพระบรมสารีริกธาตุมาก็จะพากันสร้างพระเจดีย์ที่ประดิษฐานเพ่ือให้ประชาชนได้กราบไหว้บูชา 
เพราะถือว่าพระเจดีย์ที่ชาวพุทธนับถือมีส่วนในการช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้เข้าถึงพระธรรม เป็นก าลังใจในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป แม้องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานไปนานแล้วก็ตาม พระองค์ก็ยัง
มอบธรรมะซึ่งถือว่าเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ ใครที่ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปดได้และเข้าใจในอริยสัจสี่ ถือว่าเป็น
ผู้รู้แจ้งสัจธรรมดังที่พระองค์ตรังกับพระวักกลิว่า “อย่าเลยวักกลิ จะมีประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอันเปื่อยเน่า
ที่เธอเห็นอยู่นี้ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ความจริงเมื่อเห็นธรรมก็ชื่อ
ว่าเห็นเรา เมื่อเห็นเราก็ชื่อว่าเห็นธรรม” 
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สรุป 
เมื่อกล่าวถึงเหตุแห่งความเหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรนั้นมีมูลเหตุมาจากการถึงแก่กรรมของ

นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งสามารถสามารถสรุปเหตุแห่งความเสื่อมในปาสาทิกสูตรออกเป็น 3 คือ 
1) ความเสื่อมของธรรมวินัย ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึงธรรม

วินัยนี้ ท่านจักรู้ทั่วธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร” วิวาทกันในเรื่องของธรรม และวิวาทกันในเรื่องของวินัย การที่สังคม
สงฆ์ยึดหลักของศีลสามัญญตาในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเป็นกรอบในการอยู่ร่วมกันนั้นย่อมเป็นไปเพ่ือความ
พร้อมเพรียงกัน โดยสมาชิกของสังคมสงฆ์ทุกฝ่ายต่างยึดแนวทางของพระธรรมวินัยเป็นกรองแห่งการปฏิบัติ
ร่วมกัน ถึงแม้จะมีบางอย่างที่แตกต่างกันก็เป็นแต่เพียงส่วนเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น โดยยึดแนวทางหลักคือการ
ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นเป็นเป้าหมายหลักนั่นเอง เป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่างหมู่คณะ และ
เป็นการรักษาพระพุทธศาสนาอันเป็นสังคมหลักไว้ เมื่อความพร้อมเพรียงของหมู่มีแล้วก็ให้เกิดสุข  

2) ความเสื่อมอันเกดิจากการปฏิบัติ ดังปรากฏเนื้อความว่า “ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูก ถ้อยค า
ของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็นประโยชน์” ในพระพุทธศาสนานั้นกล่าวถึงทิฏฐิว่า เมื่อบุคคลเป็นผู้มี
สัมมาทิฏฐิแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือการด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรค์มีองค์ 8 ประการ คือ 1) สัมมาทิฐิ (ความเห็น
ที่ถูกต้อง) 2) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) 3) สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง) 4) สัมมากัมมันตะ (การ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง) 5) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) 6)สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) 7) 
สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) 8) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) ซึ่งเม่ือเทียบกับหลักไตรสิกขา องค์มรรคข้อ 
1-2 เป็นปัญญา ข้อ 3-4-5 เป็นศีล และข้อ 6-7-8 เป็นสมาธิ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง นอกจากเชื่อในหลักปฏิบัติแล้ว พุทธศาสนิกชนก็ต้องเชื่อใน
ผลของการปฏิบัติเหล่านั้นด้วย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงผลแห่งการปฏิบัติว่าย่อมมีผลคือ  พระผู้ตั้งอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค.... โสดาปัตติผล พระผู้ตั้งในสกิทาคามิมรรค.... สกิทาคามิผล พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค.... 
อนาคามิผล พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตมรรค.... อรหัตผล ดังนั้นเมื่อบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิย่อมเคลื่อนจากธรรม 
หลักการปฏิบัติ และผลแห่งการปฏิบัติดังกล่าวมาแล้ว และเมื่อพุทธบริษัท 4 ในพุทธศาสนาไม่เชื่อในแนวทาง
ปฏิบัติดังกล่าวแล้ว ความล่มสลายแห่งพระพุทธศาสนาย่อมหลีกหนีไม่พ้นเป็นแน่แท้ 

3) ความเสื่อมอันเกิดจากศรัทธา ดังปรากฏเนื้อความว่า “พวกสาวกของนิครณฐ์นาฏบุตรแม้เหล่า
ใด ที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว พวกสาวกแม้เหล่านั้นมีอาการเบื่อหน่าย คลายความรัก รู้สึกท้อถอย ในพวก
สาวกของนิครณฐ์นาฏบุตร” พระพุทธศาสนาประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ คือ “ศาสดา 
ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ และศาสนพิธี” และในทุกครั้งที่พระพุทธศาสนาได้เผชิญหน้ากับ
วิกฤติการณ์ เรามักจะกันพ้ืนที่ของวิกฤติการณ์ให้แก่ “ศาสดา และศาสนธรรม”อยู่เสมอ แต่องค์ประกอบหนึ่ง
ซึ่งมักจะรับการตั้งข้อสังเกต และตั้งค าถามอยู่เสมอคือ “ศาสนบุคคล” ซึ่งศาสนบุคคลนั้นพระพุทธเจ้าได้ส่งต่อ
พระพุทธศาสนา หรือในความหมายตามพระไตรปิฎกคือ “ธรรมวินัย” โดยทรงย้ าเตือนว่า “โดยการล่วงไปแห่ง
เรา ธรรมและวินัยจะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย” ค าว่า “เธอทั้งหลาย” ในบริบทนี้หมายถึง “พุทธบริษัท” 
ทั้ง 4 ได้แก่ “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลมีศรัทธา แต่ศรัทธานั้นจะต้อง
ประกอบไปด้วยปัญญา การที่จะรักษาพระพุทธศาสนาให้ตั้งมั่นได้นานนั้นจ าเป็นจะต้องประกอบด้วยเสาหลัก
ทั้งสี่เสา หากขาดเสาใดเสาหนึ่งไปพระพุทธศาสนาย่อมได้รับความสั่นคลอน ดังนั้นพระภิกษุจึงจ าเป็นจะต้อง
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ส่วนอุบาสกอุบาสิกาก็ต้องมีศรัทธาที่มาพร้อมด้วยปัญญา บ ารุงพระพุทธศาสนา
และพระสงฆ์ตามอัตภาพแห่งตน  
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