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บทคัดย่อ 

อาชีพการเกษตรเป็นอาชีพดั้งเดิมของคนทั่วโลกรวมทั้งคนไทย  รูปแบบการท าเกษตรมีการ
เปลี่ยนแปลงมาตามยุคสมัย คือในอดีตเป็นการใช้แรงงาน แต่ปัจจุบันใช้เทคโนโลยีแทน แนวโน้มการพัฒนา
เกษตรกรรมในอนาคต เช่น การพัฒนาทางเทคโนโลยีที่อาศัยการค้นคว้าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ใหม่ๆ เช่น พันธุ
วิศวกรรม (genetic engineering) การรวมกลุ่มในทางการค้าและเศรษฐกิจจากประเทศต่างๆ ในโลก เพ่ือใช้
อ านาจต่อรองและแข่งขันระหว่าง เป็นต้น จรรณายาบรรณของเกษตรกร เช่น สถานที่เก็บรักษาต้องสะอาด 
อากาศถ่ายเทได้ดีและสามารถป้องกันการปนเปื้อนของวัตถุแปลกปลอม วัตถุอันตรายและสัตว์พาหะน าโรค  
อุปกรณ์และพาหะในการขนย้ายต้องสะอาดปราศจากการปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผลต่อความปลอดภัยในการ
บริโภค การขนย้ายผลิตผลอย่างระมัดระวัง เป็นต้น กลุ่มหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับอาชีพ
การเกษตร ได้แก่ สัปปุริสธรรม กล่าวคือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน และรู้บุคคล โดยสรุป
คือหลักการรู้นั่นเอง และหลักการพึ่งตนเอง ได้แก่ ศีล พหูสูต ความขยัน และความสันโดษ   
 
ค าส าคัญ: พุทธธรรม, การพัฒนา, อาชีพการเกษตร 

 
Abstract 

Agriculture is a traditional occupation for people all over the world, including Thai 
people. The style of agriculture has changed with the times. That is, in the past it was the 
use of labor. But now technology is used instead. Currently, there are many developments 
including the establishment of an agricultural plant research center. Farmer Network organic 
farming New Theory Agriculture, etc. There are many problems in the agricultural profession, 
such as lack of arable land, drought, flooding, chemical residues, lack of investment, and 
labor shortage. High priced agricultural equipment Low-priced agricultural products, etc. 
Solutions such as allocation of arable land, irrigation systems, price control of agricultural 
equipment/products. Promote the price of agricultural products, etc. Dharma principles that 
can be applied to the agricultural profession include the Sappurisa-dhamma 7 and the 
principle of self-reliance as Sappurisadhamma means knowing cause, knowing effect, 
knowing oneself, knowing moderation, knowing time, knowing community, and knowing 
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person. In summary, it is the principle of knowing. and the principles of self-reliance, 
including morality, pluralism, diligence, and solitude. 
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บทน า 

อาชีพการเกษตรเป็นอาชีพดั้งเดิมของบรรพบุรุษโลกและบรรพบุรุษไทย เพราะอาชีพเกษตรเป็นอาชีพ
ที่อยู่กับวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ การเกษตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ มนุษย์
ด ารงชีวิตอยู่ อย่างง่ายโดยการล่าสัตว์ เก็บพืชผักจากป่ามากินเป็นอาหาร ต่อมาเมื่อเริ่มรู้จักเพาะปลูกพืชและ
เลี้ยง สัตว์จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการท าการเกษตรท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ส าหรับประเทศไทยนั้น  
การเกษตรมีความส าคัญในฐานะที่เป็นการผลิตอาหารเลี้ยงผู้บริโภคทั้งภายในและภายนอกประเทศ ช่วย
ส่งเสริมการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศควบคู่ไปกับภาคอุตสาหกรรมและการบริการ  (กรมส่งเสริม
การเกษตร, อ้างใน อมรพิมล พิทักษ, 2563) ปัจจุบันอาชีพเกษตรกรรมยังคงเป็นอาชีพหลักของคนในประเทศ
เนื่องจากสภาพภูมิประเทศในแต่ละภูมิภาคของไทยเหมาะแก่การท าเกษตรกรรมโดยในแต่ละพ้ืนที่จะมีความ
อุดมสมบูรณ์ในด้านทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปส่งผลถึงความหลากหลายของการท า
การเกษตร คือ 1) การท านาโดยภาคกลางมีการท านามากที่สุดเนื่องจากมีพ้ืนที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท านา 2) 
การท าสวนยางและปาล์มน้ ามันพบมากในภาคใต้เนื่องจากมีปริมาณน้ าฝนต่อปี มากที่สุดในประเทศ 3) การท า
สวนผลไม้พบว่าหลายภูมิภาคสามารถท าสวนผลไม้ได้หลายชนิดที่แตกต่างกัน 4) การท าพืชไร่ และ 5)การเลี้ยง
สัตว์พบในทุกภูมิภาคเช่นกันแต่เนื่องด้วยความเป็นพลวัตของโลกส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาใน
ทุกๆ ด้านโดยเฉพาะด้านการเกษตรกรรม (จักรพงษ์ พวงงามชื่น และคณะ, 2562) 

สังคมปัจจุบันต้องการจริยธรรมเกี่ยวกับอาชีพ เพราะในปัจจุบันผู้ประกอบกิจการเดียวกันมักจะ
ร่วมกันเพ่ือรักษาผลประโยชน์ร่วมกัน ถ้าหากผู้ประกอบการเหล่านี้ไม่มีจริยธรรมในอาชีพของตนแล้ว สังคมก็
จะไปไม่รอด เพื่อให้สังคมอยู่รอดจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกสายอาชีพจะต้องมีจริยธรรมเป็น ข้อบังคับภายในจิตใจ 
ดังนั้นผู้ประกอบอาชีพจึงจ าเป็นที่จะต้องเข้ารับการเรียนรู้ ฝึกอบรม รวมทั้งมีข้อก าหนด ทางด้านจริยธรรมใน
อาชีพนั้นๆ เพ่ือควบคุมความประพฤติ และเพ่ือมิให้ผู้ประกอบอาชีพมุ่งหาประโยชน์ใส่ตนเอง โดยไม่ได้
ค านึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นแก่ส่วนรวม เช่น จริยธรรมของครู อาชีพครูเป็นวิชาชีพ ต้องมีจรรยาบรรณ แห่ง
วิชาชีพก ากับเป็นที่ทราบกัน เพราะมีผลกระทบต่อสังคมและผู้รับบริการ เป็นต้น เกษตรกรและอาชีพ 
เกษตรกรรมควรมีจริยธรรมในการประกอบอาชีพ เพ่ือให้เกษตรกรใช้เป็นมาตรฐานการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ 
และผู้บริโภคจะได้สินค้าท่ีปลอดภัย (กีรติ บุญเจือ, 2542) 

พระพุทธศาสนาแม้จะไม่ได้มุ่งศึกษาการเกษตรโดยตรง แต่ผู้ศึกษาสามารถศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริม
อาชีพเกษตรกรรมได้ เช่น หลักประโยชน์ปัจจุบัน เป็นต้น ดังนั้นผู้เขียนจึงสนใจศึกษาพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
อาชีพการเกษตร ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม 7 และหลักการพ่ึงตนเอง อันจะเป็นผลดีต่อการท างานเกษตรโย
อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นค าสอนท่ีส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
ประวัติการเกษตรในประเทศไทย 
 การเกษตรของประเทศไทย เชื่อว่ามีมานานตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์มาแล้ว ทั้งนี้เนื่องจากว่าดินแดนที่
เป็นคาบสมุทรอินโดจีนนี้ มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพรรณธัญญาหารมากท่ีสุดแห่งหนึ่งของโลก จากหลักฐาน
ทางโบราณคดีพบว่าเมื่อประมาณ 10,000 ปีที่ผ่านมานั้นมีมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในทางภาคเหนือและภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เช่นในบริเวณจังหวัดแม่ฮ่องสอน เลย หนองคาย นครพนม อุบลราชธานี เป็นต้น 
รู้จักบริโภคอาหารชนิดต่างๆ มากกว่า 100 ชนิดแล้ว มีหลักฐานการปลูกข้าวที่บ้านโนนนกทา จังหวัดขอนแก่น 
เมื่อ 6,000 ปี และภาพเขียนที่ผาแต้ม ที่อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี แสดงการปลูกข้าวในพ้ืนที่น้ าขัง
และมีการควบคุมน้ า มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย ไก่ กับมีเครื่องมือจับปลาใหญ่ในแม่น้ าโขง ส่วนที่จังหวัด
อุดรธานีพบแหล่งอารยธรรมโบราณบ้านเชียง ซึ่งรู้จักเลี้ยงหม่อนไหมและกันชาส าหรับทอผ้าใช้ก่อนประเทศ
จีนถึง 1,000 ปี ทั้งยังมีเครื่องปั้นดินเผาที่มีลวดลายสวยงาม นอกจากนี้ในช่วงเวลาดังกล่าวยังพบการถลุงเหล็ก 
ในอิสานตอนใต้หลายแห่งเพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือทางการเกษตร เช่น ไถหัวโลหะที่ใช้ลากจูงด้วยสัตว์เลี้ยง 
เป็นต้น เป็นการแสดงให้เห็นว่าอารยธรรมของชุมชนโบราณในแถบนี้มีมานานไม่แพ้แหล่งอารยธรรมในยุค
เดียวกันของอิยิปต์โบราณดังได้กล่าวมาแล้วตอนต้น ครั้นมาในช่วงระหว่าง 6,000-1,200 ปี มีการสร้างเมือง
สร้างอาณาจักรมากขึ้นมีการกสิกรรม และเลี้ยงสัตว์เป็นหลักแหล่งมากขึ้น เช่น อาณาจักรขอม จ าปา และ
เมืองโบราณของไทยหลายแห่ง โดยได้รับอิทธิพลทางด้านอารยธรรม และศาสนาจากอินเดียและทางด้าน
เศรษฐกิจ การค้าและการกสิกรรมจากจีน อิทธิพลของอาณาจักรขอมได้แผ่ความเจริญมาทางภาคอีสาน และ
ภาคกลาง เช่น อาณาจักรทวาราวดี ซึ่งมีหัวเมืองส าคัญต่างๆ เช่น อู่ทอง นครชัยศรี  อู่ตะเภา จันเสน 
ก าแพงแสน เสมา เป็นต้น ได้กลายเป็นศูนย์กลางการค้า ที่ส าคัญมีสินค้าจ าพวกสมุนไพรที่ได้จากป่าเป็นหลัก 
ได้แก่ พริกไทย ดีปลี กระวาน กานพลู เป็นต้น มีหลักฐานปรากฏว่าหลายหัวเมืองรู้จักการขุดคูชักน้ าเพ่ือการ
กสิกรรม ในช่วงดังกล่าวนั้นได้มีอาณาจักรใหม่ๆ เกิดขึ้นในอีกหลายส่วนของประเทศและอาณาจักรเก่าก็มีการ
ล่มสลายจากสาเหตุหลายประการ เช่น การเกิดโรคระบาด ผลิตผลทางการเกษตรไม่ได้ผลและการสงคราม 
อาณาจักรใหม่ที่เกิดขึ้นและมีความส าคัญในยุคต้นประวัติศาสตร์ไทย เมื่อประมาณ 800 ปีที่ผ่านมาคือ
อาณาจักรสุโขทัยสมัยพ่อขุนรามก าแหง (วรพฒัน์ สายสิญจน์, 2563)  
 สรุปได้ว่า อาชีพการเกษตรในประเทศไทยสันนิษฐานว่ามีมากว่า 10,000 ปีแล้ว โดยปรากฏหลักฐาน
ทางภาคเหนือและภาคอีสาน ภาคเหนือ เช่น จังหวัดแม่ฮ่องสอน ภาคอีสาน เช่น จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
อุดรธานี เป็นต้น หลักฐานเกี่ยวกับอาชีพการเกษตรยุคโบราณที่ปรากฏในจังหวัดอุบลราชธานี เช่น ฮูปแต้ม
การท านาที่พ้ืนที่ลุ่ม การเลี้ยงปศุสัตว์ เป็นต้น ส่วนจังหวัดอุดรธานี เช่น อาชีพการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมที่
ปรากฏในอารยธรรมบ้านเชียง เป็นต้น  
 
แนวโน้มของการพัฒนาการเกษตรของประเทศไทยในอนาคต               

จากประวัติความเป็นมาของการเกษตรหรือกสิกรรมของประเทศไทย จะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาตามยุค
ตามสมัยตามเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมภายในประเทศในระยะแรกๆ และตาม
การเปลี่ยนแปลงของภายนอกประเทศ ในระยะหลังๆ ซึ่งเกิดจากการที่มีการติดต่อท ามาค้าขายระหว่าง
ประเทศมากขึ้น อิทธิพลจากภายนอกเหล่านั้นมีผลต่อทิศทางการพัฒนาการเกษตรของไทยในปัจจุบันนี้
ค่อนข้างมาก 

ปัจจุบันความส านึกในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นกระแสใหม่ที่ทั่ว
โลกได้เล็งเห็นความส าคัญ เนื่องจากเห็นว่าเป็นอนาคตแห่งความอยู่รอดของประชาคมชาวโลก ซึ่งส่งผลให้
ประเทศไทยต้องมีการทบทวนในระดับนโยบายของชาติด้วย ดังจะเห็นได้ว่าในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 6 เป็นต้นมานั้น ได้บรรจุสาระของการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมากขึ้นตามล าดับ ทิศทางการพัฒนาต่างๆ ของโลกในปัจจุบันนี้และในศตวรรษหน้าจะเป็นไปใน
การจัดการระบบนิเวศน์ให้เกิดความยั่งยืน ดังปรากฏอยู่ในแผนปฏิบัติการที่ 21 (Agenda 21) จากการประชุม 
The Earth Summit ของสหประชาชาติที่กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศ บราซิล เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2535 
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ซึ่งถือเสมือนเป็นแผนแม่บทของโลกในการสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา เรื่องนี้
เป็นแนวโน้มที่ส าคัญท่ีจะเป็นจุดเปลี่ยนของการผลิตทางการเกษตรในศตวรรษที่ 21 (เริ่มปี ค.ศ.2000) ซึ่งจะมี
ผลต่อประเทศไทยด้วยในยุคที่การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศต่าง ๆ ในโลกเกิดขึ้นได้อย่างไม่มีพรมแดนหรือ
ที่เรียกว่ายุคโลกาภิวัฒน์ (globalization) และการค้าเสรีที่เกิดข้ึนในกลุ่มประเทศต่างๆ 

นอกจากปัญหาดังกล่าวข้างต้นนั้นแล้วการเกษตรในประเทศไทยยังมีปัญหาอ่ืนๆ อีก เช่น การเพ่ิม
ของประชากรและมีการขยายตัวของชุมชน พ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์ทางการเกษตรได้ลดลงไปเพ่ือการสร้างสิ่ง
สาธารณูปโภคและการอุตสาหกรรมต่างๆ ความยากจนของเกษตรกรท าให้เป็นหนี้เป็นสินมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกษตรกรต้องสูญเสียที่ดินท ากิน การขยายตัวทางภาคอุตสาหกรรมและบริการที่เพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดการขาด
แคลนแรงงานในภาคเกษตร ท าให้อาชีพทางการเกษตรของประเทศจะมีสัดส่วนที่ลดลงไปเรื่อยๆ จากเดิมที่
เคยมีถึงร้อยละ 80 จะลดลงเหลือประมาณร้อยละ 50-60 ในไม่ก่ีทศวรรษนี้ อย่างไรก็ตามภาคเกษตรยังคงเป็ฯ
ภาคที่ส าคัญที่สุดต่อไปอีกนานเนื่องจากต้องผลิตอาหารเลี้ยงประชากรของประเทศเป็นส าคัญ แต่คงจะต้อง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบจากเดิม ซึ่งหากจะประมวลถึงสถานการณ์ต่างๆ แล้วมีแนวโน้มที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดังนี้ คือ 

1) มีการแบ่งเขตเกษตรกรรมจ าเพาะตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม เช่น การแบ่งเขตเกษตร
เศรษฐกิจ เขตส่งเสริมการเกษตร เป็นต้น จัดท าขึ้นโดยรัฐซึ่งจะช่วยในเรื่องการควบคุมการผลิต คุณภาพ จัด
ความช่วยเหลือ และการจัดการอ่ืนๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2) การปรับปรุงระบบเกษตรให้มีการใช้พ้ืนที่ที่จ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การปลูกพืชหลาย
ชนิดลงในพ้ืนที่เดียวกันโดยใช้ระบบการปลูกพืชแบบต่างๆ การเกษตรผสมผสาน การใช้ระบบวนเกษตร เป็น
ต้น ซึ่งจะเหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อยที่มีพ้ืนที่การเกษตรไม่มากนักจะลดความเสี่ยงจากการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่จะตอบสนองต่อผู้บริโภคภายในประเทศ 

3) การใช้เทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่สูงขึ้นโดยการใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวังและ
ประหยัดไม่เกิดความเสื่อมโทรมหรือสูญสิ้นไปโดยเร็วและไม่ก่อให้เกิดมลภาวะในกลุ่มนี้ได้แก่ผู้ผ ลิตที่เป็น
เกษตรกรรายใหญ่ที่อาจจะอยู่ในรูปของบริษัทด าเนินการธุรกิจทางการเกษตรมีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ ผลิตภัณฑ์ที่ได้
มาตรฐานสากลส่งเป็นสินค้าออกไปยังตลาดต่างประเทศ ทั้งที่เป็นวัตถุดิบและสินค้าส าเร็จรูปจากโรงงาน
อุตสาหกรรมเกษตรต่างๆ 

4) การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดใหม่ๆ ซึ่งเกิดจากการศึกษาค้นหาประโยชน์จากพืชและสัตว์ใน
ท้องถิ่นซึ่งมีความหลากหลาย (หากไม่ถูกท าลายไปก่อน) มาใช้ในทางการเป็นยารักษาโรค สารป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช สารเสริมรสอาหาร เป็นต้น ควบคู่กับการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่าทางวิทยาการและถูก
มองข้ามไปเนื่องจากกระแสของเทคโนโลยีจากภายนอกเข้ามามีอิทธิพลเป็นอย่างมากในช่วงการพัฒนาการ
เกษตรในหลายทศวรรษท่ีผ่านมา 

5) การพัฒนาทางเทคโนโลยี ที่อาศัยการค้นคว้าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ใหม่ๆ เช่น พันธุวิศวกรรม 
(genetic engineering) เป็นต้น ดังนั้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการเกษตรยังต้องมีการพัฒนาต่อไปอีก
เรื่อยๆ ทั้งจากพ้ืนฐานความรู้เดิมและพ้ืนฐานความรู้ใหม่ๆ อันเกิดจากการค้นคว้าวิจัยที่ก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่
มีที่สิ้นสุดของนักวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ 

6) จะมีการรวมกลุ่มในทางการค้าและเศรษฐกิจจากประเทศต่างๆ ในโลกมากขึ้น เพ่ือใช้อ านาจ
ต่อรองและแข่งขันระหว่างกลุ่ม ดังนั้นการร่วมมือที่จะเกิดขึ้นระหว่างภูมิภาคจะมีมากขึ้น เช่น การรวมตัวของ
ประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นเขตสามเหลี่ยมเศรษฐกิจในภาคใต้ระหว่างประเทศไทย พม่า จีน และ
ลาว หรือในระดับภูมิภาคของโลก เช่น Asia-Pacific Cooperation Conference (APEC), The European 
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Union (EU), Asian Free Trade Agreement (AFTA) เป็นต้น ที่มีนโยบายทางการค้าการผลิตที่ต้องกระท า
ร่วมกัน เป็นต้น ดังนั้นแนวทางการผลิตต่างๆ จึงไม่เพียงแต่ขึ้นอยู่กับนโยบายของประเทศเพียงอย่างเดียวอีก
ต่อไป 

การพัฒนาทางการกสิกรรมในยุคต่อไปนี้จึ งต้องค านึงถึงปัจจัยหลายๆ ประการ ทั้ งทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม นโยบายการค้า นโยบายการผลิต ที่มีเป้าหมายทั้งการอยู่รอดของเกษตรกร
และเศรษฐกิจของประเทศ นับว่าเป็นเรื่องที่ท้าทายนักวิชาการเกษตรของไทย ที่จะต้องค านึงถึงทิศทางเหล่านี้
ส าหรับการพัฒนาการเกษตรของไทยในยุคต่อๆ ไป (banksittipol, 2557) 

สรุปได้ว่า การท าอาชีพการเกษตรของกสิกรมีปัญหาหลายอย่าง เช่น ปัญหาความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่
ท าการเกษตร การสูญเสียที่ท ากินเพราะปัญหาหนี้สิน การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร เป็นต้น แนวโน้มของ
การท าอาชีพการเกษตรในอนาคต เช่น การแบ่ งเขตการเกษตร การใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตร เป็นต้น  

 
จรรยาบรรณอาชีพการเกษตร 

ทุกอาชีพต้องมีจรรยาบรรณในการท างาน เพราะจรรยาบรรณคือระเบียบในการควบคุมก ากับความ
ประพฤติให้อยู่ในกรอบแห่งความถูกต้องดีงาม ไม่สร้างความเดือนร้อนแก่ผู้อ่ืน บางอาชีพจรรยาบรรณหลายๆ 
ข้อตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาชีพการเกษตรก็เช่นเดียวกัน แม้จะเป็นอาชีพที่อิสระ แต่เกษตรกร
ต้องมีจรรยาบรรณในอาชีพของตน ดังนี้  

1. การเก็บเกี่ยว และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การเก็บรักษาและการขนย้ายผลิตผลภายใน
แปลง 

    1.1 เก็บเก่ียวผลในระยะที่เหมาะสมตามเกณฑ์ในแผนควบคุมการผลิต 
    1.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว ภาชนะบรรจุ และวิธีการเก็บเกี่ยวต้องสะอาด ไม่ก่อให้เกิด

อันตรายต่อคุณภาพของผลผลิตและปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผลต่อความปลอดภัยในการบริโภค 
2. การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม (Good Agriculture Practices) 
    2.1 สถานที่เก็บรักษาต้องสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดีและสามารถป้องกันการปนเปื้อนของวัตถุ

แปลกปลอม วัตถุอันตรายและสัตว์พาหะน าโรค 
    2.2 อุปกรณ์และพาหะในการขนย้ายต้องสะอาดปราศจากการปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผลต่อความ

ปลอดภัยในการบริโภค 
    2.3 ต้องขนย้ายผลิตผลอย่างระมัดระวัง  
    หมายถึง แนวทางในการท าการเกษตรเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพดี ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนด

ได้ผลผลิตสูงคุ้มค่าการลงทุนและกระบวนการผลิตจะต้องปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภคมีการใช้ทรัพยากร
ที่เกิดประโยชน์สูงสุดเกิดความยั่งยืนทางการเกษตรและไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมโดยหลักการนี้ได้รับ
การก าหนดโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 

3. การผลิตให้ปลอดภัยจากศัตรูพืช การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
    3.1 ผลิตผลที่เก็บเกี่ยวแล้ว ต้องไม่มีศัตรูพืชติดอยู่ ถ้าพบต้องตัดแยกไว้ต่างหาก 
    3.2 ต้องมีการบันทึกข้อมูลที่เก่ียวกับการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
    3.3 ต้องมีการบันทึกข้อมูลการส ารวจและการ ป้องกันจ ากัดศัตรูพืช 
    3.4 ต้องมีการบันทึกข้อมูลการจัดการเพ่ือให้ได้ผลิตผลคุณภาพ 
4. การจัดการกระบวนการผลิต เพื่อให้ได้ผลิตผลคุณภาพ 
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    4.1 หากมีการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตให้ใช้ตามค าแนะน าหรืออ้างอิงค าแนะน าของกรม
วิชาการเกษตร หรือ ตามฉลากท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

    4.2 ต้องใช้สารเคมีให้สอดคล้องกับรายการ 
    4.3 ห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ห้ามใช้ 
5. การปฏิบัติและการจัดการตามแผนควบคุมการผลิต 
    คัดแยกผลิตผลด้อยคุณภาพไว้ต่างหาก 
6. แหล่งน  า 
    น้ าที่ใช้ต้องได้จากแหล่งที่ไม่มีสภาพแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุอันตรายและจุลินทรีย์ 
7. พื นที่ปลูก 
ต้องเป็นพ้ืนที่ที่ไม่มีวัตถุอันตรายและจุลินทรีย์ที่จะท าให้เกิดการตกค้างหรือปนเปื้อนในผลิตผล (ภานุ

ชาติ มาโห้ และคณะ, 2558)  
สรุปได้ว่า จรรยาบรรณอาชีพการเกษตรคือหลักควบคุมประพฤติหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพเกษตร

ให้เรียบร้อยถูกต้องดีงาม หลักจรรยาบรรณ เช่น วัสดุอุปกรณ์ สถานที่เก็บผลผลิตทางการเกษตร ต้องได้รับ
การดูแลรักษาให้มีความสะอาดและปลอดภัย การเคลื่อนย้ายผลผลิตทางการเกษตรต้องมีความปลอดภัย หาก
มีการใช้สารเคมี ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ความปลอดภัย เป็นต้น    

 
หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยมากเป็นหลักธรรมเพ่ือพัฒนาตน เพราะคนที่ฝึกตนได้เป็นผู้เจริญ 
สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่จ าเป็นต้องมีใครบังคับหรือใช้ระเบียบบังคับเหมือนกับคนที่ไม่มีการฝึกตน เมื่ออยู่
ร่วมกับคนอ่ืนก็ไม่สร้างปัญหาให้กับเขา หลักธรรมที่เหมาะสมในการประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาอาชีพการเกษตร 
ได้แก่ สัปปุริสธรรม และหลักการพึ่งตนเอง ดังนี้ 

หลักสัปปุริสธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือธรรมของ
สัตบุรุษ เป็นธรรมของผู้รู้ สามารถประยุกต์กับการท างานได้ดี เพราะมีความยึดหยุ่นสูง ปรับให้เหมาะสมกับ
การท างานต่างๆ ได้เป็นอย่างด ีในที่นี้มุ่งหมายประยุกต์กับอาชีพการเกษตร ดังนี้ 

1. ธัมมัญญู   รู้จักเหตุ  สิ่งทั้งหลายมีปรากฏการณ์หรือผลมาจากเหตุตามหลัก “เหตุปัจจัย” ที่มี
อธิบายในคัมภีร์ปัฏฐาน นอกจากนี้ยังศึกษาได้จากหลักอริยสัจ 4 และอิทัปปัจจยตา เหตุคือสิ่งที่เป็นปัจจัยหรือ
เชื่อมโยงน าไปสู่ความเป็นผล เช่น ผลิตผลทางการเกษตรเสียหายส่วนหนึ่งเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพดินเสื่อมโทรมและภาวะมลพิษในพ้ืนที่เกษตรกรรมเกิดจากการใช้สารเคมี สินค้า
การเกษตรมีราคาต่ าเพราะผลิตผลทางการเกษตรล้นตลาด เป็นต้น การประยุกต์ใช้หลักธัมมัญญูเกษตรกรต้อง
คาดการณ์เหตุเก่งคือมองเหตุเชื่อมโยงไปหาผลได้แล้วหาทางป้องกันไม่ให้เกิดผลที่ไม่พึงปรารถนา ในทาง
ตรงกันข้ามต้องรู้จักสร้างเหตุที่ถูกต้องเพ่ือการน าไปสู่ผลที่ดีการเกษตรจึงจะประสบผลส าเร็จ 

2. อัตถัญญ ู  รู้จักผล  ผลทั้งหลายมีเหตุเป็นปัจจัยคือเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุ ดังนั้นพระพุทธศาสนา
จึงเน้นสอนเรื่องความเป็นเหตุและผลของสิ่งทั้งหลายเพ่ือให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจหลักความจริง สามารถที่จะ
ป้องกัน แก้ไข หรือส่งเสริมพัฒนาสิ่งนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง ความเป็นผลในมิติของอาชีพเกษตรกรรม เช่น การ
ท าเกษตรที่ใช้ต้นทุนสูงแต่สินค้าเกษตรมีราคาต่ ามีผลให้เกษตรกรไทยมีภาระหนี้สินมาก เป็นต้น เมื่อก าหนดได้
ดังนี้ก็ก าหนดแนวทางป้องกันปัญหา เช่น ใช้ปุ๋ยชีวภาพที่ท าเองแทนการซื้อปุ๋ยเคมีบ ารุงพืช รัฐส่งเสริมให้ปลูก
พืชนั้นๆ ในปริมาณที่เหมาะสม หรือปลูกพืชหลายอย่างพร้อมๆ กับการปลูกพืชหลัก เพ่ือป้องกันสินค้า
การเกษตรล้นตลาดอันเป็นเหตุให้สิ้นค้าการเกษตรตกต่ า 
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3. อัตตัญญ ู  รู้จักตน  การรู้จักตนก็เพ่ือให้ประเมินก าลังความสามารถของตนได้ การรู้จักตนเป็นเหตุ
ให้ท างานได้เหมาะสมกับก าลังความสามารถที่มีอยู่นั้น หากเห็นว่าเกินก าลังความสามารถกะให้ลดลงให้
เหมาะสม หรือหาทางเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้สามารถท างานนั้นได้ เช่น หากท าเพียงล าพังเป็นความยากล าบากก็หาวิธี
ท าในลักษณะเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท างาน เป็นต้น ปัญหาของเกษตรไทยในปัจจุบันส่วนหนึ่งเกิด
จากการไม่รู้จักตน เช่น ไม่มีความรู้เรื่องนั้นๆ ดีพอ แต่ท าตามกระแส, ท าเกินก าลังทรัพย์หรือต้นทุนของตน, 
คาดการณ์ตลาดสินค้าเกษตรไม่ออก ท าการเกษตรบนพ้ืนฐานของความเสี่ยง ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่ความ
ล้มเหลวในอาชีพการเกษตร 

4. มัตตัญญ ู  รู้จักประมาณ  ค าว่า “ประมาณ” หรือ “ความพอดี” ค่อนข้างมีขอบเขตกว้าง เพราะ
หมายถึงประมาณในการกระท าสิ่งต่างๆ แต่ก็สามารถก าหนดขอบเขตให้แคบเข้าโดยการนิยามว่า “กระท า
พอประมาณ” “ท าแต่พอดี พอควร” ในลักษณะเดียวกันกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ประมาณการ
ผลิตของตน ประมาณการบริโภคของผู้ซื้อ หรือประมาณความต้องการสินค้าของตลาด เป็นต้น ประมาณที่
ส าคัญคือประมาณในการด าเนินชีวิตของตน ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักมัธยัสถ์ รู้จักข่มใจเพ่ือห้ามการท าตามกระแส
สังคมที่ไม่เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของตน ซึ่งจะเป็นเหตุให้สร้างปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมายและมีความ
เดือดร้อนไม่รู้จักจบสิ้น 

5. กาลัญญ ู  รู้จักกาลเวลา  คนฉลาดต้องรู้ว่าเวลาใดควรท าเรื่องใด ท าแล้วจะมีผลอย่างไร เช่น เมื่อ
ข้าวล้นตลาดโลก ราคาข้าวตกต่ า ช่วงนั้นก็ควรลดการปลูกข้าวเพ่ือจ าหน่ายและปลูกพืชอย่างอ่ืนแทน, หาก
ก าหนดได้ว่าตลาดรับซื้อสินค้าเกษตรของตนไม่มีความชัดเจนและแน่นอน ก็ควรชะลอการผลิตสินค้น
การเกษตรไว้ก่อนจนกว่าจะได้ตลาดรับซื้อที่แน่นอน, ควรศึกษาสภาพดินฟ้าอากาศประกอบการท าเกษตรด้วย 
หากรู้ว่าปีนั้นน้ าฝนไม่เพียงพอ ก็ควรหลีกเลี่ยงการปลูกพืชที่ไม่ทนต่อความแห้งแล้ง ปลูกพืชที่ทนต่อความแห้ง
แล้งได้ดีแทน, วิธีการเพ่ิมราคาแก่สินค้าการเกษตรที่นิยมในปัจจุบันอย่างหนึ่งคือการปลูกพืชนอกฤดูกาล 
เพราะสามารถจ าหน่ายได้ในราคาสูง เนื่องจากสินค้าเกษตรในช่วงนั้นมีน้อยหรือหายาก ท าให้ผู้บริโภคสนใจซื้อ
แม้ราค่อนข้างสูงก็ตาม การผลิตสินค้าเกษตรในลักษณะดังกล่าวนี้เป็นการวางแผนการตลาดตามหลักอุปสงค์ 
และอุปทาน 

6. ปริสัญญ ู  รู้จักชุมชน  หลักความรู้ข้อนี้มีความส าคัญมาก เพราะมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม มีการ
แลกเปลี่ยนและอาศัยกันเป็นอยู่ การท าเกษตรส่วนหนึ่งเพ่ือท ากินเฉพาะตนกับครอบครัว ส่วนหนึ่งเพ่ือ
จ าหน่ายและน าเงินที่ได้นั้นมาซื้อสิ่งอื่นด ารงชีพ คนที่ประสบความส าเร็จในอาชีพการเกษตรเพราะเข้าใจชุมชน
หรือผู้บริโภค เช่น ชุมชนนั้นเป็นชุมชนเมือง คนประกอบอาชีพค้าขาย ท าธุรกิจส่วนตัว หรือรับราชการเป็น
ส่วนมาก พืชผักท่ีจ าหน่ายในตลาดใช้สารเคมีโดยมาก เกษตรกรสามารถที่จะสร้างแบรนด์เนมโดยการจ าหน่าย
พืชผักอินทรีย์หรือปลอดสารพิษในราคาถูก และท าให้ครบวงจรคือมีสินค้าหลากหลายที่ผู้บริโภคเลือกซื้อได้
ตามความต้องการ ซึ่งจะท าให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจซื้อสินค้าเกษตรของตน 

7. ปุคคลัญญ ู  รู้จักบุคคล  ในการประกอบอาชีพการเกษตรจะต้องมีการติดต่อ สัมพันธ์ แลกเปลี่ยน 
และเรียนรู้กับผู้อ่ืน ดังนั้นจ าเป็นต้องเลือกคนที่จะคบด้วย เช่น มีความซื่อสัตย์สุจริต มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
ความหวังดี คอยช่วยเหลือและแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นต้น การได้มิตรผู้มีความซื่อสัตย์เขาจะไม่เอา
เปรียบ เช่น รับซื้อสินค้าเกษตรแบบไม่กดราคา ไม่โกงตาชั่ง เป็นต้น ซึ่งจะท าให้เกษตรกรจ าหน่ายสินค้าได้ใน
ราคาสูง หากเรามีปัญหาในการลงทุนท าเกษตรกรรมเขาก็จะคอยช่วยเหลือ ช่วยผ่อนหนักเป็นเบา ตลอดจน
คอยแนะน าวิธีการท าเกษตรที่ให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งปัจจุบันหาบุคคลลักษณะนี้ได้ยากมาก เพราะสภาพ
สังคมท่ีมีความแข่งขันกันสูงบีบบังคับคนที่มีคุณธรรมไม่สูงให้เป็นคนเห็นแก่ตัว ดังนั้นความคิดและการกระท าที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนจึงหาได้ยาก  
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หลักการพึ่งตนเอง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นธรรมท า
ที่พึงแก่ผู้ปฏิบัติตามได้เป็นอย่างดี คือผู้ปฏิบัติตามได้เป็นผู้มีที่พ่ึงทั้งด้านจิตใจ สติปัญญา และการเลี้ยงชีพ 
ผู้เขียนไดเ้ลือกศึกษาเป็นบางหัวข้อธรรม ดังนี้ 

1. ศีล  ศีลเป็นจริยธรรมพ้ืนฐานที่ต้องมีทุกอาชีพ หากไม่มีศีลความวุ่นวายก็จะเกิดขึ้นจนถึงไม่อาจ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ศีลที่จะกล่าวในอาชีพการเกษตร ได้แก่ การไม่ทุจริต ไม่คดโกง และมีวาจาสัตย์ ไม่พูด
หลอกลวงคนอ่ืน ต้องยอมรับว่าปัญหาในการประกอบอาชีพโดยเฉพาะการค้าขายมีความล่อแหลมต่อการ
ทุจริต คดโกง และพูดเท็จมาก เพราะผู้ขายมักอ้างว่าหากค้าขายแบบไม่เอาก าไรด้วยการโกหกราคาต้นทุน 
การค้าขายนั้นก็ท าก าไรได้ยาก ซึ่งความจริงแล้วก็พอมีก าไรอยู่แต่ไม่มาก เพราะการซื้อสินค้าจากแหล่งผลิตใน
ปริมาณมากมักจะได้ส่วนลดอยู่แล้ว หรือหากคิดราคาเพ่ิมกับค่าขนส่ง ผู้ขายก็พอท าก าไรได้บ้างเหมือนกัน 
ปัญหาในปัจจุบันคือการค้าก าไรเกินควร สิ่งของเดียวกัน ร้านค้าใกล้เคียงกัน แต่ขายในราคาต่างกันก็มี แต่
ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้รับการส่งเสริมและถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง เหล่านี้แสดงถึงความไม่มี
มาตรฐานในการค้าขายและการควบคุมราคาสินค้า รวมทั้งศีลธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ    

2. พหูสูต  ในที่นี้หมายถึงการมีองค์ความรู้เกี่ยวกับอาชีพเกษตรเป็นอย่างดี ซึ่งมีช่องทางหรือวิธีการ
ฝึกฝนอบรมความรู้ได้หลายรูปแบบ เช่น การอ่านหนังสือ ค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต อบรม สัมมนา เป็ น
ต้น ปัญหาของเกษตรในอดีตคือการประกอบอาชีพตามที่บรรพบุรุษได้เคยพาท ามาเท่านั้นเอง ขาดการบริหาร
จัดการเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในอาชีพของตน รวมทั้งขาดการท างานแบบเครือข่าย ดังนั้นอาชีพเกษตรจึงมักเสียเปรียบ
อาชีพค้าขาย ซึ่งมีการวิเคราะห์ตลาดเป็นอย่างดี อาชีพการเกษตรที่ควรถือเป็นต้นแบบคือเกษตรทฤษฎีใหม่
หรือศาสตร์พระราชาของรัชกาลที่ 9 ที่พระองค์ทรงศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร์การเกษตร มีการทดลองและ
ปฏิบัติจนเห็นผลเป็นที่ประจักษ์แล้วจึงทรงเผยแพร่ทฤษฎีเกษตรแผนใหม่ ซึ่งท าให้ได้ผลดีกว่าการเกษตรแบบ
ดั้งเดิม เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างสมศักดิ์ศรี ท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ถึงกระนั้นเกษตรจ านวน
มากก็ยังไม่อาจท าการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ได้ สาเหตุมีหลายอย่าง เช่น ขาดแหล่งน้ า การสนับสนุนจากรัฐยัง
ไม่เพียงพอ เป็นต้น     

3. ความขยัน  ความขยันคือความหมั่นท างานและท าได้อย่างสม่ าเสมอ เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ท างานทุกประเภท จัดอยู่ในหลักทิฏฐธรรมิกัตถะ 4 (ประโยชน์ในปัจจุบัน) จนถึงกับมีค ากล่าวว่า “คนขยัน แม้
ไม่รวย แต่ก็ไม่อด” เพราะความขยันเป็นการได้ผลิตหรือสร้างงานอย่างต่อเนื่อง อาศัยเพียงความขยันอย่าง
เดียว แต่หากไม่มีวินัยในการใช้ทรัพย์ การสร้างฐานะก็เป็นไปได้ยากเหมือนกัน ต้องมีองค์ประกอบอย่างอ่ืน 
ได้แก่ ความมัธยัสถ์ คบเพ่ือนดี และใช้ชีวิตพอเหมาะ ความขยันนั้นจึงจะอ านวยประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ ปัญหา
ของเกษตรกรไทยคือความยากจน ซึ่งในความเป็นจริงแล้วมีคนขยันจ านวนมาก แต่ขาดการบริหารจัดการ
อาชีพและขาดความมีวินัยในการใช้ทรัพย์      

4. ความสันโดษ  เป็นธรรมในกลุ่มเดียวกันกับ “มัตตัญญุตา” ไม่ได้หมายถึงธรรมที่ส่งเสริมให้เกิด
ความเฉื่อยหรือขาดความกระตือรือร้น แต่เป็นธรรมที่สอนให้รู้จักสร้างที่พ่ึงแก่ตนด้วยความถูกต้องเหมาะสม 
รวมถึงเป็นเกราะก าบังความยากล าบากซึ่งอาจเกิดจากการพัฒนาแบบไม่ยั่งยืนหรือการแข่งขันที่ไม่เป็นธรรมที่
เป็นปัญหาใหญ่ในปัจจุบัน การประยุกต์หลักสันโดษในการประกอบอาชีพการเกษตรที่เห็นผลชัดเจนมากที่สุด
คือปรัชญาแห่งเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9 ซึ่งเกิดจากการศึกษาและทดลองอย่างละเอียดรอบด้าน ไม่
สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน การต่อยอดปรัชญาแห่งเศรษฐกิจพอเพียงไม่อาจ
สมบูรณ์ได้หากขาดการส่งเสริมจากภาครัฐอย่างจริงจัง คือในเบื้องต้นควรได้แก้ปัญหาภาวะหนี้สินของ
เกษตรกรก่อน หลังจากนั้นก็ส่งเสริมการสร้างแหล่งน้ า พืชพันธุ์เกษตร ตลาดสินค้า และราคาสินค้าเกษตร ใน
ขณะเดียวกันก็ควรได้ควบคุมระบบทุนนิยมและค่านิยมความฟุ่มเฟือย (วัตถุนิยม) ไปพร้อมๆ กัน  
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5. ปัญญา  ความมีปัญญามีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นพหูสูต แต่คนมีปัญญาคือคนที่ใช้ความรู้ที่มี
อยู่นั้นให้เกิดประโยชน์ได้ กล่าวคือ เมื่อมีการสั่งสมความรู้ด้วยวิธีการอบรมเป็นต้นแล้วหลังจากนั้นก็น าความรู้
นั้นมาพินิจพิจารณา ศึกษาความเก่ียวข้องสัมพันธ์เชิงเหตุผลก่อนน าความรู้นั้นไปใช้ ซึ่งในการใช้ความรู้จริงอาจ
ไม่เป็นไปตามหลักการที่ได้ศึกษามาเสมอไป เพราะสภาพการท างานจริงมีปัจจัยและบริบทที่แตกต่างกันไป 
เกษตรหัวก้าวหน้าต้องมีวิสัยทัศน์ในการประกอบอาชีพ หมั่นพัฒนาความรู้อยู่เสมอ เป็นคนละเอียดรอบคอบ 
เมื่อพบกับอุปสรรคและปัญหาก็ศึกษาหาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหา มีใจกว้าง ไม่ปิดกั้นตน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน หมั่นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้และประสบการณ์กับผู้อ่ืน เช่น ศึกษาการท างานของ
เกษตรกรต้นแบบ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น ที่ส าคัญต้องมีใจมั่นคง ยืนหยัดในหลักการที่ได้ศึกษาดีแล้วจนกว่า
งานจะส าเร็จผล  

สรุปได้ว่า หลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับอาชีพการเกษตร ได้แก่ สัปปุริสธรรม และหลักการ
พ่ึงตนเอง กล่าวคือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน และรู้บุคคล โดยสรุปหลักสัปปุริสธรรมคือ
หลักการรู้นั่นเอง ซึ่งเป็นความรู้ในมิติต่างๆ อันเป็นบริบทที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการประกอบอาชีพ
การเกษตร ส่วนหลักการพ่ึงตนเอง ได้แก่ ศีล พหูสูต ความขยัน และความสันโดษ กล่าวคือ ความมีระเบียบ
วินัย หลักวิชาการ ความขยันหมั่นเพียร และความพอเพียง ด าเนินชีวิตตามความสามารถและความเหมาะสม
กับตนเอง   
 
สรุป 

อาชีพการเกษตรในประเทศไทยสันนิษฐานว่ามีมากว่า 10,000 ปีแล้ว โดยปรากฏหลักฐานทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน ภาคเหนือ เช่น จังหวัดแม่ฮ่องสอน ภาคอีสาน เช่น จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
อุดรธานี เป็นต้น หลักฐานเกี่ยวกับอาชีพการเกษตรยุคโบราณที่ปรากฏในจังหวัดอุบลราชธานี เช่น ฮูปแต้ม
การท านาที่พ้ืนที่ลุ่ม การเลี้ยงปศุสัตว์ เป็นต้น ส่วนจังหวัดอุดรธานี เช่น อาชีพการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมที่
ปรากฏในอารยธรรมบ้านเชียง เป็นต้น การท าอาชีพการเกษตรของกสิกรมีปัญหาหลายอย่าง เช่น ปัญหาความ
เสื่อมโทรมของพ้ืนที่ท าการเกษตร การสูญเสียที่ท ากินเพราะปัญหาหนี้สิน การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร 
เป็นต้น แนวโน้มของการท าอาชีพการเกษตรในอนาคต เช่น การแบ่งเขตการเกษตร การใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตทางการเกษตร เป็นต้น จรรยาบรรณอาชีพการเกษตรคือหลักควบคุมประพฤติหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
อาชีพเกษตรให้เรียบร้อยถูกต้องดีงาม หลักจรรยาบรรณ เช่น วัสดุอุปกรณ์ สถานที่เก็บผลผลิตทางการเกษตร 
ต้องได้รับการดูแลรักษาให้มีความสะอาดและปลอดภัย การเคลื่อนย้ายผลผลิตทางการเกษตรต้องมีความ
ปลอดภัย หากมีการใช้สารเคมี ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ความปลอดภัย เป็นต้น หลักธรรมที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับอาชีพการเกษตร ได้แก่ สัปปุริสธรรม และหลักการพ่ึงตนเอง กล่าวคือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้
ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน และรู้บุคคล โดยสรุปหลักสัปปุริสธรรมคือหลักการรู้นั่นเอง ซึ่งเป็นความรู้ในมิติ
ต่างๆ อันเป็นบริบทที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนหลักการพ่ึงตนเอง 
ได้แก่ ศีล พหูสูต ความขยัน และความสันโดษ กล่าวคือ ความมีระเบียบวินัย หลักวิชาการ ความ
ขยันหมั่นเพียร และความพอเพียง ด าเนินชีวิตตามความสามารถและความเหมาะสมกับตนเอง   
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