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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปฎิก อรรถกถา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
แหล่งข้อมูลอื่นๆ ผลการวิจัยน าเสนอในรูปแบบพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการยึดหลักทางสายกลาง พึ่งตนเอง  ตามหลักความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ที่สมดุลและยั่งยืน รวมทั้งช่วยเพิ่มศักยภาพของผู้คน ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ หลักธรรมที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักความสันโดษ (สันตุฏฐิธรรม) หลักความเป็นผู้รู้จักประมาณ (มัตตัญญุตาธรรม) 
หลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทาธรรม) หลักการพึ่งตนเอง (นาถกรณธรรม) หลักใช้จ่ายโภคทรัพย์ (โภค
วิภาคธรรม) และหลักของประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักความเป็นผู้รูจ้ักประมาณ หลักทางสายกลาง หลักการพึ่งตนเอง หลักปัญญา 
3 และหลักสุจริต 3 เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสุขแบบยั่งยืนต่อไป 

 
ค าส าคัญ: แนวคิด, เศรษฐกิจพอเพียง, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 

This research has objectives: 1) to study the concept of sufficiency economy; 2) to 
study the Dhamma principles related to sufficiency economy; and 3)  to analyze the 
sufficiency economy based on Theravada Buddhism. A qualitative research methodology 
was used, collecting data from the Tipitaka, Commentaries, texts, documents, related 
research works and others. The research findings are presented descriptively. 
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 The results of research found that sufficiency economy is the middle way of self-
reliance, based on moderation, rationality, and good immunity. This approach can be 
applied in life to lead to balanced and sustainable development, enhancing the potential of 
individuals, families, communities, and the country. The Dhamma related to sufficiency 
economy includes contentment (Santuṭṭhidhamma), moderation (Mattaññutā), the Middle 
Path (Majjhimā paṭipadā), virtues that lead to perfection (Nāthakaraṇadhamma), the fourfold 
division of wealth (Bhogavibhāga), and benefits obtainable here and now (Diṭṭha-
dhammikattha). Sufficiency economy, based on Theravada Buddhism, is the application of 
Dhamma as a way of life that promotes moderation, the middle path, self-reliance, three 
types of wisdom (Paññā), and three types of conduct (Sucarita). All of these Dhammas 
together result in sustainable happiness. 

 
Keywords: Concept, Sufficiency Economy, Theravada Buddhism 
 
บทน า 
 มัตตัญญุตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, 2539) เป็นหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่หมายถึง “ความรู้จักประมาณ” หรือการด าเนินชีวิตอย่างพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป ซึ่งถือ
เป็นคุณธรรมส าคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสมดุลและไม่ก่อให้เกิดโทษแก่ตนเองและผู้อื่น  
มัตตัญญุตา ปรากฏอยู่ในหลักธรรมหลายหมวด โดยเฉพาะใน สัปปุริสธรรม (ธรรมของคนดี) ซึ่งเน้นให้บุคคล
รู้จักความพอดีในด้านต่าง ๆ เช่น การบริโภค การใช้ทรัพยากร การท างาน และการพักผ่อน การรู้จักประมาณ
ในการบริโภค เช่น การรับประทานอาหารแต่พอดี ไม่มากจนเกิดโรคภัย และไม่น้อยจนร่างกายอ่อนแอ เป็น
ตัวอย่างส าคัญของการปฏิบัติตามหลักนี้  นอกจากนี้ มัตตัญญุตา ยังครอบคลุมถึงการใช้จ่ายทรัพย์สินอย่าง
เหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย รวมถึงการแสดงออกทางวาจาและการกระท าอย่างพอดี มีความยับยั้งช่ังใจ ไม่สุดโต่งไป
ในทางใดทางหนึ่ง หลักธรรมข้อนี้จึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง “ทางสายกลาง” ที่เน้นความสมดุลใน
การด าเนินชีวิต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่
พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศให้เป็นไปอย่าง
สมดุล มั่นคง และยั่งยืน ภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดย
มุ่งเน้นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี ไม่สุดโต่ง และสามารถพึ่ งพาตนเองได้ สาระส าคัญของ
ปรัชญานี้ประกอบด้วยหลัก 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
กล่าวคือ ความพอประมาณเป็นการด าเนินชีวิตอย่างพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยหรือขาดแคลนจนเกินไป ความมีเหตุผล
เป็นการตัดสินใจโดยพิจารณาจากข้อมูลและผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดีเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงหรือความเสี่ยงในอนาคต นอกจากนี้ ยังมีเงื่อนไข
ส าคัญ 2 ประการ คือ ความรู้ ซึ่งต้องมีความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังในการน าไปใช้ และคุณธรรม ซึ่ง
เน้นความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร และการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
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ประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ โดยเน้นการพัฒนาที่
ค่อยเป็นค่อยไป ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และไม่ประมาทต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก อันจะน าไปสู่ความ
สมดุลและความยั่งยืนในระยะยาว 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ย่อมมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน และ
ปัจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ได้รับการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเป้าหมายทุกด้าน 
ล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคม คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีความส าคัญและจ าเป็นต่อ
บุคคลและสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถก าหนดและสร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมา
ได้ และเพื่อท าให้การพัฒนาตนเองและสังคมไปสูเ่ปา้หมายที่ปรารถนา บุคคลแต่ละคนและแต่ละครอบครัว จึง
มีการพัฒนาตนเองในด้านการศึกษา มีแนวคิดและเจตคติที่ดี รู้จักบริหารตนเอง มีความเอื้ออาทรต่อบุคคลอื่น 
มีอาชีพ มีรายได้ มีคุณธรรมและศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติได้เช่นน้ี ก็เท่ากับว่า สามารถ
ช่วยยกระดับทั้งของตนเองและสังคมให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม พัฒนาไปสู่สังคมอุดมคติได้ ดังนั้น
ประเทศต่างๆ จึงได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ในการที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนให้
สูงข้ึน จนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2551)  

จากปัญหาดังกล่าว ผู้ วิจัยต้องการที่จะศึกษา วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ความสันโดษ ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณ เป็นต้น มาประยุกต์ใช้กับเศรษฐกิจกระแสหลกั เพื่อเป็นแนวทางปลูกฝักใหค้นรู้จกัความพอประมาณ
ในการด าเนินชีวิต และสามารถพึ่งพาตนเองได้ในยุคสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันอันจะส่งผลต่อความยั่งยืนใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัย มลี าดับข้ันตอน ดังนี้  
ข้ันที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง และค าสอนพระพุทธศาสนาที่สอดคลอ้งกับ

เศรษฐกิจพอเพียง จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร งานวิจัย ต ารา หนังสือ บทความ และเว็บไซต์ที่
เกี่ยวข้อง  

ข้ันที่  2 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และค าสอนพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับ
เศรษฐกิจพอเพียง จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร งานวิจัย ต ารา หนังสือ บทความ และเว็บไซต์ที่
เกี่ยวข้อง  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
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ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลที่รวบรวมได้มาจัดหมวดหมู่ แยกประเด็น และวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ร่วมกับการพิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อหา
ข้อสรุปแล้วด าเนินการเรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูล และรายงานผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาความ 
 4. การน าเสนอผลการวิจัย  

น าเสนอข้อมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประเด็นที่ ศึกษา แก่ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามกรอบของเศรษฐกิจพอเพยีงคือคุณสมบัติ 3 ประการ ได้แก่ 1) ความพอประมาณ 
2) ความมีเหตุผล 3) ภูมิคุ้มกัน และเงื่อนไข 2 ประการ ได้แก่ 1) ความรู้ 2) คุณธรรม 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีผล
การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การยึดหลักทางสายกลางในการด าเนินชีวิต พึ่งตนเอง มีดุลยภาพของ

ชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพออยู่ พอกิน จะเป็นพื้นฐานของการ
ด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับจิตใจ จริยธรรม พุทธธรรม การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
เหมาะสมกับสังคมชนบท หรือระบบเศรษฐกิจสหกรณ์ด้วยการพึ่งตนเอง พอมีพอกินอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม
ในพื้นที่ เนื่องจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิดเพื่อการปฏิบัติตนโดยยึดหลักทางสายกลาง และ
ความพอเพียง ผ่านการใช้ชีวิตบนหลักความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พร้อมด้วยความรู้และ
คุณธรรม ซึ่งผู้คนทุกวัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่
สมดุลและยั่งยืน รวมทั้งช่วยเพิ่มศักยภาพของผู้คน ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติให้พร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี เป็นต้น 
ดังนั้น ภายใต้กรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ซึ่งต้องอาศัยความรู้ที่หลากหลาย ความรอบคอบ ในการวางแผนและด าเนินการ
ต่าง ๆ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของคนไทย อยู่บนพื้นฐานของความ
พอเพียงและการพึ่งพาตนเอง และความไม่ประมาท เพื่อช่วยปกป้องและรับมือกับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายในและภายนอก โดยยังให้ความส าคัญกับความรู้ และคุณธรรมที่ส าคัญ เช่น ความ
ซื่อสัตย์สุจริต เพื่อให้ได้มาซึ่งความสมดุลและความยุติธรรมในสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืน
ต่อไป 

2. หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักความสันโดษ (สันตุฏฐิธรรม) หลักความเป็นผู้รู้จัก

ประมาณ (มัตตัญญุตาธรรม) หลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทาธรรม) หลักการพึ่งตนเอง (นาถกรณธรรม) 
หลักใช้จ่ายโภคทรัพย์ (โภควิภาคธรรม) และหลักของประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม) จัดว่าเป็น
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีความเกี่ยวข้อง หรือสัมพันธ์กับเศรษฐกิจพอเพียง เพราะความสันโดษ 
ความเป็นผู้รู้จักประมาณ ความใช้จ่ายตามหลักทางสายกลาง (ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป) การพึ่งพาอาศัย
ตนเอง การใช้จ่ายโภคทรัพย์อย่างมีการวางแผนโดยการค านึงถึงความจ าเป็นไม่จ าเป็นหรือความส าคัญไม่
ส าคัญ ตลอดถึงหลักการเข้าถึงความสุขในปัจจุบัน ล้วนแต่เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดเศรษฐกิจ
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พอเพียงหรือความพอดี เป็นผลให้การด าเนินชีวิตหรือการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขแบบยั่งยืนโดย
แท้จริง 

3. วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักความเป็นผู้รู้จักประมาณ กล่าวคือการที่บุคคลจะมีเศรษฐกิจ

พอเพียงต้องรู้จักประมาณ มีความเพียงพอ ไม่มีความปรารถนาจนเกินไปหรืออยากได้ (โลภ) จนเกินไป ความรู้
จักพอประมาณเป็นการมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส านึก (โยนิโสมนสิการ) ก่อน
แล้ว จึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้  

ความมีเหตุผล อาจอธิบายได้ในมิติของมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักทางสายกลางเป็นการน าหลักทางสายกลางไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตหรือความเป็นอยู่  
สาระส าคัญคือมีความเห็นถูกต้องตรงกับความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) คือเข้าใจเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่ตาม
หลักความสัมพันธ์แห่งเหตุผล เช่น เข้าใจว่าด าเนินชีวิตอย่างไรจึงจะสามารถตั้งตนได้หรือมีความเป็นอยู่ที่ดี 
ความเป็นอยู่ของตนนั้นต้องเกื้อกูลสังคมและสภาพแวดล้อมด้วยจึงจะท าให้มีความสุขอย่างยั่งยืน ประพฤติตน
แบบพออยู่ พอกิน (พอใช้) ไม่ใช้จ่ายมากจนเกิน ใช้จ่ายให้มีความเหมาะสมกับรายรับ  

ภูมิคุ้มกัน อาจอธิบายได้โดยหลักการพึ่งตนเอง (นาถกรณธรรม) แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการพึ่งตนเองเป็นการน าหลักการพึ่งตนเองไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตหรือความเป็นอยู่ กล่าวคือ 
การที่บุคคลจะมีเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องเป็นผู้ที่พออยู่ พอกิน (พอใช้) ด้วยหลักการพึ่งตนเองให้ได้ โดยข้ัน
แรกเน้นการพัฒนาตนเองให้กินอยู่อย่างพอเพียง ข้ันที่สองจึงเริ่มมีการแลกเปลี่ยนและเกื้อกูลกันมีความเป็น
ชุมชนและองค์กรชุมชนเกิดข้ึน และข้ันที่สามก็เริ่มมีความเช่ือมโยง และร่วมมือกับโลกภายนอกด้วยการสร้าง
ท าธุรกิจชุมชนข้ึน ซึ่งการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการพึ่งตนเองหรืออยู่ได้ด้วยตนเอง เป็นสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อื่นเพื่อเป็นการพัฒนาชุมชนต่อไป 

เงื่อนไขความรู้ ได้แก่ ปัญญา 3 ทาง คือ 1) จิตตามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่การคิด การตรึกตรองหา
สาเหตุ การคิดพิจารณาหาเหตุผล การสังเกต การไตร่ตรอง ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 2) สุตมยปัญญา ปัญญา
ที่เกิดแต่การสดับตรัสฟัง การศึกษาค้นคว้าเล่าเรียนจากครูบาอาจารย์และการศึกษาค้นคว้าจากต ารับต าราอยู่
เสมอ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่จากการฝึกอบรมหรือการพิจารณาตรึกตรอง และมีการลงมือปฏิบัติ
จริงๆ เป็นภาคทฤษฎีแล้วปฏิบัติตามได้ เกิดข้ึนหลังจากได้คิดได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว เพื่อปรับปรุง พัฒนา
ชีวิตและสังคมให้ดียิ่งขึ้น ในมิติของเศรษฐกิจคือได้ลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพหรือเศรษฐกิจจนมีประสบการณ์
ตรง ส่วนเงื่อนไขคุณธรรมเป็นเรื่องของการประพฤติตนตามสุจริต 3 หรือกุศลกรรมบถ 10 รวมทั้งคุณธรรม
อื่นๆ เช่น ศรัทธา สติ ความเพียร เป็นต้น ศรัทธาหรือความเช่ือในมิติของเศรษฐกิจคือมีความเช่ือมั่นในสิ่งที่ตน
ก าลังท าอยู่นั้น ส่วนสติคือความมีสติตักเตือนตนเองอยู่เสมอว่าเป็นใคร ท าอะไร อยู่อย่างไร มีเป้าหมายเพื่อสิ่ง
ใด ด าเนินการถึงไหน ความเพียรนั้นท าให้งานด าเนินไปได้ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะท าให้สามารถท างานได้
ส าเร็จตามความมุ่งหวัง  

 
อภิปรายผล 

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การยึดหลักทางสายกลางในการด าเนินชีวิต พึ่งตนเอง มีดุลยภาพของ

ชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพออยู่ พอกิน จะเป็นพื้นฐานของการ
ด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับจิตใจ จริยธรรม พุทธธรรม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์) (2554) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่



2905 ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2569. 6(1), 2900-2909 

สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ 
เศรษฐกิจที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 
ตัง้ตัวให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่ใช่ มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่าง
เดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหนา้และฐานะทาง
เศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพที่
สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้ จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัด การ
และด าเนินการให้ไดผ้ลดี รู้จักคุมครองเก็บ รักษาโภคทรัพย์ และผลงานที่ตนได ้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสือ่มเสีย คบหาคนดีเป็นมิตร ไม่คบ ไม่เอาอยา่งผูก
ที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดี 

2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ หลักความสันโดษ 

(พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได้) หลักความเป็นผู้รู้จกัประมาณในการใช้จ่าย (มัตตัญญู) หลักทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ใช้จ่ายมากเกินไปหรือใช้จ่ายอย่างเหมาะสมกับรายได้ หลักการพึ่งตนเอง การมีเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยการพึ่งตนเองหรืออยู่ได้ด้วยตนเอง หลักการใช้จ่ายโภคทรัพย์ (โภควิภาค) การแบ่งทรัพย์หรือการ
จัดการบริหารทรัพย์สมบัติที่หามาได้ออกเป็น 4 ส่วน คือส่วนหนึ่งส าหรับใช้เลี้ยงชีวิตทั้งของตนเองครอบครัว
และญาติมิตรให้มีความสุขคิดเป็น 25 % อีกสองส่วนส าหรบัการลงทุนเพื่อท าให้ทรัพย์งอกเงยเพิ่มพูนข้ึนมาคิด
เป็น 50 % และอีกหนึ่งส่วนส าหรับเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นเช่นเกิดทุพภิกขภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย อัคคีภัย 
หรือการได้รับเหตุอันไม่คาดฝันเช่นเกิดอันตรายต่าง ๆ เป็นต้นคิดเป็น 25 % เมื่อรวมกันทั้งหมดก็เป็น 100 % 
พอดี หลักของประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เป็นการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับ
การด าเนินชีวิตหรือความเป็นอยู่ เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบัน ด้วยการเลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ฟุ่มเฟื่อย 
เหลือเก็บไว้ (สมชีวิตา) มีความขยันหมั่นเพียร มีเหตุผลใช้ปัญญาไตร่ตรอง (อุฏฐานสัมปทา) สร้างภูมิคุ้มกัน 
ปกป้องคุ้มครองรักษาทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักแบ่งเก็บแบ่งใช้อย่างรอบคอบ (อารักขสัมปทา) รู้จักคบคนดีเป็น
มิตรที่สามารถให้ค าแนะน าปรึกษา และให้การสนับสนุนช่วยเหลือได้เมื่อคราวมีทุกข์ภัย ตลอดถึงหาความรู้ใหม่ 
ๆ ให้ทันต่อเหตุการณ์  (อารักขสัมปทา) และหลักของความสุขของผู้คฤหัสถ์  (คิหิสุข) เป็นการด าเนินชีวิต
เพื่อให้เกิดความสุขทั้ง 4 อย่าง กล่าวคือ อนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด เมื่อเกิดความสุขแล้วไม่มีโทษ เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักสขุของคฤหัสถ์ เมื่อน าไปใช้คู่กันท าให้เกิดความอยู่ดีมีสุข เพราะสุขจากการใช้ทรัพย์ ที่ท างาน
หามาได้ สุขจากการเลี้ยงชีพ สุขจากการไม่เป็นหนี้ สุขจากการประพฤติสุจริต  ซึ่งการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงตามตามพระพุทธศาสนาเถรวาทดังกล่าวนั้น จัดเป็นการด าเนินชีวิตที่มีประโยชน์ทั้งส่วนตน 
(อัตตหิต) ทั้งส่วนรวม (ปรหิต) อย่างแท้จริง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา) (2550) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษา
สัมมาอาชีวะในพระไตรปิฎก” โดยสรุปว่า หลักการของสัมมาอาชีวะเป็นหลกัการด าเนินชีวิตทีถูกต้องเพราะยึด
หลักกุศลกรรมบถของพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การด าเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจตามหลักโภควิภาค 4 ได้แก่ แบ่ง 1 ส่วน ส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลีย้ง 
และท าประโยชน์ แบ่ง 2 ส่วน ส าหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบอาชีพที่สุจริตเพื่อเป็นทุนใน
การประกอบอาชีพที่จัดไว้ 2 ส่วนน้ัน เพราะให้ความส าคัญว่า การลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจการงานจัดว่าเป็น
การพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับทีส่งูข้ึน แบ่งส่วนที่สี่ส าหรบัเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วน คือการจัดสรรทรพัย์
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ไว้เพื่อใช้ในคราวฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิด หรือวางแผนไว้ล่วงหน้า เช่น การเจ็บไข้ได้ป่วย หรืออุบัติเหตุ
เป็นต้น จากหลักโภควิภาคดังกล่าวข้างต้นเปรียบได้กับการออมทรัพย์ในปัจจุบันแต่เป็นการออมอย่างมีแผนที่
ชัดเจน กล่าวคือการออมโดยมีเป้าหมาย และมีระเบียบแบบแผน เช่น เพื่อต่อยอดทางธุรกิจ หรือขยายธุรกิจ
ออมไว้ เพื่อการลงทุนในธุรกิจแขนงใหม่ รวมไปถึงออมไว้เพื่อเป็นหลกัประกนัในการด าเนินชีวิต และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของชาตรี ชุมแสน (2561) เรื่อง “การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระ
สุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่พบว่า ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎก
ของพระพุทธศาสนา เถรวาทเป็นแนวทางด าเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นบูรณาการที่น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้และสุจริตเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น แล้วค่อยพัฒนา
ไปสู่การ กินดีอยู่ดีเป็นล าดับต่อไป เศรษฐกิจพอเพียงจึงปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะ
ช่วย พัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมโลกให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเอง เพื่อตนเอง พอเพียง มีเหตุผลและ 
พอประมาณ ดุลยภาพที่เกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้สังคมประสบกับสันติสุขอย่างแท้จริงได้ในที่สุด 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากการวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เป็นการน าหรือ
ประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตหรือเป็นอยู่ได้อย่างมีความสุขตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมหรือสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
พอสรุปได้ดังนี้  

 
 

แผนภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่
 
 

เศรษฐกิจพอเพียงแนวพทุธ

เงื่อนไข 2

-ความรู ้(ปัญญา 3)

-คณุธรรม (สรุติ 3, กศุลกรรมบถ 10, 
ศรทัธา, สติ วิรยิะ ฯลฯ

ห่วง 3

-ความพอประมาณ (มตัตญัญตุา)

-ความมีเหตผุล (มชัฌิมาปฏิปทา)

-ภูมิคุม้กนั (นาถกรณธรรม)
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แผนภาพดังกล่าวมีอธิบาย ดังนี ้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้กรอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไขนั้น ห่วงที่ 1 ความพอประมาณ  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักความเป็นผู้รู้จักประมาณ กล่าวคือการที่บุคคลจะมีเศรษฐกิจ

พอเพียงต้องรู้จักประมาณ มีความเพียงพอ ไม่มีความปรารถนาจนเกินไปหรืออยากได้ (โลภ) จนเกินไป ความรู้
จักพอประมาณเป็นการมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส านึก (โยนิโสมนสิการ) ก่อน
แล้ว จึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้  

ความมีเหตุผล อาจอธิบายได้ในมิติของมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักทางสายกลางเป็นการน าหลักทางสายกลางไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตหรือความเป็นอยู่  
สาระส าคัญคือมีความเห็นถูกต้องตรงกับความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) คือเข้าใจเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่ตาม
หลักความสัมพันธ์แห่งเหตุผล เช่น เข้าใจว่าด าเนินชีวิตอย่างไรจึงจะสามารถตั้งตนได้หรือมีความเป็นอยู่ที่ดี 
ความเป็นอยู่ของตนนั้นต้องเกื้อกูลสังคมและสภาพแวดล้อมด้วยจึงจะท าให้มีความสุขอย่างยั่งยืน ประพฤติตน
แบบพออยู่ พอกิน (พอใช้) ไม่ใช้จ่ายมากจนเกิน ใช้จ่ายให้มีความเหมาะสมกับรายรับ  

ภูมิคุ้มกัน อาจอธิบายได้โดยหลักการพึ่งตนเอง (นาถกรณธรรม) แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการพึ่งตนเองเป็นการน าหลักการพึ่งตนเองไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตหรือความเป็นอยู่ กล่าวคือ 
การที่บุคคลจะมีเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องเป็นผู้ที่พออยู่ พอกิน (พอใช้) ด้วยหลักการพึ่งตนเองให้ได้ โดยข้ัน
แรกเน้นการพัฒนาตนเองให้กินอยู่อย่างพอเพียง ข้ันที่สองจึงเริ่มมีการแลกเปลี่ยนและเกื้อกูลกันมีความเป็น
ชุมชนและองค์กรชุมชนเกิดข้ึน และข้ันที่สามก็เริ่มมีความเช่ือมโยง และร่วมมือกับโลกภายนอกด้วยการสร้าง
ท าธุรกิจชุมชนข้ึน ซึ่งการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการพึ่งตนเองหรืออยู่ได้ด้วยตนเอง เป็นสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อื่นเพื่อเป็นการพัฒนาชุมชนต่อไป 

เงื่อนไขความรู้ ได้แก่ ปัญญา 3 ทาง คือ 1) จิตตามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่การคิด การตรึกตรองหา
สาเหตุ การคิดพิจารณาหาเหตุผล การสังเกต การไตร่ตรอง ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 2) สุตมยปัญญา ปัญญา
ที่เกิดแต่การสดับตรัสฟัง การศึกษาค้นคว้าเล่าเรียนจากครูบาอาจารย์และการศึกษาค้นคว้าจากต ารับต าราอยู่
เสมอ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่จากการฝึกอบรมหรือการพิจารณาตรึกตรอง และมีการลงมือปฏิบัติ
จริงๆ เป็นภาคทฤษฎีแล้วปฏิบัติตามได้ เกิดข้ึนหลังจากได้คิดได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว เพื่อปรับปรุง พัฒนา
ชีวิตและสังคมให้ดียิ่งขึ้น ในมิติของเศรษฐกิจคือได้ลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพหรือเศรษฐกิจจนมีประสบการณ์
ตรง ส่วนเงื่อนไขคุณธรรมเป็นเรื่องของการประพฤติตนตามสุจริต 3 หรือกุศลกรรมบถ 10 รวมทั้งคุณธรรม
อื่นๆ เช่น ศรัทธา สติ ความเพียร เป็นต้น ศรัทธาหรือความเช่ือในมิติของเศรษฐกิจคือมีความเช่ือมั่นในสิ่งที่ตน
ก าลังท าอยู่นั้น ส่วนสติคือความมีสติตักเตือนตนเองอยู่เสมอว่าเป็นใคร ท าอะไร อยู่อย่างไร มีเป้าหมายเพื่อสิ่ง
ใด ด าเนินการถึงไหน ความเพียรนั้นท าให้งานด าเนินไปได้ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะท าให้สามารถท างานได้
ส าเร็จตามความมุ่งหวัง 
 
สรุป 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง เน้นการพึ่งพาตนเองและความ
สมดุลของชีวิต โดยมีพื้นฐานจากความพออยู่พอกิน และเช่ือมโยงกับจิตใจ จริยธรรม และพุทธธรรม เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดนี้เน้นหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควบคู่กับ
ความรู้และคุณธรรม เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับวิถีชีวิตเรียบง่ายของคนไทย ที่เน้นความไม่
ประมาท การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการพึ่งพาตนเอง อันน าไปสู่ความสมดุลและความยุติธรรมในสังคม
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ในด้านหลักธรรม พบว่ามีความเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ หลักสันโดษ ความรู้จักประมาณ ทางสาย
กลาง การพึ่งตนเอง การใช้จ่ายอย่างเหมาะสม และการมุ่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน ซึ่งล้วนสนับสนุนการด าเนิน
ชีวิตอย่างพอดีและยั่งยืน การวิเคราะห์ตามกรอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข พบว่า ความพอประมาณคือการรู้จักพอดี 
ไม่โลภเกินไป ความมีเหตุผลคือการด าเนินชีวิตตามหลักความจริงและความเหมาะสม และภูมิคุ้มกันคือการ
พึ่งพาตนเองและเตรียมพร้อมต่อความเปลี่ยนแปลง ส่วนเงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยปัญญา 3 ด้าน คือ การ
คิดวิเคราะห์ การศึกษาเรียนรู้ และการลงมือปฏิบัติจริง ขณะที่เงื่อนไขคุณธรรมเน้นความซื่อสัตย์ สติ ศรัทธา 
และความเพียร ซึ่งช่วยให้การด าเนินชีวิตและการท างานประสบความส าเร็จ 
  

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้ ได้มีการเสนอแนะใน 3 ประเด็น คือ 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 2) ข้อเสนอแนะใน

การน าผลการวิจัยไปใช้ 3) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากจะได้ผลดีต้องเริ่มที่รัฐบาลก าหนดนโยบายที่ส่งเสริมเศรษฐกิจแบบยั่งยืน 

เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของประชาชน ในส่วนของเศรษ{กิจพอเพียงนี้รัฐควรได้นโยบายที่จับต้องได้
และตรงกับความต้องการของประชาชนโดยเฉพาะประชาชนที่ยังขาดแคลน เพราะความเป็นจริงในปัจจุบันคือ
คนส่วนหนึ่งมีความเข้าใจและต้องการท าเกษตรแบบไร่นาสวนผสม แต่ไม่สามารถท าได้เนื่องจากความไม่พร้อม
ในบางเรื่อง เช่น ไม่มีบ่อน้ า เป็นต้น นโยบายที่รัฐควรด าเนินการ เช่น จัการดสรรที่ดินท ากินส าหรับประชาชน
ที่ไม่มีที่ดินท ากิน การขุดบ่อน้ าฟรี การส่งเสริมการเลี้ยงปศุสัตว์ การให้ความรู้เกี่ยวกับการท าไร่นาสวนผสม
หรือทฤษฎีใหม่ รวมทั้งการจัดหาตลาดจ าหน่ายสินค้าและก าหนดนโยบายควบคุมตลาดสินค้า  

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้คือ รัฐบาลควรได้มีความจริงจัง

ตั้งใจจริงที่จะส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยืนของระบบเศรษฐกิจไทยและความอยู่ดีกินดีของ
ประชาชนตามสโลแกน “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน” โดยด าเนินตามนโยบายที่ได้ก าหนดแล้วดังผู้วิจัยได้เสนอแนะเชิง
นโยบายนั้น ขณะเดียวกันประชาชนต้องเล็งเห็นประโยชน์ของเศรษฐกิจพอเพียงและมีความตั้งใจจริงที่จะ
พัฒนาความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีข้ึน หยุดนิสัยฟุ่มเฟือย ไม่หลงกระแสทุนนิยมหรือวัตถุนิยม ตั้งใจอดหอม
รอมริบ หาทุนส่วนหนึ่งลงทุนท าเศรษฐกิจพอเพียง หรือเริ่มท าไปตามก าลังความสามารถของตน มีความอดทน
กับผลผลิตของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเมื่อได้ผลผลิตแล้วแม้จะช้าหน่อยแต่ก็คุ้มค่าระยะยาว  

3. ข้อเสนอแนะในส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่ควรไดส้านต่อเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงขอเสนอประเด็นส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป ดังนี้ 
1) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการแก้ปัญหาความยากจนด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่สังคมยุค 4.0 
3) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
4) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมวัดเพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
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