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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากามโภคีสูตร 2) เพื่อศึกษาหลักการด าเนิน ชีวิตตามแนว

พระพุทธศาสนาและ 3) เพื่อศึกษาแนว ทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร เป็นการวิจัย
เอกสาร เก็บรวบรวมข้อมูลจากกามโภคี สูตร พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
กามโภคีสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยการด าเนินชีวิตของผู้ บริโภคกาม พระพุทธเจ้าตรัสจ าแนกไว้ 10 

ประเภท เช่น แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข 
และไม่แจกจ่ายไม่ท าบุญ เป็นต้น การแสวงหาทรัพย์ที่ปรากฏในกามโภคีสูตร 3 ประเภท ได้แก่ 1) แสวงหา
โภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด 2) แสวงหาโภคทรัพย์ทั้งโดยชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ด้วย
การงานที่ผิดบ้าง ไม่ผิดบ้าง 3) แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ลักษณะการใช้จ่ายทรัพย์
ที่ปรากฏในกามโภคีสูตร โดยสรุปมี 5 ประเภท เช่น ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ายไม่ท าบุญ เป็นต้น 
หลักธรรมที่ส่งเสริมการแสวงหาทรัพย์หรือการประกอบอาชีพ เช่น อิทธิบาท 4 ฆราวาสธรรม 4 เป็นต้น 
หลักการใช้จ่ายทรัพย์ที่ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี เช่น ความรู้ประมาณในการบริโภค เป็นต้น ส่วนคติในการ
ครอบครองและใช้ทรัพย์น้ันกามโภคีที่มีปัญญาจะเข้าใจความต้องการที่แท้จริงของชีวิต จะเห็นทรัพย์ภายนอก
ว่าเป็นเพียงปัจจัยเลี้ยงชีพเท่าน้ัน ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น การประกอบสัมมาอาชีวะอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ๆ ได้แก่ 1) การประกอบสัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ 2) การประกอบสัมมาอาชีวะทางวาจา  

   
ค าส าคัญ: แนวทาง, การด าเนินชีวิต, กามโภคีสูตร 
 
Abstract 
 This research article has objectives : 1) to study the Kāmabhogi Sutta, 2) to study the 
principles of life based on Buddhism, and 3) to study the guidelines for human life according 
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to the principles of the Kāmabhogi Sutta. This is a documentary research, collecting data 
from the Kāmabhogi Sutta, the Tipitaka, commentaries, related documents and research. 
The data is analyzed and presented using descriptive methods.  
 The results of research found that:  
 The Kāmabhogi Sutta is a sutra concerning the life of those who indulge in sensual 
pleasures. The Buddha categorized them into 10 types, such as seeking wealth un-
righteously through wrongdoing, and, having acquired it, not using it for personal happiness, 
and not distributing it or performing charitable acts, etc. The acquisition of wealth 
mentioned in the Kāmabhogi Sutta is categorized into 3 types: 1) seeking wealth un-
righteously through wrongdoing, 2) seeking wealth both righteously and un-righteously 
through a combination of right and wrongdoing, and 3) seeking wealth righteously through 
right doing. The characteristics of spending wealth as described in the Kāmabhogi Sutta can 
be summarized into 5 types, such as not using it for personal happiness. And not distributing 
or donating to charity, etc. Principles that promote the pursuit of wealth or occupation 
include the Four Bases of Success (Iddhipada 4) and the Four Virtues of Layperson 
(Gharavasa Dhamma 4), etc. Principles of spending wealth that promote well-being include 
moderation in consumption, etc. As for the concept of possessing and using wealth, a wise 
person who enjoys sensual pleasures will understand the true needs of life. They will see 
external wealth as merely means of livelihood and will not be attached to it. Right 
livelihood can be divided into two main types: 1) Righ 
 
Keywords: Guidelines, Life, Kāmabhogi Sutta 
 
บทน า 

กามโภคีสูตรเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงแนวทางการด าเนินชีวิตของบุคคลผู้ยังเกี่ยวข้องกับกามคุณ 
ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย โดยมีที่มาขณะพระพุทธเจ้าประทับ ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี และทรงแสดง
ธรรมแก่อนาถบิณฑิกคหบดี เนื้อหากล่าวถึงกามโภคีบุคคล 10 ประเภท ซึ่งไม่ได้มุ่งอธิบายโทษของกามโดยตรง 
แต่เน้นลักษณะการด าเนินชีวิตของคนทั่วไปที่ยังมีกิเลส บุคคลเหล่าน้ีประกอบอาชีพทั้งสัมมาอาชีวะและมิจฉา
อาชีวะ และมีการใช้จ่ายทรัพย์แตกต่างกัน บางคนตระหนี่ ไม่ใช้ทรัพย์ทั้งเพื่อตนเองและผู้อื่น บางคนใช้เพื่อ
ตนเองแต่ไม่แบ่งปัน ขณะที่บางคนใช้จ่ายอย่างเหมาะสม ทั้งเพื่อตนเอง ผู้อื่น และการท าบุญ ในระดับที่ลึกขึ้น
ยังมีผู้ที่ยึดติดทรัพย์ภายนอก ขาดปัญญา ไม่เห็นโทษของทรัพย์ ส่วนผู้มีปัญญาจะรู้จักแสวงหาทรัพย์โดยสุจริต 
ใช้ทรัพย์อย่างถูกต้อง และมุ่งแสวงหาอริยทรัพย์ภายใน เพื่อเข้าถึงความสุขที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

แม้พระพุทธศาสนาจะไม่ได้มุ่งสอนหลักการด าเนินชีวิตด้านประกอบอาชีพโดยตรง เพราะมุ่งความ
สงบแห่งจิตใจ ซึ่งมีความจ าเป็นที่ต้องละวิสัยโลกีย์ ถึงอย่างนั้นก็มีค าสอนเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวปรากฏตาม
บริบทที่เกี่ยวข้อง ส าหรับค าสอนเรื่องการประกอบอาชีพ เช่น สัมมาอาชีวะ ทิฏฐธัมมิกัตถะ การเว้นจากการ
ประกอบอาชีพผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย (มิจฉาวนิชชา) เป็นต้น โดยสัมมาอาชีวะเป็นอุดมการณ์หรือแก่น
สารของหลักการประกอบอาชีพ เพราะมุ่งเป็นอาชีพที่สุจริต เลี้ยงชีพด้วยความถูกต้อง ไม่ขัดต่อหลักศีลธรรม
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และกฎหมาย หลักทิฏฐธัมมิกัตถะมุ่งการท างานหรือผลิตเพื่อสร้างรายได้ เมื่อหาทรัพย์ได้แล้วก็เก็บรักษาหรือ
มัธยัสถ์เพื่อให้ทรัพย์เหลือเก็บหรือสามารถสร้างความมั่งค่ังแก่ตนและครอบครัว การรู้จักคบคนดีเพื่อให้
สามารถรักษาทรัพย์ได้ ทรัพย์ไม่สูญเสีย ไม่ถูกใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยเพราะคบคนไม่ดีเป็นเหตุ รวมทั้งอาจเป็น
เหตุให้หาทรัพย์ได้มากขึ้น ส่วนการรู้จักใช้ชีวิตด้วยความพอดีหรือเหมาะสมก็เพื่อให้รู้จักใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
ไม่ทุกข์หรือล าบากเพราะความฟุ่มเฟือยและความตระหนี่ ส่วนการเว้นการประกอบอาชีพที่ผิดศีลธรรมและผิด
กฎหมาย เช่น ค้าขายของเถ่ือน เป็นต้น เพื่อไม่เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือนร้อน สัมมาอาชีวะ  
เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มนุษย์ต้องท าเพื่อความอยู่รอดและก่อให้เกิดสันติสุข ทั้งของปัจเจกบุคคล และ
สังคม ลักษณะของอาชีพต้องไม่ขัดแย้งกับกฎหมาย หรือเป็นอันตรายต่อสังคมด าเนินการด้วยวิธี ที่อยู่บน
พื้นฐานของหลักสิทธิมนุษยชน เพราะผลกระทบจากอาชีพเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญต่อการอยู่ ร่วมกันอย่างสันติสุข
ดังนั้น พุทธปรัชญาจึงมองว่า งานมีสองอย่างคือ งานภายนอก คือการหาอาหารมา หล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารง
อยู่ได้ และงานภายใน คือการพัฒนาจิตใจให้เป็นอิสระจากแรงจูงใจเบื้องต่ า คือความกระหายอยากจากบริวาร
ของตัณหาซึ่งได้แก่ ความโลภ โกรธ หลงที่เป็นตัวกระตุ้นใหม้นุษย์แสดงพฤติกรรมอันสงัคมไม่พึงประสงค์  รู้จัก
ยับยั้งความเห็นแก่ตัวอันเป็นสัญชาตญาณของสัตว์ซึ่งการท าธุรกิจตามหลักของสัมมาอาชีวะนี้ จะท าให้ระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมกับการใส่ใจต่อ มนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่สามารถเติบโตไปพร้อมกันได้ เพราะเมื่อผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียรู้สึกเช่ือมโยง เป็นหนึ่งเดียวกันและใช่ศักยภาพอย่างสร้างสรรค์แล้วจะท า ให้ธุรกิจประสบ
ความส าเร็จและเติบโตได้อย่างยั่งยืน (พระมหาทนงศักด์ิ ธีรสกฺโก (ตาดี), 2564)  

การด าเนินชีวิตของฆราวาสต้องให้ความส าคัญกับการประกอบอาชีพ การใช้ทรัพย์ และการ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ผู้อื่น โดยต้องมีการวางแผนชีวิตอย่างเป็นระบบ มีวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
พร้อมทั้งเรียนรู้และปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการด าเนินชีวิตของกามโภคีใน
ด้านการแสวงหาทรัพย์ การใช้จ่าย และคติในการครอบครองทรัพย์ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดความสุขและ
ความทุกข์ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษากามโภคีสูตร 
2) เพื่อศึกษาหลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
3) เพื่อศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีล าดับข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย มีล าดับข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของกามโภคีบุคคล จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา เอกสาร งานวิจัย ต ารา หนังสือ บทความ และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง  
 ข้ันที่ 2 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของกามโภคีบุคคล จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
เอกสาร งานวิจัย ต ารา หนังสือ บทความ และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
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 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารแล้วผู้วิจัยน าประเด็นที่พบจากการศึกษามาวิเคราะห์ตามหลักการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
     1) การจัดท าข้อมูล ด าเนินการตรวจสอบข้อมูลซ้ าเพื่อหาความเที่ยงตรงและความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล ตามทฤษฎี 3 เส้า หลังจากนั้นจึงจ าแนกและจัดกลุ่มข้อมูลตามรายประเด็นที่ก าหนดไว้ 
     2) การวิเคราะห์เนื้อหา มุ่งวิเคราะห์ให้ได้ชุดความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของกามโภคีบุคคลเป็น
ประเด็น โดยพิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อหาข้อสรุปแล้ว
ด าเนินการเรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูล และรายงานผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาความ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สรุปเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 1) กามโภคีสูตร 2) 
การด าเนินชีวิตในกามโภคีสูตร 3) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกามโภคีสูตร ดังนี้ 
 1) กามโภคีสูตร 
 กามโภคีสูตรเป็นพระสตูรทีพ่ระพุทธเจา้ได้แสดงแก่อนาถบิณฑิกคหบดีที่พระวิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี 
เนื้อหาว่าด้วยลักษณะและประเภทการแสงหาทรัพย์ ใช้จ่ายทรัพย์ และคติในการครอบครองทรัพย์ มี 10 
ประเภท ได้แก่ 1) แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว ไม่บ ารุงตนให้
เป็นสุข และไม่แจกจ่ายไม่ท าบุญ 2) แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว 
บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 3) แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด ครั้น
แสวงหาได้แล้ว บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ายท าบุญ 4) แสวงหาโภคทรัพย์ทั้งโดยชอบธรรม และไม่ชอบ
ธรรม ด้วยการงานที่ผิดบ้าง ไม่ผิดบ้าง ครั้นแสวงหาได้แล้วไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 5) 
แสวงหาโภคทรัพย์ทั้งโดยชอบธรรมและไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิดบ้าง ไม่ผิดบ้าง ครั้นแสวงหาได้แล้ว
บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 6) แสวงหาโภคทรัพย์ทั้งโดยชอบธรรมและไม่ชอบธรรม ด้วยการ
งานที่ผิดบ้าง ไม่ผิดบ้าง ครั้นแสวงหาได้แล้วบ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ท าบุญ 7) แสวงหาโภคทรัพย์โดย
ชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 8) 
แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่ายไม่
ท าบุญ 9) แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว บ ารุงตนให้เป็นสุข และ
แจกจ่ายท าบุญ แต่เป็นผู้มัวเมา หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ใช้สอยโภคทรัพย์
เหล่านั้น 10) แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว บ ารุงตนให้เป็นสุข 
และแจกจ่ายท าบุญ ทั้งเป็นผู้ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ใช้สอยโภค
ทรัพย์เหล่าน้ัน 
 พฤติกรรมของกามโภคี 10 จ าพวกนี้มีความสัมพันธ์กับค าสอนเรื่องสุขของคฤหัสถ์ 4 ซึ่งจัดว่าเป็น
ตัวช้ีวัดความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฎสยาม) เรื่อง “แนวทางการสร้าง
ความสุขตามหลักคิหิสุขของหมูบ่้านสชีวา ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” พบว่า เงื่อนไข
ความสุข 4 ประการ คือ (1) อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอิ่มใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่
ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม หรือความสุขสิ่งแรกที่ต้องท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์ (เงินทอง) อันจะบันดาลให้มีความสุข (2) โภคสุข สุขเกิดจากการมี
ทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอิ่มใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่หามาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญ
ประโยชน์หรือสุขเกิดจาก การใช้จ่ายทรัพย์เมื่อมีทรัพย์ต้องรู้จักใช้จ่ายบ ารุงตนเอง ครอบครัว ให้พอเหมาะ
พอควร ไม่ตระหนี่ เกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตัว และให้มีเหลือเก็บไว้บ้าง (3) อนณสุข สุขเกิดจาก
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การมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ ความอิ่มใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร เพราะฉะนั้น อย่าพยายามก่อหนี้ 
ยืมสินผู้อื่น (4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอิ่มใจ ว่าตนมีความประพฤติ สุจริต ไม่
บกพร่องเสียหาย (พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฏสยาม), 2561) 
 บรรดากามโภคี 10 ประเภทนี้ ประเภทที่แสวงหาทรัพย์โดยสุจริต ใช้ทรัพย์เลี้ยงตนและคนอื่นให้เป็น
สุข จัดว่าเป็นประเภทมีความสุขเกิดจาการมีทรัพย์ ใช้ทรัพย์ และไม่เป็นหนี้สิน แต่ประเภทที่แสวงหาทรัพย์
โดยทุจริต แม้จะเลี้ยงตนเองและคนอื่นให้เป็นสุขก็อาจมีความทุกข์ได้ เพราะปัญหาอาจเกิด ข้ึนจากที่มาของ
ทรัพย์น้ัน เช่น ถูกจับกุมด าเนินคดี เป็นต้น  
 2) หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การแสวงหาทรัพย์ที่ปรากฏในกามโภคีสูตร 3 ประเภท ได้แก่ 1) แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม 
ด้วยการงานที่ผิด 2) แสวงหาโภคทรัพย์ทั้งโดยชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิดบ้าง ไม่ผิดบ้าง 3) 
แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด, ลักษณะการใช้จ่ายทรัพย์ที่ปรากฏในกามโภคีสูตร โดย
สรุปมี 5 ประเภท ดังนี้ 1) ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ายไม่ท าบุญ 2) บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย 
ไม่ท าบุญ 3) บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ายท าบุญ4) มัวเมา หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็น
เครื่องสลัดออก ใช้สอยโภคทรัพย์เหล่านั้น 5) ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัด
ออก ใช้สอยโภคทรัพย์เหล่าน้ัน ส่วนคติในการครอบครองและใช้จ่ายทรัพย์มี 2 ประเภท คือ 1) ไม่มีปัญญาใน
การใช้จ่ายทรัพย์ 2) มีปัญญาในการใช้จ่ายทรัพย์, คติในกามโภคีสูตรมีความหมายสูงกว่าการแสวงหาทรัพย์
และใช้จ่ายทรัพย์ เพราะบางคนแม้จะแสวงหาทรัพย์ได้มาโดยชอบธรรม เลี้ยงตนเองให้มคีวามสุข และแจกจ่าย
คนอืน่แล้ว แต่ยังติดในทรัพย์น้ัน เมื่อมีการสูญเสียทรัพย์ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งจะท าใจยอมรับไม่ได้ เขายัง
เป็นทุกข์เพราะทรัพย์ แต่คนที่มีปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาแม้จะครอบครองทรัพย์ แต่จะไม่ติดในทรัพย์  
นั้น เมื่อมีการสูญเสียทรัพย์จะไม่เป็นทุกข์เพราะทรัพย์น้ัน ดังนั้นประเด็นคติในการครอบครองทรัพย์จึงจะได้
อธิบายในมิติของความยึดมั่นและไม่ยึดมั่นในทรัพย์ ซึ่งประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงหลักไตรลักษณ์ และความ
ยึดมั่นถือมั่น ดังนี้ 
 การด าเนินชีวิตเป็นไปตามหลักธรรมที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิต ได้แก่ 1) ฆราวาสธรรม 4 ประกอบด้วย 
(1) สัจจะ (2) ทมะ (3) ขันติ (4) จาคะ 2) อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย (1) ฉันทะ ความพอใจที่จะประกอบในสิ่ง
นั้น (2) วิริยะ ความเพียรประกอบสิ่งนั้น (3) จิตตะ ความเอาใจผักใฝ่สิ่งนั้นไม่วางธุระ (4) วิมังสา ความหมั่น
ตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 3) ศีล 5 ประกอบด้วย (1) การไม่ฆ่าสัตว์ (รวมทั้งมนุษย์) (2) การไม่ลัก
ทรัพย์ ทุจริต ฉ้อโกง (3) การไม่ประพฤติผิดประเวณี (4) การไม่โกหก หลอกลวง (5) การไม่ดื่มสุราเมรยัและสิ่ง
เสพติดทั้งหลาย 4) สัปปุริสธรรม 7 ประกอบด้วย (1) ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรมหรือรู้จักเหตุ (2) อัตถัญญุตา 
ความรู้จักอรรถหรือรู้จักผล (3) อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือรู้ก าลังความสามารถของตน (4) มัตตัญญุตา 
ความรู้ประมาณหรือความพอดี (5) กาลัญญุตา ความรู้จักกาลเวลาที่เหมาะสมในอันท าสิ่งต่างๆ (6) ปริสัญญุ
ตา ความรู้จักบริษัท คือรู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับสังคมนั้นๆ (7) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา 
ความรู้จักบุคคล คือรู้จักคุณสมบัติของคนนั้นๆ และวางตัวกับบุคคลนั้นอย่างเหมาะสม 5) สัมมาอาชีวะ 
ประกอบด้วย การประกอบอาชีพสุจริตทั้งหลาย เว้นการประกอบอาชีพทุจริต คืออาชีพที่ผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรม เช่น การคดโกง เป็นต้น และเว้นอาชีพที่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“มิจฉาวณิชชา” ประกอบด้วย (1) สัตตวณิชชา คือ ขายมนุษย์ ได้แก่ การซื้อมนุษย์มาในราคาต่ า แล้วขายเอา
ก าไรมาเลี้ยงชีวิต เป็นต้น (2) สัตถวณิชชา คือ ขายศาสตราวุธทั้งปวงเพื่อน าไปประหารชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลาย 
แล้วเอาทรัพย์น้ันมาเลี้ยงชีวิต เป็นต้น (3) มังสวณิชชา คือ เลี้ยงสัตว์ทั้งหลาย มีโคสุกร เป็ด ไก่ เป็นอาทิ แล้ว
ฆ่าเองก็ดี ให้ผู้อื่นฆ่าก็ดี ขายได้ทรัพย์แล้วน ามาเลี้ยงชีวิต (4) มัชชวณิชชา คือ ขายน้ าเมา เป็นต้นว่าสุราและ
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เมรัย แล้วน าทรัพย์นั้นมาเลี้ยงชีวิต (5) วิสวณิชชา คือ ประกอบยาพิษ เพื่อใช้ฆ่าชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลาย แล้ว
ขายเอาทรัพย์มาเลี้ยงชีวิต    
 หลักการใช้จ่ายทรัพย์ที่ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี ได้แก่ 1) ความรู้ประมาณในการบริโภค 2) ความมัก
น้อยสันโดษ  3) ประโยชน์ปัจจุบัน 4) การแบ่งทรัพย์ใช้จ่าย 5) การใช้ประโยชน์จากทรัพย์ 6) การงดเว้น
อบายมุข แต่ละอย่างมีอธิบายดังนี้ 
 1. ความรู้ประมาณในการบริโภค พระองค์ทรงมี เป้าหมายในการบริโภคไว้อย่างชัดเจนที่
ประกอบด้วยองค์ธรรมในการบริโภคถึง 10 ประการ คือ 1) ทรงมีสติและรู้ประมาณในการ บริโภค 2) ทรง
บริโภคเฉพาะอาหารที่มีประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกาย 3) ทรงพิจารณา อาหารที่ฉันว่ามีลักษณะเป็นเพียงธาตุ
ชนิดหนึ่งเท่าน้ัน 4) ไม่บริโภคเพื่อเล่นสนุกสนาน เพลิดเพลิน 5) ไม่บริโภคเพื่อความเมามัน 6) ไม่บริโภคเพื่อ
ประดับ 7) ไม่บริโภคเพื่อตกแต่ง 8) ไม่บริโภคเพื่อยังพระชนม์ชีพ 9) บริโภคเพื่อป้องกันความล าบาก 10) 
บริโภคเพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ 
 2. ความมักน้อยสันโดษ ความยินดีในปัจจัยที่ได้ ความยินดีในปัจจัยที่มีอยู่ ประกอบด้วย 1) ยถาลาภ
สันโดษ  ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ 2) ยถาพลสันโดษ  ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกาย
สุขภาพและวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลังตน 3) ยถาสารุปปสันโดษ  ยินดีตามสมควร 
คือยินดีตามที่เหมาะสมกับตน สมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน   
 3. ประโยชน์ปัจจุบัน ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุข
ข้ันต้น ประกอบด้วย (1) อุฏฐานสัมปทา ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน หรือการประกอบอาชีพ
อันสุจริต (2) อารักขสัมปทา รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม (3) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร (4) สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ 
รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยเกินตัว 
 4) การแบ่งทรัพย์ใช้จ่าย (โภควิภาค 4) การแบ่งโภคะเป็น 4 ส่วน ซึ่งมีหลักการแบ่งทรัพย์โดย
จัดสรรเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย  1 ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน และเลี้ยงคนที่ควรบ ารุงและท า
ประโยชน์ (2-3) ทวีห  กมฺม  ปโยชเย 2 ส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน (4) จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย 1 ส่วน เก็บไว้
ใช้ในคราวจ าเป็น  
 6) การใช้ประโยชน์จากทรัพย์ (โภคอาทิยะ 5) ได้แก่ (1) บ ารุงตนเอง มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส 
กรรมกร และคนใช้ (2) บ ารุงตนเอง มิตรและอ ามาตย์ (3) ป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า พระราชา  โจร 
คนที่ไม่ชอบกัน หรือจากทายาท ท าตนให้ปลอดภัย (4) ท าพลี 5 อย่าง คือ 1) ญาติพลี 2) อติถิพลี 3) ปุพพ
เปตพลี 4) ราชพลี 5) เทวตาพลี (5) ถวายทักษิณาทานแก่สมณพราหมณ์ผู้เว้นขาดจากความมัวเมาและความ
ประมาท ด ารงมั่นอยู่ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ฝึกอบรมตน ท าตนให้สงบ ท าตนให้ดับ
เย็นสนิท  
 7) การงดเว้นอบายมุข อบายมุข คือ เหตุแห่งความเสื่อม ทางแห่งความฉิบหาย มี 6 อย่าง ได้แก่ 1) 
การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  2) การหมกมุ่นในการเที่ยว
ไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 3) การเที่ยวดูมหรสพ 4) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุ
แห่งความประมาท 5) การหมกมุ่นในการคบคนช่ัวเป็นมิตร 6) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน 
 ส่วนคติในการครอบครองและใช้ทรัพย์ ดังนี้ กามโภคีที่มีปัญญาจะเข้าใจความต้องการที่แท้จริงของ
ชีวิต จะเห็นทรัพย์ภายนอกว่าเป็นเพียงปัจจัยเลี้ยงชีพเท่านั้น ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น เพราะสัจธรรมของทรัพย์
ภายนอกคือสมบัติผลัดกันชม คนที่คุณสมบัติ เช่น ขยัน มัธยัสถ์ วางแผนชีวิต มีระเบียบวินัย เป็นต้นจึงจะ
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สามารถมีทรัพย์ใช้อย่างพอเพียงหรือร่ ารวยได้ การที่จะเพิ่มคุณค่าของทรัพย์ได้คือต้องรู้จักแปลงทรัพย์
ภายนอกให้เป็นทรัพย์ภายใน เช่น ท าบุญ เป็นต้น ที่ส าคัญต้องไม่ยึดติดในทรัพย์ 
 3) แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร 
 แนวทางการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 1) การประกอบสัมมาอาชีวะ 2) การประพฤติตนตามหลัก
ศีลธรรม 3) หลักการบริโภคและใช้จ่าย 4) หลักการแบ่งปัน ดังนี้  
 การประกอบสมัมาอาชีวะ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 1) การประกอบสัมมาอาชีวะระดับโลกยิะ 
เช่น การละเว้นมิจฉาชีวะ หรือการเลี้ยงชีวิตในทางที่ไม่ชอบ แตเ่ลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ โดยการไม่ไป เบียน
เบียดผู้อื่น, พระพุทธศาสนาได้วางแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพือ่ให้เข้าถึงซึ่งความดีโดยมุ่งเน้นกาย วาจา 
และใจเป็นหลักในการสร้างจิตให้เป็นกุศล เพื่อที่จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
หลักที่เรียกว่า กุศลกรรมบถ คือทางแห่งกรรมดี ทางท าดี ทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่
ความสุขความเจริญหรือสุคติ เป็นธรรมส่วนสุจริต 10 ประการ ประกอบด้วย กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 มโน
สุจริต 3 นอกจากนี้ยังจ าแนกเป็นการประกอบสัมมาอาชีวะทางกาย และการประกอบสัมมาอาชีวะทางวาจา 
โดยการประกอบสมัมาอาชีวะทางกายคือ 1) การเว้นจากการฆ่าสัตว์ (รวมทั้งการฆ่ามนุษย์) 2) การเว้นจากการ
ขโมย ทุจริต คดโกง หลอกลวงคนอื่น 3) การเว้นอบายมุข ส่วนการประกอบสัมมาอาชีวะทางวาจา ได้แก่ 1) 
การไม่โกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ 2) การไม่พูดส่อเสียดเลี้ยงชีพ 3) การไม่พูดค าหยาบเลี้ยงชีพ 4) การไม่พูดเพ้อ
เจ้อเลี้ยงชีพ 5) การไม่ประจบเลี้ยงชีพ 6) การไม่บังคับขู่เข็ญเลี้ยงชีพ ส่วนที่มีผู้น าเสนอว่าการประกอบ
สัมมาอาชีวะทางใจ ผู้เขียนไม่เห็นด้วย เพราะค าว่า “การประกอบอาชีพ” ไม่นิยมน าไปใช้กับพฤติกรรมทางใจ 
ใจเป็นเพียงเหตุปจัจยัแห่งการประกอบอาชีพเท่านั้น ควรอธิบายในมิติความสัมพันธ์มากกว่า การประพฤติตาม
หลักศีลธรรม คือพระพุทธศาสนามีหลักการด าเนินชีวิตที่ยึดความถูกต้องชอบธรรมหรือตั้งอยู่บนฐานแห่ง
ศีลธรรมเป็นส าคัญ เช่น ละเว้นมิจฉาวนิชชา 5 ได้แก่ 1) การค้าขายศัสตราวุธ 2) การค้าขายสัตว์ 3) การค้า
ขายเนื้อ 4) การค้าขายของมึนเมา 5) การค้าขายยาพิษ 
 การบริโภคและใช้สอยด้วยปัญญา เป็นการน าเสนอเชิงคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม ซึ่งเป็นแนวคิดของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺตมหาเถร) หรือท่าน ป.อ. ปยุตฺโต นั่นเอง โดยคุณค่าแท้คือ
ประโยชน์ที่แท้จริง ส่วนคุณค่าเทียมคือค่านิยม ไม่ใช่ประโยชน์ที่แท้จริง ดังนี้ 1) ประโยชน์ที่แท้จริงของ
เครื่องนุ่งห่มคือ ส าหรับป้องกันความหนาว ความร้อน ป้องกันอันตรายจากสัตว์ทั้งหลาย และปกปิดอวัยวะ
ร่างกายที่ควรปกปิด เพื่อไม่ให้เกิดความอุดจาดหรือความละอายนั่นเอง 2) ประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารคือ
การบรรเทาความหิว และหล่อเลี้ยงร่างกายให้เจริญเติบโต ด ารงชีวิตอยู่ได้ 3) ประโยชน์ที่แท้จริงของที่อยู่
อาศัย การสร้างที่อยู่อาศัย เพื่อป้องกันความหนาวความร้อน ป้องกันอันตรายจากสัตว์ทั้งหลาย ป้องกันและ
บรรเทาอันตรายจากฤดู เป็นที่พักผ่อนและอยู่อาศัย 4) ประโยชน์ที่แท้จริงของยารักษาโรคคือใช้รักษาโรค 
บรรเทาและรักษาอาการทุกขเวทนาทางกาย  
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร” อภิปรายผลการวิจัยได้ด้งนี้ 
 1. หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักกามโภคีสูตร เช่น  สัมมาอาชีวะ ประกอบด้วย การ
ประกอบอาชีพสุจริตทั้งหลาย เว้นการประกอบอาชีพทุจริต คืออาชีพที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม และเว้น
อาชีพที่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกว่า “มิจฉาวณิชชา” ประกอบด้วย (1) สัตตวณิช
ชา คือ ขายมนุษย์ ได้แก่ การซื้อมนุษย์มาในราคาต่ า แล้วขายเอาก าไรมาเลี้ยงชีวิต เป็นต้น (2) สัตถวณิชชา 
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คือ ขายศาสตราวุธทั้งปวงเพื่อน าไปประหารชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลาย แล้วเอาทรัพย์น้ันมาเลี้ยงชีวิต เป็นต้น (3) 
มังสวณิชชา คือ เลี้ยงสัตว์ทั้งหลาย มีโคสุกร เป็ด ไก่ เป็นอาทิ แล้วฆ่าเองก็ดี ให้ผู้อื่นฆ่าก็ดี ขายได้ทรัพย์แล้ว
น ามาเลี้ยงชีวิต (4) มัชชวณิชชา คือ ขายน้ าเมา เป็นต้นว่าสุราและเมรัย แล้วน าทรัพย์นั้นมาเลี้ยงชีวิต ( 5) 
วิสวณิชชา คือ ประกอบยาพิษ เพื่อใช้ฆ่าชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลาย แล้วขายเอาทรัพย์มาเลี้ยงชีวิต สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ทองหล่อ วงษ์ธรรมมา (2535) ที่ ได้กล่าวถึงหลักการประกอบอาชีพสุจริตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาว่า เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การแสวงหาปัจจัย 4 หรือเครื่องบริโภคต่างๆ มาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวควรแสวงหาโดย ชอบด้วยหลักศีลธรรม กฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ไม่ควรเป็น
การแสวงหาเพื่อเบยีดเบียนตนเองและผูอ้ื่น หากผู้ประกอบการค้าขายก็ควรละเว้นจากการค้าขายสิ่งเหล่าน้ีคือ 
เครื่องประหารชีวิตมนุษย์และสัตว์ การค้าขายสัตว์เพื่อฆ่าเป็นอาหาร การค้าขายน้ าเมา และการค้าขายยาพิษ 
สอดคล้องกับ บุญมี แท่นแก้ว (2539) ที่ได้กล่าวถึงหลักการประกอบอาชีพสุจริตว่า “สัมมาอาชีวะ คือการ
เลี้ยงชีพที่ถูกต้อง เพื่อให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างมีความสุข จึงไม่ควรท าร้ายหรือท าอันตรายต่อชีวิตสัตว์ทุกชนิด การ
ด าเนินชีวิตที่ไม่สร้างหนี้ ไม่ท าก าไร แต่เป็นชีวิตที่ยังประโยชน์ เพราะพ้นจากมิจฉาอาชีวะ 5 ประการ การโกง 
การล่อลอง การตลบตะแลง การมองตนในทางที่ผิด การเอาลาภต่อลาภ และสอดคล้องกับชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ 
(2543) ที่ได้กล่าวถึงหลักการประกอบอาชีพสุจริตว่า “สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตที่ชอบ ไม่ผิดกฎหมาย
และศีลธรรมเว้นการเลี้ยงชีพเพื่อฆ่า ไม่แสวงหามาด้วยการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่ประกอบอาชีพที่เป็น
ภัยต่อสังคมและบ้านเมือง จงประสบแต่สัมมาชีพทุกชนิด ไม่ประกอบอาชีพทุจริต ท าให้กายใจสบาย ไม่ต้อง
คอยหลบซ่อนๆ จากศัตรูและบ้านเมือง  

การประกอบสัมมาอาชีวะโดยสรุปเป็นสัมมาอาชีวะทางกายและทางวาจา ซึ่งเป็นไปตามหลักกุศล
กรรมบถ 10 สอดคล้องกับ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2538) ได้กล่าวถึงการประกอบอาชีพ
สุจริตตามแนวทางพระพุทธศาสนาว่า สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีวิตชอบ คือ “เว้นจากมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จอาชีพที่
ชอบ ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ได้แก่ วาจาชอบ การ งานชอบ อาชีพชอบ พูดโดยทั่วไป จะพูดจะท าอะไรก็ให้ถูก
ชอบอย่าให้ผิด ประกอบอาชีพอะไรก็ เช่นเดียวกัน ถ้ายังไม่มีอาชีพ เช่น เป็นนักเรียนต้องอาศัยผู้ใหญ่ อุปการะ
ให้ใช้ทรัพย์ควรใช้อย่าง ถูกต้องในทางที่ชอบ ที่ควรพยายามศึกษาตนเองให้รู้จักงดเว้นจากการประพฤติการ
กระท าต่างๆ การด าเนินอาชีพถูกทางบุคคลทุกคนต้องเลี้ยงอาชีพเพื่อให้เป็นอยู่ได้ อาชีพแต่ละอย่างมีทั้งดีและ
ช่ัวเลือก กระท าแต่สิ่งที่ไม่เดือดร้อนต่อผู้อื่นและเดือดร้อนตนเอง สอดคล้องกับ สุวัฒน์ จันทร์จ านง (2540) ที่
ได้กล่าวถึงหลักการประกอบอาชีพสุจริตว่า สัมมาอาชีวะ หมายถึง การด าเนินชีวิตด้วยการ ท ามาหาเลี้ยงชีพที่
สุจริตปราศจากการหลอกลวง ทรยศ ต้มตุ๋น หน้าเลือด ไม่ประกอบอาชีพที่ เป็นภัย  ผู้ด าเนินตามแนว
สัมมาอาชีวะ โดยนัยนี้ย่อมไม่ควรประกอบอาชีพในโรงงานผลิตอาวุธโรงฆ่าสัตว์  โรงงานสร้างสารพิษอัน
ก่อให้เกิดมลภาวะต่อมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม รวมถึงการไม่กอบอาชีพตาม บ่อนการพนัน โสเภณี และการยิง
นกตกปลาซึ่งถือเป็นการฆ่าสัตว์ด้วยเช่นเดียวกัน 

สอดคล้องกับ พระแจ้ง ปิยธมฺ โม (วิยาสิงห์ ) (2550) ที่ ได้ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าคัญของ
สัมมาอาชีวะใน พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง 
การประกอบอาชีพที่ สุจริตไม่น าอันตรายมาสู่ตนเองและผู้อืน่และด ารงชีวิตแบบไม่ผดิ ด ารงชีวิตเพื่อการงดเว้น 
เจตนางดเว้น เพื่อความบริสุทธ์ิจริงๆ เว้นจากความช่ัวที่อาจก่อให้เกิดโทษอื่นๆ สัมมาอาชีวะนั้นมีความส าคัญ
อย่างมาก เพราะการประพฤติปฏิบตัิธรรมที่เปน็ไปเพื่อการดับทุกข์นั้น จะต้องด าเนินไปตามอริยมรรค มีองค์ 8 
ซึ่งเป็นทางสายเดียวเอกายนมรรค อันเป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิแห่งจิตของสัตว์ทั้งหลายในอัฏฐังคิกมรรคนี้ 
สัมมาอาชีวะ กล่าวได้ว่าเป็นองค์มรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่งเป็นตัวหลกัในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องจัดเป็นศีลสิกขา
เพราะคนเราจะสุขหรือทุกข์ย่อมข้ึนอยู่กับการประพฤติเป็นประการส าคัญ ถ้ารู้จักใช้หลักการเลี้ยงชีวิตที่
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ถูกต้องหรือความประพฤติที่ถูกต้องก็สามารถบรรเทาทุกข์ ท าให้ความทุกข์ลดน้อยลงและมีความสุขได้ 
เพราะฉะนั้นการเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในฐานะเป็นศูนย์กลางที่บริหารการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เพราะเป็นตัวช้ีน าทาง หรือเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติให้ถูกต้องในแง่อื่นๆ เมื่อมีการเลี้ยง
ชีวิตถูกต้องแล้ว ก็ช่วยให้รู้จักพูดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น หรือด าเนินชีวิตเป็นน่ันเอง จึงกล่าวได้ว่าการรู้จัก
การประพฤติที่ถูกต้องหรือ เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบเป็นตัวน าที่ชักพาหรือเปิดช่องไปสู่การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง
หรือชีวิตที่ดีงาม ทั้งหลาย สอดคล้องกับ พงษ์จันทร์ โอสายไทย (2551) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องสัมมาอาชีวะ ในพุทธปรัชญา” ผลการวิจัยพบว่า หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาน้ัน คือการ
เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบการไม่โกง หรือหลอกลวง การไม่ประจบสอพลอ การไม่บีบบังคับ เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่
ต้องการและสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ์ ได้แก่ การแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ให้ประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งได้แก่การเปิดโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามข้ึนในด้านพฤติกรรม ด้าน
จิตใจ และด้านปัญญา ตลอดถึงไม่ผิดจารีตประเพณีซึ่งเป็นอาชีพที่วิญญูชนสรรเสริญ 

2. แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร 
หลักการแสวงหายึดความขยันหมั่นเพียร มักน้อยสันโดษ การบริโภคใช้จ่ายให้รู้จักความพอประมาณ 

พอดี เหมาะสม ส่วนหลักการเก็บรักษาต้องรู้จักอดออม สอดคล้องกับพระอธิการสมพร วิมโล (2562) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการประกอบอาชีพตามหลักสัมมาอาชีพของชุมชน บ้านม่วงค า 
ต าบลนาอุดม อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด” ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะแรกในการแสวงหา การยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพของ ชาวบ้านนั้นสามารถท าได้ดีระดับหนึ่ง เพราะสามารถพึ่งพาตนอง
ได้ โดยชาวบ้านม่วงค าส่วนใหญ่จะ ประกอบอาชีพในชุมชน ไม่ขวานขวายที่จะไปประกอบอาชีพต่างถ่ินเพียง
แค่ยึดหลักความ ขยันหมั่นเพียรในการท ามาหากินไม่เกี่ยงงานที่มี จึงท าให้แต่ครอบครัวนั้นมีอาชีพที่มั่นคงและ
สามารถ พึ่งพาตนเองได้ ลักษณะที่สองการบริโภคใช้จ่ายจะต้องรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่บริโภคสิ่งที่ไม่
จ าเป็นต่อร่างกายและต้องค านึงถึงความปลอดภัย เราจะต้องค านึงถึงความพอดี ไม่กิ นแบบฟุ่มเฟือย และ
บริโภคอาหารที่ไม่จ าเป็นต่อร่างกาย เช่น กาแฟ น้ าอัดลม เหล้า บุหรี่และสิ่งเสพติดที่ให้  โทษ เพราะอาหาร
เหล่าน้ีอาจท าให้บั่นทอนก าลังทางกายได้ ส่วนการใช้จ่ายน้ันจะต้องมีการวางแผน ถึงรายได้ที่ได้รับและมีการ
แบ่งออกเป็นสัดสว่นในการใช้จ่าย คือส่วนที่ใช้ในการลงทุน ส่วนที่ใช้ในการ ใช่จ่ายในชีวิตประจ าวัน และส่วนที่
เก็บ ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยและค านึงถึงความจ าเป็นของสิ่งที่ จะต้องซื้อมาใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อไม่ให้เป็น
การสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ รู้จักประหยัด อดออม ใช้จ่ายอย่างพอเพียง และจะต้องมีการท าบัญชีรายรับรายจ่าย
อย่างมีระบบ ค านึงถึงตัวเองว่าเรามีก าลังมาก น้อยเพียงใดในการกินไม่ใช่ว่ามีรายได้ต่อวันน้อย แต่กินและใช้
จ่ายเกินที่เราหาได้ และต้องค านึงเสมอ ถึงความจ าเป็นในการใช้จ่ายและวางแผนการใช้จ่ายไว้เผืออนาคต
ข้างหน้าด้วย ลักษณะที่สามการเก็บรักษา การเก็บรักษาทรัพย์สินของตนเองนั้นส าคัญมากไม่ว่า จะเป็นของใช้
สอยที่ใช้ในชีวิตจะประจ าวันหรือของที่เป็นมรดกจากพ่อแม่ เราจะต้องหามาเพิ่มไม่ใช่ท าให้ลดน้อยลงไปจาก
เดิมและตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนว่าควรแบ่งเก็บเท่าไหร่ใช้เทาไหร่ทั้งนี้ก็เพื่อใช้ไว้เป็น เงินทุนในอนาคต 

การบริโภคและใช้สอยปัจจัย 4 ให้ใช้สอยด้วยปัญญา คือมีสติพิจารณาใช้สอยเพื่อประโยชน์ที่แท้จริง
เท่านั้น สอดคล้องกับ กมลาส ภูวชนาธิพงศ์ (2556) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางปฏิบัติเพื่ออการบริโภคแบบ
สายกลางในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า การใช้สอยปัจจัย 4 ตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์เป็นการใช้
สอยเพื่อมุ่งประโยชน์ที่จ าเป็นเท่านั้น ซึ่งเป็นการใช้สอยด้วยสติปัญญา ดังนี้ 

1) เครื่องนุ่งห่ม ใช้สอยเพื่อป้องกันความหนาวความร้อน ป้องกันอันตรายจากสัตว์ต่างๆ และสิ่งส าคัญ
คือ ปกปิดอวัยวะร่างกายที่ควรปกปิด เพื่อย้ าเตือนให้เห็นว่าการใช้เครื่องนุ่งห่มโดยการพิจารณาใช้สอยตาม
ความจ าเป็นและเป้าหมายที่วางไว้  
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2) อาหาร การบริโภคอาหารคือ การบรรเทาความหิว ให้รู้จักประมาณการบริโภคอาหารให้เหมาะแก่
ร่างกายไม่มีโทษ ไม่หลงติดในรสชาติเพื่อมัวเมา เพื่อตกแต่งร่างกายเพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ได้อย่างไม่ล าบาก  

3) ที่อยู่อาศัย การสร้างที่อยู่อาศัย เพื่อป้องกันความหนาวความร้อน ป้องกันอันตรายจากสัตว์ต่างๆ 
เพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดูเป็นที่ปิดบังซ่อนเร้นมิดชิด พักผ่อน หลับนอน การสร้างที่อยู่อาศัยให้จ าเป็น
ต่อการใช้งานและค านึงถึงเป้าหมายดังกล่าว  

4) ยารักษาโรค การเจ็บป่วยของมนุษย์เป็นเรื่องของธรรมดา การใช้ยารักษาโรค เพื่อป้องกันและ
รักษาอาการของโรคต่างๆ ที่เกิดข้ึนในร่างกายเพื่อบรรเทาทุกขเวทนาที่เกิดข้ึนจากโรค ให้ร่างกายด ารงอยู่ได้ 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร” มีผลการศึกษาที่เป็นองค์
ความรู้ใหม่แสดงเป๋นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 

แผนภาพท่ี 1  องค์ความรู้ใหม ่
สรุป 

ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ กามโภคีสูตร การด าเนินชีวิต และแนวทางการด าเนินชีวิต
ตามหลักกามโภคีสูตร โดยกามโภคีสูตรเป็นพระธรรมที่พระพุทธเจ้าตรสัแสดงแก่อนาถบณิฑิกคหบดี ณ พระเช
ตวัน เมืองสาวัตถี กล่าวถึงการแสวงหาและใช้จ่ายทรัพย์ของบุคคล 10 ประเภท ซึ่งแตกต่างกันตามความชอบ
ธรรมในการหาและวิธีใช้ทรัพย์ พฤติกรรมดังกล่าวสัมพันธ์กับหลักความสุขของคฤหัสถ์ 4 คือ อัตถิสุข โภคสุข 
อนณสุข และอนวัชชสุข โดยผู้ที่แสวงหาทรัพย์โดยสุจริตและใช้จ่ายอย่างเหมาะสมย่อมเกิดความสุขที่แท้จริง 
ส่วนผู้ได้ทรัพย์โดยทุจริตแม้มีความสุขช่ัวคราวก็อาจก่อทุกข์ตามมา 

การด าเนินชีวิตตามหลักกามโภคีสูตรเน้นการแสวงหาทรัพย์ 3 ทาง คือ โดยไม่ชอบธรรม ทั้งชอบ
ธรรมและไม่ชอบธรรม และโดยชอบธรรม พร้อมทั้งมีรูปแบบการใช้จ่าย 5 ลักษณะ และการครอบครองทรัพย์ 
2 แบบ คือมีปัญญาและไม่มีปัญญา โดยแก่นส าคัญอยู่ที่การไม่ยึดติดในทรัพย์ รู้เท่าทันความไม่เที่ยงตามหลัก
ไตรลักษณ์ 

แนวทางการ
ด าเนินชีวิตตาม

หลักสัมมาอาชีวะ
แนวทางการ

ด าเนินชีวิตตาม
หลักศีลธรรม

แนวทางการ
ด าเนินชีวิตตาม
หลักการบริโภค
และใช้จ่าย

แนวทางการ
ด าเนินชีวิตตาม
หลักการแบ่งปัน
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นอกจากนี้ หลักธรรมที่สนับสนุนการด าเนินชีวิต ได้แก่ ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4 ศีล 5 สัปปุริส
ธรรม 7 และสัมมาอาชีวะ ซึ่งเน้นการประกอบอาชีพสุจริตและหลีกเลี่ยงมิจฉาวณิชชา การใช้จ่ายทรัพย์ควรอยู่
บนหลักความพอดี การแบ่งทรัพย์ การใช้ประโยชน์ และการงดเว้นอบายมุข เพื่อให้เกิดความมั่นคงในชีวิต 

ในด้านแนวทางปฏิบัติ เน้นการประกอบสัมมาอาชีวะ การด ารงตนตามศีลธรรม การบริ โภคอย่างมี
ปัญญา และการแบ่งปันผู้อื่น โดยมุ่งใช้ทรัพย์ตามคุณค่าแท้ ไม่ยึดติดในวัตถุ และพัฒนาทรัพย์ภายใน เพื่อให้
เกิดความสุขที่ยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ในการน าผลการวิจัยไปใช้สามารถท าได้ทั้งคู่มือการด าเนินชีวิต หลักสูตรการด าเนินชีวิต และของ

สถานศึกษา กิจกรรมการด าเนินชีวิต รวมทั้งแอพการด าเนินชีวิต รัฐและผู้เกี่ยวข้องต้องเห็นความส าคัญและมี
ความมุ่งมั่นต้ังใจจริงที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั้งหลายเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ทั้งการประกอบอาชีพและการใช้จ่าย พัฒนาให้เกิดเป็นกลุ่มหรือกระบวนการอย่างเป็นรูปธรรมและขับเคลื่อน
อย่างต่อเนื่องเพื่อควาย่ังยืน 

2) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักกามโภคีสูตร 

พบว่ายังมีประเด็นที่ศึกษาเพิ่มเติมได้ ดังนี้ 
1) การสร้างเครือข่ายการด าเนินชีวิตตามหลักกามโภคีสูตร 
2) การพัฒนารูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักกามโภคีสูตร 
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