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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 2) เพ่ือ
ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแก่น 3) เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ 
จังหวัดขอนแก่น เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 16 รูป/คนแล้วน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์แล้วน าเสนอ 

ผลการวิจัยพบว่า: 
1. แนวคิดการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ มีดังนี้ (1) สุขภาวะทางกาย คือ ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง 

(2)สุขภาวะทางจิต คือ มีสุขภาพจิตดีพร้อมในการด าเนินชีวิต (3)สุขภาวะทางสังคม หมายถึง สุขภาวะที่เกิด
จากการอยู่ร่วมกันด้วยดีของกลุ่มคน (4)สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง ความรู้เท่าทันและความเข้าใจอย่างแยก
ได้ในเหตุผลแห่งความดีความชั่ว  

2. หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุใช้หลักภาวนา 4 โดยการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุบริโภคอาหารในปริมาณที่เหมาะสม พักผ่อนอย่างเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งอดทน และเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม รู้เท่าทันสภาวะของโลกและสังขาร
ตามความเป็นจริง 

3. การพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ใช้หลักภาวนา 4 มาใช้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบริโภคอาหารอย่าง
เพียงพอและถูกสุขลักษณะ และออกก าลังกายตามความเหมาะสมกับวัย ส่งเสริมให้องค์กรทางศาสนา เป็น
ศูนย์กลางของชุมชนในการจัดงานวันส าคัญต่าง ๆที่เกี่ยวเนื่องด้วยสถาบันครอบครัว ให้ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

 
ค าส าคัญ: การพัฒนาสุขภาวะ, ผู้สูงอายุ, หลักพุทธธรรม 
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Abstract   
 The objectives of the research article were to study the concepts and theories on 
the development of the elderly well-being, to study the principles of Buddha-dhamma (The 
Buddha’s teachings), suitable for enhancement of well-being of the elderly, especially those 
people dwelling in Chai So subdistrict, Chum Phae district, Khon Kaen province as the case 
study, and to analyze the development of the elderly well-being, based on Buddha-
dhamma. The study was engaged in the qualitative research methodology. The interview 
was used to collect the qualitative data from sixteen qualified experts, and the content 
analysis was used to explain and present the given data.  
 The research findings were as follows:  
 1. The concepts on the development of the elderly well-being consisted of four 
following issues: 1. The physical well-being meant not having illness and having a good 
health. 2. The mental well-being indicated a good mental condition to earn a living. 3. The 
social well-being implied a good association between oneself and other persons. 4. The 
spiritual well-being signified the literacy and differentiation of good and evil reasons.  
 2. The Four Types of Cultivation or Development (Bhavana in Pali) were suitable for 
strengthening the well-being of the elderly. Based on those principles, the elderly were 
encouraged to have food in moderation, to have adequate rest and relaxation, to 
strengthen their minds, and to flourish their wisdom with virtues, being literate at the global 
phenomena and the bodily formation (Sangkhara in Pali) in reality.  
 3. The principle of Bhavana was implemented to develop the well-being of the 
elderly by recommending them to have healthy meals in moderation, to do adequate and 
regular exercise, promoting the religious organizations as the community center to organize 
the significant religious days, related to the family institution, and educating the people 
about new knowledge for sake of their living life. 
    
Keywords: Development, Well-being, Elderly, Buddha-dhamma  
 
บทน า  
 ชีวิตที่มีคุณภาพเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคลทุกคน ดังนั้น เป้าหมายหลักของการพัฒนา ประชากร
ในประเทศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศใดก็ตาม ย่อมต้องการให้ประชากรในประเทศของตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดี
(วิภาพร มาพบสุข, 2550) ผลจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ สาธารณสุข และความส าเร็จของการ
วางแผนครอบครัวที่สามารถควบคุมการเพิ่มของประชากรในวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว หรือสามารถลด อัตราการ
เกิดได้อย่างรวดเร็วตามเป้าหมายในระยะเวลาอันสั้น ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง โครงสร้างทางอายุของ
ประชากร ซึ่งหมายถึง ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าอัตราการพ่ึงพิงของประชากรกลุ่มผู้เยาว์จะลดลง ในทางตรงข้าม
อัตราการพ่ึงพิงของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุจะเพ่ิมมากข้ึน ประชากรวัย เด็กมีแนวโน้มลดลงในขณะที่ประชากร
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โครงสร้างของประชากรก าลังมีการ เปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ดังกล่าวนี้ 
ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนเกินร้อยละ 10 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 7 
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ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์
เมื่อสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ปีเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 และอายุ 65 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 14 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2546) 
              องค์การสหประชาชาติ ตระหนักถึงปัญหาของผู้สูงอายุ จึงได้มีมติในที่ประชุมสมัชชาโลก ว่าด้วย
ผู้สูงอายุ ในปี พ.ศ. 2525 เพ่ือจัดให้มีแผนพัฒนาระหว่างประเทศเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และในส่วนของประเทศ
ไทยโดยฐานะสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ ได้ร่างสิทธิทางเศรษฐกิจและสังคม เกี่ยวกับสิทธิของบุคคลไว้
ในมาตรา 21 วรรค 2 ว่า ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าถึงบริการสาธารณะในประเทศ ของตนเองโดยเสมอภาค และ
มาตรา 25 ว่า ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอ และมีสิทธิในความม่ันคงยามว่างงาน (อนุชาติ 
พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า, 2551) ปัญหาส าคัญ คือ ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 คือ มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 10.5 และจากการคาดประมาณประชากรของประเทศ พ.ศ. 2543-2573 
คาดว่าในปี 2571จะมีผู้สูงอายุเกิน 60 ปี ร้อยละ 23.5 และจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 15.7 ในปี พ.ศ. 2573 
สังคมไทยจึงก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรครั้งส าคัญ ได้แก่  การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
โดยสัดส่วนจ านวนประชากรในวัยท างานและวัยเด็กลดลง เนื่องจากอัตราการ  เกิดและอัตราการตายของ
ประชากรลดลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชากรไทยโดยเฉลี่ยมีอายุยืนยาวขึ้น ตลอดจนความก้าวหน้าในการ
พัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพดี มี  อายุยืนยาวขึ้น และมีโอกาสได้รับ
การศึกษาที่สูงขึ้น มีความรู้และทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลส าเร็จดังกล่าวท าให้ภาวการณ์เจริญพันธุ์และอัตราการเกิดมีแนวโน้มที่ลดลง จน
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างของประชากร กล่าวคือ ประชากรที่อยู่ในวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมี แนวโน้มที่ลดลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของประชากรใน
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุนี้ เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจกันเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีผลกระทบอย่าง
กว้างขวางในระดับมหภาค ได้แก่ ผลต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) รายได้ต่อหัวของประชากร 
งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงาน เป็นต้น 

    ทั้งนี้ พระพุทธศาสนามีภูมิปัญญาและแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะที่สามารถน ามา ประยุกต์ใช้
ในการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเหตุที่หลักคิดในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเรื่อง
อริยสัจสี่นั้นเป็นระบบคิดที่อธิบายได้ว่า ชีวิตมีความทุกข์ ความทุกข์ต่าง ๆ เกิดจาก เหตุ ความทุกข์ต่าง ๆ 
สามารถหมดไปได้ และมีวิธีการที่จะปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์นั้น ๆ ได้อย่างไรก็ตาม ความทุกข์ของ
ผู้สูงอายุนั้นเป็นความทุกข์ทั้งทางร่างกายและทางใจ การดูแลผู้สูงอายุจึง  ต้องดูแลทั้งร่างกายและจิตใจให้
สมดุลกัน ดังนั้น ในการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุจึงควรใช้หลักพุทธธรรมบ าบัด มีหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
หมวดหนึ่งที่เป็นรากฐานของการพัฒนาคน ได้แก่ หลักภาวนา 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งเป็นหลักธรรมหนึ่งที่เครื่องช่วยท าให้เจริญเพราะมีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป 
ประกอบด้วย 1) กายภาวนา (Physical Development) หรือ การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่
เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ ให้รู้จักกิน อยู่ ดู ฟังเป็น สามารถเสพสิ่งเหล่านั้น  ในทางที่
เป็นคุณท่ีไม่ให้เกิดโทษ รู้จักควบคุมไม่ให้เกิดความต้องการที่ฟุ่มเฟือยหรือเกินความจ าเป็น ที่ มนุษย์ควรจะใช้ 
2) สีลภาวนา (Social Development) หรือการพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม คือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน โดยที่ตั้งอยู่ในกฎระเบียบ เพ่ือให้การ ตอบสนองความต้องการของตนนั้น ไม่ไป
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายกับผู้อ่ืนเขา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและเกื้อกูลกันได้ด้วยดีมี
ความสุข 3) จิตภาวนา (Emotional Development) หรือ การพัฒนาจิต คือ การมีจิตที่สมบูรณ์ ด้วย
คุณธรรม ความดีงามสมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพ มีความเข้มแข็งมั่นคง และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพ มี ความเบิกบาน
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ผ่องใสสงบสุข 4. ปัญญาภาวนา (wisdom/Cognitive Development) หรือการพัฒนาปัญญา คือ การ 
เสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ อย่างเป็นนายความคิด และการหยั่งรู้ถึงความจริง รู้เห็นอย่าง  เท่าทัน
โลกและชีวิตตามความเป็นจริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2544) ภาวนา 4 จึงมีคุณสมบัติที่เพ่ิมคุณค่า
ให้แก่ตัวบุคคล พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับ การพัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผู้มีตนที่พัฒนาแล้วว่าเป็น
บุคคลสูงสุด “เปรียบเหมือนดอกบัวมีกลิ่นหอม ที่เกิดเจริญเติบโตในน้ า แต่อยู่พ้นน้ า ไม่แปดเปือนด้วยน้ า 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหานี้ ท าให้ผู้วิจัยในฐานะพระภิกษุผู้อยู่กับชุมชนผู้สูงอายุ
แห่งนี้จึงมีความสนใจที่จะศึกษา แนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาสุขภาวะสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ให้ผู้สูงอายุและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะได้ น าไปพัฒนา
ตนเองให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น เพ่ือรองรับสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุอันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและผู้สูงอายุ
สืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีการพัฒนาสุขภาวะผู้สงูอายุ  
2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ 

อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น 
3) เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ 

จงัหวัดขอนแกน่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาการพัฒนาสุขภาวะตามหลักพุทธธรรมแก่ผู้สูงอายุในเขตต าบลไชยสอ เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ คืองานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย และการลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ไม่มีการสร้างเครื่องมือใหม่เพ่ือวัดและหาสถิติทางตัวเลขเพ่ือใช้ประกอบ การ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัด
กระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัย

ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม รวม 16 รูป/คน ดังนี้ 
    1) ผู้สูงอายุ จ านวน 4 คน 
    2) ผู้น าชุมชน จ านวน 4 คน 
    3) กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 4 คน 
    4) พระภิกษุในเขตต าบลไชยสอ จ านวน 4 รูป 

2. พืน้ที่การวิจัย  
ต าบลไชยสอ ตั้งอยู่ในเขต อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น มีทั้งหมด 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่ที่ 1 

บ้านไชยสอเหนือ  หมู่ที่ 2 บ้านไชยสอใต้ หมู่ที่ 3 บ้านหนองตาไก้ หมู่ที่ 4 บ้านโนนทองหลาง หมู่ที่ 5 บ้าน
หนองสังข์ หมู่ที่ 6 บ้านท่าเดื่อ ประชากรส่วนมากมีอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท านาปลูกข้าว  ปลูกผัก  เลี้ยงสัตว์  
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และประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพ่ือให้สามารถตอบค าถาม

ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ โดยมีวิธีการเก็บข้อมูล 2 วิธี คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และ
การเก็บข้อมูลจากภาคสนาม 

    3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย คัมภีร์อ่ืน ๆทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ต ารา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร บทความ และงานเขียนที่เกี่ยวข้อง 

    3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็น เครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ ตามลักษณะการเป็น
ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ดังนี้ 
   1) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบ 
   2) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจ าแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียง เฉพาะ
ประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

 4. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ในการจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท าข้อมูลตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 4.1 น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ มาท าการแยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห์ จัดประเภทตาม
ความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย 
 4.2 น าข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย มาถอดความ จัด
หมวดหมู่ และสรุปสาระส าคัญตามประเด็นการวิจัย 
 4.3 น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย แล้วน าไปเรียบเรียงลงในบทต่าง ๆในเชิงพรรณนาตามความมุ่งหมายและเหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่า 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ องค์การอนามัยโลกและ พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้กล่าวถึงลักษณะของสุขภาวะมีดังนี้ (1) สุขภาวะทางกาย คือ ไม่ขาดแคลนวัตถุปัจจัย 
ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง ปลอดภัย ในชีวิตทรัพย์สินมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมสุขภาวะทางกาย (2) สุขภาวะ
ทางจิต คือ มีสุขภาพจิตดีเข้มแข็งมีจิตพร้อมในการ ด าเนินชีวิต มีสมาธิหลุดพ้นความครอบง าจากกิเลสสุข
ภาวะทางจิตในด้านต่าง (3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง สุขภาวะที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันด้วยดีของกลุ่มคน 
ใน ขนาดและลักษณะต่าง ๆ เช่นในครอบครัว ในชุมชน ในสถานที่ท างาน ในสังคมขนาดใหญ่หรือ ประเทศ
และการอยู่ร่วมกันด้วยดีทั้งโลก (4) สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง ความรู้เท่าทันและความเข้าใจอย่างแยกได้
ในเหตุผลแห่งความดีความชั่ว ความมีประโยชน์  และความมีโทษซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจอันดีงามและ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คน บรรลุถึงความสุขที่แท้จริง ดังนั้นการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุจึง
มีความเหมาะสมกับกับหลักพุทธธรรม คือ หลักภาวนา 4  

2. การศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้แก่ หลักภาวนา 4 คือ     
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(1) ด้านกายภาวนา ประกอบด้วย มีกระบวนการชุมชนในการ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เป็นคุณ มีกระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบริโภคอาหารใน
ปริมาณที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย และมี กระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพักผ่อน
อย่างเพียงพอกับความต้องการทางร่างกาย (2) ด้านสีลภาวนา ประกอบด้วย มีกระบวนการชุมชนในการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างที่ดีทางความ ประพฤติให้กับสมาชิกในชุมชนและสังคม มีกระบวนการชุมชน
ในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพัฒนา ความสัมพันธ์เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ด้วยดี และมีกระบวนการชุมชน
ในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ การเว้นจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และสารเสพติดให้โทษ 
(3) ด้านจิตตภาวนา ประกอบด้วย มีกระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิด ความเหงาหรือซึมเศร้า มีกระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง
อดทน และเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม และมีกระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุให้ความช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจตามก าลังและความสามารถและ (4) ด้านปัญญาภาวนา ประกอบด้วย มีกระบวนการ
ชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุคิดวิเคราะห์และวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง มีกระบวนการชุมชน
ในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันสภาวะของโลกและสังขารตามความเป็นจริง และมีกระบวนการชุมชนในการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีสติด้วยความไม่ประมาท 

3. การวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ จากการศึกษาข้อมูลในเอกสาร
และการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผู้สูงอายุประสบปัญหาทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา โดยแยกเป็นรายด้านมีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ด้านกายภาวนา ภูมิหลังของผู้สูงอายุในเขตต าบลไชยสอ ส่วนใหญ่จะมีปัญหาเกี่ยวกับการขาด
ความรู้ในการการดูแลสุขภาพทางกาย ที่เกิดจากปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกหลัก
โภชนาการ  ซึ่งชุมชนได้มีการน าปัญหาที่ข้างต้นมาเป็นจุดที่ต้องพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ด้านกายภาพ มี
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบริโภคอาหารอย่างเพียงพอและถูกสุขลักษณะในสัดส่วนที่ สมดุลกับความต้องการของ
ร่างกาย  ออกก าลังกายตามความเหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของตนส่งเสริมให้นอนหลับให้ตรงเวลา
และลดการติดกันนอนพักผ่อนที่มาก จนเกินไป มีการรณรงค์งดเว้นสารที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และยา
เสพติดต่าง ๆ เพื่อรักษาคุณภาพของกาย ตรวจสอบคุณภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นประจ า 

    2) ด้านสีลภาวนา ผู้สูงอายุพบเจอคือการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาศีลที่ถูกต้อง 
ปัญหาการยึดกฎเกณฑ์มากเกินในลักษณะของสีลัพพัตตปรามาส ปัญหาการในร่วมกิจกรรมท าบุญรักษาศีลที่
เน้นเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น  ซึ่งชุมชนได้มีการน าปัญหาที่ข้างต้นมาเป็นจุดที่ต้องพัฒนาสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ ในทางด้านสีลภาวนา มีการรณรงค์ให้ผู้สูงอายุรักษาศีล 5 กิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 เช่น การฝึกอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ รณรงค์ให้ผู้สูงอายุท าบุญตักบาตร สมาทานศีล รักษาศีล และบริจาค
ทาน มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมส าหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นช่องทางในการสร้างความสัมพันธ์ทาง สังคมที่ดีต่อกัน 
กิจกรรมธรรมะสัญจรส าหรับผู้สูงอายุ เยี่ยมผู้สูงอายุผู้ป่วยติดเตียงตามโครงการประชารัฐสมานฉันท์ 

    3) ด้านจิตตภาวนา มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักภาวนา 4 ด้านจิตตภาวนา 
ส่งเสริมให้คนในครอบครัวของผู้สูงอายุค านึงถึงการเอ้ืออาทรและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนให้เกียรติผู้สูงอายุ ให้ใช้ค าพูดที่น่าฟัง ไม่หยาบคาย ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันระหว่าง ผู้สูงอายุและ
คนในครอบครัว ให้เคารพในความคิดเห็นของผู้สูงอายุ ยึดหลักธรรมะมาเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน สามารถปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 

    4) ด้านปัญญาภาวนา มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักภาวนา 4 ด้านปัญญาภาวนา 
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ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้ความเข้าใจและรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร หรือความชราภาพตาม
สภาวธรรม ปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลง สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา มีความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัย โรคเรื้อรังต่างๆ และการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน 
 
อภิปรายผล 
 1. หลักพุทธธรรม คือ ภาวนา 4 ได้แก่ (1) ด้านกายภาวนา ประกอบด้วย มีกระบวนการชุมชนในการ 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เป็นคุณ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบริโภค
อาหารในปริมาณที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย และมีกระบวนการชุมชนในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
พักผ่อนอย่างเพียงพอกับความต้องการทางร่างกาย (2) ด้านสีลภาวนา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างที่ดี
ทางความ ประพฤติให้กับสมาชิกในชุมชนและสังคม ส่งเสริมให้พัฒนา ความสัมพันธ์เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้ด้วยดี และมีการส่งเสริมให้การเว้นจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และสารเสพ
ติดให้โทษ (3) ด้านจิตภาวนา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด ความเหงาหรือซึมเศร้า 
ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งอดทน และเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม ให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจตาม
ก าลังและความสามารถและ (4) ด้านปัญญาภาวนา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุคิดวิเคราะห์และวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง รู้เท่าทันสภาวะของโลก สอดคล้องกับ แม่ชีสุภาพ รักษประสูตร (2560) ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง การศึกษาแนวทางการสร้างความสุขของผู้สูงอายุตามวิถีพุทธ จากการวิจัยพบว่า จากการศึกษากลุ่ม
ผู้สูงอายุตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงกลุ่มนี้จะเน้นเรื่องการรักษาสุขภาพกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ด้วยการออก
ก าลังกาย โดยประยุกต์ใช้การเดินจงกรม พิจารณาอาหารที่รับประทาน ไม่เสพของมึนเมา รับประทานอาหาร
ที่ย่อยง่าย ท าบุญตักบาตรพระสงฆ์บริจาคทานต่างๆ รักษาศีลห้า สมาทานศีล 8 ในวันพระ ส่วนทางด้านจิตใจ
นั้นจะยึดหลักการปล่อยวาง เจริญสมถวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ทางด้านครอบครัวนั้นผู้สูงอายุจะปฏิบัติ
ตามหลักพรหมวิหาร 4 คือมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ส่วนทางด้านสังคมและการอยู่ร่วมกันนั้นจะ
สร้างความสุขด้วยการช่วยเหลือสังคมร่วมกิจกรรมการกุศลกับกลุ่มญาติธรรมมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านด้วย
หลักสังคหวัตถุ 4 คือ การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่พูดคุยในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีความเสมอต้นเสมอปลาย ด ารงชีวิต
อย่างเรียบง่าย ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไม่กังวลกับอดีตและอนาคต  

2. การพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่นด้วยหลักพุทธธรรม 
คือ ภาวนา 4 ได้แก่ ด้านกายภาวนา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทาง
ที่เป็นคุณ บริโภคอาหารในปริมาณที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย และมี การส่งเสริมให้พักผ่อน
อย่างเพียงพอกับความต้องการทางร่างกาย ด้านสีลภาวนา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างที่ดีทางความ
ประพฤติให้กับสมาชิกในชุมชนและสังคม พัฒนาความสัมพันธ์เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ด้วยดี และเว้น
จากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และสารเสพติดให้โทษ ด้านจิตภาวนา ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด ความเหงาหรือซึมเศร้า ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งอดทน และเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรม และช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจตามก าลังและความสามารถและด้านปัญญาภาวนา 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุคิดวิเคราะห์และวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและสังขาร
ตามความเป็นจริง และด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีสติด้วยความไม่ประมาท สอดคล้องกับสมบูรณ์ วัฒนะ 
(2559) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัย
พบว่า หลักค าสอนเรื่อง ภาวนา 4 ค าว่า “ภาวนา” เป็นภาษาบาลี แปลว่า ท าให้เจริญ ท าให้มีข้ึน เป็นขึ้น การ
ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนาภาวนา 4 จึงหมายถึง การพัฒนา 4 ด้าน มีความหมาย ดังนี้ 1. 
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กายภาวนา คือ การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย ภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2. สีลภาวนา คือ การฝึกอบรมให้มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือ 
ก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 3. จิตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้
เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลายเช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่น
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 4. ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 
รู้เท่าทนัโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจ ให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจาก
ความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

3. การวิเคราะห์การเรียนรู้การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุใน ต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแก่นด้วยหลักพุทธธรรม ผู้สูงอายุประสบปัญหาทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกเป็นรายด้านมีรายละเอียดดังนี้ ด้านกายภาวนา พบว่า ภูมิหลังของผู้ สูงอายุในเขต
ต าบลไชยสอ ส่วนใหญ่จะมีปัญหาเกี่ยวกับการขาดความรู้ในการการดูแลสุขภาพทางกาย ที่เกิดจากปัญหา
โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกหลักโภชนาการ ซึ่งชุมชนได้มีการน าปัญหาที่ข้างต้นมาเป็นจุดที่
ต้องพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ด้านกายภาพ มีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบริโภคอาหารอย่างเพียงพอและถูก
สุขลักษณะในสัดส่วนที่ สมดุลกับความต้องการของร่างกาย  มีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุออกก าลังกายตามความ
เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของตน มีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุนอนหลับให้ตรงเวลาและลดการติดกันนอน
พักผ่อนที่มาก จนเกินไป มีการรณรงค์ให้ผู้สูงอายุงดเว้นสารที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และยาเสพติดต่าง ๆ 
เพ่ือรักษาคุณภาพของกาย  มีกิจกรรมทางสังคมเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุ มีการออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุถึงบ้านหรือนัดผู้สูงอายุมาตรวจสุขภาพเป็นประจ า  มีการตรวจสอบ
คุณภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นประจ า  ด้านสีลภาวนาพบว่าผู้สูงอายุพบเจอคือการมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการรักษาศีลที่ถูกต้อง ปัญหาการยึดกฎเกณฑ์มากเกิน ปัญหาการในร่วมกิจกรรมท าบุญรักษาศีลที่เน้น
เฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเท่านั้นซึ่งชุมชนได้มีการน าปัญหาที่ข้างต้นมาเป็นจุดที่ต้องพัฒนาสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุ ในทางด้านสีลภาวนา ดังนี้ มีการรณรงค์ให้ผู้สูงอายุรักษาศีล 5 มีกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมส าหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นช่องทางในการสร้างความสัมพันธ์ทาง สังคมที่ดีต่อกัน มี
กิจกรรมธรรมะสัญจรส าหรับผู้สูงอายุ มีการเยี่ยมผู้สูงอายุผู้ป่วยติดเตียงตามโครงการประชารัฐสมานฉันท์  
ด้านจิตตภาวนามีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนไชยสอ อ าเภอชุมแพจังหวัดขอนแก่น ด้วยหลัก
ภาวนา 4 ด้านจิตตภาวนา คนในครอบครัวของผู้สูงอายุค านึงถึงการเอ้ืออาทรและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
ชุมชนให้เกียรติผู้สูงอายุ ใช้ค าพูดที่น่าฟัง ไม่หยาบคาย ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันระหว่าง ผู้สูงอายุและคน
ในครอบครัว ให้เคารพในความคิดเห็นของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุยึดหลักธรรมะมาเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ  
ปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว  ด้านปัญญาภาวนามีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชนไชยสอ อ าเภอชุมแพจังหวัดขอนแก่น ด้วยหลักภาวนา 4 ด้านปัญญาภาวนา ผู้สูงอายุเกิด
ความรู้ความเข้าใจและรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร หรือความชราภาพตามสภาวธรรม ปรับตัวตาม
ภาวะที่เปลี่ยนแปลง สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญาถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โรค
เรื้อรังต่างๆ และการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน สอดคล้องกับ นางสิริวรรณ มิตต์สัตย์สิริกุล (2564) ได้ท าการศึกษา
วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุจังหวัดน่าน ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19” ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุจังหวัดน่านในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (COVID-19) พบว่า 1) การส่งเสริมสุขภาวะด้านกาย กิจกรรมการฝึกฝนการ
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ใช้ร่างกายในการท ากิจกรรมระหว่างวัน หรือกิจกรรมเสริมอาชีพต่าง ๆ เช่น ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ท าให้ผ่อนคลาย เป็นต้น 2) การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่
ผู้สูงอายุในระหว่างเรียน ด้วยการเรียนรู้เรื่องความเสียสละ การเป็นผู้มีจิตอาสาหรือการสร้างกุศลในทุก ๆ 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมตามความพร้อมและความเหมาะสมของผู้สูงอายุแต่ละคน เช่น การไหว้พระ การสวด
มนต์ ท าวัตรเช้า-เย็น เป็นต้น 3) การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม สร้างความส าคัญกับนักเรียนผู้สูงอายุ โดยจะมี
การจัดงานเพ่ือส่งเสริมความมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุขึ้น เช่น กิจกรรมรดน้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุในช่วงเทศกาล
สงกรานต์ รวมถึงการปรับเปลี่ยนการด าเนินกิจกรรมในชีวิตทุก ๆ อย่างเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน ให้
ความร่วมมือกับภาครัฐและโรงพยาบาลในการฉีดวัคซีนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันหมู่ เป็นต้น 4) การส่งเสริมสุขภาวะ
ทางปัญญา มีกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลและป้องกันตนเอง กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การ
ฟังเทศน์ เพ่ือเป็นการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตด้วยเช่นกัน 

 
องค์ความรูใ้หม่ 

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ 
อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้จากการวิจัย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
สรุป  

หลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา หรือแก่นแท้ของค าสอนในพุทธธรรมที่มีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก เพ่ือเป็นหลักในการเชื่อมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่ส าคัญและสัมพันธ์กันซึ่งมีอยู่มากมาย เพ่ือ
น าไปส่งเสริมและเกื้อกูลต่อการด าเนินชีวิตและสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในฐานะคฤหัสถ์ อันน าไปสู่สมดุล 
ของสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา สังคมและในมิติต่าง ๆ ตามหลักแห่งพุทธธรรม) ซึ่งหลักภาวนา 
4 นี้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา สุขภาวะของผู้สูงอายุทั้งด้านกายภาวนา (การพัฒนาด้านร่างกาย) ด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาด้านพฤติกรรม) ด้านจิตภาวนา (การพัฒนาด้านจิตใจ) ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาด้าน

ด้านกายภาวนา                                                                        
พัฒนากายโดยมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกบั 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การเจริญกายให้รู้จัก
ติดต่อเกี่ยวขอ้งกับสิ่งต่าง ๆ ภายนอกด าเนินชีวิตให้

มีความสุข พัฒนาชีวิตให้เจริญงอกงาม 
 

 

ด้านสีลภาวนา                                                                            
พัฒนาศีลมีความสัมพันธ์ที่เกือ้กูลกบัสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม มีความประพฤติ ตั้งอยู่ในศีล มีความเกื้อกูล 
ช่วยเหลือไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น จึงจะอยู่รว่มกันอยา่งมี
ความสุข  
 

   การพัฒนาสขุภาวะผู้สูงอายุดว้ยหลักพทุธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวดัขอนแก่น 

ด้านกายภาวนา                                                                        
เสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจและการหยั่งรู้
ความจริง จิตใจเข้มแข็งมั่นคง อดทนรับผิดชอบมีสติ
มีสมาธ ิมีก าลังใจสูง ไม่เบื่อท้อแท้และหมดหวัง ใน

การด าเนินชีวิต 
 

ด้านกายภาวนา                                                                        
รู้จักคิดรู้จักพิจารณารู้จัก วินิจฉยัรู้จักแก้ปัญหามี

ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงทาง ศีลธรรม มี
ความคิดถูกต้อง ไม่พยาบาทเบยีดเบียน ปรารถนาให้
บุคคลอื่นมีความสุข และอยู่ร่วมกัน อยา่งมีความสุข 
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ปัญญา) หากจะสรุปโดยภาพรวมการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุต้องมีองค์กรหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
อย่างเป็นรูปธรรมและบริหารจัดการคุณภาพของผู้สูงอายุให้ประสิทธิภาพ มีความมั่นคง ยั่งยืน และสนับสนุน
ส่งเสริมสวัสดิภาพ สวัสดิการของผู้สูงอายุให้ได้รับความเท่าเทียม และพัฒนาระบบภาคีเครือข่ายผู้สูงอายุใน
สังคมโดยวางแผนร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ระดมความคิดเห็น สร้างระบบคุณภาพ
ของผู้สูงอายุ ทั้งด้านสถานที่พัก ด้านอาหารโภชนาการ ด้านการ พยาบาล การแพทย์ และด้านอารมณ์ สภาพ
จิตใจ ซึ่งจ าเป็นต้องบุคคลหรือหน่วยงานที่ดูแลอย่างใกล้ชิด ปลูกฝังก าลังใจ ความรัก และความหวัง ให้
ผู้สูงอายุได้มีแรงบันดาลใจในการด ารงชีวิตอย่างเข็มแข็งในสังคม สืบไป 

  
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษา พบว่า การพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุใน ต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น

ด้วยหลักพุทธธรรมนั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสังคมผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดประโยชน์ของทางผู้สูงอายุและ
สังคมโดยรวม ในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

    1) ด้านผู้สูงอายุ ควรมีการส่งเสริมความรู้ด้านการพัฒนาสุขภาวะแก่ผู้สูงอายุ 
    2) ด้านสังคม ควรมีการจัดกิจกรรมทางสังคมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีพ้ืนที่ในการร่วมกิจกรรมอันจะ

น าไปสู่การพัฒนาสุขภาวะในด้านต่าง ๆ 
    3) ด้านทางศาสนา ควรมีการส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางศาสนาแก่ผู้สูงอายุเพื่อเป็นการพัฒนาสุข

ภาวะด้านอารมณ์และจิตใจ 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 
จากการศึกษาการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุใน ต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่นด้วย

หลักพุทธธรรม ผู้วิจัยเห็นว่า มีประเด็นที่น่าสนใจ ที่ควรจะมีการวิจัยเพ่ิมเติมเป็นการเฉพาะเจาะจงลงไปในแต่
ละประเด็น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและง่ายต่อการมาวิเคราะห์ ในหัวข้อต่อไปนี้ 

    1) ศึกษาการบูรณาการการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุป่วยติดเตียงด้วยหลักมหาสติปัฏ
ฐานสูตร 

    2) ศึกษาการตีความการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยหลักพุทธธรรมกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

3) ศึกษาการเสริมสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุวัยเกษียณด้วยกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 
เอกสารอา้งอิง  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2544). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว.  
แม่ชีสุภาพ รักษประสูติ. (2560). การศึกษาแนวทางการสร้างความสุขของผู้สูงอายุตามวิถีพุทธ. รายงานการ

วิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วิภาพร มาพบสุข. (2550). การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา. 



 
 
121 การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายดุ้วยหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น  
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(3), 111-122. 

สมบูรณ์ วัฒนะ. (2559). แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท. วารสารวิชาการ. 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 24 (44). 173-193. 

สิริวรรณ มิตต์สัตย์สิริกุล. (2565). การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุจังหวัด
น่านในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ. (2546). รายงานการส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 (Report 
on the 2002 Survey of Elderly in Thailand). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์. 

อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า. (2541). การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที ่2.  
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
122 การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายดุ้วยหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาต าบลไชยสอ อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น  
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(3), 111-122. 

 
 

 
 


