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บทคัดย่อ  
        บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ด าเนินการวิเคราะห์ประวัติความเป็นมา มรดกทางวัฒนธรรมสิ่งแวด 
ล้อมผู้สูงอายุของชาติพันธุ์จ้วงในปัจจุบัน 2) วิเคราะห์พ้ืนที่ของผู้สูงอายุในชีวิตปัจจุบัน เป็นชาวเกษตรกรรม 
ท านา อาคารบ้านเรือนจะมีลักษณะยกพ้ืน ปลูกบ้านตามสภาพของภูมิศาสตร์ ทฤษฎีการออกแบบเชื่อมต่อกับ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมของชาติพันธุ์จ้วง 3) การออกแบบพื้นที่เชิงวัฒนธรรม เพ่ือสร้างสภาวะต่อการเยียวยา 
มีองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและเข้ากับธรรมชาติของพ้ืนที่ สะท้อนชีวิตของชาติพันธุ์จ้วง บ าบัดด้วยความคุ้น 
เคย ใช้วิธีการศึกษาแบบผสมผสานเชิงคุณภาพกับเชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางจิตวิญญาณ
ของชาติพันธุ์จ้วงผูกพันกับวัฒนธรรมเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตการท านาข้าวเป็นส่วนใหญ่ มีอัตลักษณ์ที่ส าคัญ 
ปลูกบ้านยกพ้ืนตามภูมิประเทศ สืบสานวัฒนธรรมกลองส าริด มีลวดลายผ้าที่โดดเด่นที่ใช้สีดั้งเดิม  ผลการ
ส ารวจความต้องการรูปแบบศูนย์พ้ืนที่บ าบัดด้วยศิลปะในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ เป็นแนวความคิดมุ่งเน้นไปที่การ 
บูรณาการองค์ประกอบวัฒนธรรมของชาติพันธุ์จ้วง ที่เป็นตัวแทนคือบ้านบนเสาสูงยกพ้ืน วัฒนธรรมกลองทอง
ส าริด ลวดลายผ้าจ้วงใช้สีแบบดั้งเดิม โดยออกแบบให้เข้ากับหลักการที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุที่ทันสมัย  สร้าง
สภาวะต่อการเยียวยา บ าบัดด้วยความคุ้นเคย ได้รูปแบบอาคารและห้องบ าบัด ที่เกิดจากทรัพยากรทางศิลปะ
และภูมิศาสตร์ของพ้ืนที ่ 
 
ค าส าคัญ : การออกแบบพ้ืนที่บ าบัด, ศิลปะ, ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ, วัฒนธรรม, ชาติพันธุ์จว้ง  
 
Abstract  
        This research aims to 1) analyze the history, cultural heritage, and environmental context 
of the elderly of the Zhuang ethnic group; 2) analyze the living spaces of the elderly in their 
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current lives, who are primarily agriculturalists engaged in rice farming, with houses built on 
stilts adapted to the geographical conditions; and 3) design cultural spaces to create a healing 
environment incorporating cultural elements that are compatible with the natural 
surroundings, reflecting the life of the Zhuang ethnic group and promoting familiarity through 
therapy. A mixed-methods qualitative and quantitative research approach was used. The 
results showed that the spiritual identity of the Zhuang ethnic group is deeply intertwined 
with agricultural culture, with a predominantly rice-farming lifestyle. Key characteristics include 
raised-floor houses adapted to the landscape, the continuation of bronze drum culture, and 
distinctive fabric patterns using traditional colors. A survey of the needs for art therapy centers 
in elderly care facilities revealed a concept focusing on integrating representative Zhuang 
cultural elements: raised-floor houses, bronze drum culture, and traditional Zhuang fabric 
patterns. The design incorporates modern, elderly-friendly principles, creating a healing and 
familiar environment. The resulting building and therapy room designs are derived from the 
artistic and geographical resources of the area. 
 
Keyword: Therapy space design, art, elderly care center, culture, Zhuang ethnicity 
 
บทน า  
         เมืองหนานหนิง เป็นเมืองหลวงของเขตปกครองตนเอง กวางซีจ้วง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประชากรมาก 
รองจากชาวฮ่ัน มีวัฒนธรรมที่โดดเด่นเกี่ยวกับเกษตรกรรม คือการปลูกข้าวเป็นอาหารหลัก วิถีชีวิตเกี่ยวกับ
การท านา  มีการผลิตเครื่องนุ่งห่ม ทอผ้าไหม เพ่ือการสวมใส่ มีวัฒนธรรมผลิตกลองส าริดที่เป็นหนึ่งในรูปแบบ
ทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญมากในระดับต้น ๆ ของประเทศจีน (ดูภาพที่ 1-3 ประกอบ) นอกจากนั้นแล้วมี
กิจกรรมเกี่ยวกับความบันเทิงหลายแขนง และยังพบว่า มีการสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัยที่เป็นอัตลักษณ์ที่โดด
เด่นของพ้ืนที่ ต่างจากชาวฮ่ันและชาติพันธุ์อ่ืน ๆ โดยสร้างเป็นเรือนยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดิน มีเสารับคาน หลังคา
เป็นทรงจั่ว สร้างขึ้นตามสภาพอากาศชื้น มีภูมิประเทศที่เป็นภูเขาหินปูนและภูมิทัศน์สีเขียวชอุ่ม พ้ืนที่ส่วน
ใหญ่เป็นที่ราบลุ่มและเนินเขาเตี้ย ๆ ที่มีความสูงระหว่าง 90-450 เมตร มีฝนตกตามสภาพอากาศของพ้ืนที่
ภาคใต้ของประเทศจีน เรือนที่ชั้นล่างของชาวจ้วงจึงปลูกยกพ้ืนสูงขึ้น ชั้นกลางเป็นตัวเรือนใช้ส าหรับอยู่อาศัย 
และชั้นบนสุดใช้เป็นพื้นที่ส าหรับเก็บของใช้ในครัวเรือน  
         ในปี พ.ศ. 2563  มีการส ารวจเกี่ยวกับผู้สูงอายุในเมืองหนานหนิง เขตปกครองตนเอง กวางซีจ้วง 
พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุอยู่ระหว่าง 60-64 ปี จ านวน 1.2918 ล้านคน  คิดเป็น 14.78% และมีผู้สูงอายุ 65 
ปี ขึ้นไปมีจ านวน 931,900 คน คิดเป็น10.66% และเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 
เมืองหนานหนิงมีประชากรสูงอายุที่ค่อนข้างน้อย (ส านักงานสถิติเทศบาลนครหนานหนิง, 2021) จากจ านวน
ผู้สูงอายุดังกล่าวนี้ หน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ มีนโยบายที่จะดูแลผู้สูงอายุ โดยการ
สร้างสิ่งอ านวยความสะดวกให้ได้รับการเติมเต็มและมีคุณภาพในการบริการ  นอกจากนั้นจากความเห็นของ
ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ให้นโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมการพัฒนาบริการดูแลผู้สูงอายุ ได้เสนอให้มีการ
ปรับปรุงระบบการจัดหาสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ มีการปรับปรุงการก ากับดูแลผู้สูงอายุโดยรวมให้สมบูรณ์ 
และเพ่ิมประสิทธิภาพการรับประกันปัจจัยต่าง ๆ มีการวางรากฐานทางกฎหมายส าหรับการก่อสร้างและการ
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ด าเนินงาน ของสถานบริการดูแลผู้สูงอายุแบบ "ฝังตัว" เป็นศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (General Office of 
the State Council, 2019) คือเป็นการพักอาศัยค้างแรมได้  
          ด้วยปัจจัยของจ านวนผู้สูงอายุของเมืองหนานหนิง ที่มีจ านวนไม่มากกว่าพ้ืนที่มณฑลอ่ืน ๆ ปัจจัยที่
เมืองหนานหนิงเป็นเมืองหลวงของเขตปกครองตนเอง จึงมีศักยภาพที่พร้อมต่อการออกแบบ ปัจจัยทางด้าน
วัฒนธรรมมีวัฒนธรรมที่โดดเด่นหลายด้านด้วยกัน ปัจจัยเหล่านี้จึงเป็นพ้ืนที่ตัวอย่างในการเลือกท าการศึกษา
วิจัยการออกแบบพ้ืนที่บ าบัดด้วยศิลปะในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ ให้ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะผสานการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพเข้ากับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม สร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันจะท า
ให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูเกิดความภาคภูมิใจ สร้างความคุ้นเคยกับการใช้สถานที่สอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์ของ
พ้ืนที่อยู่อาศัย มีการปฏิสัมพันธ์ผ่านกันโดยผ่านกิจกรรมทางศิลปะและใช้สิ่งแวดล้อมเยียวยา  น าเอาอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์จ้วงและกลไกกิจกรรมทางศิลปะ  ที่เน้นการกระตุ้นประสาทสัมผัส
หลาย ๆ ด้าน มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ และสร้างกลยุทธ์การออกแบบจุดเชื่อมต่อ 
ผสมผสานกับเทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมเสมือนจริงขึ้น ดังนั้นแล้วการศึกษาวิจัยเรื่อง
นี้ จึงมีความจ าเป็นในการศึกษาเพ่ือสร้างศูนย์บ าบัดด้วยศิลปะต้นแบบ และเพ่ือขยายศูนย์บ าบัดศิลปะตัวอย่าง
สู่วงกว้างต่อไป 
              

    

    
        ภาพที ่1 บ้านชาวจ้วง              ภาพที่ 2 ลายผ้าชาวจ้วง        ภาพที ่3 กลองส าริด วัฒนธรรมจ้วง  
 ที่มา :  แนวคิดในการสร้างสรรค์, 2026       ที่มา :  ผู้เขียน                         ที่มา :  ผู้เขียน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
          1) ด าเนินการวิเคราะห์ประวัติความเป็นมา มรดกทางวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุของชาวจ้วงใน
ปัจจุบัน  
          2) วิเคราะห์พ้ืนที่ของผู้สูงอายุในชีวิตปัจจุบัน เป็นชาวเกษตรกรรม ท านา อาคารบ้านเรือนจะมี
ลักษณะยกพ้ืน ปลูกบ้านตามสภาพของภูมิศาสตร์ ทฤษฎีการออกแบบเชื่อมต่อกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
ของชาติพันธุ์จ้วง  
          3) การออกแบบพ้ืนที่เชิงวัฒนธรรม เพ่ือสร้างสภาวะต่อการเยียวยามีองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและ
เข้ากับธรรมชาติของพ้ืนที่ สะท้อนชีวิตของชาติพันธุ์จ้วง บ าบัดด้วยความคุ้นเคย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
          การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพกับเชิงปริมาณ มีข้ันตอนดังนี้  
          1. การส ารวจข้อมูลทางเอกสาร และส ารวจศูนย์บ าบัดโดยใช้ศิลปะ  
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          2. วิเคราะห์ข้อมูลภาคเอกสาร ประวัติของชาติพันธุ์จ้วง สภาพภูมิศาสตร์การตั้งถ่ินฐาน ทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม ผู้สูงอายุชาติพันธุ์จ้วงในเมืองหนานหนิง นโยบายของรัฐเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
          3. วิเคราะห์ทฤษฎีการออกแบบศูนย์บ าบัดผู้สูงอายุ รูปแบบของศูนย์บ าบัด  
          4. การส ารวจ แบบสอบโดยออกแบบเครื่องมือ เครื่องมือนี้ผ่านการเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
(Instrument Development & Content Validity) เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลการสอบถามกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่
นักออกแบบ สถาปนิก นักบ าบัดหรือแพทย์ และกลุ่มผู้สูงอายุ รวม 100 คน   
           5.น าข้อมูลที่ได้จากการสอบถามมาวิเคราะห์  ในรูปของคะแนน หาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ แล้วอธิบายพรรณนา ประเด็นหลักคือแนวทางการออกแบบศูนย์บ าบัด
ผู้สูงอายุ  
           6.ขั้นด าเนินการออกแบบ โดยใช้ทฤษฎีการออกแบบ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์ ทฤษฎีหลักการบ าบัดน าศิลปะของวัฒนธรรมชาวจ้วงมาสังเคราะห์การสร้างแบบ น านโยบายการ
สร้างศูนย์บ าบัดผู้สูงอายุประกอบการออกแบบ  

           7. ทดลองศูนย์ออกแบบ จากนั้นปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบสอบถามจากผู้ท างานศูนย์ 
           8. แบบศูนย์บ าบัดที่สมบูรณ์ สะท้อนชีวิตของชาวจ้วง 

 

  
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิด  

ที่มา : ผู้วิจัย 
  

ผลการวิจัย  
        จากวัตถุประสงค์ข้อแรก ด าเนินการวิเคราะห์ประวัติความเป็นมา มรดกทางวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมผู้สูง 
อายุของชาวจ้วงในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางจิตวิญญาณผูกพันกับวัฒนธรรมเกษตรกรรม วิถี
ชีวิตการท านาข้าวเป็นส่วนใหญ่ และพบเครื่องมือที่ท าจากไม้ไผ่บ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมทางน้ า โดยมีทัศนคติ 
การด าเนินชีวิตที่มุ่งเน้นความมานะบากบั่น มีความสุขจากการรู้จักพอ และการเฉลิมฉลองเทศกาลดั้งเดิมที่รื่น
เริงและตระการตา ผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรม การสืบสานประเพณี  
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        วัตถุประสงค์ข้อที่สองวิเคราะห์พื้นที่ของผู้สูงอายุในชีวิตปัจจุบันเป็นชาวเกษตรกรรม ท านา อาคารบ้าน 

เรือนจะมีลักษณะยกพ้ืน ปลูกบ้านตามสภาพของภูมิศาสตร์ ทฤษฎีการออกแบบเชื่อมต่อกับธรรมชาติและ
วัฒนธรรมของชาติพันธุ์ชาวจ้วง น าเอาผลการวิเคราะห์ส ารวจความต้องการรูปแบบศูนย์พ้ืนที่บ าบัดด้วยศิลปะ
ในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ จากกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องได้แก่นักวิชาการนักออกแบบ สถาปนิก นักบ าบัดหรือแพทย์ 
และกลุ่มผู้สูงอายุ รวม 100 คนทั้งหมดเป็นชาวจ้วงในพ้ืนที่ พบว่าแนวความคิดมุ่งเน้นไปที่ "การบูรณาการ
องค์ประกอบวัฒนธรรมชาติพันธุ์จ้วง เข้ากับการออกแบบพ้ืนที่การรักษาอย่างมีศิลปะของศูนย์ผู้สูงอายุใน
ชุมชน" โดยมีเป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการที่ซับซ้อนของผู้สูงอายุจ้วง ในแง่ของการดูแลช่วงกลางวัน 
เพ่ือเน้นความสุขทางอารมณ์ อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในหนานหนิง ซึ่งการออกแบบ
ไม่ใช่การจ าลองสถาปัตยกรรมชาติพันธุ์ดั้งเดิมหรือสัญลักษณ์การตกแต่งอย่างง่าย ๆ แต่เป็นการแยกลักษณะ
ทางวัฒนธรรมที่เป็นตัวแทนจากบ้านบนเสาสูงแบบดั้งเดิมของจ้วง วัฒนธรรมกลองส าริด ลวดลายผ้าจ้วง สี
แบบดั้งเดิม เทคนิคการทอผ้าและผสมผสานเข้ากับหลักการออกแบบที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุที่ทันสมัย  และ
แนวคิดของพ้ืนที่การรักษาทางศิลปะเพ่ือแปลงเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่น าไปใช้ได้ การตกแต่งส่วนต่าง  
ๆ พ้ืนผิวของวัสดุ และบรรยากาศเป็นพ้ืนที่กิจกรรมชุมชนที่สนับสนุนการฟ้ืนฟู ประสบการณ์ทางวัฒนธรรม 
การมีส่วนร่วมทางศิลปะ และการบ าบัดทางอารมณ์ท ากิจกรรมร่วมกัน และสนองความต้องการของผู้สูงอายุ
ยุคใหม ่ 
        วัตถุประสงค์ข้อที่สาม การศึกษาพบว่า การออกแบบพื้นที่เชิงวัฒนธรรม เพ่ือสร้างสภาวะต่อการเยียวยา 
มีองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและเข้ากับธรรมชาติของพ้ืนที่ สะท้อนชีวิตของชาวจ้วง บ าบัดด้วยความคุ้นเคย 
เริ่มจากการน าผลวิเคราะห์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมบ้านของชาวจ้วงแบบ 2 ชั้น น าเอารูปกลองส าริดทรงคว่ า 
มาออกแบบโครงสร้าง" (ดูภาพที่ 4 ประกอบ) น าเอาธรรมชาติของสภาพแวดล้อมออกแบบภายนอกและการ
ใช้วัสดุในท้องถิ่น (ดูภาพที่ 5 ประกอบ) จากนั้นออกแบบภายในชั้นล่างและชั้นบนตามล าดับ จากแผนผังชั้น
ล่าง สื่อให้เห็นถึงความส าคัญของพ้ืนที่หลักเนื่องจากใช้งานเป็นประจ า เปิดกว้างและความสะดวกสบาย ได้แก่ 
แผนกต้อนรับ ห้องสันทนาการ พ้ืนที่อ่านหนังสือและสื่อสาร การฝึกอบรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การให้
ค าปรึกษาทางการแพทย์ ห้องน้ า และพ้ืนที่กิจกรรมทรงกลมที่จัดเป็นรูปกลองทองสัมฤทธิ์ พ้ืนที่ส่วนนี้เน้นการ
ต้อนรับ การเข้าพักปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การดูแลขั้นพ้ืนฐาน และกิจกรรมสาธารณะของผู้สูงอายุหลังจากมาถึง 
(ดูภาพที่ 6 ประกอบ) ส่วนชั้นบนให้บริการประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและการบ าบัดทางอารมณ์ รวมถึง
เวิร์คช็อป การทอผ้าและหัตถกรรม ห้องประดิษฐ์ตัวอักษรและภาพวาด ห้องบ าบัดกลองทองแดง พ้ืนที่บ าบัด
สวน ตลอดจนห้องเสริมหลายห้อง ทางเดินกลางแจ้งและระเบียง (ดูภาพที่ 7 ประกอบ) ส่วนเรื่องของการ
ตกแต่งน าเอาลวดลายผ้า องค์ประกอบของกลองส าริดมาออกแบบสร้างลายเพ่ือน าไปใช้ตกแต่งภายในอาคาร 
แสดงให้เห็นถึงการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจ้วง (ดูภาพท่ี 8-9 ประกอบ) เป็นตัวอย่างการออกแบบตกแต่ง
ภายใน 
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ภาพที ่4  แสดงแนวความคิดโดยน า รูปแบบของบ้านชาวจ้วง กลองส าริดมาใช้เป็นแบบของศูนย์บ าบัด  

ที่มา : ผู้วิจัย  
  

 

 
ภาพที่ 5  ทัศนียภาพศูนย์บ าบัดผู้สูงอายุ  และสภาพแวดล้อมภายนอกศูนย์  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

              
 
            ภาพที่ 6 แปลนชั้นล่าง                                                     ภาพที่ 7 แปลนชั้นบน  
                  ที่มา : ผู้วิจัย                                                                 ที่มา : ผู้วิจัย  
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ภาพที่ 8 ใช้องค์ประกอบจากกลองส าริดออกแบบลายใช้ตกแต่งภายใน 

ที่มา : ผู้วิจัย 

  
 

ภาพที่ 9 ใช้องค์ประกอบจากลายผ้าออกแบบลายใช้ตกแต่งภายใน 

ที่มา : ผู้วิจัย 

  
อภิปรายผล 
       จากการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางจิตวิญญาณของชุมชนส่งผลให้วิถีวัฒนธรรมเกิดการสืบทอด อย่างต่อ 
เนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน ท าให้ผู้สูงวัยรู้สึกพึงพอใจในรูปแบบวิถีชีวิตเรียบง่ายที่กลายเป็นความคุ้นเคย มาตั้งแต่
ครั้งอดีต และรูปแบบวิถีวัฒนธรรมน า นี้เอง ที่เป็นรากฐานของชุมชนที่สะท้อนถึงภูมิมรดกทางวัฒนธรรม 
ปรัชญา ของการด าเนินชีวิตที่คนในชุมชนแสดงออกอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านทางความเชื่อ  ค่านิยม ของสังคม 
นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการเสริมสร้างชุมชน ด้วยการบูรณาการความรู้ที่มีสู่การพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนให้เป็น
พ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ที่มีชีวิตและเป็นต้นแบบของพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้  
        จากวัตถุประสงค์ข้อแรก ด าเนินการวิเคราะห์ประวัติความเป็นมา มรดกทางวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
ผู้สูงอายุของชาวจ้วงในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางจิตวิญญาณผูกพันกับวัฒนธรรมเกษตรกรรม 
วิถีชีวิตการท านาข้าวเป็นส่วนใหญ่ มีวัฒนธรรมของชาติพันธุ์จ้วงที่หลากหลาย ประกอบด้วยทรัพยากรที่ส าคัญ 
อาคารบ้านเรือนยกพ้ืนสูง ผ้า กลองส าริด ภาพบนหิน เครื่องแต่งกาย สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการ 

ที่กล่าวว่า ชนชาติจ้วงเป็นชนชาติที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับการปลูกข้าว โดยวัฒนธรรมการท านาข้าวหรือที่ชาวจ้วง
เรียกว่า “วัฒนธรรมน า” ถือเป็นหัวใจหลักในวัฒนธรรมชนชาติจ้วง บรรพชนชาวจ้วงในอ าเภอหลงอัน ได้
พัฒนาวิถีการท านาข้าวและก่อร่างระบบ วัฒนธรรมน า ที่ประกอบไปด้วยภาษา เครื่องแต่งกาย ที่อยู่อาศัย 
อาหาร และประเพณีเทศกาล  (เสี่ยวถิง สวี่, เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์, และ รสา สุนทรายุทธ, 2568)  
          วัตถุประสงค์ข้อที่สองวิเคราะห์พื้นที่ของผู้สูงอายุในชีวิตปัจจุบัน เป็นชาวเกษตรกรรมท านา ปลูกบ้าน 
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ยกพ้ืนตามสภาพของภูมิศาสตร์ ทฤษฎีการออกแบบเชื่อมต่อกับธรรมชาติและวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ชาวจ้วง 
น าเอาผลการวิเคราะห์ส ารวจความต้องการรูปแบบศูนย์ พ้ืนที่บ าบัดด้วยศิลปะในศูนย์ดูแผู้สูงอายุ การบูรณา
การองค์ประกอบวัฒนธรรมชาติพันธุ์จ้วง เข้ากับการออกแบบพ้ืนที่การรักษาอย่างมีศิลปะของศูนย์ผู้สูงอายุใน
ชุมชน  โดยมีเป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการที่ซับซ้อนของผู้สูงอายุจ้วง ในแง่ของการดูแลช่ว งกลางวัน 
ความสบายทางอารมณ์ ใช้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมผสมผสานเข้ากับหลักการออกแบบที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุที่ 
ทันสมัย สร้างบรรยากาศเป็นพ้ืนที่กิจกรรมชุมชนที่สนับสนุนการฟ้ืนฟู ประสบการณ์ทางวัฒนธรรม การมีส่วน
ร่วมทางศิลปะ การบ าบดัทางอารมณด์ว้ยการท ากิจกรรมรว่มกนั และสนองความต้องการของผู้สูงอายุยุคใหม่

โดยการน าดิจิทัลมาใช้สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการ ที่กล่าวถึงการเข้าถึงข้อมูล เทคโนโลยีดิจิทัลที่
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและการเสริมสร้างศักยภาพ การสร้างชุมชนและสังคมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (ZHANG 
Yurong, LIU Yanli, ZHANG Xiulan, 2024) ประเด็นเรื่องการน าทรัพยากรวัฒนธรรมทางศิลปะมาใช้เพ่ือ
การออกแบบ สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการที่กล่าวถึง ความคุ้นเคยทางวัฒนธรรม โดยทั่วไปหมายถึง
ระดับท่ีบุคคล "คุ้นเคยและชื่นชม" วัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง ประสบการณ์ก่อนหน้านี้สามารถส่งผลต่อความ 
เข้าใจ การประเมิน และการตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลต่อสัญญาณทางวัฒนธรรม  (Mujahida, 
S., Remmang, H., & Azizurrohman, M., 2024)  
           วัตถุประสงค์ข้อที่สาม การศึกษาพบว่า การออกแบบพ้ืนที่เชิงวัฒนธรรม เพ่ือสร้างสภาวะต่อการ
เยียวยา มีองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและเข้ากับธรรมชาติของพ้ืนที่ สะท้อนชีวิตของชาวจ้วง บ าบัดด้วยความ 
คุ้นเคย เริ่มจากการน าผลวิเคราะห์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมบ้านของชาวจ้วงรูปทรงของกลองส าริด น าเอา
ธรรมชาติของสภาพแวดล้อมออกแบบภายนอกและการใช้วัสดุในท้องถิ่น การน าเอาสถาปัตยกรรม ธรรมชาติ
แวดล้อมมาออกแบบ สอดคล้องกับนักวิชาการท่ีกล่าวว่า สาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับศิลปะบ าบัดมากที่สุด คือ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์อยู่ในอันดับแรก จากการวิจัยของ Van Loonh และคณะพบว่า
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ผู้อยู่อาศัยอาศัยอยู่มีผลกระทบอย่างลึกซ้ึง ยาวนาน กว้างขวางและละเอียดอ่อน
ต่อสุขภาพจิต การค้นพบนี้ยังบ่งชี้ว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีศักยภาพในการเยียวยาและสามารถส่งเสริม
สุขภาพจิตของผู้อยู่อาศัยได้ในระดับหนึ่ง (Cui Wei, Wang Jianmin, 2023) ส่วนการออกแบบห้องต่าง ๆ ใช้
รูปแบบจากวัฒนธรรมชาวจ้วงมาออกแบบ กรณีชั้นบนนั้นให้บริการประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและการบ าบัด
ทางอารมณ์ รวมถึงเวิร์คช็อป การทอผ้าและหัตถกรรม ห้องประดิษฐ์ตัวอักษรและภาพวาด ห้องบ าบัดกลอง
ส าริด พ้ืนทีส่วนบ าบัด ตลอดจนห้องเสริมหลายห้อง ทางเดินกลางแจ้งและระเบียง สอดคล้องกับนักวิชาการ 
(Li Yuqin, Liu Tingting, Zhang Yu & Dai Yali., 2017) ได้ชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุในสถานดูแลผู้สูงอายุ โดยทั่ว 
ไปมักขาดการสนับสนุนทางอารมณ์และประสบกับ วิกฤตอัตลักษณ์ คือการย้อนภาพความทรงจ าในอดีตที่เขา
มีประสบการณ์มา ท าให้ผู้สูงอายุสามารถสร้างความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่นในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุและได้ 
รับความสบายใจทางจิตวิญญาณและการสนับสนุนทางอารมณ์ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเพ่ิมความสุข
และคุณภาพชีวิตโดยรวม สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow, A. H., 1943).  
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องค์ความรู้ใหม่  

  
 

แผนภูมิที่ 2 องค์ความรู้ใหม่  
ที่มา : ผู้วิจัย 

  
ข้อเสนอแนะ  
           1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
           การส่งเสริมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ( ICH): สนับสนุนให้ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเป็นพ้ืนที่ถ่ายทอด
วัฒนธรรมจ้วง เช่น พิธีกรรม "การเติมข้าวต่ออายุ" (Adding Grain for Longevity) หรือการแสดงโอเปร่า "สื
อกง" (Shigong opera) เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจและคุณค่าในตัวเองให้กับผู้สูงอายุ และพัฒนามาตรฐานการ
บริการผู้ฝึกอบรมในหนานหนิงที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน (Community-based Care) โดยการฝึกอบรม
ผู้ดูแลให้มีความรู้ด้านศิลปะบ าบัดที่สอดคล้องกับจารีตประเพณีของชาวจ้วง  

          2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง การออกแบบพื้นที่ศิลปะบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการถ่ายทอดวัฒนธรรมระหว่างวัยใน
ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ เพราะชาวจ้วงให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน การวิจัยควรเน้นการ
สร้างพ้ืนที่ที่เอ้ือให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับลูกหลานหรือคนรุ่นใหม่ เพ่ือลดความรู้สึกถูกทอดทิ้ง
และเพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเองผ่านการเป็น ผู้ถ่ายทอดมรดกวัฒนธรรมและการวิจัยในเรื่อง "การประยุกต์ใช้
ศิลปะดิจิทัลร่วมกับงานฝีมือจ้วงในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจ"ศึกษาการใช้เทคโนโลยีอย่าง VR 
(Virtual Reality) เพ่ือจ าลองสภาพแวดล้อมหมู่บ้านจ้วงดั้งเดิมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบ าบัดส าหรับ
ผู้สูงอายุทีมี่ข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว จะท าให้ศูนย์บ าบัดมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น  
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