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บทคัดยอ่ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา 2) เพื่อศึกษา

การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก และ 3) เพื่อวิเคราะหก์ารบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด้วยการวิเคราะห์
เชิงพรรณนา   

ผลการวิจัยพบว่า   
1. แนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา มีอยู่ 2 ประการ คือ 1) การบ ารุงมารดาบิดาทางกาย คือ 

สามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท ากิจของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน ท าตัว
ให้สมควรรับมรดกของท่าน เป็นต้น 2) การบ ารุงมารดาบิดาทางใจ คือ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการ
บ ารุงมารดาบิดาอย่างสูงสุด ด้วยถ้าท่านไม่มีศรัทธาชักน าให้ท่านมีศรัทธา ถ้าท่านไม่มีศีลชักน าให้ท่านต้ังมั่นใน
ศีล เป็นต้น 

2. การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก แสดงถึงคุณธรรมพื้นฐานของชาวพุทธ โดยเฉพาะความกตัญญู
กตเวที ซึ่งถือเป็นคุณธรรมอันสูงส่งที่พระพุทธศาสนายกย่องอย่างยิ่ง  ในคัมภีร์ชาดกมีตัวอย่างมากมายที่
กล่าวถึงการเลี้ยงมารดาบิดา เช่น สุวรรณสามชาดก มาตุโปสกชาดก โสณนันทชาดก มหาโคตมชาดก 
เวสสันดรชาดก ตักกลชาดก สาลิเกทารชาดก เป็นต้น       

3. วิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 1) คุณค่าของบุตรธิดา คือได้เป็นสัตบุรุษ 
เป็นคนดีมีศีลธรรม เมื่อมารดาบิดาเลี้ยงบุตรมาจนเติบใหญ่ ควรบูชามารดาบิดา 2) ด้านคุณค่าต่อครอบครัว 
คุณค่าต่อครอบครัวย่อมเกิดข้ึนด้วยพ่อ แม่ พี่น้องของตนเองและแสดงออกถึงความปรารถนาดี 3) ด้านคุณค่า
ต่อชุมชน ไม่ใช่แค่เรื่องส่วนตัวระหว่างผู้ท ากบัผูล้่วงลบัเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญและสร้างคุณค่าให้แก่ชุมชนที่
ได้ประกอบพิธีกรรมขึ้น 4) ด้านคุณค่าต่อสังคมไทย คือกุลบุตรได้ตอบแทนบิดามารดา ในส่วนของการทดแทน
บุญคุณ ที่บิดามารดาได้เลี้ยงมาโดยการการบวช 

  
ค าส าคัญ  : การบ ารุง, มารดาบิดา, คัมภีร์ชาดก 
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Abstract  
The objectives of this research article were: 1) to study the concept of the support of 

mother and father 2) to study the support of mother and father that appears in the Jataka 
Scripture, and 3) to analyze the support of mother and father that appears in the Jataka 
Scripture. It was a qualitative research by studying the Tripitaka, commentaries, books, 
documents, related researches with analytical description. 

  The results of the research found that: 
  1. There are two concepts regarding the support of parents: 1) Physical support for 

parents, which can be achieved by raising us and supporting them in return, helping with 
their duties, continuing their family line, and making ourselves worthy of their inheritance 
etc..  2) Spiritual support for parents, which in Buddhism is considered the highest form of 
support for parents. If they lack faith, encourage them to have faith; if they lack morality, 
encourage them to uphold morality etc..  

   2. The support of mother and father in the Jataka scripture is demonstrating the 
fundamental virtues of Buddhists, particularly gratitude, which is a highly revered virtue 
highly regarded by Buddhism. The Jataka scripture contain numerous examples of the care 
and support of mother and father, such as the Suvarnasam Jataka, Matuposaka Jataka, 
Sonananda Jataka, Mahakotama Jataka, Vessantara Jataka, Takol Jataka, and Saliketara Jataka. 

   3.  Analysis of the support of mother and father that appears in the Jataka Scripture: 
1) The value of children is to become good, moral persons. When parents raise their children 
until they grow up, they should honor them.  2) Family value: Family value stems from one's 
parents, siblings, and the expression of good wishes toward them. 3) Community value: This 
is not merely a personal matter between the person performing the ceremony and the 
deceased. 4) In terms of value to Thai society, young men repay their parents by practicing 
to repay the kindness of their parents by providing them, by becoming ordained as monks.  
 
Keywords :  the Supporting, Mother and Father, the Jataka Scripture 
 
บทน า 

การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก กล่าวคือ การดูแล เลี้ยงดู อุปัฏฐาก รับใช้ ปรนนิบัติ และ
นอบน้อมต่อมารดาบิดานั้น ในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นมงคลประการหนึ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิง่ 
เพราะท าให้บุตรธิดาสามารถท าตอบแทน (ปฏิการะ)ต่อมารดาบิดาได้  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสอุปมาว่า 
ถ้าบุตรธิดาจะพึงวางมารดาบิดาไว้บนบ่าทั้งสองของตน ประคับประคองท่านอยู่บนบ่านั้น ป้อนข้าวป้อนน้ า
และให้ท่านถ่ายอุจาระปัสสาวะบนบ่านั้นเสร็จ แม้บุตรธิดาจะมีอายุถึง 100 ปี และปรนนิบัติท่านไปจนตลอด
ชีวิต ก็ยังนับว่า เป็นการตอบแทนพระคุณของท่านไม่หมด ยังมีนักปราชญ์ได้อุปมาไว้ว่า หากเอาท้องฟ้าแทน
กระดาษ ยอดเขาพระสุเมรุแทนปากกา น้ าในมหาสมุทรแทนหมึก เขียนบรรยายพระคุณของมารดาบิดา      
จนท้องฟ้าเต็มไปด้วยอักษร ภูเขาสึกกร่อนจนหมด น้ าในมหาสมุทรเหือดแห้ง ก็ยังบรรยายคุณของมารดาบิดา
ไม่หมด (พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, 2550) 
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จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวเป็นเครื่องยืนยันถึงอุปการคุณของมารดาบิดาว่า เป็นผู้มีพระคุณอันยิ่งใหญ่
ต่อบุตรธิดาหาสิ่งอื่นใดเปรียบฐานะของมารดาบิดาจึงได้รับการยกย่องว่า เป็นฐานะที่สูงส่งเสมือนเป็นพระ
พรหม เป็นบุรพเทพ เป็นบุรพาจารย์ และเป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, 2525) มารดาบิดาเป็นทั้งผู้สร้าง ผู้อุปถัมภ์ ผู้ให้ก าเนิดแก่บุตรธิดาต้องรับภาระเป็นผู้อนุเคราะห์
เลี้ยงดูบุตรธิดาโดยไม่ทอดทิ้ง พยายามที่จะอบรมพร่ าสอนให้บุตรธิดาของตนให้เป็นคนดี เพราะเหตุน้ี พระผู้มี
พระภาคเจ้าจึงทรงตรัสหน้าที่ของบุตรอันพึงมีต่อมารดาบิดาตามหลักธรรมทิศ 6 อันปรากฏในสิงคาลกสูตร  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) ว่า มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรพึงบ ารุง
มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบือ้งหน้าโดยหน้าที ่5 ประการ คือ ท่านเลี้ยงเรามาเราจกัเลีย้งทา่นตอบ จักท ากิจของทา่น 
จักด ารงวงศ์ตระกูล จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) วิธีการสนองคุณ 5 ประการนี้เป็นอย่างต่ า ส่วน
วิธีการสนองคุณอย่างสูงนั้น เราต้องปฏิบัติชอบในท่านด้วยสัมปทา 4 ประการ คือ ชักน าท่านไม่มีศรัทธาให้ตั้ง
มั่นอยู่ในศรัทธา ชักน าท่านเมื่อไม่มีศีลให้ตั้งมั่นอยู ่ในศีลชักน าท่าน เมื่อไม่มีจาคะให้ยินดีในการบริจาค และชัก
น าท่านเมื่อไม่มีปัญญาให้อบรมปัญญาสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2528) มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบือ้ง
หน้า บุตรได้บ ารุงโดยหน้าที่ 5 ประการแล้ว ย่อมอนุเคราะห์บุตร  โดยหน้าที่ 5 ประการ คือ ป้องกันบุตรธิดามิ
ให้ท าความช่ัว ส่งเสริมให้ตั้งอยู่ในความดี ให้ศึกษาศิลปวิทยา หาคู่ครองที่สมควรให้ มอบทรัพย์ให้ในสมัย 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) บุตรธิดาได้บ ารุงมารดาด้วยดีดังกล่าวแล้ว ย่อมเป็น
ที่รักใคร่ ของผู้คนทั้งหลาย เป็นผู้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก และเป็นอุดมมงคลสูงสุดในชีวิต บัณฑิต
ทั้งหลายกล่าวยกย่องสรรเสริญบุคคลนั้นว่า เป็นผู้เจริญแล้วทั้งในโลกนี้และโลกหน้า สมดังที่พระผู้มีพระภาค
ตรัสไว้ ในมงคลสูตรว่า มาตาปิตุอุปฏฺฐาน   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม . การบ ารุงมารดาบิดาเป็นมงคลอันสูงสุด 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) แต่ในสังคมไทยปัจจุบันจะพบว่า ปัญหาครอบครัว
ส่วนหนึ่งมาจากการที่มารดาบิดาขาดการท าอุปการะไม่ท าหน้าที่อันดีงามและถูกต้องตามหลักธรรม เมื่อ
มารดาบิดาให้ก าเนิดบุตรธิดาแล้วก็ไม่ใส่ใจที่จะเลีย้งดูอบรมใหเ้จรญิด้วยจิตที่อาทร ขาดการสร้างอุปการคุณแก่
บุตรธิดา เช่น ไม่เลี้ยงดู ไม่ให้การศึกษาไม่อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี ทั้งยังประพฤติตนไม่เป็นแบบอย่างอันดีแก่
บุตรธิดา เมื่อการเป็นเช่นนี้บุตรธิดาจึงไม่ซาบซึ้งในบุญคุณของมารดาบิดา ไม่มีความสัมพันธ์ในอันที่จะตอบ
แทนคุณ ความขัดแย้งแตกแยกทางความคิดและพฤติกรรมของบุตรธิดาต่อมารดาบิดาจึงเกิดข้ึน ในลักษณะ
ของความดือ้รั้น ความหลง เนรคุณ บุตรธิดาทอดทิ้งมารดาบิดาไม่อุปถัมภ์เลี้ยงดูขาดหิริโอตตัปปะ ประพฤตผิดิ
ต่อมารดาบิดาทั้งทางกาย วาจา ใจ เพราะมารดาบิดาและบุตรธิดาไม่รู้และไม่ท าหน้าที่อันเป็น   อุปการคุณ
และปฏิการคุณต่อกัน จึงเป็นสาเหตุแห่งปัญหาครอบครัวและน าไปสู่ปัญหาสังคม  (พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน 
ชาติเมธี), 2549) ซึ่งการบ ารุงมารดาบิดาดังกล่าวนั้น ยังไม่มีวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาทอันถือว่าเป็นปัญหาส าคัญยิ่ง  

ดังนั้น เพื่อให้เห็นตัวอย่างของการบ ารุงมารดาบิดาที่ถูกต้องดังที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก จากความ
เป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเกี่ยวกับ “วิเคราะห์การบ ารุง
มารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก” กล่าวคือการน าหลักธรรมที่เกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก 
มาแนวทางในการบ ารุงมารดาบิดา เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับบุตรธิดาผู้เป็นเยาวชนคนรุ่น
ใหม่ จะได้ประพฤติปฏิบัติต่อมารดาบิดาได้อย่างถูกต้อง และกระตุ้นเตือนจิตส านึกของผู้เป็นมารดาบิดาให้
ตระหนักในการท าหน้าที่ของตนมากข้ึน เพราะถ้าสมาชิกทุกคนในครอบครัวรู้จักปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่าง
ถูกต้องแล้ว ย่อมจะท าให้เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมไทยต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา 
2. เพื่อศึกษาการบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก 
3. เพื่อวิเคราะห์การบ ารงุมารดาบิดาทีป่รากฏในคัมภีร์ชาดก 

  

วิธีด าเนนิการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) โดยมีล าดับข้ันตอน ดังนี ้ 
1. รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ   

1) ศึกษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกายชาดก  ตลอดถึงวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก     
ขุททกนิกายชาดก 

2) ส ารวจเอกสาร งานวิจัยที่มีผู้รู้ได้เขียนและศึกษาไว้เกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏ        
ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายชาดก 

2. ขั้นรวบรวมข้อมูล  
1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525 เกี่ยวกับการ
บ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 

2) รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสืออธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ  
การบ ารุงมารดาบิดา การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก  ตลอดถึงวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏ    
ในคัมภีร์ชาดก 

3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 
4) ศึกษาข้อมูล วิเคราะห์เรียบเรียง และน าเสนอผลการวิจัย 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา เพื่อหาข้อสรุป และน าเสนอรายงาน

ผลงานการวิจัยต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์การบ ารงุมารดาบิดาทีป่รากฏในคัมภีร์ชาดก สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา หมายถึง การดูแล ปรนนิบัติ เลี้ยงดู รับใช้มารดาบิดาให้มี

ปกติสุข ทั้งทางด้านร่างกายทั้งทางจิตใจ ซึ่งมีอยู่ 2 ประการ คือ 1) การบ ารุงมารดาบิดาทางกาย คือ สามารถ
กระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท ากิจของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน ท าตัวให้สมควร
รับมรดกของท่าน และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ และ 2) การบ ารุ งมารดาบิดาทางใจ คือ ในทาง
พุทธศาสนาถือว่าเป็นการบ ารุงมารดาบิดาอย่างสูงสุด ด้วยถ้าท่านไม่มีศรัทธาชักน าให้ท่านมีศรัทธา ถ้าท่านไม่
มีศีลชักน าให้ท่านต่ังมั่นในศีล ถ้าท่านเป็นคนตระหนี่ ชักน าให้ท่านบริจาคทาน และถ้าท่านไม่มีปัญญา น าพา
ให้ท่านได้ประพฤติปฏิบัติธรรมจนเกิดปัญญารู้แจ้งแห่งสัจธรรม น าตนพ้นจากทุกข์ กล่าวคือพระนิพพาน 

2. การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก หมายถึง การบ ารุงมารดาบิดาเป็นการแสดงถึงคุณธรรม
พื้นฐานของชาวพุทธ โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวที ซึ่งถือเป็นคุณธรรมอันสูงส่งที่พระพุทธศาสนายกย่องอยา่ง
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ยิ่ง   ในคัมภีร์ชาดกมีตัวอย่างมากมายที่กล่าวถึงการบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดา เช่น สุวรรณสามชาดก มาตุโปสก
ชาดก โสณนันทชาดก เวสสันดรชาดก ตักกลชาดก สาลิเกทาร-ชาดก       

3. วิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาท่ีปรากฏในคัมภีร์ชาดก จากการวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่
ปรากฏในคัมภีร์ชาดกนั้น สรุปได้ดังนี้ 1) คุณค่าของบุตรธิดา คือได้เป็นสัตบุรุษ เป็นคนดีมีศีลธรรม ได้ท าหน้าที่
ของบุตรท า เมื่อมารดาบิดาเลี้ยงบุตรมาจนเติบใหญ่ควรบูชามารดาบิดา ท าให้พ่อแม่มีความสุขใจ สุขกาย เป็น
บุตรที่ดี ให้ความเคารพพ่อแม่ เลี้ยงดูตอบแทนท่านเมื่อยามท่านชราภาพ และหน้าที่ของบุตรธิดาในระดับสูง 
เป็นการตอบแทนสูงสดุที่บตุรธิดาท าได้ยาก เพราะช่วยปิดทางไปสู่อบายภูมิหรือนรก ในขณะเดียวกันก็เปิดทาง
สวรรค์และพระนิพพานให้บิดามารดาเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์พึงถึง ซึ่งเป็นที่พึ่งอันเกษมของมนุษย์
ทั้งหลาย 2) ด้านคุณค่าต่อครอบครัว คุณค่าต่อครอบครัวย่อมเกิดข้ึนด้วยพ่อ แม่ พี่น้องของตนเองและ
แสดงออกถึงความปรารถนาดีต่อพ่อแม่ ถือเป็นบุคคลที่หาได้ยากอีกประเภทหนึ่ง  เป็นบุคคลที่หาได้ยาก 
เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดข้ึนกับ
คนทุกคนได้ และความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และ
เป็นคุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 3) ด้านคุณค่าต่อชุมชน ไม่ใช่แค่เรื่อง
ส่วนตัวระหว่างผู้ท ากับผู้ล่วงลับเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญและสร้างคุณค่าให้แก่ ชุมชนที่ได้ประกอบพิธีกรรม
ข้ึน เป็นการสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม การท าบุญอุทิศส่วนกุศล เช่น งานบุญต่าง ๆ  
(เช่น บุญเดือนสิบ, บุญข้าวประดับดิน/ข้าวสากในบางภูมิภาค) เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและประเพณีที่สบืทอด
กันมาแต่โบราณ การปฏิบัติเหล่านี้ช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนไว้ ไม่ให้เลือนหายไป การ
เสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์ในชุมชน  และ 4) ด้านคุณค่าต่อสังคมไทย คือบุตรธิดาได้ตอบแทน
บิดามารดา ด้วยการปฏิบัติตนเองในส่วนของการทดแทนบุญคุณ ข้าวน้ า ที่บิดามารดาได้เลี้ยงมา โดยการ
อุปสมบทหรือการบวชทั้งนี้ยังได้รักษาประเพณี ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนา เป็นประเพณีที่เนื่องด้วยความกตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณ และตอบแทนพระคุณของผู้มี
พระคุณ ซึ่งจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อกุลบุตรและเป็นเหตุให้คนอื่น ๆ ได้รับอานิสงส์ นั้นด้วย 
ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนไทยนิยมให้กุลบุตรบวชเป็นพระภิกษุสามเณร และคงถือเป็นประเพณีสืบทอดกันมาจน
บัดน้ี 
 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก อภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
1. แนวคิดเก่ียวกับการบ ารุงมารดาบิดา 
แนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดานั้น เป็นการดูแล ปรนนิบัติ เลี้ยงดู รับใช้มารดาบิดาให้มีปกติสุข 

ทั้งทางด้านร่างกายทั้งทางจิตใจ ทางร่างกายบุตรธิดาสามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 
ช่วยท ากิจของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน ท าตัวให้สมควรรับมรดกของท่าน และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว
ท าบุญอุทิศให้ และทางจิตใจในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการบ ารุงอย่างสูงสุด ถ้าท่านไม่มีศรัทธาชักน าให้
ท่านมีศรัทธา ถ้าท่านไม่มีศีลชักน าให้ท่านต่ังมั่นในศีล ถ้าท่านเป็นคนตระหนี่ ชักน าให้ท่านบริจาคทาน และถ้า
ท่านไม่มีปัญญา น าพาให้ท่านได้ประพฤติปฏิบัติธรรม จนเกิดปัญญารู้แจ้งแห่งสัจธรรม เข้าถึงพระนิพพานได้ใน
ที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ นัยนา นามเข็ม (2554)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงมารดาตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้สรุปผลการศึกษาไว้ว่า ความส าคัญของการบ ารุงบิดามารดามีกล่าวทัง้
ในพระไตรปิฎกและในทัศนะของนักคิดนักเขียนร่วมสมัย ด้วยพระพุทธเจ้าทรงยกบิดามารดามีความส าคัญใน
แง่ของบุคคลที่หาได้ยากยิ่งในโลก ที่คอยปกป้องคุ้มครองบุตรธิดาอย่างที่ใคร ๆ  ในโลกนี้จะท าได้ เช่น ท่านมี
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ความเมตตารักลูกเท่าชีวิตยอมพลีชีพเพื่อลูก ๆ ได้ ขณะเดียวกันก็เสียสละทุ่มเทแรงกายและแรงใจให้แก่บุตร
บุตรธิดา ให้สามารถมีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยได้โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ในมงคลสูตรได้กล่าวถึง
สิ่งที่เป็นมงคล หนึ่งในบรรดามงคลทั้งปวงนั้นได้กล่าวถึง "มาตาปิตุอุปฏฺฐาน " แปลว่า การบ ารุงเลี้ยงดูมารดา
บิดา ทั้งนี้เมื่อมารดาและบิดาผู้อนุเคราะห์แก่บุตร ท่านเรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ และอาหุเนยยบุคคลของ
บุตรทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผู้เป็นบัณฑิตพึงนอบน้อม พึงสักการะท่านด้วยข้าว น้ า ผ้านุ่งห่ม ที่นอน 
ที่นั่ง อบกาย ให้อาบน้ า และช าระเท้า เพราะบ าเรอในมารดาบิดา บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญเขา ครั้นเขา
ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในโลกสวรรค์ 

2. การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดก  
การบ ารุงมารดาบิดาในคัมภีร์ชาดกนั้น เป็นการแสดงให้เห็นแบบอย่างของการบ ารุงมารดาบิดาใน

คัมภีร์ชาดก ที่ส าคัญที่เป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวที ที่บุตรธิดาต้องมีต่อมารดาบิดา ผู้เป็นบุรพการี ดัง
ในคัมภีร์ชาดกที่มีตัวอย่างมากมายที่กล่าวถึงการบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดา เช่น สุวรรณสามชาดก มาตุโปสกชาดก 
เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2545) ได้กล่าวถึงพระคุณของบิดา
มารดาว่า พ่อแม่นั้นมีอุปการคุณแก่เรามากมาย ในทางศาสนาท่านบรรยายไว้นานัปการ แม้กวีทั้งหลายก็ได้
เขียนบรรยายกันไว้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ปรากฏเป็นค ากลอนและค าประพันธ์ต่าง ๆ  ที่บรรยายคุณของบิดามารดา
เพื่อให้ลูกได้รู้ตระหนักมองเห็นความส าคัญและแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่าน เมื่อว่าโดยย่อตามหลักพระ
ศาสนา พ่อแม่นั้นท าหน้าที่ส าคัญ คือ 

1. ห้ามปรามเราไม่ให้ท าช่ัวช้าเสียหาย ป้องกันเราไม่ให้ตกไปในทางที่ต่ าทรามมีอันตราย 
2. ท่านสั่งสอนแนะน าเราให้ตั้งอยู่ในความดี ชักน าเราให้มุ่งไปในทางที่จะพบความสุข ความเจริญ 
3. ท่านให้เราได้เรียนศิลปวิทยา มีความรู้ที่จะไปประกอบอาชีพการงานเพื่อตั้งตัวให้เป็นหลักฐาน

ต่อไป 
4. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัว ท่านก็เป็นธุระเอาใจใส่จัดแจงช่วยเหลือ โดยรับที่จะท าด้วยความเต็ม

ใจ 
5. ทรัพย์สมบัติของท่าน ก็เป็นของลูกนั่นเอง ซึ่งท่านจะมอบให้ในเวลาอันสมควรเป็นระยะ ๆ  ไปจน

ครั้งสุดท้าย ที่เรียกว่า มรดก ทั้งหมดนี้ เป็นที่รู้จักกันตามหลักการของพระศาสนาแต่ที่จริงนั้น ท่านเพียงวางไว้
ให้เป็นหัวข้อหรือรายการที่ีปฏิบัติที่ส าคัญ ๆ เท่านั้น 

การปฏิบัติปลีกย่อยยังมีอีกมากมาย รวมความก็คือพ่อแม่นั้นท าทุกอย่างเพื่อลูกด้วยความรัก ว่าโดย
คุณธรรมก็คือ การกระท าที่ออกมาจากพรหมวิหาร 4 ประการนั่นเอง คือ 

1. ใจของพ่อแม่นั้นประกอบด้วยความรักความปรารถนาดี เอาใจใส่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโตและงอก
งามมีความสุข คือ เมตตา 

2. ประกอบด้วยกรุณา มีความสงสาร คอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยาก เดือดร้อนช่วยแก้ไข
ปัญหาและปลดเปลื้องความทุกข์ 

3. มีมุทิตา คอยส่งเสริมให้ก าลังใจ และพลอยยินดี เมื3อลูกประสบความส าเรจ็ ประสบความก้าวหน้า 
หรือท าความดีงามถูกต้อง 

4. มีอุเบกขา ในเวลาที่สมควร เช่น เมื่อลูกจะต้องรับผิดชอบตัวเอง หรือควรรู้จักฝึกหัดท าอะไรด้วย
ตัวเอง ท่านก็จะให้โอกาสแก่ลูกที่จะพัฒนาตัวเอง คือไม่ใช่จะท าให้ไปหมดทุกอย่างจนกระทั่งลูกท าอะไร ไม่
เป็น อันน้ีเรียกว่า วางอุเบกขา     

3. วิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาท่ีปรากฏในคัมภีร์ชาดก  
วิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก มีประเด็นดังนี้  
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1) คุณค่าของบุตรธิดา คือ บุตรธิดาเป็นสัตบุรุษ เป็นคนดี มีคุณธรรม เนื่องจากมีการน าหลักกตัญญู
กตเวทีไปประพฤติปฏิบัติ  

2) ด้านคุณค่าต่อครอบครัว คือ ความสุขเกิดข้ึนในครอบครัว เนื่องบุตรธิดาท าตามหน้าที่ของตนดงัที่
ปรากฏในคัมภีร์ชาดก  

3) ด้านคุณค่าต่อชุมชน คือ การเสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์ที่ดีงามให้เกิดมีในชุมชน 
เนื่องคนในชุมชนตระหนักรู้ถึงบุญคุณของบุรพการี               
            4) ด้านคุณค่าต่อสังคมไทย คือ บุตรธิดาในสังคมไทยได้ตอบแทนบุญคุณบิดามารดาผู้เป็นบุรพการี 
เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ท าให้เป็นสังคมที่น่าอยู่ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาอดุลย์ คน
แรง (2541) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มังคลัตถทีปนี” และได้กล่าวถึงการบ ารุงมารดาบิดา
ในมังคลัตถทีปนี ว่า  มารดา หมายถึง หญิงผู้ให้ก าเนิดบตุร บ ารุงเลี้ยงดู แสดงโลกนี้แก่บุตร บิดา หมายถึง ชาย
ผู้ให้บุตรเกิด บ ารุงเลี้ยงดูแสดงโลกนี้แก่บุตร คุณของมารดา บิดา คือ ท าหน้าที่ที่ท าได้ยาก อ้อนวอนเทวดา
เพื่อให้ได้บุตรน้อย ถนอมครรภ์ปลอบโยนบุตรผู้ร้องไห้ด้วยน้ านม ด้วยเพลงขับ และด้วยเครื่องกก คืออวัยวะ 
เมื่อลมพัดแดดแรงกล้า ท าความหว่ันไหว คอยแลดูบุตรผู้ไร้เดียงสา คุ้มครองทรัพย์ไว้เพื่อบุตร รอคอยการ
กลับมาของบุตรด้วยความห่วงใย บ ารุงชีวิตบุตรเลี้ยงดูบุตร ให้เติบโตโดยล าดับ ให้ดื่มน้ านมจากอก ป้อนข้าว
น้ าเป็นผู้เอ็นดู เป็นที่พึ่ง เลี้ยงบุตรมาโดยยาก ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้ศึกษาศิลปะ หาภรรยาที่สมควรให้ ให้
ทรัพย์มรดก มารดาบิดาเป็นดุจพรหม บุรพเทพ บูรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะมีเมตตากรุณา
มุทิตาอุเบกขาในบุตรตามกาล มีความประพฤติดังเทพ มีอุปการะคุณต่อบุตรก่อนเทพเหล่าอื่น เป็นอาจารย์
ของบุตรก่อนอาจารย์ทั้งหมด เป็นผู้ควรรับข้าวน้ าเป็นที่บุตรน ามาบูชา การบ ารุง หมายถึง การปรนนิบัติด้วย
สักการะ เช่น ข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบ การล้างเท้า และด้วยการท าความนอบน้อม การ
เลี้ยงดู การช่วยท ากิจ การด ารงวงศ์สกุล การประพฤติสมควรเพื่อรับทรัพย์มรดก การท าบุญอุทิศส่วนกุศลไป
ให้ ท าให้มารดาบิดาด ารงอยู่ในความพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เป็นผู้กตัญญูกตเวที ผู้ท าตาม
โอวาทที่มารดาบิดาสั่งสอนอานิสงส์ของการบ ารุงมารดาบิดา คือ น ามาซึ่งความสุขในโลกทั้ง 2 ได้รับก าร
สรรเสริญในโลกนี้ เมื่อตายไปบันเทิงอยู่ด้วยทิพยสมบัติในสวรรค์ พระพุทธเจ้าสรรเสริญ แม้ถูกยิงด้วยลูกศร
อาบยาพิษก็พ้นจากความตาย แม้ไปสู่ส านักยักษ์ก็พ้น  จากความตาย แม้อยู่ในคอกที่เขาขังไว้ฆ่าก็พ้นจากความ
ตาย แม้ติดบ่วงก็พ้นจากความตาย แม้ถูกผูกด้วยเครื่องผูก เกิดในพรหมโลก ท าให้สรรพสัตว์ได้รับอภัยทาน 
บรรลุโสดาบันโทษของการปฏิบัติผิดในมารดาบิดา คือ  ถูกจักรหมุนบดอยู่บนศีรษะประสบทุกข์ ถูกโจรฆ่า 
ประสบผลอันไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล ไปสู่นรก 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ควรส่งเสริมการปฏิบัติการบ ารุงมารดาบิดาตั้งแต่ระดับครอบครัว ด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคือ 
บ้าน วัด และโรงเรียน ด้วยการผ่านการจัดงานวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวข้อง 

2) ควรส่งเสริมการปฏิบัติการบ ารุงมารดาบิดาตั้งแต่ระดับครอบครัว ด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคือ 
องค์การบริหารส่วนต าบล ด้วยการผ่านการจัดงานวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวข้อง 

3) ควรส่งเสริมการปฏิบัติการบ ารุงมารดาบิดาตั้งแต่ระดับครอบครัว ด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคือ 
สภานศึกษา ด้วยการผ่านการจัดงานวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวข้อง 

2. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติการ 
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ส่งเสริมการปฏิบัติการบ ารุงมารดาบิดาตั้งแต่ระดับครอบครัว ด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคือ บ้าน วัด 
และโรงเรียน องค์การบริหารส่วนต าบล สถานศึกษา ด้วยการผ่านการจัดงานวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวข้อง 
และจัดงานปฏิบัติธรรม จัดสัมมนา หรือจัดงานที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นรูปธรรมและเชิงประจักษ์ 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) การศึกษาวิเคราะห์บทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสมัยพุทธกาลที่มีอิทธิพลต่อ

พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
2) การศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบบทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสมัยพุทธกาลกับ

สมัยปัจจุบัน 
3) การศึกษาวิเคราะห์วิวัฒนาการของปัจจัย 4 ในฐานะเป็นเครื่องมือบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน

สังคมไทย 
4) การใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย 
5) การศึกษาเชิงวิพากย์พฤติกรรมของภิกษุในการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในสังคมไทย  
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