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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนา

ตามหลักไตรสิกขา 2) พัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 3) ประเมินสภาพปัญหาและ
ความต้องการของระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา และ 4) นำเสนอระบบประเมินและรับรอง
การสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา 
โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา โดย
ผสมผสานการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร ครู และนักเรียน รวม 243 คน กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 154 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิและการ
สนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ รวม 10 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 
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1) องค์ความรู ้ด ้านเนื ้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื ่อการเรียนรู ้ การวัดประเมินผล และ
สิ่งแวดล้อมสนับสนุนการเรียนการสอน โดยบูรณาการหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) อยู่ในระดับมาก  2) 
ระบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 3) สภาพปัญหาของการจัดการเรียน
การสอนอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ความต้องการพัฒนาระบบอยู่ในระดับมาก และ 4) ระบบประเมินและ
รับรองการสอนที่นำเสนอมีความเป็นไปได้และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และ
ทักษะชีวิต อันนำไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาระบบการสอน, พระพุทธศาสนา, หลักไตรสิกขา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นักเรียน
มัธยมศึกษา 
 

Abstract  
This research aimed to: (1) study the body of knowledge related to the development 

of a Buddhist teaching system based on the Threefold Training (Sila, Samadhi, and Pañña); (2) 
develop a Buddhist teaching system based on the Threefold Training; (3) assess the problems 
and needs of the Buddhist teaching system based on the Threefold Training; and (4) propose 
an evaluation and accreditation system for Buddhist teaching based on the Threefold Training 
in order to enhance the academic achievement of secondary school students at Phaedam 
Pittayakom Ratchamangkalaphisek School, Chachoengsao Province. 

This study employed a Research and Development (R&D) methodology, integrating 
quantitative and qualitative research approaches. The population consisted of school 
administrators, teachers, and students, totaling 243 participants. The sample comprised 154 
participants. Research instruments included questionnaires, in-depth interviews with experts, 
and focus group discussions involving 10 specialists in learning management, social studies, 
and online instruction. 

The research findings revealed that: (1) the body of knowledge concerning content, 
learning activities, learning media, assessment and evaluation, and supportive learning 
environments integrated with the Threefold Training was rated at a high level; (2) the 
developed Buddhist teaching system was overall appropriate at a high level; (3) the existing 
problems in instructional management were at a moderate level, while the needs for system 
development were at a high level; and (4) the proposed evaluation and accreditation system 
was feasible and beneficial for developing students’ knowledge, moral values, and life skills, 
leading to sustainable improvement in academic achievement. 
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บทนำ  
การจัดการศึกษาไทยในปัจจุบันอยู่ภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลให้ระบบการศึกษาต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับแผนการศึกษาของชาติที่มุ่งพัฒนาคน 
พัฒนาครู และพัฒนาสังคม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการเตรียมกำลังคนให้มี
สมรรถนะที่เหมาะสมกับการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาในอนาคตจึง
ให้ความสำคัญกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากสภาพจริงมากขึ้น 
ส่งผลให้บทบาทของครูเปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อำนวยความสะดวก ให้คำปรึกษา และกำกับการ
เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม ท่ามกลางกระแสการพัฒนาดังกล่าว ปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของ
เยาวชนยังคงเป็นประเด็นสำคัญที่สังคมไทยให้ความห่วงใย การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้เพียงอย่างเดียวไม่อาจ
ตอบโจทย์การพัฒนามนุษย์อย่างสมบูรณ์ จำเป็นต้องควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการรู้จัก
ใช้ชีวิตอย่างมีสติและรับผิดชอบต่อสังคม พระพุทธศาสนาซึ ่งเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมและจิตใจของ
สังคมไทย จึงมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ด้วยเหตุนี้ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ดำเนินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมา
อย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกที่ดีแก่เยาวชน ผ่านการนิมนต์
พระสงฆ์เข้าไปจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาระดับต่าง ๆ ต่อมาโครงการดังกล่าว ได้ขยายผลอย่าง
กว้างขวางภายใต้ความร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมถึงโรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศ ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน
ฐานะสถาบันอุดมศึกษาของคณะสงฆ์ ได้รับมอบหมายให้เป็นหน่วยงานหลักในการบริหารจัดการโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่งมีพระสงฆ์เข้าร่วมปฏิบัติหน้าที่เป็นจำนวนมาก 

ผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนสามารถนำหลักธรรม
ไปใช้ในการดำเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น มีสมาธิในการเรียน มีพฤติกรรมที่เหมาะสม และมีความคิด
สร้างสรรค์เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในหลายสถานศึกษายังประสบ
ปัญหาในด้านรูปแบบและระบบการสอนที่ขาดความชัดเจน ความต่อเนื่อง และการบูรณาการที่เป็นระบบ 
ส่งผลให้การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ยังไม่บรรลุผลอย่างเต็มศักยภาพ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ได้กำหนดหลักการสำคัญว่าผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางของการจัดการศึกษา และมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา คุณธรรม และความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานจึงให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย การพัฒนาสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้ทางวิชาการ 
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ในบริบทของการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า
ครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยต้องคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ และบริบทของผู้เรียน รวมทั้งต้องใช้วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่
หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริง อย่างไรก็ตาม จาก
การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่ายังมีข้อจำกัดด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมอย่าง
เป็นระบบ นักเรียนบางส่วนยังมีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักธรรม ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนโดยรวม 

หลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหลักการสำคัญในพระพุทธศาสนาที่มุ่ง
พัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา หลักดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการศึกษาสมัยใหม่ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนรอบด้าน การนำหลักไตรสิกขามาบูรณาการกับระบบ
การสอนจึงสามารถเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทั้งความรู้ คุณธรรม และ
ทักษะชีวิต โดยเชื่อมโยงกับมรรคมีองค์แปด อันเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องและสมดุล 

ดังนั้น การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา จึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
ยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย มีสมาธิในการ
เรียน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วันได้อย่าง
เหมาะสม อันจะนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขในสังคม 

จากความเป็นมาดังกล ่าว ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงม ีความประสงค ์ท ี ่จะศึกษาการพัฒนาระบบการสอน
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื ่อส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยคาดหวังว่าผลการวิจัยจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาผู้เรียนอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

2) เพื่อพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) เพื่อประเมินสภาพปัญหาและความต้องการของระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 



 
 
 

3641  การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียน 
         มัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2569. 6(2), 3637-3648. 

4) เพื่อนำเสนอระบบประเมินและรับรองการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นการ
วิจัยแบบพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยใช้ระเบียบวิธ ีว ิจ ัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) ซึ่งบูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ครอบคลุม 
และมีความน่าเชื่อถือสูง อันนำไปสู่การพัฒนาระบบการสอนอย่างเป็นรูปธรรม 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณมุ ่งศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการของการจัดการเร ียนการสอน

พระพุทธศาสนา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือหลัก และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม เพื่อสังเคราะห์แนวคิดและพัฒนาระบบการ
สอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร รองผู้บริหาร ครู และนักเรียน โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมัง

คลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมทั้งสิ ้น 243 คน กลุ่มตัวอย่างจำนวน 155 คน ได้จากการสุ่มแบบง่าย 
ประกอบด้วยผู้บริหาร รองผู้บริหาร ครู และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญและผู้ทรงคุณวุฒิสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน ๑๐ คน ได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา ครูสังคมศึกษา ผู้ปกครอง และผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
ธรรมและการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเพื่อพิจารณาความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของระบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1) แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา แบ่งเป็น ๔ 

ตอน คือ ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็น ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 
3) แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุ่ม เพื่อพิจารณาและปรับปรุงรูปแบบการสอนเครื่องมือทั้งหมด

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และทดสอบความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณดำเนินการโดยการแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างภายหลังจากการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือแล้ว ส่วนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพดำเนินการโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการบันทึกเสียง ภาพ และจดบันทึกอย่างเป็นระบบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน พร้อมแปลผลตามเกณฑ์ระดับความคิดเห็น ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
โดยการจัดหมวดหมู่ สังเคราะห์ และตีความข้อมูลตามประเด็นและวัตถุประสงค์การวิจัย 

นอกจากนี้ การวิจัยยังใช้กระบวนการวิจัย 7 ขั้นตอน (7 Model Steps) ได้แก่ การกำหนดปัญหา 
วัตถุประสงค์ การออกแบบการวิจัย การวัดตัวแปร การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล เพ่ือให้
การดำเนินการวิจัยเป็นระบบ มีความน่าเชื่อถือ และสามารถนำไปใช้พัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตาม
หลักไตรสิกขาได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ผลการวิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของนักเรียน ได้แก่ เพศและอายุ มีความเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา โดยภาพรวมระบบการสอนทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และสิ่งแวดล้อมสนับสนุนการเรียน
การสอน สามารถนำหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา มาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการพัฒนาจิตใจของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ข้อที ่ 2 เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของนักเร ียนที ่ม ีต่อการพัฒนาระบบการสอน
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระบบการสอนตามหลักไตรสิกขาโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅  = 4.32, S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดประเมินผล 
และด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนให้ความสำคัญกับการใช้สื่อและกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อความเข้าใจ และสามารถสนับสนุนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อประเมินสภาพปัญหาและความต้องการของระบบการสอนพระพุทธศาสนา
ตามหลักไตรสิกขา 
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ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาของระบบการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางในทุกด้าน (𝑥̅  = 

3.08, S.D. = 0.60) ขณะที่ความต้องการของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.18, S.D. = 0.13) 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความต้องการให้มีการพัฒนาระบบการสอนในด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และสิ่งแวดล้อมสนับสนุนการเรียนการสอน ให้มีความเหมาะสม ทันสมัย 
และสอดคล้องกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขามากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อเสนอแนวทางและรับรองระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสกิขา 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า ระบบการสอนตามหลักไตรสิกขามีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยศีลช่วยส่งเสริมระเบียบวินัย สมาธิช่วยสร้างความตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียนรู้ 
และปัญญาช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา ทั้งนี้ควรเน้นการอธิบายหลักไตรสิกขา
ในเชิงประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และพัฒนาศักยภาพผู้สอนให้มีความเข้าใจในหลักการอย่างถูกต้อง เพื่อให้
ระบบการสอนสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างยั่งยืน 

โดยสรุป ระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม มีความ
เป็นไปได้ในการนำไปใช้จริง และสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาได้อย่าง
ยั่งยืน ทั้งในมิติด้านวิชาการ คุณธรรม และการดำเนินชีวิต 
 

อภิปรายผล 
การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ มุ่งอธิบายและตีความผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ โดย

เชื่อมโยงผลการวิจัยกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสะท้อนให้เห็นความสอดคล้องและความ
แตกต่างของผลการศึกษา ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนา
ตามหลักไตรสิกขาอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม  

1) ระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา โดยพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และสิ่งแวดล้อมสนับสนุนการเรียนการ
สอน สามารถนำหลักศีล สมาธิ และปัญญา มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างเหมาะสม 
ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่เห็นว่า ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์
รวม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งส่งเสริมการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) ที่มุ ่งพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า การจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช่วยส่งเสริมวินัย ความรับผิดชอบ และการคิดวิเคราะห์ของ
ผู้เรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 

2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระบบการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านสื่อการเรียนรู้
และด้านการวัดประเมินผล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่มีสื่อหลากหลาย เข้าใจ
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ง่าย และสามารถประเมินผลได้อย่างชัดเจน ผลดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Learner-Centered Approach) ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยที่ระบุว่า การใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและการประเมินผลที่
หลากหลาย ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนและส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อบูรณาการเข้ากับ
หลักสมาธิและปัญญา ยิ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน 

3) สภาพปัญหาของระบบการสอนโดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง ขณะที่ความต้องการของ
นักเรียนอยู่ในระดับมากในทุกด้าน แสดงให้เห็นว่าระบบการสอนที่มีอยู่ยังไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล 

ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาระบบการเรียนการสอน (Instructional System Design) 
ที่ระบุว่า การพัฒนาระบบต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ รวมทั้ง
สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า หากครูสามารถออกแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักธรรมและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ดียิ่งขึ้น อันเป็นการสอดรับกับหลักไตรสิกขาที่
เน้นการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน 

4) จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า ระบบการสอนตามหลักไตรสิกขามีศักยภาพในการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยศีลช่วยสร้างวินัยและความรับผิดชอบ สมาธิช่วยเสริมสร้างความตั้งใจและ
ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ และปัญญาช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธ
ธรรมที่เห็นว่า ไตรสิกขาเป็นธรรมที่เก้ือหนุนกันและเกิดข้ึนพร้อมกันในการพัฒนามนุษย์ 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังสะท้อนว่า ความสำเร็จของระบบการสอนขึ้นอยู่กับความรู้ ความเข้าใจ 
และทัศนคติของผู้สอนเป็นสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดบทบาทของครูในศตวรรษที่ 21 ที่ครูไม่เพียง
ถ่ายทอดความรู้ แต่ต้องเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และเป็นแบบอย่างในการประยุกต์ใช้คุณธรรมในชีวิตจริง 
ดังนั้น หากมีการพัฒนาศักยภาพผู้สอนควบคู่กับการพัฒนาระบบการสอน จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

องค์ความรู้ใหม่  
การศึกษาวิจัย เรื ่อง “การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัด
ฉะเชิงเทรา” เป็นวิจัยแบบพัฒนา (Research and Development)  โดยมีการสำรวจ (Survey Research) 
ควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
โดยใช้ระบบสำเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality 
Research) สัมภาษณ์ผู้บริหาร ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๑๐ รูป/คน การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการวิจัย 7 
model step (๑) ประเด็นปัญหาการวิจัย (Problem) ผู้วิจัยจะต้องกำหนดประเด็นปัญหาเพ่ือนำมาสู่การวิจัย 
(๒) วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective) ที่สอดคล้องกับประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา (๓) การออกแบบการ
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วิจัย (Research Design) เป็นการกำหนดรูปแบบหรือวิธีการแสดงหาคำตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(๔) การวัดค่าตัวแปร (Variable Measurement) ที่ผู้วิจัยได้กำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม หรือตัวแปรอื่นที่
อาจเกี่ยวข้อง (๕) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) ผู้วิจัยกำหนดว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
อย่างไร (๖) การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนำสถิติมาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประมาณและข้อมูลเชิงคุณลักษณะ (๗) การสรุปผล (Generalizations) ผู้วิจัยสรุปจากผลก
รวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเพ่ืออธิบายลักษณะที่ปรากฏของประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยนำเสนอใน
รูปแบบรายงานการวิจัยโดยมีผลสรุปดังนี้  

องค์ความรู ้โดยภาพรวมที่ได้จากการวิจัยที ่ผ่านกระบวนการต่าง ๆโดยผู ้วิจัยพอที่จะสรุปตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้เป็นแนวทางในการวิจัย คือ จากความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจะเห็นได้ว่า
พัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา อยู่ในระดับมาก  

องค์ความรู้ด้านสภาพปัญหาที่พบในระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับปรานกลาง 

องค์ความรู ้ด ้านความต้องการที ่พบในระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับมาก 

องค์ความโดยภาพรวมที่จากการสัมภาษณ์ทั้ง ๕ ด้าน จำนวน ๑๐รูป/คน นี้ จะเห็นได้ว่า การน้อมนำ
หลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาสังคมศึกษา ถือได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านที่มีความสมบูรณ์และสอดคล้องกับ
เป้าหมายของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือ ศีล เป็นหลักการที่มุ่งพัฒนาในมิติของความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม โดยช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมีวินัย เคารพกติกา มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สามารถอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นได้อย่างสันติสุข ขณะเดียวกัน สมาธิ เป็นหลักการที ่เน้นการพัฒนาจิตใจให้มี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้น ผู้เรียนสามารถใช้สมาธิในการควบคุมความคิดและอารมณ์ มีความมั่นคง
ทางจิตใจ อันจะนำไปสู่การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบและการตัดสินใจที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการกระทำ
หรือการงดเว้นจากการกระทำใด ๆ ส่วน ปัญญา เป็นหลักการสำคัญที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในสรรพสิ่งตามความเป็นจริง สามารถใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ การแยกแยะ และการสืบหาสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนและมีเหตุผล ดังนั้น การพัฒนาระบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาจึงมิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้เชิงวิชาการเท่านั้น หากแต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาที่บูรณาการทั้ง
มิติด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาเข้าด้วยกันอย่างสมดุล สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ไม่จำกัดเฉพาะเพียงวิชาสังคมศึกษา ทั้งยังเอื้อต่อการสร้างผู้เรียนที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั้งใน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความสามารถทางวิชาการ และทักษะการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขและ
ยั่งยืน แสดงเป็น Mind Mapping ได้ดังนี ้
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ภาพที่ 1 Mind Mapping สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

สรุป  

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา พบว่า องค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบการสอนมีลักษณะเป็นระบบและครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญ ๕ ด้าน ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสิ่งแวดล้อม
สนับสนุนการเรียนการสอน โดยการบูรณาการหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เข้ากับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และการคิด
วิเคราะห์ ซึ่งโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของหลักไตรสิกขาในการเป็นฐานแนวคิด
สำคัญของการพัฒนาระบบการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษา 

นอกจากนี้ ผลการพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา พบว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการออกแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการหลัก
ไตรสิกขาเข้ากับองค์ประกอบของระบบการสอนทั้ง ๕ ด้าน สามารถตอบสนองต่อความต้องการและลักษณะ
การเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควบคู่กับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ในด้านการประเมินสภาพปัญหาและความต้องการของระบบการสอน พบว่า สภาพปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ความต้องการในการพัฒนาระบบการสอนอยู่ใน
ระดับมาก ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับปรุงและพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนา
ให้มีรูปแบบที่ชัดเจน เป็นระบบ และทันสมัย เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

ผลการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิพบว่า ระบบประเมินและรับรองการสอน
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาที่นำเสนอมีความเป็นไปได้และมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบ
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ด้าน ทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และทักษะชีวิต โดยเน้นการนำหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถนำไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาผู้เรียนอย่างยั่งยืนใน
ระยะยาว 
 

ข้อเสนอแนะ  
การพัฒนาระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไผ่ดำพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดฉะเชิงเทรา จากผลการวิจยัผู้วิจัย
ได้นำเสนอข้อเสนอแนะ ๓ ด้าน ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) โรงเรียนควรนำหลักไตรสิกขาไปบูรณาการในระบบการสอนของทุกหมวดวิชาที่เปิดสอน ไม่จำกัด

เฉพาะวิชาสังคมศึกษาเท่านั้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2) บุคลากรทุกภาคส่วน ทั้งสถาบันครอบครัว ชุมชน และสถาบันการศึกษา ควรสนับสนุนระบบการ
สอนตามหลักไตรสิกขาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

3) ระบบการสอนตามหลักไตรสิกขาไม่จำกัดเฉพาะระดับมัธยมศึกษาเท่านั้น แต่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในระดับประถมศึกษา มัธยมต้น หรือระดับอื่น ๆ ตามความเหมาะสม เพื่อปลูกฝังความเข้าใจใน
หลักไตรสิกขาอย่างเป็นระบบตั้งแต่ระดับพื้นฐาน 

ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย 
1) ระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา สามารถนำไปใช้ในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ทั้ง

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา รวมถึงระดับอุดมศึกษาได้ 
2) ระบบสามารถประยุกต์ใช้ในบริบทของชุมชน เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และคุณธรรม

จริยธรรมแก่ประชาชนทุกช่วงวัย 
3) ระบบสามารถบูรณาการกับหมวดวิชาอื่น ๆ ได้ตามความเหมาะสม เพื่อสร้างการเรียนรู้แบบองค์

รวมและสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษา 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการสอนวิชาอื่น ๆ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือ

ภาษาไทย เพ่ือประเมินผลต่อการพัฒนาผู้เรียนในหลายด้าน 
2) ควรศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนอย่างเป็นระบบ 
3) ควรศึกษาการประเมินสภาพปัญหาและความต้องการของระบบการสอนพระพุทธศาสนาตามหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบท
ของผู้เรียน  
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