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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในฐานะกรอบคิดเชิงพุทธเพ่ือการแก้ปัญหา
ชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน เป็นการแก้ปัญหาส าคัญที่ปรากฏในบริบทสังคมร่วมสมัย ไม่ว่าจะเป็นความ
รุนแรง ปัญหาเศรษฐกิจ ความขัดแย้งในครอบครัว หรืออาชญากรรม ล้วนมีรากฐานมาจากกิเลส ตัณหา และ
อุปาทาน ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่สัมพันธ์กับเงื่อนไขภายนอกตามบริบทชีวิตของแต่ละบุคคลอย่างซับซ้อน หลัก
โยนิโสมนสิการถูกน าเสนอในฐานะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการก าหนดรู้ปัญหาอย่างถูกต้อง ใช้
สติสัมปชัญญะพิจารณาเหตุและปัจจัย วิเคราะห์คุณและโทษอย่างรอบด้าน จนน าไปสู่การเกิดสัมมาทิฏฐิ อัน
เป็นฐานคิดส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ 

ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า เมื่อประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในสังคมร่วมสมัย บุคคลสามารถเข้าถึง
เหตุแห่งทุกข์และเลือกใช้หลักธรรมที่สอดคล้องกับลักษณะของปัญหาได้อย่างเหมาะสม ได้แก่ การใช้เมตตา
เพ่ือลดความรุนแรง การยึดสัมมาอาชีวะเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ การด ารงสัจจะเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงใน
ครอบครัว การใช้สัมมาวาจาเพ่ือคลี่คลายความขัดแย้ง และการเสริมสร้างสติสัมปชัญญะเพ่ือลดพฤติกรรม
เสี่ยงและการกระท าผิดกฎหมาย โดยสรุป หลักโยนิโสมนสิการท าหน้าที่เป็นกลไกเชิงปัญญาที่ส าคัญในการ
ปรับกรอบความคิด พัฒนาคุณภาพจิต และยกระดับการด าเนินชีวิต อันเอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุขและยั่งยืน 

 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักโยนิโสมนสิการ, การแก้ปัญหาชีวิต, สังคมร่วมสมัย 
 
Abstract 
 This article aims to analyze the application of the systematic attention principle 
(Yonisomanasikāra) as a Buddhist framework for solving life's problems in contemporary 
society. It highlights that major problems in contemporary society, such as violence, 
economic issues, family conflicts, and crime, all stem from defilements (Kilesa), desires  
(Tanhā), and attachments (Upādāna) which are internal factors intricately interconnected 
with external conditions based on individual life contexts. The systematic attention principle 
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(Yonisomanasikāra) is presented as a systematic thinking process, beginning with accurately 
identifying the problem, using mindfulness to consider causes and factors, analyzing 
advantages and disadvantages comprehensively, and ultimately leading to right view 
(Sammāditthi), a crucial foundation for modifying physical, verbal, and mental 
behavior. 

The analysis shows that when the systematic attention principle (Yonisomanasikāra) is 
applied in contemporary society, individuals can access the root causes of suffering andchoose 
appropriate principles relevant to the nature of the problem. These include using loving-kindness 
(Mettā) to reduce violence, adhering to right livelihood (Sammāājiva) to solve economic problems, 
upholding truthfulness (Sacca) to strengthen family stability, using right speech (Sammāvāca) to 
resolve conflicts, and enhancing mindfulness (Sati) and clear comprehension (Sampajañña) to 
reduce risky behaviors and illegal acts. In summary, the systematic attention principle 
(Yonisomanasikāra) functions as a vital intellectual mechanism for adjusting thinking frameworks, 
developing mental quality, and elevating the quality of life. This contributes to peaceful and 
sustainable coexistence in society. 
 
Keywords: Application, Yoniso Manasikāra, Life Problem Solving, Contemporary Society 
 
บทน า 

สังคมไทยร่วมสมัยก าลังเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรอบด้าน อันเป็นผลจาก
พลวัตทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผล
กระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตและรูปแบบการด ารงอยู่ของผู้คน ท าให้โครงสร้างชีวิตมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ทั้ง
ในเชิงบทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์ และระบบคุณค่า นอกจากนี้ ยังน าไปสู่ภาวะความตึงเครียดในหลายระดับ 
ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ไปจนถึงระดับสังคมโดยรวม โดยปรากฏในรูปของปัญหาสุขภาพจิต ความ
ไม่มั่นคงในการด ารงชีพ ความขัดแย้งทางสังคม และแรงกดดันจากการแข่งขันภายใต้ระบบทุนนิยมสมัยใหม่ 
(Giddens, 1991) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการปัญหาในสังคมร่วมสมัยไม่อาจอาศัยเพียง
มาตรการเชิงแก้ไขเฉพาะหน้า หากแต่จ าเป็นต้องมีกรอบความคิดที่ตั้งอยู่บนเหตุผล ความรอบคอบ และการ
พิจารณาอย่างลุ่มลึก เพ่ือให้สามารถเข้าใจรากเหง้าของปัญหาอย่างเป็นระบบ การขาดกรอบคิดเชิงองค์รวม
ย่อมท าให้การแก้ไขปัญหาจ ากัดอยู่ในระดับอาการ ไม่สามารถน าไปสู่ความยั่งยืนได้ทั้งในมิติของการพัฒนา
ปัจเจกบุคคลและการพัฒนาสังคมโดยรวม (UNDP, 2020) 

ในบริบทดังกล่าว พระพุทธศาสนาได้เสนอกรอบคิดเชิงเหตุผลผ่านหลัก โยนิโสมนสิการ ซึ่งถือเป็น
หัวใจส าคัญของกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และเป็นกลไกพ้ืนฐานในการแก้ไขปัญหาทั้งในระดับจริยธรรม
ทางโลก (โลกียะ) และระดับสัจจธรรมอันน าไปสู่ความหลุดพ้น (โลกุตตระ) ในระดับจริยธรรม เมื่อปัญหาใด
เกิดขึ้น การมีสติพิจารณาเหตุและปัจจัยอย่างรอบด้านย่อมเอ้ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
สอดคล้องกับความเป็นจริง เนื่องจากสติเป็นธรรมที่มีอุปการะอย่างยิ่ง และเมื่อสติประกอบด้วยการพิจารณา
โดยแยบคายตามหลักโยนิโสมนสิการ ย่อมท าให้กระบวนการแก้ไขปัญหามีประสิทธิภาพ มีเหตุผล และไม่
คลาดเคลื่อนจากสภาพความจริงของปัญหา ในระดับสัจจธรรม หลักโยนิโสมนสิการมีบทบาทส าคัญยิ่งในฐานะ
เป็นรากฐานและเครื่องมือของการก่อให้เกิด ปัญญาญาณ อันเป็นปัญญาขั้นสูงสุดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
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ใช้พิจารณาปัจจยาการทั้งหลาย จนบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดังปรากฏในพระด ารัสที่ตรัสแก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตย์ก าลังจะอุทัยในเวลาเช้า ย่อมมีแสงเงินแสงทองส่องสว่างขึ้นมา
ก่อน ฉันใด ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ เป็นเบื้องต้นเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้น” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 19/55/44) พระด ารัสดังกล่าวสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การคิด
โดยโยนิโสมนสิการเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินไปสู่หนทางอันประเสริฐ เพ่ือความหลุดพ้นและความดับทุกข์
อย่างสิ้นเชิง และเป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไปว่า ก่อนที่พระพุทธองค์จะบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งการเป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงผ่านกระบวนการพิจารณาอย่างแยบคายตามหลักโยนิโสมนสิการ จน
สามารถก าจดักิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาได้อย่างหมดสิ้น 

โดยหลักการแล้ว โยนิโสมนสิการสามารถจ าแนกออกเป็นสองลักษณะส าคัญ ได้แก่ โยนิโสมนสิการที่
มุ่งก าจัดอวิชชาโดยตรง ซึ่งเป็นกระบวนการคิดที่ใช้ในการปฏิบัติธรรมขั้นสูงจนถึงที่สุด เนื่องจากน าไปสู่ความรู้
ความเข้าใจตามความเป็นจริง อันเป็นเงื่อนไขจ าเป็นของการตรัสรู้ และโยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัดหรือบรรเทา
ตัณหา ซึ่งมักถูกน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติในเบื้องต้น เพ่ือเตรียมพ้ืนฐานทางจริยธรรมและช าระกิเลสในระดับต้น 
อย่างไรก็ตาม วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการหลายประการสามารถใช้ประโยชน์ได้ทั้งสองมิติ กล่าวคือ 
นอกจากจะช่วยลดทอนตัณหาแล้ว ยังเอ้ือต่อการคลี่คลายอวิชชาไปพร้อมกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) 

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่จึงเป็นประเด็นที่มีคุณค่าอย่าง
ยิ่งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลสามารถตั้งมั่นอยู่บนฐานแห่งความ
จริง มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างรอบคอบ จนน าไปสู่ความสามารถในการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม นอกจากนี้ โยนิโสมนสิการยังท าหน้าที่เป็น
เครื่องมือส าคัญในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา ท่ามกลางกระแสความหลงผิด ความเร่งรีบ และค่านิยม
ที่ผันผวนของสังคมร่วมสมัย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 

ด้วยเหตุนี้ บทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งศึกษาบทบาท คุณค่า และความส าคัญของหลักโยนิโส
มนสิการในการแก้ไขปัญหาชีวิตในบริบทสังคมปัจจุบัน พร้อมทั้งวิเคราะห์ศักยภาพในการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ดังกล่าว เพ่ือยกระดับความสามารถในการด ารงชีวิตและการจัดการปัญหาอย่างมีเหตุผลและยั่งยืน อันจะ
น าไปสู่ความสงบสุขและความม่ันคงท้ังในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 
 
หลักโยนิโสมนสิการในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักโยนิโสมนสิการในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการพัฒนาปัญญาและ
การด าเนินชีวิตตามแนวทางพุทธธรรม โดยหมายถึงการใคร่ครวญอย่างแยบคาย รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดโดย
อาศัยเหตุปัจจัยและความจริงของสรรพสิ่ง ไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของอคติ อารมณ์ หรือความเคยชิน โยนิโส
มนสิการจึงเป็นเครื่องมือทางปัญญาที่ช่วยให้มนุษย์มองเห็นปัญหาและปรากฏการณ์ทั้งหลายตามความเป็นจริง 
อันน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง การละอกุศล และการเจริญกุศล อันเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนา
ตนเอง สังคม และการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

1. ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” เป็นค าสมาสที่ประกอบขึ้นจากศัพท์ส าคัญสองประการ ได้แก่ค าว่า โยนิโส 

และ มนสิการ โดยค าว่า โยนิ มีความหมายครอบคลุมถึง เหตุ ต้นเค้า แหล่งก าเนิด ปัญญา หรืออุบายวิธีแห่ง
การคิด อันเป็นการพิจารณาอย่างแยบคายว่าควรคิดอย่างไรและคิดเพียงใดจึงจะเป็นความคิดที่ ถูกต้องและ
สอดคล้องกับความจริง ส่วนค าว่า มนสิการ หมายถึง การท าไว้ในใจ การใส่ใจ การคิดค านึง การพิจารณา
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ไตร่ตรอง และการก าหนดอารมณ์ไว้ในจิตใจ เมื่อรวมศัพท์ทั้งสองเข้าด้วยกันเป็นค าว่า โยนิโสมนสิการ จึงมีนัย
หมายถึง การท าไว้ในใจโดยถูกทาง หรือการพิจารณาอย่างแยบคายตามอุบายอันถูกต้อง (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) 

โยนิโสมนสิการสามารถจ าแนกออกได้เป็นสี่ประเด็นส าคัญ ได้แก่  
ประการแรก อุปายมนสิการ ซึ่งหมายถึงการท าไว้ในใจโดยอุบาย เป็นการคิดอย่างถูกวิธีและเป็นวิธีที่

น าไปสู่ความจริง สะท้อนถึงความสามารถในการคิดอย่างมีอุบายโกศล รู้เท่าทันสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเหตุ
และปัจจัย เมื่อเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ย่อมสามารถคิดได้อย่างทันท่วงทีและเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมาะสม 

ประการที่สอง ปถมนสิการ หมายถึงการท าไว้ในใจโดยถูกทาง กล่าวคือ การคิดอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนต่อเนื่อง ไม่วกวนหรือสับสน เป็นกระบวนการคิดที่มุ่งสู่เป้าหมายอย่างมีระเบียบ มีสมาธิ ไม่วอกแวกไป
ตามสิ่งรบกวนภายนอก และพิจารณาสิ่งต่าง ๆ บนฐานของหลักการที่เห็นว่าถูกต้อง เปรียบเสมือนตัวไหมที่
ค่อย ๆ ชักใยอย่างต่อเนื่องจนก่อรูปเป็นรังไหมที่งดงามและเป็นระเบียบ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2542) 

ขณะที่ พระไพศาล วิสาโล เห็นว่า โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกจิตให้รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ท าให้
มนุษย์สามารถหยุดวงจรของความทุกข์ที่เกิดจากการคิดผิด และเปิดพ้ืนที่ ให้เกิดการเรียนรู้ การยอมรับ และ
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน (พระไพศาล วิสาโล, 2553) 

ในเชิงจิตวิทยาพุทธ สุชีพ ปุญญานุภาพ อธิบายว่า โยนิโสมนสิการเป็นการคิดเชิงวิเคราะห์ที่มีสติและ
ปัญญาก ากับ ท าให้บุคคลสามารถแยกแยะสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า ลดการถูกครอบง าด้วยอารมณ์ และ
ส่งเสริมการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2529) 

ประการที่สาม การณมนสิการ หมายถึงการคิดตามเหตุ เป็นการพิจารณาสืบค้นเหตุปัจจัยของ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง มุ่งค้นหาต้นตอของปัญหาอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิดที่ตั้งอยู่
บนหลักเหตุและผล อันเป็นหัวใจของความคิดเชิงปัญญา 

ประการที่สี่ อุปปาทกมนสิการ หมายถึงการคิดให้เกิดผล เป็นการใช้ความคิดเพ่ือให้บังเกิดผลลัพธ์ที่
พึงประสงค์ เป็นความคิดที่มีเป้าหมายชัดเจน มุ่งก่อให้เกิดกุศลธรรม กระตุ้นความเพียร และเสริมสร้างความ
มั่นคงของสติ ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค โดยอาศัยการระลึกถึงคุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับในอนาคต เช่น การ
คิดปลุกเร้าให้ตนเองตั้งใจปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2542) 

โดยสรุป โยนิโสมนสิการจึงหมายถึงการคิดพิจารณาด้วยปัญญาที่ละเอียด ลึกซึ้ง รอบคอบ และตั้งอยู่
บนหลักเหตุผล เป็นกระบวนการคิดที่ค านึงถึงทั้งประโยชน์และโทษ มีความใส่ใจ ไตร่ตรอง และด าเนินไปใน
แนวทางท่ีถูกต้องอยู่เสมอ 

2. กระบวนการคิดของโยนิโสมนสิการ 
กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นกลไกทางปัญญาที่ท างานอย่างเป็นล าดับ ตั้งแต่ขั้นการรับรู้สิ่ง

เร้าภายนอกไปจนถึงขั้นการพิจารณาและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยเริ่มจากการที่บุคคลสัมผัสกับอารมณ์หรือ
อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ผ่านอายตนะภายในทั้งหก คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ การรับรู้ดังกล่าวน าไปสู่การเกิดเวทนา ทั้งสุขเวทนาจากอารมณ์ที่น่าพึงใจ และ
ทุกขเวทนาจากอารมณ์ที่ไม่น่าพึงใจ ซึ่งระดับความรุนแรงของเวทนาย่อมแปรผันไปตามกิเลส อนุสัย และจริต
ของแต่ละบุคคล เมื่อเวทนาเกิดขึ้น กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงเริ่มท างานอย่างเป็นระบบ โดย
ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ การก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง การสืบค้นหาสาเหตุ การตั้งสมมติฐาน การ
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รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ การวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลอย่างรอบคอบ ตลอดจนการสรุปผลเพ่ือ
น าไปสู่การเลือกแนวทางปฏิบัติที่สมเหตุสมผล กระบวนการคิดเช่นนี้ช่วยให้บุคคลสามารถใช้ข้อมูลที่ได้รับ
อย่างมีระบบ ไม่ถูกครอบง าด้วยอารมณ์ อคติ หรือการปรุงแต่งของจิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2553) 

โยนิโสมนสิการจึงท างานควบคู่กันทั้งในระดับการรับรู้อารมณ์จากภายนอกและการพิจารณาข้อมูล
ภายในจิต ความส าคัญของกระบวนการนี้อยู่ที่การท าให้สติสามารถน าข้อมูลที่รับรู้มาใช้ได้อย่างถูกต้องในการ
ด าเนินชีวิต เมื่อบุคคลฝึกใช้โยนิโสมนสิการอย่างสม่ าเสมอ จิตใจย่อมพัฒนาคุณภาพใหม่ คือความโปร่งเบา 
ความผ่องใส และความสามารถในการลดทอนปัญหาหรือคลี่คลายทุกข์ได้ตามสมควร  นอกจากนี้ โยนิโส
มนสิการยังควรได้รับการปลูกฝังให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรในชีวิตประจ าวัน ท าหน้าที่เป็นฐานความคิดที่เป็น
ระบบ ช่วยให้สามารถจ าแนกและประเมินข้อมูลจ านวนมากในสังคมร่วมสมัยได้อย่างมีวิจารณญาณ แม้ว่า
อารมณ์และอคติ เช่น ความชอบหรือความชัง จะยังคงปรุงแต่งจิตอยู่เสมอ แต่ผู้ที่ใช้โยนิโสมนสิการย่อม
สามารถรู้เท่าทันและก ากับการตอบสนองของตนได้อย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม ส าหรับบุคคลที่ยังขาดทักษะในการคิดอย่างถูกวิธี กัลยาณมิตร ย่อมท าหน้าที่เป็นปัจจัย
ภายนอกที่เกื้อกูลให้เกิดโยนิโสมนสิการ ด้วยการชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง ขณะที่โยนิโสมนสิการเป็นกลไก
ภายในที่ท าให้บุคคลสามารถพิจารณาตนเองอย่างเป็นระบบ ทั้งสองประการจึงท างานประสานกันในฐานะ
จุดเชื่อมระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายใน กล่าวคือ กัลยาณมิตรช่วยให้บุคคลสัมพันธ์กับสังคมอย่างถูกต้อง 
ส่วนโยนิโสมนสิการช่วยให้บุคคลสัมพันธ์กับจิตใจของตนเองอย่างถูกต้อง  แม้โยนิโสมนสิการจะไม่ใช่ปัญญา
โดยตรง แต่ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เกื้อหนุนให้เกิดปัญญา ท าหน้าที่ขจัดความคิดที่ผิวเผินและไร้ระบบ ส่งเสริม
การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และน าไปสู่ความบริสุทธิ์แห่งจิต อันเป็นเงื่อนไขส าคัญของความหลุดพ้นตาม
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยมีสติเป็นฐานรองรับของทุกกิจกรรมทางจิต และโยนิโสมนสิการท า
หน้าที่กระตุ้นและธ ารงให้สติด ารงอยู่อย่างต่อเนื่อง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) 

โดยสรุป กลไกการท างานของโยนิโสมนสิการด าเนินไปในสองลักษณะส าคัญ คือ การรับรู้อารมณ์
ภายนอกอย่างถูกต้อง และการพิจารณาอารมณ์หรือข้อมูลด้วยสติ เพ่ือแปรสิ่งที่รับรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
การด าเนินชีวิต ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการคิดทั้งปวง เป็นแนวทางในการสร้าง
ปัญญา และเป็นรากฐานส าคัญของการด ารงชีวิตที่ถูกต้องตามหลักธรรม 

 
กระบวนการคิดการแก้ปัญหาของโยนิโสมนสกิาร 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกปรากฏถ้อยค าและส านวนจ านวนมากที่มีนัยความหมายสอดคล้องกับค าว่า 
โยนิโสมนสิการ อาทิ การพิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ การใส่ใจใคร่ครวญ การ
ไตร่ตรอง การค านึงถึง เป็นต้น กลุ่มค าเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงระดับและลักษณะของการน าโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในความหมายที่แตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์และบริบทของสถานการณ์ โดยมีจุดร่วมส าคัญคือการใช้
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รอบคอบ และไม่หลงไปตามอารมณ์หรือความปรุงแต่งของจิต  การน าโยนิโส
มนสิการมาใช้ในกระบวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน มุ่งเน้นการค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ อย่างเข้าใจและถูกทาง เพ่ื อ
เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข ดังปรากฏหลักการที่สอนให้ไม่หมกมุ่นอยู่กับสิ่งที่ล่วงพ้นไปแล้ว และไม่ยึด
ติดกับสิ่งที่ยังมาไม่ถึง สิ่งใดที่ผ่านไปแล้วควรวางลง ส่วนสิ่งใดที่ยังไม่มาถึงก็ไม่ควรน ามาปรุงแต่งให้เกิดความ
ทุกข์ เมื่อเกิดการรับรู้ประสบการณ์ใด ๆ บุคคลควรพิจารณาในลักษณะที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา ไม่ก่อให้เกิดโทษ 
แต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นกระบวนการคิดที่เอ้ือต่อความเจริญงอกงามแห่ง
ปัญญาและกุศลธรรม เสริมสร้างนิสัยและคุณลักษณะที่ดี น าไปสู่ความรู้ตามความเป็นจริง และเป็นการ
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ฝึกอบรมตนในแนวทางที่มุ่งสู่ความสุขข้ันสูงสุด คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ อันเป็นธรรมที่ท าหน้าที่เป็นบุพภาค
แห่งมัชฌิมาปฏิปทา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หัวใจส าคัญของกระบวนการคิดแก้ปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ สติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะ สติ 
ซึ่งถือเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา ได้รับการยกย่องว่าเป็นยอดแห่งธรรม สติมี
บทบาทโดยตรงต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การครองชีวิตโดยไม่ขาดสติ หรือการใช้สติ เป็นเครื่องก ากับการ
กระท าอยู่เสมอ ย่อมช่วยให้บุคคลมีความระมัดระวัง ไม่เผลอไผลไปในทางเสื่อมหรือทางที่ก่อให้เกิดโทษ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ สติยิ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง  
พระพุทธศาสนาได้ชี้ให้เห็นว่า ชีวิตของมนุษย์มีจุดส าคัญท่ีควรใช้สติก ากับดูแลอยู่สี่ประการ ได้แก่ ร่างกายและ
พฤติกรรมทางกาย เวทนาหรือความรู้สึกสุขทุกข์ ภาวะของจิต และความนึกคิดหรือธรรม หากบุคคลด าเนิน
ชีวิตโดยมีสติคุ้มครองในจุดทั้งสี่ประการนี้ ย่อมช่วยให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างปลอดภัย ลดความทุกข์ และ
น าไปสู่ความผ่องใสของจิตใจ อีกทั้งยังเป็นหนทางน าไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจธรรม พระพุทธองค์จึงทรงกล่าวถึง
บทบาทของสติไว้ในหัวข้อธรรมต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง เพ่ือแสดงถึงความส าคัญของสติในทุกมิติของชีวิต 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) 

พระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของสติไว้อย่างชัดเจนว่า สติคือความตามระลึกได้ ความระลึกได้
เฉพาะหน้า ความไม่เลื่อนลอย ไม่หลงลืม เป็นทั้งสตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ และเป็นเอกาย
นมรรค ผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างเพียบพร้อมด้วยสติ ย่อมได้รับการเรียกว่าเป็นผู้มีสติ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539 : 29/3/13) สติจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของการปฏิบัติธรรม เพราะเป็นความระลึกได้ ความไม่เผลอ 
ความสามารถในการกุมใจไว้กับกิจหรือสิ่งที่ก าลังกระท า รวมถึงการจดจ ากิจการและถ้อยค าได้แม้เวลาจะผ่าน
ไปนาน เมื่อสติถูกฝึกให้ระลึกได้บ่อยครั้งในธรรมหมวดส าคัญ เช่น นิวรณ์ อายตนะ ขันธ์ โพชฌงค์ และอริยสัจ 
ย่อมน าไปสู่การเห็นความจริงของสรรพสิ่งตามลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  ควบคู่กับสติ คือ 
สัมปชัญญะ ซึ่งหมายถึงความรู้ตัวทั่วพร้อม ความตระหนักรู้ และความเข้าใจอย่างชัดเจน สัมปชัญญะเป็น
ธรรมที่มักปรากฏร่วมกับสติ ท าหน้าที่เป็นมิติของปัญญาในกระบวนการคิด การฝึกสติจึงเป็นส่วนหนึ่งของการ
พัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา สัมปชัญญะช่วยให้บุคคลเข้าใจการกระท าของตนอย่างชัดเจนว่า มีจุดมุ่งหมาย
อย่างไร สิ่งที่กระท าอยู่นั้นมีลักษณะเช่นใด และควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้นอย่างไรโดยไม่เกิดความหลงหรือความ
เขา้ใจผิด สัมปชัญญะในสัมมาสติจึงท าหน้าที่เป็นปัญญาในสัมมาทิฏฐิ ซึ่งมุ่งน าไปสู่มรรคมีองค์แปดและอริยสัจ 
4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) 

ในส่วนของ สัมมาทิฏฐิ โดยความหมายทั่วไป ค าว่า “สัมมา” มิได้หมายถึงความถูกต้องในเชิงสัมบูรณ์ 
หากแต่หมายถึงความถูกต้องในเชิงสอดคล้องกับความจริงในระดับหนึ่ง ตรงข้ามกับความเห็นที่คลาดเคลื่อน
หรือสับสน แนวคิดเรื่องความถูกและความผิดในทางพุทธปรัชญาจึงมิใช่การแบ่งแยกระหว่างความจริงกับความ
เท็จอย่างเด็ดขาด หากเป็นกรอบทางญาณวิทยาที่ใช้เปรียบเทียบระหว่างความเข้าใจที่สอดคล้องกับความจริง
กับความเข้าใจที่ยังถูกครอบง าด้วยอวิชชา (Kalupahana, 1995) 

ดังนั้น กระบวนการคิดแก้ปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการ จึงเริ่มจากการก าหนดรู้ปัญหาที่ปรากฏขึ้น
ในปัจจุบัน แล้วใช้การพิจารณาไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือส าคัญ เพ่ือ
แยกแยะเหตุปัจจัยของปัญหาอย่างไม่เอนเอียง กระบวนการคิดเช่นนี้น าไปสู่การก่อรูปของสัมมาทิฏฐิ หรือ
ความคิดเห็นที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล มีทิศทาง และสอดคล้องกับ
เป้าหมายแห่งการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
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การประยุกต์ใชห้ลักโยนิโสมนสิการกับการแก้ปัญหาชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
การแก้ปัญหาชีวิตในสังคมปัจจุบันตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการน ากระบวนการคิดเชิงพิจารณา

อย่างแยบคายมาใช้ในการวิเคราะห์และจัดการกับปัญหาที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย โดยอาศัยการ
แยกแยะประเด็นปัญหาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของปัญหาส าคัญในสังคมร่วมสมัยไว้ 5 
ประการ ได้แก่ (1) ปัญหาความรุนแรง (2) ปัญหาทางเศรษฐกิจ (3) ปัญหาครอบครัว (4) ปัญหาความขัดแย้ง 
และ (5) ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเหล่านี้ล้วนสามารถน าหลักโยนิโสมนสิการมาใช้เป็นกรอบในการแก้ไข 
โดยด าเนินไปตามกระบวนการส าคัญ คือ การก าหนดปัญหา การสืบค้นสาเหตุ การตั้งสมมติฐาน การรวบรวม
และพิจารณาข้อมูล ตลอดจนการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
กาย วาจา และความคิดให้ตั้งอยู่บนฐานของสัมมาทิฏฐิ ดังจะอธิบายตามล าดับต่อไปนี้ 

1. ปัญหาความรุนแรง 
การแก้ไขปัญหาความรุนแรงตามหลักโยนิโสมนสิการ เริ่มจากการก าหนดรู้ปัญหาอย่างชัดเจนและ

สืบค้นหาสาเหตุที่แท้จริง จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่รุนแรงทั้งทางกาย วาจา และความคิด โดยอาศัย
สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องก ากับการพิจารณาให้เกิดความคิดที่รอบคอบและถูกต้อง เมื่อบุคคลใช้กระบวนการ
คิดเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง ย่อมน าไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้อง ลดการตอบสนองด้วยอารมณ์รุนแรง และก่อให้เกิด
ความเมตตาเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในสังคม บุคคลที่ด ารงชีวิตอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรม มีความส ารวมระวัง 
และประกอบด้วยเมตตาธรรม ย่อมไม่ก่อความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การฆ่าสัตว์ การท าแท้ง หรือการ
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกายผู้อื่น เนื่องจากมีเจตนางดเว้นความชั่วทั้งทางกาย วาจา และใจ สามารถรักษา
ความเป็นปกติแห่งตนไว้ได้ การขัดเกลาตนเองด้วยศีลย่อมส่งผลให้จิตใจประกอบด้วยเมตตา กรุณา หิริ และ
โอตตัปปะ มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีไมตรีจิตต่อทั้งตนเองและผู้อ่ืน เมื่อศีลธรรมท าหน้าที่เป็นฐานแห่งการ
ด าเนินชีวิต พฤติกรรมที่เป็นโทษต่อสังคม เช่น การฆาตกรรมหรือการใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ย่อม
ลดลงและหมดสิ้นไปในที่สุด 

ความเมตตานับเป็นปัจจัยส าคัญที่เกื้อหนุนให้เกิดสันติสุขและเป็นพลังค้ าจุนสังคมตั้งแต่ระดับชุมชน
จนถึงระดับโลก หากบุคคลส่วนใหญ่ในสังคมมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน สังคมนั้นย่อมด ารงอยู่ด้วยความสงบ
สุข ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและการกดขี่ข่มเหง มนุษย์จะเกื้อกูลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งผลให้
ปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรงลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (ชม ภาคภูมิ, 2539) การด าเนินชีวิตเช่นนี้ย่อม
ก่อให้เกิดความสุขในปัจจุบัน ทั้งในด้านความปลอดภัย ความสงบทางจิตใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (ไสว 
มาลาทอง, 2542) 

2. ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
การแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการเริ่มต้นจากการก าหนดรู้ปัญหาและ

สืบค้นสาเหตุแห่งความยากจนหรือความขัดสนอย่างรอบด้าน จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกาย วาจา 
และความคิด โดยอาศัยสติสัมปชัญญะในการพิจารณาอย่างแยบคาย เพ่ือให้เกิดแนวทางแก้ไขที่ถูกต้องและ
เหมาะสม ในสภาวะที่บุคคลประสบปัญหาความยากจน หากขาดสติสัมปชัญญะในการพิจารณาหาทางออก 
ย่อมเสี่ยงต่อการกระท าที่เป็นโทษต่อตนเองและสังคม เช่น การลักขโมยหรือประกอบอาชีพในทางที่ไม่สุจริต 
แต่เมื่อใช้โยนิโสมนสิการอย่างรอบคอบ บุคคลย่อมเข้าใจสาเหตุของปัญหาและสามารถปรับวิถีการด าเนินชีวิต
ให้สอดคล้องกับหลักสัมมาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

การด าเนินชีวิตตามหลักดังกล่าวย่อมส่งเสริมให้บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความขยันหมั่นเพียรใน
การพัฒนาทักษะอาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม และแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ให้ทันต่อการ
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เปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี ผลที่เกิดขึ้นคือความซื่อสัตย์สุจริต ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ปราศจากความหวาดระแวงและความขัดแย้งด้านผลประโยชน์ 

3. ปัญหาครอบครัว 
การแก้ปัญหาครอบครัวตามหลักโยนิโสมนสิการ มุ่งเน้นการก าหนดรู้ปัญหาและค้นหาสาเหตุแห่ง

ความขัดแย้งภายในครอบครัว จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละคนทั้งทางกาย วาจา และใจ 
โดยใช้สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือในการพิจารณาอย่างรอบคอบ ปัญหาที่มักเกิดขึ้นในครอบครัว เช่น ความ
ไม่ซื่อตรง การขาดความเข้าใจ และการทะเลาะวิวาท ล้วนเป็นผลจากการขาดกระบวนการคิดอย่างแยบคาย 

เมือ่บุคคลใช้โยนิโสมนสิการเข้ามาพิจารณาปัญหา ย่อมก่อให้เกิดความซื่อสัตย์จริงใจและสัจจะซึ่งกัน
และกัน ลดแนวโน้มของการแตกแยกและการแตกร้าวภายในครอบครัว ความซื่อสัตย์เป็นรากฐานส าคัญของ
ความไว้วางใจ ความมั่นคง และความอบอุ่นในครอบครัว ส่งผลให้สมาชิกสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันได้อย่างยั่งยืน (ไสว มาลาทอง, 2542) 

4. ปัญหาความขัดแย้ง 
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการก าหนดรู้ปัญหาและพิจารณาสาเหตุ

แห่งความขัดแย้งด้วยสติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของการใช้วาจา การงดเว้นจากวจีทุจริต เช่น 
การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อ เป็นหลักส าคัญที่ช่วยลดความขัดแย้งในสังคม 
การฝึกคิดก่อนพูด เป็นการใช้โยนิโสมนสิการก ากับการสื่อสาร เพ่ือให้ค าพูดเป็นไปในทางสร้างสรรค์ เป็นปิย
วาจาที่สุภาพ ไพเราะ และมีเหตุผล ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี ความสามัคคี และไมตรีจิตระหว่างกัน 
เมื่อบุคคลใช้วาจาอย่างถูกต้อง ความขัดแย้งย่อมลดลงและสังคมสามารถด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

5. ปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาอาชญากรรมมีรากฐานส าคัญมาจากการขาดสติสัมปชัญญะ อันเกิดจากจิตที่ถูกครอบง าด้วย

อกุศลธรรม หรือการเสพสิ่งเสพติดต่าง ๆ เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ ย่อมสามารถแยกแยะผิดชอบ
ชั่วดี ควบคุมตนเอง และไม่ตกไปสู่การกระท าที่เป็นอาชญากรรม การใช้โยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา
อาชญากรรม เป็นการเสริมสร้างความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ท าให้บุคคลส ารวมระวังกาย วาจา และ
ใจ ไม่ล่วงละเมิดศีลธรรม และเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ ผลที่ตามมาคือการลดปัญหาอาชญากรรม 
การป้องกันความเสื่อมทางกายและจิต และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2541) 

โดยสรุป การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหาชีวิตในสังคมร่วมสมัย มิได้เป็นเพียง
เทคนิคการคิดเชิงเหตุผลทั่วไป หากแต่เป็นกระบวนการปรับโครงสร้างความคิดของมนุษย์ให้ตั้งมั่นอยู่บนฐาน
ของสติสัมปชัญญะและสัมมาทิฏฐิ ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการกลั่นกรองการรับรู้ การตัดสินใจ และ
การแสดงออกทางพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม หลักโยนิโสมนสิการจึงช่วยให้บุคคล
สามารถก าหนดรู้ปัญหาอย่างรอบด้าน สืบค้นเหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบ และไตร่ตรองทางเลือกในการแก้ไข
ปัญหาด้วยความรอบคอบ ไม่ถูกครอบง าด้วยอารมณ์ ความล าเอียง หรือความประมาททางปัญญา 

ในเชิงปฏิบัติ หลักการดังกล่าวส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้
สอดคล้องกับหลักศีลธรรมและคุณธรรมพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการลดความรุนแรง 
การด ารงชีวิตอย่างสุจริตในมิติทางเศรษฐกิจ การเสริมสร้างความม่ันคงและความไว้วางใจในสถาบันครอบครัว 
ตลอดจนการจัดการความขัดแย้งและการป้องกันอาชญากรรมอย่างยั่งยืน กล่าวได้ว่า โยนิโสมนสิการท า
หน้าที่เป็นฐานคิดเชิงจริยธรรมที่เชื่อมโยงการพัฒนาปัจเจกบุคคลเข้ากับความสงบสุขของสังคมโดยรวม 



3017 การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการกับการแก้ปัญหาชีวิตในสงัคมปัจจุบัน 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2569. 6(2), 3009-3019 

ดั งนั้ น  การน าหลัก โยนิ โสมนสิการมาใช้ ในการแก้ปัญหาชี วิต ในสั ง คมปั จจุบั น  จึ ง เป็ น
กระบวนการพัฒนามนุษย์จากภายในสู่ภายนอก โดยอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องก ากับ และสัมมาทิฏฐิเป็น
กรอบก าหนดทิศทางของการคิดและการกระท า เมื่อบุคคลมีฐานคิดที่ถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิดพฤติกรรมที่
เกื้อกูลต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม อันน าไปสู่ความสงบสุข ความมั่นคง และความยั่งยืนของการอยู่
ร่วมกันในสังคมร่วมสมัยอย่างแท้จริง การประยุกต์ใช้หลัก โยนิโสมนสิการ ในการแก้ปัญหาชีวิตในสังคม
ปัจจุบันชี้ให้เห็นว่า ความทุกข์ของมนุษย์มีที่มาจากปัจจัยภายในและภายนอกอันแตกต่างกันตามบริบทชีวิต
ของแต่ละบุคคล ซึ่งน าไปสู่ปัญหาหลากหลาย ได้แก่ ความรุนแรง ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ความ
ขัดแย้ง และอาชญากรรม โดยมี กิเลส ตัณหา และอุปาทาน เป็นรากเหง้าส าคัญที่ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม
และความคิดที่ก่อทุกข์ท้ังระดับบุคคลและสังคม 

กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการเริ่มจากการก าหนดรู้ปัญหาอย่างถูกต้อง ใช้
สติสัมปชัญญะไตร่ตรอง แยกแยะเหตุปัจจัย และพิจารณาคุณ–โทษอย่างรอบด้าน จนน าไปสู่ สัมมาทิฏฐิ ซึ่ง
เป็นฐานคิดของการแก้ปัญหาทางกาย วาจา และใจ กระบวนการนี้ถือเป็นการปรับเปลี่ยนกรอบความคิดที่
ก่อให้เกิดพัฒนาการด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมื่อประยุกต์ใช้ในสังคมร่วมสมัย การพิจารณาปัญหา
อย่างเป็นระบบด้วยสติสัมปชัญญะจะช่วยให้เห็นเหตุแห่งทุกข์และน าไปสู่การเลือกใช้หลักธรรมที่สอดคล้อง
กับปัญหา ได้แก่ การแก้ความรุนแรงด้วย เมตตา การแก้ปัญหาเศรษฐกิจด้วย สัมมาอาชีวะ การคลี่คลาย
ปัญหาครอบครัวด้วย สัจจะ การระงับความขัดแย้งด้วย สัมมาวาจา และการลดปัญหาอาชญากรรมด้วย 
สติสัมปชัญญะ เพ่ือควบคุมกิเลสและพฤติกรรมเสี่ยง ดังนั้น หลักโยนิโสมนสิการมีบทบาทเป็นกลไกส าคัญใน
การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมจากฐานความเข้าใจในเหตุแห่งทุกข์ ส่งผลให้บุคคลสามารถพัฒนา
ตนเอง ลดปัญหาการด าเนินชีวิต และสร้างความสงบสุขร่วมกับสังคมได้อย่างยั่งยืน 

 
องค์ความรูใ้หม่ 

การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ โยนิโสมนสิการในบริบทชีวิตร่วมสมัยก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 3 
ประการ ได้แก่  

1) การมองเห็นว่าปัญหาทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจล้วนมีรากร่วมอยู่ในโครงสร้างกิเลส ตัณหา 
และอุปาทาน ท าให้การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องเริ่มจากการเข้าใจเหตุปัจจัยภายในจิตมากกว่าการแก้ไขระดับ
ผลลัพธ์ภายนอก  

2) กระบวนการคิดของโยนิโสมนสิการถูกรวบเป็นกรอบคิดเชิงระบบที่ประกอบด้วยการก าหนดรู้
ปัญหา การพิจารณาอย่างมีสติ การตรวจสอบเหตุปัจจัยเชิงเหตุผล และการพัฒนาสู่สัมมาทิฏฐิ โมเดลนี้ท าให้
โยนิโสมนสิการกลายเป็นเครื่องมือวิเคราะห์และจัดการปัญหาอย่างเป็นระบบ ใช้ได้ทั้งระดับปัจเจก ครอบครัว 
และองค์กร  

3) การเชื่อมโยง “ปัญหา–หลักธรรม–พฤติกรรมแก้ไข” น าไปสู่ระบบพัฒนามนุษย์แนวใหม่ เช่น 
ความรุนแรงสัมพันธ์กับเมตตา ปัญหาเศรษฐกิจสัมพันธ์กับสัมมาอาชีวะ ความขัดแย้งสัมพันธ์กับสัมมาวาจา ซึ่ง
ท าให้การใช้หลักธรรมมีความเป็นรูปธรรมและตรวจสอบได้  

ดังนั้น โยนิโสมนสิการเป็นระบบคิดเชิงพุทธที่เปลี่ยนความเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ให้เป็นทักษะการ
แก้ปัญหาเชิงปฏิบัติ สร้างการพัฒนาพฤติกรรมและปัญญาอย่างยั่งยืนในสังคมปัจจุบัน. 
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สรุป 
การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหาชีวิตในสังคมร่วมสมัย สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจน

ว่า ความทุกข์ของมนุษย์มิได้เกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งโดยล าพัง หากแต่มีรากฐานมาจากเงื่อนไขทั้งภายใน
และภายนอกที่แตกต่างกันไปตามบริบทแห่งการด ารงชีวิตของแต่ละบุคคล เงื่อนไขดังกล่าวได้แปรรูปออกมา
เป็นปัญหาหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรง ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ความขัดแย้งทางสังคม 
ตลอดจนปัญหาอาชญากรรม ซึ่งล้วนมี กิเลส ตัณหา และอุปาทาน ท าหน้าที่เป็นแกนกลางในการผลักดันให้
เกิดความคิดและพฤติกรรมที่ก่อทุกข์ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและในระดับโครงสร้างทางสังคม 

กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการเริ่มต้นจากการก าหนดรู้ปัญหาอย่างตรงประเด็นและ
ถูกต้อง จากนั้นจึงอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือในการไตร่ตรอง แยกแยะเหตุปัจจัย และพิจารณาคุณ–
โทษอย่างรอบคอบและเป็นระบบ จนสามารถน าไปสู่สัมมาทิฏฐิ  อันเป็นฐานคิดส าคัญของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ กระบวนการดังกล่าวมิใช่เพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า หากแต่เป็นการ
ปรับกรอบความคิดเชิงลึกที่ส่งผลต่อการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ทั้งในมิติด้านพฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญา 

เมื่อประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในบริบทของสังคมปัจจุบัน การพิจารณาปัญหาอย่างเป็นระบบ
ด้วยสติสัมปชัญญะย่อมช่วยให้มองเห็นเหตุแห่งทุกข์ได้อย่างชัดเจน และสามารถเลือกน าหลักธรรมที่
เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ตามลักษณะของปัญหา กล่าวคือ การคลี่คลายปัญหาความรุนแรงด้วยหลักเมตตา 
การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจด้วยการด ารงชีวิตตามสัมมาอาชีวะ การฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยหลัก
สัจจะ การระงับความขัดแย้งด้วยสัมมาวาจา และการลดปัญหาอาชญากรรมด้วยการเสริมสร้าง
สติสัมปชัญญะเพ่ือควบคุมกิเลสและพฤติกรรมเสี่ยง 

ดังนั้น หลักโยนิโสมนสิการจึงมีบทบาทในฐานะกลไกเชิงปัญญาที่ส าคัญในการปรับเปลี่ยนความคิด
และพฤติกรรมของมนุษย์ โดยตั้งอยู่บนความเข้าใจในเหตุแห่งทุกข์อย่างถูกต้อง เมื่อบุคคลสามารถพัฒนาฐาน
คิดดังกล่าวได้ ย่อมส่งผลให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีสติ ลดเงื่อนไขแห่งปัญหา และเอ้ือต่อการสร้างความ
สงบสุขท้ังในระดับตนเองและสังคมโดยรวมอย่างยั่งยืน 
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