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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาธรรมชาติของขันธ์ 5 ในพระไตรปิฎก ผลการศึกษาพบว่า ขันธ์ 5 
ในพระวินัยปิฎกเป็นการแสดงแบบสมมติบัญญัติ ในพระอภิธรรมปิฎกเป็นการแสดงแบบปรมัตถบัญญัติ ใน
พระสุตตันตปิฎกเป็นค าสอนที่เทียบได้กับแนวคิด/หลักการ, เฉพาะในพระสุตตันตปิฎกผู้เขี ยนศึกษาจาก
คัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เป็นหลัก ซึ่งเป็นการแสดงธรรมชาติหรือลักษณะของขันธ์ 5 ในมิติต่างๆ 
ได้แก่ 1) การระงับและบรรเทาทุกข์ทางกาย 2) บ่อเกิดแห่งฉันทราคะ 3) ภาวะท าให้สะดุ้ง 4) ธรรมอันหนัก 
(ภาระ) ส าหรับผู้ยึดมั่นถือมั่น 5) คุณเครื่องก าจัดฉันทราคะ 6) มายา 7) ปิดบังไตรลักษณ์ ท าให้มีความเห็นผิด
ส าหรับผู้ยึดมั่นถือมั่น การเข้าใจขันธ์ 5 ได้ถูกต้องมีผลท าให้ด ารงชีวิตด้วยปัญหา สามารถก าหนดรู้และ
หลีกเลี่ยงปัญหาที่จะเกิดขึ้นเพราะความเขลาต่อชีวิต แต่จะปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพชีวิตหรือ
บริบทของชีวิต ซึ่งท าให้พบกับทางแห่งความสงบสุขตามหลักพระพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้มนุษย์เข้าใจสัจธรรม
แห่งชีวิตตามความเป็นจริง เช่น ความไม่เที่ยงแห่งขันธ์ 5 เป็นต้น 
 
ค าส าคัญ : ธรรมชาติ, ขันธ์ 5, พระไตรปิฎก 
 
Abstract 
 This article had object to study the nature of Five Aggregates in Tipitaka. The study 
found that Nature of five Aggregates in the Tipitaka is a fictitious representation such as 
conventional truth, in Abhidhamma-pitaka is representation such as ultimate truth. In the 
Sutta-pitaka is a teaching that is comparable to the concept / principle, only in the Sutta, 
the author of the study of the scriptures Khantavaravakka which is the nature or nature of 
the Five Aggregates in the following dimensions: 1) Physical Suspension and Relief 2) sensual 
desire 3) shocking 4) heavy burdens (burdensome) for those who hold fast 5) The power of 
rid sensual desire 6) Maya 7) Obscurity three characteristics make a false views for those who 
attachment. Understanding the  Five Aggregates can have a life-saving effect, can determine 
and avoid problems that will arise, because of ignorance on life. But they will behave 
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correctly according to their life conditions or life context. This leads to a way of peace 
according to Buddhist principles that aim to teach human beings to understand the truth of 
life according to reality, such as the impermanence of Five Aggregates, etc. 

 
Keywords: Nature, Five Aggregates, Tipitaka 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนาชื่อว่าเป็น “วิภัชชวาท” คือกล่าวหรือแสดงแบบแยกแยะ เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติหรือ
สภาพที่แท้จริงแห่งสังขาร เพราะสัตว์ที่ถูกอวิชชาปิดบังไว้ไม่ให้เห็นความจริงของสังขารจะเข้าใจสังขารว่าเป็น
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ความเข้าใจผิดเช่นนี้ท าให้สัตว์หรือบุคคลเกิดความยึดมั่นถือมั่นในสังขาร และเมื่อ
ไม่รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสภาพไตรลักษณ์ ไม่มีสติระวังหรือไม่ส ารวมอินทรีย์ จิตก็จะถูกอารมณ์ทั้ง
ฝ่ายน่ายินดี ไม่น่ายินดี และเป็นกลางๆ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ที่จรมากระทบกับตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจปรุงแต่งให้เกิดเวทนาทั้งฝ่ายทุกข์ (ทุกขเวทนา) สุข (สุขเวทนา) และเป็นกลางๆ (อทุกขม
สุขเวทนา) เวทนาก่อให้เกิดความอยาก ความยึดมั่น ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส         
อุปายาส ซึ่งเป็นกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ผู้ที่ยังเกี่ยวข้องกับวงจรดังกล่าวนี้อยู่ ไม่สามารถตัดได้ ก็จะ
ยังเวียนว่ายตายเกิดในสงสารวัฏเรื่อยไป 

ขันธ์ 5 อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ทั้ง 4 เป็นส่วนใจ มีทั้งกายและใจจึงจะเป็น
ชีวิต กายกับใจท าหน้าที่เป็นปกติและประสานสอดคล้องกัน ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรม
ของจิตใจ ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับโลกซ่ึงเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งต้องกายผ่าน
เข้ามาทางตา หู จมูกลิ้น และกาย อารมณ์ทั้ง 5 ก็ดี ตา หู จมูก ลิ้น กายก็ดี ต่างก็ เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์ 
คือเป็นฝ่ายกาย โดยถือเอากายเป็นเสมือนอุปกรณ์ส าเร็จรูปที่สร้างขึ้นมา รับใช้กิจกรรมของจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็น
ศูนย์กลางแห่งกิจกรรมของชีวิต มีความกว้างขวาง ซับซ้อนและลึกซึ้งมาก เป็นที่ให้คุณค่าและความหมายแก่
ชีวิตและเกี่ยวข้องโดยตรงกับพุทธธรรม ส่วนนามขันธ์ 4 มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งอิทธิพลเป็น
ปัจจัยแก่กัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) 

นามรูปหรือขันธ์ 5 เป็นหนึ่งในองค์ประกอบแห่งปฏิจจสมุปบาท เป็นผลของวิญญาณ (วงจรฝ่ายสมุทัย
วาร) และเป็นเหตุแห่งวิญญาณ (วงจรฝ่ายนิโรธวาร) เป็นหลักธรรมอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลาย
แห่งในพระสูตร และมีการอธิบายขยายความเชิงปรมัตถ์ในพระอภิธรรม ขันธ์ 5 เป็นเบื้องต้นแห่งการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เพราะหากเข้าใจได้ถูกต้องก็จะสามารถพัฒนาชีวิตให้ถึงความสงบสุขได้โดยไม่
ยาก ในทางตรงกันข้ามสัตว์ทั้งหลายผู้ยังจมอยู่ในกองแห่งทุกข์ก็เพราะสาเหตุคือการไม่เข้าใจขันธ์ 5 ยึดมั่นถือ
มั่นในสังขารว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมีศูนย์กลางอยู่ที่ตัวมนุษย์และความทุกข์ของมนุษย์  ได้พยายาม
วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์จนถึงที่สุด เพ่ือแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีธรรมชาติที่แท้จริงเป็น สิ่งปรุงแต่งล้วนๆ 
ซึ่งมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะได้พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกดิทุกข์ และเข้าถึงวิถีทางดับทุกข์ได้ใน
ที่สุด ในพระสูตรได้แบ่งองค์ประกอบของมนุษย์รวมเรียกว่าเบญจขันธ์ มนุษย์เกิดขึ้นจากองค์ประกอบทั้ง 5 มา
ประชุมกันเข้า ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่อแยกส่วนประกอบทั้ง ห้าออกจากกันแล้ว ก็จะไม่มีตัวตนของมนุษย์หลง
เหลืออยู่ จึงเปรียบเหมือนรถ ดังในวชิราสูตรว่า “ทิฏฐิของเจ้าเชื่อว่าอะไรเป็นสัตว์กองแห่งสังขารล้วนๆ นี้
บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย เมื่อขันธ์ ทั้งหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้เหมือนค าว่ารถมีได้เพราะ
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ประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน อนึ่ง ทุกข์เท่านั้นเกิดข้ึน ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป นอกจากทุกข์ ไม่มี
สิ่งอ่ืนเกิดขึ้น นอกจาก ทุกข์ ไม่มีอะไรอ่ืนดับไป” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ที่ได้นามว่า มนุษย์เป็นเพราะขันธ์ทั้ง 5 มาประกอบกันเข้า แต่จะหาตัวตน ที่แท้จริงของมนุษย์นั้นไม่ได้
เลย เพราะขันธ์ทั้งห้านั้นก็มีชื่อเรียกกันเฉพาะอย่างอยู่แล้ว ค าว่า มนุษย์จึง เป็นศัพท์บัญญัติใช้ส าหรับเรียก
สภาวธรรมที่เกิดจากการประชุมกันเข้าของเบญจขันธ์ดังกล่าว (พระมหาโยธิน โยธิโก, 2561)  

ดังนั้นบทความนี้จึงมุ่งน าเสนอธรรมชาติของขันธ์ 5 ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และทรงน ามาสั่งสอนแก่
เวไนยสัตว์ ในมุมมองต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เพ่ือการเข้าใจขันธ์ 5 ได้อย่างถูกต้อง คือชีวิตของมนุษย์
ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจหรือขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั่นเอง โดยขันธ์แต่ละ
อย่างท าหน้าที่ของตน เช่น วิญญาณ (จิต) รับรู้อารมณ์ สังขาร ปรุงแต่งอารมณ์ เป็นต้น เมื่อผู้ปฏิบัติรู้อย่างนี้
แล้วก็ก าหนดส ารวมไม่ยินดียินร้ายกับอารมณ์นั้น ซึ่งการปฏิบัติต่อขันธ์ 5 อย่างนี้จะท าให้รู้เท่าทันทุกข์ และ
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
ความหมายของขันธ์ 5 
 ความหมายของขันธ์ 5 ที่ปราชญ์และนักวิชาการพระพุทธศาสนาแสดงไว้ รวบรวมได้ดังนี้ 
 ขันธ์ แปลว่า ท าให้เป็นกอง (ราสิกรเณ), ล าต้น (ขนฺเธติ ขนฺโธ) (พระราชปริยัติโมลี และคณะ แปล, 
2535) ขันธ์ แปลว่า ก้อนใหญ่, ความใหญ่โตมโหฬาร; ล าตัว คือหลังของช้าง, ไหล่หรือหลัง; ล าต้น; หมวด, บท
, ขันธ์; เนื้อเรื่องทีร่วบรวมเป็นหมวดหมู่; ตัว, การรวมตัว, ส่วนต่างๆ (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2560) นอกจากนี้ยัง
พบว่ามีการใส่ ก สกัตถ์ เป็น ขนฺธก น าไปใช้เป็นหมวดหมู่คัมภีร์ เช่น อุโปสถขนฺธก แปลว่า หมวดว่าด้วยเรื่อง
อุโบสถ เป็นต้น ซึ่งเป็นการใช้ศัพท์ให้แตกต่างกันกับศัพท์อ่ืนที่มีความหมายว่าหมวดเหมือนกัน แต่มีขนาด
ต่างกัน เช่น นิกาย วรรค เป็นต้น  

ค าว่า “ขนฺธ” สามารถแยกเป็น 2 ศัพท์คือ ค าว่า “ข” และค าว่า “ธ” ซึ่งค าว่า “ข” แปลว่า อินทรีย์
ว่างเปล่า สวรรค์และยอด ส่วนค าว่า “ธ” แปลว่า ทรงไว้ดังนั้น เมื่อค าว่า “ข” และค าว่า “ธ” รวมกันจึงมี
ความหมายที่แตกต่างกัน 4 ประการ ได้แก่ “ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์กล่าวคือทรงไว้ซึ่งความ
เป็นใหญ่มีตาซึ่งเป็นใหญ่ในการมองเห็น เป็นต้น (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), 2543) กอง
แห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกนั เขา้เป็นหน่วยรวม ซึ่งบญัญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา–
เขา เป็นต้น, สวนประกอบหา้อย่าง ทีร่วมเข้าเป็นชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) 

ขันธ์ 5 หรือเบญจขันธ์ หมายถึง สิ่งที่เป็นองค์ประกอบของ มนุษย์หรือสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ในภพที่มีขันธ์ 
5 มีเทวดาเป็นต้น ซึ่งในความเป็นจริง มนุษย์มี องค์ประกอบหลักอยู่ 5 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นร่างกายคือรูปขันธ์ 
และส่วนที่เป็นจิตใจหรือความรู้สึกนึก คิดคือวิญญาณขันธ์ เรียกกันว่า กายกับจิตหรือรูปกับนาม แต่วิญญาณ
นั้น เมื่อน ามาจ าแนกลักษณะ หรือพฤติกรรมออก ในส่วนส าคัญจะมีลักษณะส าคัญ 3 อย่าง คือ เวทนา สัญญา 
และสังขาร จึงแยกลักษณะหรือพฤติกรรมของวิญญาณขันธ์ออกเป็นอีก 3 ขันธ์ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์ เมื่อรวมกับรูปขันธ์และวิญญาณขันธ์จึงกลายเป็น 5 ขันธ์ ดังนั้น ขันธ์ 5 จึงไม่ใช่องค์ประกอบที่
แยกกัน 5 อย่าง แล้วน ามารวมกันกลายเป็นมนุษย์ ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมจึงเรียกเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ว่าเป็นเจตสิกซึ่งหมายถึงสิ่งที่อาศัยจิตเกิดขึ้นไม่สามารถอยู่โดยปราศจากจิตหรือวิญญาณขันธ์
นั่นเอง วิญญาณขันธ์จึงเป็นหลักของนามขันธ์ 3 ที่เหลือ แต่ถึงแม้จะเป็นองค์ประกอบหลักฝ่ายนามธรรมก็เป็น
เพียงกระแสหรือกระบวนการ บางอย่างที่เกิดดับตลอดเวลา (วัชระ งามจิตเจริญ, 2556) 
 
ทัศนะต่อขันธ์ 5 ที่ปรากฏในพรหมชาลสูตร 
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ทัศนะเกี่ยวกับขันธ์ 5 ในพรหมชาลสูตรเป็นทัศนะของพราหมณ์ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ มี
ทั้งหมด 62 ทัศนะ พุทธประสงค์ในการแสดงพระสูตรนี้ก็เพ่ือทรงชี้ให้เห็นว่าทัศนะต่อโลกและชีวิตนี้มีอะไรบ้าง
และไม่ถูกต้องอย่างไร ต่อจากนั้นจึงจะได้ทรงแสดงหลักความจริงทางพระพุทธศาสนา ซึ่งการแสดงดังกล่าวนี้
คล้ายกับการแสดงประเภทของการปฏิบัติ 3 อย่าง คือ การหมกมุ่นในกามคุณ (กามสุขัลลิกานุโยค) การท าตน
ให้ล าบาก (อัตตกิลมถานุโยค) และมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิ
ลมถานุโยคก่อน ต่อจากนั้นจึงทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการเข้าถึง
ความพ้นทุกข์ ทิฏฐิ 62 ในพรหมชาลสูตรแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1) ความเห็นเกี่ยวกับอดีต 18 (ปุพ
พันตกัปปิกาทิฏฐิ 18) 2) ความเห็นเกี่ยวกับอนาคต 44 (อปรันตกัปปิกาทิฏฐิ 44) ซึ่งผู้เขียนได้เลือกศึกษา
เฉพาะความเห็นเกี่ยวกับอัตตา คือ ปุพพันกัปปิกาทิฏฐิ 10 และอปรันตกัปปิกาทิฏฐิ 39 เท่านั้น มีรายละเอียด
ดังนี้   

1. ปุพพันตกัปปิกทิฏฐ ิ18 
ปุพพันตกัปปิกาทิฏฐิ คือความเห็นก าหนดขันธ์ส่วนอดีต ผู้เขียนเลือกศึกษาเฉพาะ สัสสตวาทิฏฐิ และ

เอกัจจสัสสตทิฏฐิ 4 ดังนี้  
      1.1 สัสสตทิฏฐิ 4 พวกที่เห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยง มีองค์ประกอบหรือประเภทตามมูลเหตุ 4 

อย่าง ได้แก่  
          (1) สมณะหรือพราหมณ์บางคนอาศัยความเพียร ความไม่ประมาท  และการใช้ความคิดอย่าง

ถูกวิธี ท าให้บรรลุเจโตสมาธิ ซ่ึงเป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกชาติได ้1 ชาติก็มี จนถึงหลายแสนชาติก็มี คือรู้ชื่อ 
ตระกูล  วรรณะ  อาหาร  การเสวยสุขทุกข์ และอายุ ความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับอดีตชาติของตนอย่างนี้ท าให้
เขาเข้าใจว่าอัตตาและโลกเท่ียง ยั่งยืน ตั้งมั่น จึงบัญญัติและสอนคนอื่นตามที่ตนเข้าใจนั้น 

            (2) สมณะหรือพราหมณ์บางคนอาศัยความเพียร ความไม่ประมาท  และการใช้ความคิด
อย่างถูกวิธี ท าให้บรรลุเจโตสมาธิ ซ่ึงเป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกชาติได้ 1 สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปก็มี จนถึง 
10 สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปก็มี คือรู้ชื่อ ตระกูล  วรรณะ  อาหาร  การเสวยสุขทุกข์ และอายุ ความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับอดีตชาติของตนอย่างนี้ท าให้เขาเข้าใจว่าอัตตาและโลกเท่ียง ยั่งยืน ตั้งมั่น จึงบัญญัติและสอนคน
อ่ืนตามที่ตนเข้าใจนั้น  

            (3) สมณะหรือพราหมณ์บางคนอาศัยความเพียร ความไม่ประมาท  และการใช้ความคิด
อย่างถูกวิธี ท าให้บรรลุเจโตสมาธิ ซึ่งเป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกชาติได้ 10  สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปก็มี 
จนถึง 40 สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปก็มี คือรู้ชื่อ ตระกูล  วรรณะ  อาหาร  การเสวยสุขทุกข์ และอายุ ความรู้
และเข้าใจเกี่ยวกับอดีตชาติของตนอย่างนี้ท าให้เขาเข้าใจว่าอัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้ งมั่น จึงบัญญัติและ
สอนคนอ่ืนตามที่ตนเข้าใจนั้น  

            (4) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเป็นนักตรรกะ นักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะของตนตาม
หลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงว่า อัตตาและโลกเท่ียง  ยั่งยืน  ตั้งมั่น 

สรุปได้ว่า พวกที่ เห็นว่าโลกและอัตตาเที่ยงนี้มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) พวกที่ เข้าใจตาม
ประสบการณ์การระลึกชาติได้ของตน คือเข้าใจว่าอดีตชาติที่ตนเคยเป็นนั้นเป็นสิ่งเที่ยง 2) พวกที่เข้าใจว่าโลก
และอัตตาเที่ยงตามหลักปรัชญาของตน  

      1.2 เอกัจจสัสสตทิฏฐิ 4 พวกที่เห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยงเป็นบางอย่างเท่านั้น ความเห็นของ
พวกเขาเกี่ยวข้องกับสถานะของตนในภพที่ไปจุตินั้น กล่าวคือ เมื่อโลกก าลังพินาศ เหล่าสัตว์ส่วนมากไปเกิดใน
พรหมโลกชั้นอาภัสสร นึกคิดอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย  เที่ยว
สัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม และสถิตอยู่นานแสนนานตามก าหนดกาลแห่งอายุของพรหมชั้นอา
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ภัสสร เมื่อล่วงไปนาน ๆ โลกนี้กลับฟ้ืนขึ้น และขณะที่โลกก าลังฟ้ืนขึ้นนั้น วิมานของพรหมปรากฏว่าว่างเปล่า 
สัตว์ผู้จุติจากชั้นอาภัสสรพรหมโลก เพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญย่อมเกิดที่วิมานพรหมอันว่างเปล่า นึกคิดอะไรก็
ส าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย  เที่ยวสัญจรไปในอากาศอยู่ในวิมานอัน
งดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน เพราะเหตุที่สัตว์นั้นอยู่ในวิมานแต่ผู้เดียวเป็นเวลานานจึงเกิดเบื่อหน่ายและ
ต้องการให้สัตว์เหล่าอ่ืนมาเป็นอย่างตนบ้าง ต่อมามีสัตว์เหล่าอ่ืนจุติจากชั้นอาภัสสรพรหมโลกแล้วไปเกิดอยู่
ร่วมกับสัตว์นั้น บรรดาสัตว์พวกนั้น  ผู้เกิดก่อนมีความคิดว่าตนเป็นพรหม เป็นท้าวมหาพรหม เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ไม่
มีใครข่มเหงได ้เห็นถ่องแท ้เป็นผู้กุมอ านาจ เป็นอิสระ เป็นผู้สร้าง ผู้บันดาล ผู้ประเสริฐ ผู้บงการ ผู้ทรงอ านาจ 
เป็นบิดาของสัตว์ผู้เกิดมาแล้วและก าลังจะเกิด สามารถบันดาลสัตว์ขึ้นมาได้ ด้วยความเข้าใจผิดว่าสัตว์ที่เกิด
ภายหลังเกิดขึ้นด้วยอ านาจความคิดและความปรารถนาของตน แม้สัตว์ที่เกิดขึ้นภายหลังก็มีความเข้าใจว่าตน
เกิดข้ึนจากอ านาจการบันดาลของสัตว์ผู้เกิดก่อน 

      เอกัจจสัสสตทิฏฐิ 4  ประเภท ได้แก่  
            (1) สัตว์จุติจากวิมานพรหมว่างเปล่าแล้วมาเกิดเป็นมนุษย์ ภายหลังออกจากเรือนไปบวช

เป็นบรรพชิต อาศัยความเพียร ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่
เป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกถึงชาติก่อนได้ ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงมีความเข้าใจว่าบางอย่างเที่ยง 
บางอย่างไม่เที่ยง ตามประสบการณ์การระลึกชาติได้นั้น คือเข้าใจว่าสัตว์ที่เกิดก่อนเป็นผู้บันดาลตนขึ้นมาและ
เป็นผู้เที่ยง ส่วนตนที่ถูกบันดาลขึ้นเป็นผู้ไม่เที่ยง เพราะถูกบันดาลขึ้น 

            (2) เทวดาพวกหนึ่งชื่อว่า ขิฑฑาปโทสิกะ มักหมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกิน
เวลา การหมกมุ่นนั้นเป็นเหตุให้พวกเขาหลงลืมสติและจุติจากเทวโลกนั้นมาเกิดในโลกมนุษย์ ภายหลังออก
จากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต อาศัยความเพียร ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้ว
บรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกถึงชาติก่อนได้ ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงมีความเข้าใจว่า
บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ตามประสบการณ์การระลึกชาติได้นั้น คือเข้าใจว่าพวกเทวดาผู้ไม่ใช่เหล่าขิฑ
ฑาปโทสิกะไม่หมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกินเวลา เมื่อไม่หมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนาน
สรวลเสเฮฮาเกินเวลาก็ไม่หลงลืมสติ เมื่อไม่หลงลืมสติก็ไม่จุติจากชั้นนั้น ดังนั้นจึงเป็นผู้เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน 
ไม่ผันแปร จักด ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้น ส่วนพวกตนที่เป็นเทวดาเหล่าขิฑฑาปโทสิกะมัวแต่หมกมุ่นอยู่ใน
ความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกินเวลา หลงลืมสติ จึงต้องจุติจากชั้นนั้น ดังนั้นจึงเป็นผู้ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน 
และมีอายุสั้น  

            (3) เทวดาพวกหนึ่งชื่อว่ามโนปโทสิกะ มีนิสัยชอบจ้องจับผิดกันเกินควร  เมื่อจ้องจับผิดกัน
จึงคิดมุ่งร้ายต่อกัน  เมื่อคิดมุ่งร้ายกันจึงเหนื่อยกายและใจแล้วพากันจุติจากเทวโลกนั้นมาเกิดในโลกมนุษย์ 
ภายหลังออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต อาศัยความเพียร ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่าง
ถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกถึงชาติก่อนได้ ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงมีความ
เข้าใจว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ตามประสบการณ์การระลึกชาติได้นั้น คือเข้าใจว่าพวกเทวดาผู้ไม่ใช่
เหล่ามโนปโทสิกะ ไม่มัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควร  เมื่อไม่มัวจ้องจับผิดกันก็ไม่คิดมุ่งร้ายต่อกัน เมื่อไม่คิด
มุ่งร้ายต่อกันก็ไม่เหนื่อยกายและใจ จึงไม่จุติจากชั้นนั้น ดังนั้นจึงเป็นผู้เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร จัก
ด ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้น ส่วนพวกตนที่เป็นเทวดาเหล่ามโนปโทสิกะมัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควร จึงคิด
มุ่งร้ายต่อกัน ท าให้เหนื่อยกายและใจ พากันจุติจากชั้นนั้น ดังนั้นจึงเป็นผู้ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน และมี
อายุสั้น   

            (4) สมณพราหมณ์บางคนเป็นนักตรรกะ นักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะของตนตามหลัก
เหตุผลและการคาดคะเนความจริงอย่างว่า สิ่งที่เรียกว่าตา ห ูจมูก ลิ้น กาย เรียกว่า อัตตา เป็นของไม่เที่ยงแท้ 



6   ธรรมชาติของขันธ์ 5 ในพระไตรปิฎก 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(1), 1-13. 

ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน ผันแปร ส่วนสิ่งที่เรียกว่า จิต ใจ และวิญญาณ เรียกว่า อัตตา เป็นของเที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน 
ไม่ผันแปร จักด ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้น 

สรุปได้ว่า พวกที่เห็นว่าโลกและอัตตาบางอย่างเที่ยงนี้มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) พวกที่เข้าใจตาม
ประสบการณ์การระลึกชาติได้ของตน คือเข้าใจว่าสัตว์ที่เกิดในวิมานพรหมว่างเปล่าก่อนตนเป็นผู้บันดาลตน
ขึ้นมา เป็นผู้เที่ยง ส่วนพวกตนที่ถูกบันดาลขึ้นมาไม่เที่ยง 2) พวกที่เข้าใจว่าโลกและอัตตาบางอย่างเที่ยงตาม
หลักปรัชญาของตน  

      1.3 อธิจจสมุปปันนทิฏฐิ 2 พวกท่ีเห็นว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ได้แก่ 
            (1) ทวยเทพชื่ออสัญญีสัตว์จุติจากอสัญญีภพนั้นมาเกิดในโลกมนุษย์เพราะเกิดสัญญาขึ้น 

ภายหลังออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต อาศัยความเพียร ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่าง
ถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท าจิตให้ตั้งมั่น ตามระลึกถึงความเกิดสัญญา ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้  เขา
จึงมีความเข้าใจว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุปัจจัย เพราะเมื่อก่อนตนไม่ได้มีแล้วและบัดนี้ก็ไม่มี 
ดังนั้นจึงน้อมไปเพื่อความเป็นผู้สงบ 

      (2) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเป็นนักตรรกะ นักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะของตนตามหลัก
เหตุผลและการคาดคะเนความจริงว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย 

สรุปได้ว่า พวกที่เห็นว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัยมี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) พวกที่
เข้าใจตามประสบการณ์การระลึกการเกิดสัญญาของตนในอสัญญีภพและการเคลื่อนจากอสัญญีภพนั้น 2) พวก
ที่เข้าใจว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัยตามหลักปรัชญาของตน  

2. อปรันตกัปปิกทิฏฐ ิ44   
ความเห็นก าหนดขันธ์ส่วนอนาคต  ประกอบด้วย 1) สัญญีทิฏฐิ 16 2) อสัญญีทิฏฐิ 8 3) เนวสัญญีนา

สัญญีทิฏฐิ 8 4) อุจเฉททิฏฐิ 7  
     2.1 สัญญีทิฏฐิ 16 เห็นว่าอัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา ได้แก่ 1) อัตตาที่มีรูป  ยั่งยืน  หลังจาก

ตายแล้วมีสัญญา 2) อัตตาที่ไม่มีรูป  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 3) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูป  ยั่งยืน  
หลังจากตายแล้วมีสัญญา 4) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่  ไม่มีรูปก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 5) อัตตาที่มี
ที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 6) อัตตาที่ไม่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 7) อัตตาทั้งที่มี
ที่สุดและไม่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 8) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่  ไม่มีที่สุดก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจาก
ตายแล้วมีสัญญา 9) อัตตาที่มีสัญญาอย่างเดียวกัน  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 10) อัตตาที่มีสัญญา
ต่างกัน  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 11) อัตตาที่มีสัญญาเล็กน้อย  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 12) 
อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได้  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 13) อัตตาที่มีสุขอย่างเดียว  ยั่งยืน  
หลังจากตายแล้วมีสัญญา 14) อัตตาที่มีทุกข์อย่างเดียว  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 15) อัตตาที่มีทั้งสุข
และทุกข์  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญา 16) อัตตาที่มีทุกข์ก็มิใช่  มีสุขก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมี
สัญญา 

     2.2 อสัญญีทิฏฐิ 8  พวกท่ีเห็นว่าอัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา ได้แก่ 1) อัตตาที่มีรูป  ยั่งยืน  
หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 2) อัตตาที่ไม่มีรูป  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 3) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มี
รูป  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 4) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่  ไม่มีรูปก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มี
สัญญา 5) อัตตาที่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 6) อัตตาที่ไม่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่
มีสัญญา 7) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 8) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่  ไม่มี
ที่สุดก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา 
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     2.3 เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ 8  เห็นว่าอัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่  
ได้แก่ 1) อัตตาที่มีรูป  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้ว  มีสัญญาก็มิใช่  ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 2) อัตตาที่ไม่มีรูป  ยั่งยืน  
หลังจากตายแล้ว  มีสัญญาก็มิใช่  ไม่สัญญาก็มิใช่ 3) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูป  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้ว  มี
สัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 4) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่  ไม่มีรูปก็มิใช่  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มี
สัญญาก็มิใช่ 5) อัตตาที่มีที่สุด  ยั่งยืน  หลังจากตายแล้ว  มีสัญญาก็มิใช่  ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 6) อัตตาที่ไม่มีที่สุด 
ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว  มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 7) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด  ยั่งยืน หลังจาก
ตายแล้ว  มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 8) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่  ไม่มีที่สุดก็มิใช่  ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มี
สัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 

     2.4 อุจเฉททิฏฐิ 7 เห็นว่าหลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ ได้แก่ 
           (1) สมณะหรือพราหมณ์บางคนมีวาทะและทรรศนะว่า อัตตามีรูปมาจากมหาภูตรูป 4 เกิด

จากบิดามารดา หลังจากตายแล้วอัตตาย่อมขาดสูญพินาศ ไม่เกิดอีก   
           (2) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเชื่อว่าอัตตาที่เกิดจากมหาภูตรูป 4 ขาดสูญจริง แต่ไม่ได้มี

เพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่เป็นทิพย์ มีรูปเป็นกามาวจร บริโภคข้าวเป็นอาหารที่ขาด
สูญพินาศ ไม่เกิดอีก     

           (3) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเชื่อว่าอัตตาที่เป็นทิพย์ มีรูปเป็นกามาวจร บริโภคข้าวเป็น
อาหารขาดจริง แตไ่ม่ได้มีเพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่เป็นทิพย์    มีรูปส าเร็จด้วยใจ มี
อวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่องทีข่าดสูญพินาศ ไม่เกิดอีก     

           (4) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเชื่อว่าอัตตาที่เป็นทิพย์ มีรูปส าเร็จด้วยใจ มีอวัยวะครบถ้วน 
มีอินทรีย์ไม่บกพร่องขาดสูญจริง แต่ไม่ได้มีเพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่ถึงชั้นอา
กาสานัญจายตนะ คือมีอากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดย
ประการทั้งปวงที่ขาดสูญพินาศ ไม่เกิดอีก    

           (5) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเชื่อว่าอัตตาที่ถึงชั้นอากาสานัญจายตนะขาดสูญจริง แต่
ไม่ได้มีเพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่ถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ คือมีวิญญาณหาที่สุดมิได้ 
เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวงที่ขาดสูญ ไม่เกิดอีก  

           (6) สมณะหรือพราหมณ์บางเชื่อว่าอัตตาที่ถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะขาดสูญจริง  แต่ไม่ได้มี
เพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่ถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ คือไม่มีอะไร เพราะล่วง
วิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวงที่ขาดสูญ ไม่เกิดอีก 

           (7) สมณะหรือพราหมณ์บางคนเชื่อว่าอัตตาที่ถึงชั้นอากิญจัญญายตนะขาดสูญจริง แต่ไม่ได้
มีเพียงอัตตาดังกล่าวเท่านั้นที่ขาดสูญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่ถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือมีความละเอียด 
ประณีต เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวงที่ขาดสูญ ไม่เกิดอีก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ผลของการเห็นผิดเกี่ยวกับขันธ์ 5 กล่าวในแง่เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติท าให้ไม่อาจละอวิชชา 
ตัณหา อุปาทานได้ หรือไม่อาจถึงสันติบทคือพระนิพพาน ติดอยู่ในสงสารวัฏเพราะความเห็นผิดเป็นเหตุนั้น  
แต่ในแง่ของการประพฤติและการอยู่ร่วมกันในสังคม ความเห็นว่าผลแห่งการท าความดีและความชั่วไม่มีอยู่
จริง นับว่าเป็นอันตรายมาก เพราะจะท าให้มนุษย์ไม่ค านึงถึงผิดชอบชั่วดี มีแต่การเบียดเบียน รังแก ข่มเหง เอ
รัดเอาเปรียบกัน ไม่ปรารถนาท าความดีต่อกัน เช่น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นต้น โลกนี้
สังคมนี้ก็เป็นอยู่ด้วยความยากล าบาก มีแต่ความเดือดร้อนวุ่นวาย หาความสงบสุขไม่ได้     
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ลักษณะของขันธ์ 5 เชิงสมมติ 
บัญญัติ 2 อย่าง คือ สมมติบัญญัติ และปรมัตถบัญญัติ, สมมติบัญญัติมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงหรือสื่อ

ความจริงให้เข้าใจง่าย ลักษณะของสมมติ เช่น นาย ก นาย ข เป็นต้น ส่ วนปรมัตถบัญญัติมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
แสดงความจริงหรือธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ การเข้าใจขันธ์ 5 ตามความจริงท าให้บุคคลมีสติตื่นรู้อยู่เสมอ แต่
โดยมากคนที่ไม่ได้ฝึกฝนอบรมตนเพ่ือยกระดับจิตใจและปัญญามักจะติดในสมมติ ซึ่งท าให้เกิดความยึดมั่นถือ
มั่นและความทุกข์ตามมา ในพระวินัยปิฎกขันธ์ 5 ปรากฏในรูปแบบสมมติเกือบทั้งหมดคือถูกแสดงในลักษณะ
บุคลาธิษฐาน เช่น พราหมณ์เวรัญชะ พระสุทิน เป็นต้น แต่ก็มีส่วนหนึ่งที่ค าสอนมีลักษณะเหมือนพระ
สุตตันตปิฎก ซึ่งปรากฏในพุทธประวัติตอนตรัสรู้เป็นต้นไป คือขันธ์ 5 เชิงอนัตตาในอนัตตลักขณสูตร และขันธ์ 
5 เชิงความเป็นภาวะร้อน เผาไหม้ ในอาทิตตปริยายสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 
ลักษณะและองค์ประกอบของขันธ์ 5 เชิงปรมัตถ์ 

ลักษณะหรือธรรมชาติของขันธ์ 5 เชิงปรมัตถ์ คือการอธิบายขันธ์ 5 แบบจ าแนกแจกแจงอย่าง
ละเอียดปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังนี้ 

รูปขันธ์ จ าแนกเป็นรูป 11 ประเภท ดังนี้ 1) รูปอดีต คือมหาภูตรูปและอุปาทายรูปที่ล่วงไปแล้ว 2) 
รูปอนาคต คือรูปที่ยังไม่เกิด  3) รูปปัจจุบัน คือมหาภูตรูปและอุปาทายรูปที่เกิดขึ้นอยู่  4) รูปภายในตน คือ
มหาภูตรูปและอุปาทายรูปที่มีภายในตน ถูกกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือไว้ 5) รูปภายนอกตน 
คือมหาภูตรูปและอุปาทายรูปของสัตว์อ่ืน 6) รูปหยาบ คืออายตนะภายนอก 7) รูปละเอียด คืออุปาทายรูป 8) 
รูปชั้นต่ า คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทีน่่าดูหมิ่น น่าเหยียดหยาม น่าเกลียด น่าต าหนิ  ไม่น่ายกย่อง ไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่ารัก ไม่น่าชอบใจ 9) รูปประณีต คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่ไม่น่าดูหมิ่น ไม่น่าเหยียด
หยาม ไม่น่าเกลียด ไม่น่าต าหนิ น่ายกย่อง น่าปรารถนา น่ารัก น่าชอบใจ 10) รูปไกล คืออุปาทายรูปหรือรูป
อย่างอ่ืนที่อยู่ใกล้ และ 11) รูปใกล้ คืออายตนะภายนอกหรือรูปอย่างอ่ืนที่อยู่ใกล้ 

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ก็จ าแนกเป็นขันธ์ละ 11 ประเภทเช่นเดียวกัน
กับรูปขันธ์ ซึ่งจะได้แสดงรายละเอียดเฉพาะขันธ์ที่มีประเภทแตกต่างกันเท่านั้น เช่น  เวทนาที่เป็นอกุศลเป็น
เวทนาหยาบ เวทนาที่เป็นกุศลและอัพยากฤตเป็นเวทนาละเอียด  เวทนาที่เป็นอกุศลเป็นเวทนาไกลจากเวทนา
ที่เป็นกุศลและอัพยากฤต เวทนาที่เป็นอกุศลเป็นเวทนาใกล้กับเวทนาที่เป็นอกุศล สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาที่
เกิดแต่จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ส่วนสัญญาหยาบ สัญญาประณีต 
สัญญาใกล้ และสัญญาไกล มีลักษณะเหมือนเวทนาขันธ์, สังขารขันธ์มีลักษณะเหมือนเวทนาขันธ์และสัญญา
ขันธ์ ส่วนวิญญาณขันธ์ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโน
วิญญาณ ลักษณะที่เหลือเป็นเหมือนเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ขันธ์ 5 ตามนัยคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ท่านสงเคราะห์เป็น จิต เจตสิก 
และรูป (นิพพานเป็นผลของการพัฒนาขันธ์ 5) ดังนี้ 

1) รูป คือ รูป 28 ได้แก่ (1) นิปผันนรูป 18 ประกอบด้วย ภูตรูป 4 ปสาทรูป 5 วิสัยรูป 4 ภาวรูป 2 
หทัยรูป 1 ชีวิตรูป 1 และอาหารรูป 1 (2) อนิปผันนรูป 10 ประกอบด้วย ปริเฉทรูป 1 วิญญัติรูป 2 วิการรูป 3 
และลักษณะรูป 4 

2) เวทนา สัญญา สังขาร ได้แก่ เจตสิก 52 ประกอบด้วย อัญญสมานา 13 อกุศล 14 และโสภณ 25 
3) วิญญาณ ได้แก่ จิต 121 ดวง ประกอบด้วย กุศลจิต 37 อกุศลจิต 12 กิริยาจิต 20 วิบากจิต 52  



9   ธรรมชาติของขันธ์ 5 ในพระไตรปิฎก 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(1), 1-13. 

 
ธรรมชาติหรือลักษณะของขันธ์ 5 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย 

ขันธ์ 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เป็นลักษณะค าสอนหรือแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ใน
พระพุทธศาสนา ความจริงแล้วไม่ใช่พุทธทัศนะแต่เป็นค าสอนหรือลักษณะของขันธ์ 5 ในมิติต่างๆ ที่เกิดจาก
พระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับธรรมชาติของขันธ์ 5 มีทั้งหมด 7 ลักษณะ ได้แก่ 1) การระงับและ
บรรเทาทุกข์ทางกาย 2) บ่อเกิดแห่งฉันทราคะ 3) ภาวะท าให้สะดุ้ง 4) ธรรมอันหนัก (ภาระ) ส าหรับผู้ยึดมั่น
ถือมั่น 5) คุณเครื่องก าจัดฉันทราคะ 6) มายา 7) ปิดบังไตรลักษณ์ ท าให้มีความเห็นผิดส าหรับผู้ยึดมั่นถือมั่น 
ดังนี้  

1. การระงับและบรรเทาทุกข์ทางกาย 
นกุลปิตาคหบดีเป็นพราหมณ์ผู้เฒ่า เจ็บป่วยอยู่เป็นประจ า สมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ เภ

สกฬาวัน เขตกรุงสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ เขาได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถวายอภิวาทแล้ว  ได้กราบทูลให้
พระผู้มีพระภาคแสดงธรรมแก่ตน พระผู้มีพระภาคได้แสดงเกี่ยวกับขันธ์ 5 ว่า กายนี้กระสับกระส่าย เป็น
เหมือนฟองไขท่ีม่ีเปลือกหุ้มไว้ บุคคลผู้บริหารกายอยู่ไม่อาจรับรองได้ว่ากายจะไม่มีโรคภัย มีแต่คนเขลาเท่านั้น
ที่กล้ารับรอง พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมีกถาโดยย่อแก่คหบดีให้ส าเหนียกว่า เมื่อกายกระสับกระส่าย
อยู่ จิตจักไม่กระสับกระส่าย หลังจากฟังธรรมของพระผู้มีพระภาคแล้วพราหมณ์ได้เข้าไปหาท่านพระสารีบุตร
เถระและกล่าวถึงเรื่องที่ตนทูลถามปัญหากะพระผู้มีพระภาค ท่านพระสารีบุตรเถระถามถึงการทูลถามอธิบาย
ธรรมีกถา เมื่อพราหมณ์ตอบว่าไม่ได้ทูลถามและต้องการมาถามท่านพระสารีบุตรเถระ ท่านจึงอธิบายธรรมีก
ถาของพระพุทธเจ้าว่า  

บุคคลผู้ชื่อว่ามีกายกระสับกระส่าย และมีจิตกระสับกระส่ายคือปุถุชนผู้ศึกษาน้อย ไม่ได้เห็นพระ
อริยะและสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะและสัตบุรุษ ทั้งไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะ
และสัตบุรุษ เข้าใจรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณว่าเป็นอัตตา มีความยึดมั่นตนว่าเป็นขันธ์ 5 หรือยึด
มั่นขันธ์  5 ว่าเป็นตน เมื่อขันธ์เกิดความเปลี่ยนแปลงก็เกิดความทุกข์ใจ  ส่วนบุคคลผู้ชื่อว่ามีกาย
กระสับกระส่าย แต่ไม่ชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่ายคือปุถุชนผู้ศึกษาน้อย ไม่ได้เห็นพระอริยะและสัตบุรุษ ไม่
ฉลาดในธรรมของพระอริยะและสัตบุรุษ ทั้งไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะและสัตบุรุษ ไม่เห็นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณว่าเป็นอัตตา ทั้งไม่มีความยึดมั่นตนว่าเป็นขันธ์ 5 หรือยึดมั่นขันธ์ 5 ว่าเป็น
ตน เมื่อขันธ์เกิดความเปลี่ยนแปลงก็ไม่เกิดความทุกข์ใจ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)   

2. บ่อเกิดแห่งฉันทราคะ 
สมัยหนึ่งภิกษุทั้งหลายต้องการจาริกไปอยู่ที่ปัจฉาภูมชนบท พวกเธอได้เข้าไปทูลลาพระผู้มีพระภาค 

พระองค์ทรงแนะน าให้ไปลาท่านพระสารีบุตรเถระก่อน ภิกษุทั้งหลายได้ไปลาพระเถระ พระเถระถามว่า  
“กษัตริย์ พราหมณ์ คหบดี หรือสมณะผู้เป็นบัณฑิตถามว่า พระศาสดาของพวกท่านมีวาทะอย่างไร ตรัสสอน
อย่างไร พวกท่านได้ฟังธรรมทั้งหลายดี เรียนดี ใส่ใจดี ทรงจ าดี รู้แจ้งดีแล้วด้วยปัญญาแล้วหรือ พวกท่านต้อง
กล่าวอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้พูดตรงตามที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ไม่ชื่อว่ากล่าวตู่พระผู้มีพระภาคด้วยค า
เท็จ ชื่อว่ากล่าวแก้อย่างสมเหตุสมผล ไม่มีค ากล่าวเช่นนั้นและการคล้อยตามที่จะเป็นเหตุให้ถูกต าหนิได้” เมื่อ
ภิกษุทั้งหลายเรียนว่าพวกตนมาเพ่ือถามอธิบายพระภาษิตนี้ พระเถระจึงกล่าวว่า หากมีบัณฑิตถามว่า พระ
ศาสดาของพวกท่านมีวาทะอย่างไร ตรัสสอนอย่างไร พวกท่านพึงตอบว่า “พระศาสดาของเรามีปกติตรัสสอน
ให้ก าจัดฉันทราคะ” หากถูกถามอีกว่า “พระศาสดาของพวกท่านมีปกติตรัสสอนให้ก าจัดฉันทราคะในสิ่งไร” 
พึงตอบว่า “พระศาสดามีปกติตรัสสอนให้ก าจัดฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ” และ
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(1), 1-13. 

หากถูกถามอีกว่า “พระศาสดาของพวกท่านทรงเห็นโทษอะไรจึงตรัสสอนให้ก าจัดฉันทราคะในรูป เวทนา  
สัญญา สังขาร และวิญญาณ” พึงตอบว่า เมื่อบุคคลยังไม่ปราศจากความก าหนัด ความพอใจ ความรัก ความ
กระหาย ความเร่าร้อน ความทะยานอยากในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณนั้นแปรผันและเป็นอย่างอ่ืนก็เกิดความทุกข์ใจ แต่บุคคลที่มีคุณสมบัติตรงกันข้ามกับที่
กล่าวมานี้เป็นผู้ไม่ทุกข์ใจเมื่อขันธ์ 5 เปลี่ยนแปลงด้วยอ านาจไตรลักษณ์ พระศาสดาทรงเห็นอานิสงส์นี้จึงตรัส
สอนให้ก าจัดฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

เมื่อบุคคลเข้าถึงอกุศลธรรมทั้งหลายแต่อยู่เป็นสุข ไม่ล าบาก ไม่คับแค้น ไม่เดือดร้อนในปัจจุบัน และ
หลังจากตายแล้วพึงหวังสุคติได้ พระผู้มีพระภาคก็จะไม่ทรงสรรเสริญการละอกุศลธรรมทั้งหลาย แต่เมื่อบุคคล
เข้าถึงอกุศลธรรมทั้งหลายและอยู่เป็นทุกข์ ล าบาก คับแค้นใจ เดือดร้อน ในปัจจุบันนี้และหลังจากตายแล้วพึง
หวังทุคตไิด ้ดังนั้นพระผู้มีพระภาคจึงทรงสรรเสริญการละอกุศลธรรมทั้งหลาย 

เมื่อบุคคลเข้าถึงกุศลธรรมทั้งหลายแต่อยู่เป็นทุกข์ เดือดร้อน คับแค้นใจ เร่าร้อน ในปัจจุบันที และ
หลังจากตายแล้วพึงหวังทุคตไิด้ พระผู้มีพระภาคก็จะไม่ทรงสรรเสริญความถึงพร้อมกุศลธรรมทั้งหลาย แต่เมื่อ
บุคคลเข้าถึงกุศลธรรมทั้งหลายและอยู่เป็นสุข ไม่เดือดร้อน ไม่คับแค้นใจ ไม่เร่าร้อนในปัจจุบัน และหลังจาก
ตายแล้วพึงหวังสุคติได้ ดังนั้นพระผู้พระภาคจึงทรงสรรเสริญความถึงพร้อมกุศลธรรมทั้งหลาย (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

3. ภาวะท าให้สะดุ้ง 
สมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่กรุงสาวัตถี พระองค์ตรัสว่า ความสะดุ้งเพราะถือมั่น คือปุถุชนผู้

ศึกษาน้อย ไม่ได้เห็นพระอริยะและสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะและสัตบุรุษ ทั้งไม่ได้รับการแนะน า
ในธรรมของพระอริยะและสัตบุรุษ เข้าใจรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณว่าเป็นอัตตา มีความยึดมั่นตน
ว่าเป็นขันธ์ 5 หรือยึดมั่นขันธ์ 5 ว่าเป็นตน เมื่อขันธ์เกิดความเปลี่ยนแปลง วิญญาณก็หมุนเวียนไปตามความ
แปรผันแห่งรูป ความสะดุ้งและธรรมที่เกิดจากความหมุนเวียนไปตามความแปรผันแห่งขันธ์ 5 ก็ครอบง าจิต
ของปุถุชนนั้น เพราะจิตถูกครอบง า เขาจึงหวาดกลัว ล าบากใจ ห่วงใย และสะดุ้งเพราะถือมั่น ส่วนพระอริย
สาวกซึ่งมีคุณสมบัติตรงกันข้ามกับปุถุชน แม้เมื่อขันธ์ 5 เกิดความเปลี่ยนแปลงก็ไม่สะดุ้ง เพราะไม่มีความถือ
มั่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 
4. ธรรมอันหนัก (ภาระ) ส าหรับผู้ยึดม่ันถือม่ัน 
อุปาทานขันธ์ 5 จัดเป็นธรรมอันหนัก (ส าหรับผู้ยึดมั่นถือมั่น) ได้แก่ 1) ความยึดมั่นในรูปขันธ์ (รูปู

ปาทานขันธ์) 2) ความยึดมั่นในเวทนา (เวทนูปาทานขันธ์) 3) ความยึดมั่นในสัญญา (สัญญูปาทานขันธ์ 4) 
ความยึดมั่นในสังขาร (สังขารูปาทานขันธ์) 5) ความยึดมั่นในวิญญาณ (วิญญาณูปาทานขันธ์) ผู้แบกภาระ คือผู้
ทะยานอยากในสิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา ประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ทางใจ 
(กามตัณหา) ทะยานอยากในภพ คือภพภูมิในสงสารวัฏ (ภวตัณหา) บ้างก็อธิบายในเชิงความต้องการใน
ปัจจุบันคือความอยากมีอยากเป็น และอยากพ้นจากภพ (วิภวตัณหา) บ้างก็อธิบายว่าไม่อยากมีไม่อยากเป็น 
การวางภาระคือความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ (ปราศจากความก าหนัดยินดี) ความสละ พ้น ไม่อาลัยใน
ตัณหา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

5. คุณเครื่องก าจัดฉันทราคะ  
ตอนที่พระพุทธเจ้าเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้มีความสงสัยเกี่ยวกับคุณ โทษ และการสลัดออกจาก

ขันธ์ 5 และมีความคิดว่าสภาพที่สุขโสมนัสอาศัยขันธ์ 5 เกิดขึ้น เป็นคุณของขันธ์ 5, สภาพที่ขันธ์ 5 ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา เป็นโทษของขันธ์ 5, ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะในขันธ์ 5 เป็นเครื่อง
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สลัดออกจากขันธ์ 5 ซึ่งเป็นความเข้าใจได้ถูกต้อง แต่เมื่อพระองค์ได้รู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณ โทษโดยความ
เป็นโทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงอย่างนี้ พระองค์จึงทรงยืนยันว่าเป็นผู้ตรัส
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์ สมณพราหมณ์ เทวดา 
และมนุษย์ทั้งหลาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากพระสูตรดังกล่าวนี้
แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีจิตยังไม่หลุดพ้นก็สามารถที่จะเข้าใจความจริงเกี่ยวกับขันธ์ 5 ได้ถูกต้องเหมือนกัน (อาศัย
ความเป็นสัมมาทิฏฐิ พหูสูต ตรรกะ และประสบการณ์ทางการปฏิบัติ) ถึงอย่างนั้นพระองค์สมัยเป็นพระ
โพธิสัตว์ก็ไม่ได้ยืนยันความเข้าใจนั้น แต่เมื่อได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจึงทรงยืนยัน ประกาศ สั่ง
สอนเวไนยสัตว์ให้รู้ตาม ซึ่งสัจธรรมนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน 

6. มายา 
ขันธ์ 5 ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน…ไกลหรือใกล้ก็ตาม หากภิกษุเห็น เพ่ง พิจารณาโดยแยบ 

ขันธ์ 5 ก็จะปรากฏเป็นของว่าง เปล่า หาสาระมิได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงอุปมาด้วยฟองน้ า พยับแดด แก่นต้น
กล้วย และนักมายากล กายนี้เมื่อปราศจากอายุ ไออุ่น และวิญญาณ ก็ถูกทอดทิ้งเป็นอาหารของสัตว์  
ปราศจากเจตนา, ขันธ์ 5 เป็นเหมือนเพชฌฆาต หาสาระไม่ได้ ในการปฏิบัติเพ่ือให้ละความยึดมั่นในขันธ์ 5 
และเข้าถึงบทอันไม่จุติ (พระนิพพาน) พระพุทธองค์ทรงสอนพระสาวกให้ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ 
พิจารณาขันธ์ทั้งกลางวันและกลางคืน ละสังโยชน์ทั้งปวง ท าท่ีพ่ึงแก่ตน ประพฤติตนเหมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะ 
เพราะต้องเร่งรีบดับไฟที่จะก่อให้เกิดความทุกข์แก่ตนนั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

7. ปิดบังไตรลักษณ์ ท าให้มีความเห็นผิดส าหรับผู้ยึดม่ันถือม่ัน 
คนที่มีความเห็นว่า ผลแห่งทานไม่มี ผลแห่งการบูชายัญไม่ม ีผลของการเซ่นสรวงไม่มี วิบากแห่งกรรม

ดีและกรรมชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี บิดามารดาไม่มีคุณ ไม่มีโอปปาติกสัตว์  ไม่มีสมณพราหมณ์ผู้
ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้แจ้ง มนุษย์เป็นเพียง
ประชุมแห่งมหาภูตรูป 4 เมื่อตายไป ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลม
ไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายผันแปรไปเป็นอากาศธาตุ มนุษย์เป็น 5 กับเตียงหามศพ รอยเท้าปรากฏเพียง
แค่ป่าช้า กลายเป็นกระดูกขาวเหมือนสีนกพิราบ การเซ่นสรวงสิ้นสุดลงแค่เถ้าถ่าน คนเขลาบัญญัติทานนี้ไว้ 
คนบางพวกกล่าวว่าทานมีผล ค านั้นว่างเปล่า เท็จ ไร้สาระ หลังจากตายไปจะเป็นคนเขลาหรือคนฉลาดย่อม
ขาดสูญ ไม่เกิดอีก (พวกนี้จัดเป็น นัตถิกทิฏฐิ) เป็นเพราะยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5, ขันธ์ 5 เป็นสิ่งไม่เที่ยง เมื่อไม่
เที่ยง ก็มีความทุกข์ สิ่งที่เป็นทุกข์มีความผันแปรเป็นธรรมดา หาความเป็นตัวตนไม่ได้ หากรู้ชัดขันธ์ 5 ตาม
เป็นจริง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น ความเห็นว่าขาดสูญก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

นอกจากความเห็นผิดว่าผลแห่งกรรมดีและกรรมชั่วไม่มีอยู่จริงแล้วยังมีความเห็นผิดอีกหลายอย่าง ซึ่ง
ส่วนหนึ่งมปีรากฏในพรหมชาลสูตร คือ เห็นผิดว่า “ไม่มีเหตุ-อเหตุกทิฏฐิ” เช่น สัตว์เศร้าหมองเอง บริสุทธิ์เอง 
ไม่มีเหตุแห่งความเศร้าหมองและความบริสุทธิ์ เป็นต้น เห็นผิดว่า “ไม่มีปัจจัย” “ธาตุ 4 สุข ทุกข์ และชีวะ ไม่
มีผู้สร้าง ผู้บันดาล ผู้เนรมิต” “โลกเที่ยง-สัสสตทิฏฐิ” (โลกไม่เที่ยง-อสัสสตทิฏฐิ) “โลกมีที่สุด-อันตวาทิฏฐิ” 
“โลกไมม่ีที่สุด-อนันตวาทิฏฐิ” “ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน-ตังชีวังตังสรีรังทิฏฐิ” “ชีวะกับสรีระเป็นคนละ
อย่างกัน-อัญญังชีวังอัญญังสรีรังทิฏฐิ” “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก-โหติตถาคตทิฏฐิ” “หลังจากตายแล้ว
ตถาคตไม่เกิดอีก-นโหติตถาคตทิฏฐิ” “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก-โหติจนจโหติตถาคต
ทิฏฐิ” “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกก้ไม่ใช่ไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่-เนวโหตินนโหติตถาคตทิฏฐิ” “อัตตามีรูป-รูปี
อัตตาทิฏฐิ” “อัตตาไม่มีรูป-อรูปีอัตตาทิฏฐิ” “อัตตามีรูปและไม่มีรูป-รูปีจอรูปีจอัตตาทิฏฐิ” “อัตตามีรูปก็
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       วิเคราะห์ค าสอนเรื่องขันธ์ 5 
 
       -ขันธ์ 5 ในพระวินัยปิฎกเป็นการแสดง
แบบสมมติบัญญัติ  
       -ในพระอภิธรรมปิฎกเป็นการแสดงแบบ
ปรมัตถบัญญัติ  
       -ในพระสุตตันตปิฎก ซึ่งผู้ เขียนศึกษา
จากขันธวารวรรค เป็นหลัก พบว่า เป็นการ
แสดงธรรมชาติหรือลักษณะของขันธ์ 5 ในมิติ
ต่างๆ ได้แก่ 1) การระงับและบรรเทาทุกข์ทาง
กาย 2) บ่อเกิดแห่งฉันทราคะ 3) ภาวะท าให้
สะดุ้ง 4) ธรรมอันหนัก (ภาระ) ส าหรับผู้ยึดมัน่
ถือมั่น 5) คุณเครื่องก าจัดฉันทราคะ 6) มายา 
7) ปิดบังไตรลักษณ์ ท าให้มีความเห็นผิด
ส าหรับผู้ยึดมั่นถือมั่น 

 
 

ค าสอนเรื่องขันธ์ 5 ในพระไตรปิฎก 

ไม่ใช่ ไม่มีรูปก็ไม่ใช่-เนวรูปีนารูปีอัตตาทิฏฐิ” “อัตตามีสุขโดยส่วนเดียว-เอกันตสุขีทิฏฐิ” “อัตตามีทุกข์โดย
ส่วนเดียว-เอกันตทุกขีทิฏฐิ” “อัตตามีทั้งสุขและทุกข์-สุขทุกขีทิฏฐิ” “อัตตาไม่มีทั้งทุกข์และสุข-อทุกขม
สุขทิฏฐิ” “ลมพัด-วาตทิฏฐิ” “ลมไม่พัด-อวาตทิฏฐิ” ความเห็นทั้งหมดนี้เกิดจากการไม่เข้าใจขันธ์ 5 ตามเป็น
จริง เพราะถูกไตรลักษณ์ปิดบังไว้ ท าให้ต้องเวียนตายตายเกิดในสงสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุด ผู้ที่เข้าใจขันธ์ 5 ไตร
ลักษณ์ อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท ตามเป็นจริงเท่านั้นจึงจะตัดวงจรสงสารวัฏได้ 

 
องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ใหม่แสดงเป็นแผนภูมิภาพได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

     
  
 
 
 

 
 
สรุป 

ขันธ์ 5 คือชีวิต ความเป็นอยู่ การด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิต ตลอดจนลักษณะทางกายภาพ สสารของ
สิ่งไม่มีชีวิต กล่าวเฉพาะมนุษย์หากไม่เข้าใจขันธ์ 5 ตามเป็นจริง เพราะถูกอวิชชาปิดบังไว้ ก็จะท าให้เวียนว่าย
ตายเกิดในสงสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุด และท าให้ประสบทุกข์ร่ าไปเพราะการเกิดและดับนั้น ดังนั้นพระพุทธศาสนา
จึงสอนจ าแนกแจกแจงให้เข้าใจธรรมชาติของขันธ์ 5 ทั้งเชิงปรมัตถ์ (อภิปรัชญา) หลักความรู้ (ญาณวิทยา) 
และหลักประพฤติ (จริยศาสตร์) การศึกษาหรือสิกขาในพระพุทธศาสนาไม่ได้หมายเอาเพียงแค่เรียนรู้เพ่ือความ
เข้าใจเท่านั้น แต่หมายเอาการปฏิบัติด้วย (พัฒนาขันธ์ 5) ซึ่งเป็นหลักส าคัญเพราะน าไปสู่ความรู้ที่แท้จริงและ
เข้าถึงทางแห่งความสงบสุข 

พระสุตตันตปิฎกแสดงพรหมชาลสูตรก่อนก็เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างความเห็น
ผิดและความเห็นถูก ซึ่งความเห็นผิดเกี่ยวกับขันธ์ 5 เป็นความเห็นที่มีอยู่ ในชมพูทวีปสมัยนั้น เมื่อ
พระพุทธศาสนาตัดสินความเห็นทั้ง 62 ว่าไม่ถูกต้องก็ต้องแสดงหลักการหรือความเห็นที่ถูกต้อง (ธรรมชาติ สัจ
ธรรม) ซึ่งปรากฏในปิฎกท้ัง 3 และสามารถย่นเป็นหลักโอวาทปาฏิโมกข์ 3 หรือไตรสิกขา กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ
การพัฒนาขันธ์ 5 นั่นเอง การแจกแจงขันธ์ 5 โดยละเอียดท านองเดียวกันกับการศึกษาธาตุทางวิทยาศาสตร์
ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งศึกษาได้จากคัมภีร์วิภังค์ เป็นต้น ส่วนพระสุตตันตปิฎกมีการรวบรวมไว้วรรค
หนึ่งต่างหาก เรียกว่า ขันธวารวรรค เป็นการแสดงธรรมชาติหรือลักษณะของขันธ์ 5 ในมิติต่างๆ ได้แก่ 1) การ
ระงับและบรรเทาทุกข์ทางกาย 2) บ่อเกิดแห่งฉันทราคะ 3) ภาวะท าให้สะดุ้ง 4) ธรรมอันหนัก (ภาระ) ส าหรับ
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2566. 3(1), 1-13. 

ผู้ยึดมั่นถือมั่น 5) คุณเครื่องก าจัดฉันราคะ 6) มายา 7) ปิดบังไตรลักษณ์ ท าให้มีความเห็นผิดส าหรับผู้ยึดมั่น
ถือมั่น การเข้าใจขันธ์ 5 ได้ถูกต้องมีผลท าให้ด ารงชีวิตด้วยปัญหา สามารถก าหนดรู้และหลีกเลี่ยงปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนเพราะความเขลาต่อชีวิต แต่จะปฏิบัติตนได้ถูกต้อง เหมาะสมกับสภาพชีวิตหรือบริบทของชีวิต ซึ่งท าให้
พบกับทางแห่งความสงบสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
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