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บทคัดยอ่ 
 หนังสือ “ความสุขที่บ้าน” เป็นหนังสือที่อธิบายถึงหลักการน าธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของคน

ในสังคมโดยเริ่มตั้งแต่ในระดับครอบครัว ชุมชน ซึ่งได้มีการขยายความเนื้อหาของธรรมะพร้อมยกตัวอย่างได้อย่าง
เจนและสามารถท าให้ผู้อ่านนั้นน ามาปรับใช้ได้อย่างง่าย ตลอดทั้งอธิบายถึงหลักการปฏิบัติโดยการพิจารณา 
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกโดยการเจริญสติ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติของวิปัสสนากรรมฐานเป็นการ
ปฏิบัติเพื่อที่ให้เกิดปัญญาในการลด ราคะ โทสะ โมหะ ที่เกิดข้ึนกับตนและอธิบายถึงความสงบที่แท้จริงว่าเกิดข้ึน
จากตัวตนของเราเองไม่ใช่เกิดข้ึนจากสถานที่เพราะหากจิตใจเราสงบไปอยู่ที่ไหนก็พบแต่ความสงบแต่ถ้าหากจิตใจ
เราไม่สงบไปอยู่ที่ได้ก็ไม่มีความสงบ 

 
ค าส าคัญ: ความสุข, บ้าน, ธรรมะ 
 
Abstract 

The book "Happiness at Home" explains the principles of applying Dhamma to everyday 
life, beginning at the family and community levels. It expands on the Dhamma content and 
provides clear examples, making it easy for readers to apply. It also explains the principles of 
practice, including contemplation of the internal and external senses through mindfulness, a 
principle of Vipassana meditation. This practice aims to develop wisdom to reduce lust, anger, 
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and delusion. It also explains that true peace arises from within ourselves, not from a place. If 
our minds are calm, we will find peace wherever we go. However, if our minds are not calm, we 
will not find peace wherever we go. 
 
Keywords: Happiness, Home, Dhamma 
 
บทน า 
 ความสุขที่บ้าน เป็นหนังสือทีรวบรวมการบรรยายธรรมของพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ว่า
ด้วยเรื่อง การปฏิบัติธรรมเพื่อความสงบและการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตลอดทั้งหลักการปฏิบัติน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเกี่ยวกับหลักปฏิบัติด้วยการส ารวมอิ นทรีย์ โดยให้
พิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทันและสามารถน ามาแก้ไขตนเองและปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยหนังสือ “ความสุขที่บ้าน” เป็นหนังสือที่อธิบายถึงหลักการปฏิบัติธรรมและการน าหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างชัดเจนเพราะมีการยกตัวอย่างประกอบการอธิบายอีกด้วย ตลอดทั้งมีขนาดที่เหมาะสมกับ
ผู้อ่านในยุคสังคมปัจจุบัน มีการใช้ศัพท์และภาษาพูดอธิบายที่เข้าใจง่าย เหมาะส าหรับคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งท่านได้
อธิบายได้เข้าใจถึงหลักความเป็นจริงในชีวิตได้อย่างชัดเจน ตลอดทั้งอธิบายถึงความสุขอันแท้จริงของมนุษย์ว่า
เกิดข้ึนที่ใด ซึ่งมีเนื้อหาที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสารัตถะเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ว่าท่านได้อธิบายเกี่ยวกับแนวทางการ
ปฏิบัติเพื่อความสงบสุขอย่างไร ตลอดทั้งการน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างไรจึงจะ
สามารถเข้าถึงพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน 
 
ความเป็นมาและโครงสร้างหนังสือ 
 หนังสือ “ความสุขที่บ้าน” เป็นหนังสือธรรมะส าหรับครอบครัวที่สมบูรณ์ เป็นหนังสือที่สรุปการปรารฎ
ธรรมของพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ซึ่งเป็นมินิบุ๊คที่เหมาะสมกับผู้อ่านในยุคปัจจุบัน เพราะมี
เนื้อหาที่สั้นและเข้าใจง่าย โดยหนังสือความสุขที่บ้านมีจ านวน 24 หน้า โดยไม่ได้ระบุปีที่พิมพ์ได้เลข ISBN: 978-
611-03-0044-5 และมีสาระส าคัญ คือ 1. อย่าคิดถึงอดีตด้วยอาลัย 2. ธรรมะเปรียบกระจกส่องตน 3. เตือนตน
ด้วยตนเอง 4. สันดานขุดได้ด้วยตัวเรา 5. ใช้ธรรมะเป็นหลักครองเรือน 6. เลิกประทุษร้ายตัวเองด้วยใจ 7. ปิดเสีย
บ้าง แล้วนั่งสบาย 8. วางเฉยด้วยปัญญา 9. สันติจากจิตว่าง 10. ความสงบพบได้ตลอดเวลา 

จาก 10 ประเด็นที่กล่าวมานี้ ผู้ศึกษาได้อ่าน วิเคราะห์และสรุป รวมเนื้อหาไปตามล าดับข้ันตอนโดยย่อได้ 
ดังนี้ 

 
สารัตถะของเนื้อหา 
 หนังสือ “ความสุขที่บ้าน” มีสารัตถะเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1) อย่าคิดถึงอดีตด้วยอาลัย  
เป็นเรื่องราวที่มีพุทธศาสนิกชนได้มาถามธรรมความว่า "พระพุทธเจ้าท่านสอนว่าอย่าคิดถึงสิ่งที่ลว่งไปแลว้

ด้วยอาลัย...อย่าคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้วด้วยอาลัย" แกก็ท่องตามหลังไป อย่าคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้วด้วยอาลัย อย่า
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คิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้วด้วยอาลัย ท่องให้จ าเพื่อจะได้ประทับใจไว้ แต่ไม่รู้ความหมายจึงได้ถามว่ามีหมายความว่า
อย่างไร หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุได้ตอบว่า หมายความว่า อะไรที่มันผ่านพ้นไปแล้วอย่าไปคิดถึง คิดแต่เรื่อง
เฉพาะหน้าสมมติว่าถ้าเราค้าขายขาดทุน ไม่ได้ก าไรดังที่ได้ต้ังใจไว้ ก็นึกว่าเคยได้ท าไรมามากแล้ว ขาดทุนเสียบ้างก็
ไม่เป็นไร เพราะไม่ถึงกับล่มจมอะไรเรามีบ้านช่องอยู่เป็นหลักฐาน มีสวนยาง มีกิจการหลายแห่ง ไม่เห็นจะต้อง
เดือดร้อนกับการขาดทุนเพียงเท่านั้น นึกอย่างนี้นึกด้วยปัญญาไม่เป็นไร แต่ถ้านึกด้วยความโง่ความเขลา ด้วยการ
คิดเสียดายก็สรา้งปัญหา คือ สร้างทุกข์ให้ตัวเราเอง เราก็นั่งกลุ้มใจมีความทุกข์ไปเสียเปล่า ๆ  ไม่ได้เรื่องอะไร คิด
ให้สบายใจเสียดีกว่า คิดอย่างไรใจจะสบาย ใจจะสงบ (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 7)
สอดคล้องกับ ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ว่า ในการมองอนาคตและการขับเคลื่อนไปข้างหน้า เราจ าต้อมอง
กลับไปยังอดีตและถอยกลับไปยังต้นตอหรือรากเหง้าของตนเอง โดยเฉพาะการกลับไปที่ตัวเอง เพื่อฝึกฝนขัดเกลา
ตนให้ถึงพร้อมส าหรับภารกิจข้างหน้า (พทุธทาสภิกข,ุ 2546: 90) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุกับท่านพุทธทาสได้อธิบายในเรื่องของอย่าคิดถึงอดีตด้วย
อาลัย โดยให้มองไปข้างหน้าเพราะอดีตเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแก้ไขได้ เราควรมองที่อนาคตที่ยังไม่มาถึงเพื่อที่จะเดิน
ไปข้างหน้า 

2) ธรรมะเปรียบกระจกส่องตน  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า มาเรียนธรรมะ มีธรรมะ แต่ไม่เอาไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ไปแก้ไขปัญหาชีวิต ไปปรับตัวเองให้ดีข้ึน ท าไมจึงเป็นอย่างนั้น..คล้าย ๆ กับว่าเรามารับแจกกระจก
ไปคนละบานๆ แต่เอาไปแชวนไว้ เอาหน้ากระจกเข้าหาฝาเสียน่ี เอาด้านหลังกลับออกมา จะใช้ได้อย่างไร เราควร
จะเอาไว้ส่องดูตัวเรา ดูตัวเรามีความบกพร้องอะไร มีความไม่ดีด้วยประการใดบ้าง เพื่อจะได้รู้จักตัวเอง รู้สึกสิ่งที่
เกาะจับอยู่ในใจของเรา แล้วจะได้มีการแก้ไขปรับปรุงให้ดีข้ึน ถ้าเรารู้จักเพ่งมองตัวเราด้วยปัญญา ด้วยหลักธรรมที่
เราอามาติดมาฟังมาศึกษา อะไรๆ มันก็จะดีข้ึน แต่บางที่เราก็ไม่ค่อยจะได้ใช้ คือ มัวฟังเพลิน ๆ ไปอย่างนั้น 
เหมือนกับมาดูลิเก ก็ยังไม่ได้ประโยชน์กับการมาศึกษาธรรมะ เรามาเรียนเพื่อให้รู้เพื่อใจแล้วเราก็ต้องน าไปเป็น
หลักในชีวิตประจ าวันของเราในการปฏิบัติ ว่าเรามีอะไรอยู่ในใจของเราสิ่งนั้นมันเป็นไปเพื่อทุกข์หรือเป็นไปเพื่อสขุ
อย่างแท้จริง เป็นไปเพื่อความรู้หรือว่าเพื่อความสงบในเรื่องชีวิตของเรา (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันท
ภิกข)ุ ม.ป.ป.: 8) ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวว่า หลักค าสอนของพระพุทธเจา้น้ันเปน็ความจรงิ
ตามธรรมชาติหรือความจริงตามธรรมดา ที่เรารู้แล้วจึงน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมทั้งหมดนี้ ธรรมะ
นั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้ แต่บางครั้งก็เลือนลางจางหายไป เพราะผู้คนเหินห่าง ไม่ได้เรียนรู้ ไม่ได้ศึกษา การที่
จะน ามาใช้ปฏิบัติก็เลยไม่ค่อยจะมี มิหน าน้ าซ้ าบางที่ปฏิบัติ แต่ไขว้เขวคลาดเคลื่อน เพี้ยนไปเลย (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2557: 3) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่าการศึกษาธรรมะเป็นสิ่งที่ส าคัญ แต่ถ้าหากขาดการน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือ
น ามาปฏิบัติก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร ถ้ายากให้เกิดประโยชน์ต้องน าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้และปฏิบัติ 
ซึ่งท่านหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุกับหลวงพ่อพุทธทาสได้กล่าวไว้อย่างชัดเจน 

3) เตือนตนด้วยตนเอง  
ประเด็นนีพ้ระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึง  สมมติว่าเราเป็นพ่อบ้าน เราสร้างปัญหา

แม่บ้านบ้างหรือเปลา่หรอืเป็นแม่บา้นสรา้งปัญหาใหแ้ก่อบ้านหรือเปลา่ เราเป็นพ่อ เป็นแม่แตส่ร้างปัญหาใหเ้กิดข้ึน
แก่ลูกของเราหรือเปล่า ส าหรับลูกก็ต้องคิดเหมือนกัน ต้องคิดว่าเราสร้างปัญหาให้แก่คุณพ่อคุณแม่บ้างหรือเปล่า
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หรือว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว แต่ยังมีคุณพ่อคุณแม่เราสร้างปัญหาให้ท่านเดือดร้อนใจบ้างหรือเปล่า หรือว่าเราท าให้ท่าน
สบายใจ มีความภูมิใจในความเป็นอยู่ของลูกคือภูมิใจว่าลูกของฉันดี มีคุณธรรมประจ าจิตใจประพฤติดีประพฤติ
ชอบอยู่ในแนวทางที่ดีที่งาม พ่อแม่ก็อุ่นใจสบายใจแต่ถ้าลูกประพฤติออกนอกลู่นอกทาง คุณพ่อคุณแม่ก็เดือดเนื้อ
ร้อนใจแม้ลูกจะโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว รู้จักท ามาหากินแล้ว แต่ว่ายังไม่ค่อยจะเรียบร้อย ใช้ทรัพย์ไม่ค่อยเป็น ประกอบ
กิจที่ไม่เหมาะไม่ควร คบเพื่อนเหลวไหล ใช้สตางค์เปลือง สร้างปัญหาให้แก่ตัวและครอบครัว พ่อเม่ก็พลอยเป็น
ทุกข์เพราะความห่วงในลูกเหล่านั้น ลูกเหล่าน้ันก็ควจะได้พิจารณกว่า เราประพฤติอะไรให้คุณพ่อคุณเม่เดือดร้อน
ใจหรือเปล่าหรือทันประท้วงอะไรบ้างหรือเปล่า (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 9) ส่วนกับ
พระครูปลัดเฉลิมพร อภิวโร ได้กล่าวไว้ว่าเราประสบผลส าเร็จในชีวิตและการท างานได้ตามความมุ่งหวัง 
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตสมัยใหม่ในการท างานโดยใช้อิทธิบาท 4 ขออธิบาย คือ 1. การด าเนินชีวิตสมัยใหม่สู่
ความส าเร็จในการท างานโดยใช้หลัก ฉันทะ 2. การด าเนินชีวิตสมัยใหม่สู่ความส าเร็จในการท างานโดยใช้หลัก 
วิริยะ 3. การด าเนินชีวิตสมัยใหม่สู่ความส าเร็จในการท างานโดยใช้หลัก จิตตะ 4. การด าเนินชีวิตสมัยใหม่สู่
ความส าเร็จในการท างานโดยใช้หลัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วยความมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิต
ตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบจึงน าไปสู่การทบทวนตัวเอง และทบทวนในการด าเนินชีวิตในการ
ท างานหรือทบทวนขบวนการทบทวนในสิ่งที่ได้คิดสิ่งได้ท าผ่านมาว่าเกิดผลดีผลเสียอย่างไรก็ตามก็ จะน า
ความส าเร็จต่อการท างานต่อไป ดังนั้นประโยชน์ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักอิทธิบาท 4 เป็นการ
บริหารจัดการตนในการด าเนินชีวิตในยุดสมัยใหม่จึงมีส่วนส าคัญที่จะเป็นกระบวนการท าให้การด าเนินชีวิต
สมัยใหม่สู่ความส าเร็จในการท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการน าหลักอิทธิบาท 4 มาพัฒนาตนเอง (พระครูปลัด
เฉลิมพร อภิวโร, 2564: 23-24)  

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นได้ว่าท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเกี่ยวกับการเตือนตนให้มีสติและพิจารณาถึงโทษที่
จะเกิดตามมาหากเขาน้ันได้ประพฤติไปในทางที่ไม่ดี ในส่วนของพระครูปลัดเฉลิมพร อภิวโร ได้อธิบายว่ามนุษย์น้ัน
สามารถพัฒนาตนเองได้ โดยใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 เป็นการบริหารจัดการตนในการ
ด าเนินชีวิตในยุดสมัยใหม่จึงมีส่วนส าคัญที่จะเป็นกระบวนการท าให้การด าเนินชีวิตสมัยใหม่สู่ความส าเร็จ  ซึ่งทั้ง
สองท่านได้มีทัศนะไปในทิศทางเดียวกันแต่งต่างกันที่ท่านปัญญานันทภิกขุมุ่งเน้นไปเรื่องของการพิจารณาโทษที่
เกิดจากการกระท าไม่ได้ ส่วนพระครูปลัดเฉลิมพรได้แนะน าแนวทางการพัฒนาตนเอง 

4) สันดานขุดได้ด้วยตัวเรา  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า ลูกที่ท าให้พ่อแม่เปน็ทุกข์ เรียกว่า ประทุษร้ายจติ

วิญญาณของพ่อแม่ การประทุษร้ายทางกายนั้นเป็นเรื่องหยาบ แต่การประทุษร้ายทางจิตวิญญาณนี้เป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน เป็นเรื่องที่สร้างความทุกข์ให้แก่ท่านมาก เราควรจะหยุดย้ังจากเรื่องนั้น หรือไปสารภาพกับท่านว่า 
"ผมจะไม่ประพฤติอย่างนั้นอีกต่อไป ขอให้คุณแม่ไว้ใจเถอะ" บางคนก็พูดไปอย่างนั้นแหละ แต่พอลับหลังก็ไปอีก
แล้ว หาเรื่องให้แม่เดือดร้อนใจต่อไปมันติดนิสัย ไม่ใช่เรื่องอะไร สันดานมันเกิดข้ึนแล้วเอาไม่ค่อยออกสันดอนขุดได้ 
แต่สันดานชุดไม่ค่อยได้ ความจริงชุดได้ทั้ง 2 อย่าง.สันดอน...ขุดด้วยเรือขุด สันดาน...ขุดด้วยปัญญา ด้วยความ
อดทนด้วยการบังคับตัวเอง ด้วยความเสียสละ ถ้าเราใช้วิธีการอย่างนั้นก็รุดออกได้ มันไม่พอกพูนอยู่ในจิตใจของ
เรา อันนี้เป็นเรื่องที่ควรคิด (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 10) ส่วนท่านสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า คนที่มีจิตส านึกอันน้ี เราจะสังเกตเหน็ได้ว่า ลักษณะของเขาก็คือ เขาไม่
กลัวงานยาก และถ้ามีงานสองอย่าง ง่ายกับยาก คนพวกนี้กลับชอบหันเข้าหางานยาก เพราะการมีจิตส านึกในการ
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ฝึกตน ท าให้คอยจะหาอะไรมาฝึกตัวเอง ถือว่ายิ่งยากยิ่งได้มาก เพราะถ้าเราเจองานยาก และเราท าได้ เราก็ยิ่ง
ได้มาก ยิ่งเจองานยาก กลับยิ่งดีใจ เพราะฉะนั้น คนพวกนี้จะได้สองอย่างหนึ่ง เจองานยาก ดีใจ ใจก็สบายด้วย ไม่
ทุกข์ ตรงข้ามกับคนขาดจิตส านึกนี้ ที่ฝืนใจ เป็นทุกข์ แต่คนนี้ไม่ฝืนใจ กลับสุขและดีใจสอง  ท าให้มีก าลัง เพราะ
พร้อมที่จะท า ตั้งใจท า ก็เลยท าได้ผลดีอารมณ์ร้าย อารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจ ก็เป็นเครื่องฝึกตัวเราเช่นเดียวกัน เรา
อาจจะถือคติว่า ยิ่งยากยิ่งได้ ยิ่งร้ายยิ่งดี คนมีจิตส านึกในการฝึก จะมีความรู้สึกนี้ ถ้าเราส ารวจตัวเองแล้วเจอ
สภาพจิตนี้ ก็แสดงว่าเรามีจิตส านึกในการฝึก คนเรานี้ ถ้าท าจิตให้ถูกแล้ ว จะแก้ไขสถานการณ์ได้หมด นี่ก็เป็น
คุณสมบัติในใจอย่างหนึ่ง  พอมองอะไรๆ ได้ ถูก ทุกอย่างก็ลุล่วง จิตใจก็โปร่งโล่ง  พุทธศาสนา เริ่มต้น
ด้วย สัมมาทิฏฐิ ถ้าเรามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ยึดถือในหลักการที่ถูกต้อง และวางท่าทีของจิตใจถูกต้องตาม
หลักการนั้นแล้ว อะไรต่ออะไรตามมา ก็ดีไปหมด สัมมาทิฏฐิที่เป็นจุดเริ่มต้นในพุทธศาสนา คือความเห็นชอบ 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นได้ว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายถึงสันดานของแต่ละบุคคลนั้นควรที่จะแก้ไขที่ตัว
บุลคล โดยใช้ปัญญาในการขุดอดทนด้วยการบังคับตัวเอง ด้วยความเสียสละ จึงจะสามารถขุดสันดานได้ ส่วนท่าน
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่าการแก้ปัญหาของบุคคลนั้นควรที่จะละทิฎฐิและเป็นคนที่มี
สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ แล้วจะสามารถแก้ปัญหาตนเองได้ จากที่ทั้งสองท่านได้อธิบายไว้จะเห็นได้ว่าการ
แก้ปัญหาเรื่องของสันดานนิสัยต้องแก้ที่ตัวเราเองโดยใช้ปัญญา 

5) ใช้ธรรมะเป็นหลักครองเรือน  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า คนอยู่ในครอบครัวก็มีปัญหากันบ่อยๆ เริ่มต้นก็

อยู่กัน 2 คน คือ สามีกับกรรยา ต่อมาก็มีลูกเป็นผลออกมาต่อไป ผู้ที่อยู่ในครอบครัวนี่ ถ้าหากว่าได้ใช้ธรรมะเป็น
หลักในการครองบ้านครองวัยก็ไม่ค่อยมีปัญหาอะไร เพราะทุกฝ่ายประพฤติธรรม พ่อบ้านประพฤติธรรม แม่บ้าน
ประพฤติธรรม มันก็ไม่มีปัญหา แต่ว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ได้ประพฤติธรรมก็เกิดปัญหาแก่อีกฝ่ายหนึ่ง สร้างปัญหาแก่
กันและกัน เขาเรียกว่าพ่นพิษเข้าใส่กัน ท าให้เกิดพิษข้ึนในจิตใจ จิตใจเศร้าหมองขุ่นมัว การเป็นอยู่ก็ไม่มีความสุข 
ไม่มีความสงบเพราะขาดธรรมะเปน็หลกัครองใจ (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 10) ส่วนพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ มี 1) 
สัจจะ หมายถึงความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง  2) ทมะ หมายถึงการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว 
รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 3) ขันติ หมายถึง
ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง ทนทาน ไม่หว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไม่
ท้อถอย 4) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้าง 
พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของคนอื่น พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), 2556 : 114) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นได้ว่าท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเรื่องของการครองเรือนว่าควรใช้ธรรมะในการ
ครองเรือน ทั้งสามี ภรรยา บุตร ธิดา ต้องรู้หน้าที่ของตนเอง ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดีจะท าให้ครอบครัวนั้นมี
ความสุข ส่วนท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าการครองเรือยจะต้องมฆีราวาสธรรม 4 คือ สัจจะ 
ความซื่อตรงต่อกัน ทมะ ความข่มใจ ขันติ ความอดทน จาคะ ความเสียสละ ซึ่งสามารถน ามาขยายความเกี่ยวกับ
การใช้ธรรมะในการครองเรือนได้ให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน 

6) เลิกประทุษร้ายตัวเองด้วยใจ  
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พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า ประทุษร้ายตัวเอง หรือท าลายตัวเองนั้น 
หมายความว่า ตัวเราที่แท้จริงนั้นมีความสงบ ความสะอาด ความสว่างทางใจ ใจเราสงบอยู่ใจเราสะอาดอยู่ ใจเรา
สว่างอยู่ด้วยปัญญา แต่ถ้ามีอะไรเกิดข้ึนกล้มรุมจิตใจ เช่น มีราคะเกิดข้ึนใจก็ไม่สะดวก ไม่สว่าง ไม่สงบ มีโทสะเกิด
ก็ไม่สะอาด สว่าง สงบ มิโมหะเกิดข้ึน ก็ไม่สะอาด สว่าง สงบ สภาพจิตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไม่หมาะไม่ควรด้วย
ประการต่างๆ สร้างปัญหาความทุกข์ความเดือดร้อนใจให้เกิดข้ึนในชีวิตของเรา ส่วนท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้
ว่า สติปัญญาตามธรรมชาตินั้นไม่ได้รับการแวดล้อมอย่างถูกต้อง เริ่มตั้งแต่เด็กที่อยู่ในครรภ์มารดา ต่างก็ไม่ได้รับรู้
รสอะไร ไม่มีความรู้สึกนึกคิด จนออกมาสู่โลกภายนอกการรับรูท้างประสาทสมัผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต่าง
ก็ได้รับการแวดล้อมได้รับการบ ารุง มีสิ่งที่ถูกใจ ความถูกใจจึงท าให้เกิดความรู้สึกว่า มีตัว ยิ่งถูกใจยิ่งต้องการและมี
ความยึดมั่นถือมั่นหรือ เรียกว่า ตัวกู ของกู (พุทธทาส ภิกข,ุ 2545, หน้า 8) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเกี่ยวกับความสงบ ความสะอาดทางใจ สว่างอยู่ด้วย
ปัญญา และไม่สว่าง สงบ เพราะอ านาจของ ราคะ โทสะ โมหะ จนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ซึ่งท่านพุทธทาสได้
อธิบายว่า สติปัญญาของมนุษย์น้ันมีอยู่ในตัวตนแต่ขาดการฝึกฝนพิจารณาท าให้ไม่เห็นโทษขอกิเลส และลุไปด้วย
อ านาจของ ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งจะเห็นได้ว่าทั้งสองท่านนั้นได้มีทัศนะไปในทางเดียวกันแต่อธิบายแตกต่างกัน
ออกไป 

7) ปิดเสียบ้าง แล้วนั่งสบาย  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า อันน้ีก็คือ "ความส ารวม" นั้นเอง ส ารวมตาเป็นดี 

ส ารวมหูเป็นดี ส ารวมจมูก ส ารวมปาก ส ารวมกาย ส ารวมใจ ส ารวมได้ทั้งหมดก็เรียกว่าดีมีความสุขทางใจ เพราะ
เราระวังไม่ให้อะไรเข้ามากระทบ แต่ว่าเราจะปิดมันก็ไม่ได้ หูปิดมันก็ไม่ได้ เราก็ต้องปล่อยให้สิ่งต่าง ๆ ผ่านมา แต่
ว่าฝึกมันโดยเราต้องรู้ เอาสตกิ าหนดรู้เข้าไปประกบไว้ อย่าให้เกิดยินดียินร้าย ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเหล่านัน้ 
นั่นแหละตัวส าคัญ ควบคุมใจตัวเดียวมันก็ควบคุมได้หมด (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 17) 
ซึ่งสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบายไว้ว่า อินทรีย์ หมายถึง วัตถุ หรือเพศพรรณ เรื่องราวที่เป็นใหญ่ เป็น
จอม เป็นอิสระ เฉพาะในที่นี้ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รวมหกอย่างส าหรับทั่วไปในที่อื่นๆ ได้แก่ สัทธา
วิริยะ เป็นต้น (ในอินทรีย์ห้า) ก็มี ได้แก่ เพศหญิงเพศชายความเป็นพระอรหันต์ เป็นต้น (ในอินทรียี่สิบสอง) ก็มี 
ทั้งนี้มีหลักว่า วัตถุที่ส าคัญเป็นจอมแห่งวัตถุเดียวกัน หรือส าคัญในหน้าที่แผนกหนึ่งๆ ได้แล้ว ย่อมเรียกว่า อินทรีย์
ได้ทั้งนั้น เช่น นกอินทรีย์ เป็นจอมแห่งนก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นใหญ่ อายตนะ คือ ตา เป็นต้น เหล่าน้ี 
ส่วนหนึ่งๆ ล้วนเป็นอิสระเต็มที่แผนกหนึ่ง ได้แก่ ในการเห็นรูป ย่อมสิทธ์ิขาดอยู่ที่ตาการฟังเสียงอยู่ที่หู เป็นต้น จะ
เกิดผลดี หรือความฉิบหายร้ายแรงข้ึนในแผนกนี้ ก็เพราะการกระท าของอวัยวะ อันน้ี (พุทธทาสภิกขุ, 2549: 214) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบาย ปิดเสียบ้าง แล้วนั่งสบาย เป็นการส ารวมกาย วาจา 
ใจ โดยใช้สติเป็นตัวก าหนดรู้ ก็จะท าให้สามารถเข้าใจการท าหน้าที่ของ ตา หู จมูก ปาก ลิ้น กาย ใจ ได้และจะ
น าไปสู่ความสงบส่วนท่านพุทธทาสได้อธิบายว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้นมีอิสระซึ่งก่อทั้งผลดีและความฉิบหาย
ให้แก่ตนเองได้ จากทัศนะทั้งสองท่านผู้ศึกษาเห็นว่า อายตนะของมนุษย์น้ันสามารถฝึกได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน 

8) วางเฉยด้วยปัญญา 
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า ภาษาธรรมะเขาเรียกว่า อิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ที่

น่าพอใจก็เกิดความยินดี อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจก็จะเกิดความยินร้ายยินดีมันก็ผิด ยินร้ายมันก็ไม่ถูก 
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ไม่ตีทั้งนั้นแหละ ไอ้ที่ดีนั้นก็คือ ไม่ยืนดี ไม่ยินร้าย อยู่ในสภาพวางเลยด้วยปัญญา นี้ก็หมายความว่าเพราะเรารู้ว่า
อะไรเป็นอะไร รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร เกิดข้ึน ตั้งอยู่ตับไปอย่างไร มันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างไร ไม่มีอะไรที่เรียกว่า
เป็นเนื้อแท้ในตัวของมันเอง ของจริงมันไม่มีหรอก มีแต่ของปลอมทั้งนั้น (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันท
ภิกข)ุ ม.ป.ป.: 18) ส่วนแก้ว ขิดตะขบ ได้อธิบายไว้ว่าอุเบกขา คือ ปัญญาอันสุดยอด อุเบกขาเป็นคุณลักษณะของ
ปัญญาที่ท าให้ตนเป็นกลางได้ วางใจเป็นกลางอันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา มีจิตเรียบ
ตรงเที่ยงตรงดุจตราชัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้รับในสิ่งที่
ท าไป ผลดีหรือช่ัวสมควรแก่เหตุอันประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจ
มองดูในเมื่อไม่มีจิตที่ควรท าเพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีเขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาได้รับผลอันสมควรกับ
ความรับผิดชอบของตน (แก้ว ขิดตะขบ, 2547) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบาย อารมณ์ที่น่าพอใจก็เกิดความยินดี อารมณ์ที่ไม่น่า
พอใจ สามารถวางเฉยด้วยปัญญา เพราะปัญญาน้ันเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์น้ันเข้าใจและสามารถน ามาพิจารณาวาสิ่ง
ไหนควรสิ่งไหนไม่ควรได้ ส่วนแก้ว ขิดตะขบ ได้อธิบายว่า อุเบกขาเป็นคุณลักษณะของปัญญาที่ท าให้ตนเป็นกลาง
ได ้และเป็นเครื่องสงบใจให้รู้จักผิดชอบช่ัวดีได้ จะเห็นได้ว่าทั้งสองท่านน้ันมีทัศนะไปในทิศทางเดียวกัน 

9) สันติจากจิตว่าง  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า ความว่างคือมันว่างจากกิเลส ไม่มีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง เรียกว่าว่าง คือ นั่งอยู่เวลานี้ มันไม่เกิดความโลกอะไร ไม่เกิดความโกรธด้วย แล้วก็ไม่คิด
ความหลงอะไร มันก็ว่าง หรือไม่คิดริษยาใครไม่คิดพยาบาทใคร สภาพจิตอยู่ในความว่างจากกิเลส เวลาใดเราว่าง
จากกิเลส เวลานั้นเรามีความสรบเรียกว่า สันติเกิดข้ึนในใจของเรา สุขอื่นยิ่งไปกว่ามสงบ ไม่มี ความสุขที่แท้ก็คือ
จิตสงบ จิตว่างจากกิเลส  (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 20) สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ
ได้กล่าวไว้ว่า การก าหนดความว่างจากตัวตนทุกสิ่งที่เราหยิบข้ึนมาดูด้วยปัญญา ทุก ๆ อย่างแล้วแต่จะแจก
ตามล าดับ ก าหนดอะไรก็ก าหนดอันนั้นว่าว่างจากตนหนอ ว่างหนอ ว่างหนอ อยู่อย่างนี้ จิตรู้สึกต่อความว่างจาก
ตัวจนของสิ่งเหล่าน้ัน จะให้ง่ายก็ก าหนดว่ามันว่าง คือ ภาวะที่ไม่มีกิเลส ไม่มีทุกข์ ไม่มีอุปาทาน นั้นคือว่างที่แท้จรงิ
หรือสูญตาที่แท้จริง แล้วก็พิจารณาที่ภาวะแห่งความว่าง ว่าภาวะแห่งความว่างนั้นเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
เมื่อว่างที่สุดก็คือ ถึงพระนิพพาน (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 10-24) 

ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเกี่ยวกับความว่างว่าเป็นสภาวะที่ว่างจากกิเลส 
ตัณหาที่เกิดข้ึนในใจเรา ซึ่งสอดคล้องกับท่านพุทธทาสที่ได้อธิบายเรื่องขอความว่างว่า การก าหนดว่ามันว่าง คือ 
ภาวะที่ไม่มีกิเลส ไม่มีทุกข์ ไม่มีอุปาทาน นั้นคือว่างที่แท้จริงหรือสูญตาที่แท้จริง 

10) ความสงบพบได้ตลอดเวลา 
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า ความเพลิดเพลินหรือความสุขแบบนั้น มันต้อง

ลงทุนเที่ยวเสาะเที่ยวหา ต้องไปที่นั่นต้องไปที่นี่ เพื่อไปดูไปชมกันแล้วก็จะได้เกิดควนเพลิดเพลินในทางจิตใจ เป็น
ความสุขที่ต้องจ่ายทรัพย์ แต่ความสุขที่ เกิดจากความสงบนั้นไม่ต้องจ่ายไม่ต้องลงทุนอะไร นั่งสงบอยู่ในบ้านก็ได้ 
อยู่ในห้องพระก็ได้หรืออยู่ในครัวก็ยังนั่งสงบไปได้ นั่งตรงไหนใจสงบทั้งนั้นเมื่อเราน่ังที่ใดใจสงบ ที่นั่งนั้นเป็นทิพย์ 
นอนสงบก็นอนเป็นทิพย์กินอาหารด้วยความสงบใจก็อาหารทิพย์ เสื้อผ้าที่เรานุ่งห่มเรามีความสงบใจ ไม่มีความคิด
แข่งขันกับใคร ๆ  เราพอใจมันก็สบายไม่ค่อยเกิดอะไรวุ่นวายช่วยให้คนมันมีกิเลสน้อยลง แต่ถ้าเราแต่งตัวเปิดน่ัน
นิดนี่หน่อย มันท าให้เกิดปัญหาคนที่ได้ประสบพบเห็น ท่าให้จิตใจฟูข้ึนบ้างแฟบลงไปบ้าง เกิดอารมณ์ สิ่งเหล่าน้ี
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เขาเรียกว่าสิ่งแวดล้อม ถ้าเราช่วยปรุงมันก็ดีหมือนกัน เรียกว่าให้พอดี ๆ มันก็พอสบาย ช่วยให้คนมีความรู้สึก
ในทางกิเลสน้อยลงไป ส่งเสริมสิ่งที่เป็นไปเพื่อความสะอาด ความสงบ ความสว่างทางจิตใจ มันก็ดีข้ึน มีความ
เรียบร้อยข้ึน มันอยู่ที่ความเข้าใจของบุคคลนั้น พื้นฐานทางจิตใจของบุคลนั้นมองอะไรเห็นเป็นดีก็ได้ เห็นช่ัวก็ได้ 
เห็นเป็นเรื่องให้เกิดวุ่นวายก็ได้ เห็นเป็นเรื่องให้เกิดความสงบก็ได้ มองด้วยปัญญาก็ได้ มองด้วยกิเลสก็ได้ สุด
แล้วแต่จะมองถ้ามองในแง่ใด ก็เกิดปฏิกริยาทางจิตใจในแง่นั้น ถ้ามองไปแสงเริ่มกิเลส มันก็เกิดกิเลส มองในทาง
ส่งเสริมปัญญามันเกิดปัญญาถ้ามองในทางส่งเสริมปัญญาก็เกิดธรรมะ เห็นธรรมะในสิ่งนั้นเห็นความไม่เที่ยง เห็น
ความทุกข์ เห็นความเป็นอนัตตาในสิ่งเหล่าน้ัน จิตก็ว่างจากกิเลสที่เกิดข้ึนกลุ้มรุมจิตใจนี้แหละคือความสงบที่เราค
วจะเข้าถึงกัน แล้วควรจะปฏิบัติอยู่สยู่สม่ าเสมอ ต้องหมั่นพิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง ให้รู้ว่าเรานี้มันขาดตก
บกพร่องในเรื่องอะไร เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน ชีวิตจะมีค่าเพราะการปฏิบัติธธรรม  พระพรหมมังคลาจารย์ 
(ปัญญานันทภิกขุ) ม.ป.ป.: 22 สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า สมาธิของเรา 
สมาธินั้นแปลง่าย ๆ  ว่า ภาวะที่จิตตั้งมั่น พุทธศาสนิกชนจ าแม่นทีเดียว เช่น ในองค์มรรคข้อสัมมาสมาธิ เราแปล
กันว่าจิตตั้งมั่นชอบจิตต้ังมั่น หมายความว่า จิตเรียบสม่ าเสมอ จับอยู่กับสิ่งใดก็มั่นคง อยู่กับสิ่งนั้น แล้วเดินเรียบ 
ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวนกระวาย จิตอยู่ตัว ลงตัว แน่วแน่ ถ้าจะพิจารณาคิดเรื่องอะไร 
ก็อยู่กับสิ่งนั้นสิ่งเดียว สิ่งอื่นเข้ามาแทรกมากวนไม่ได้ อย่างนี้เรียกว่า “สมาธิ”ถ้าพูดอย่างภาษาชาวบ้าน สมาธิก็คือ 
การที่จิตของเราอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้ตามต้องการ แค่นี้ก็เป็นสมาธิแล้วแต่ถ้าแปลตามภาษาแบบวิชาการ ก็จะบอก
อย่างที่กล่าวมาว่า ความมีจิตต้ังมั่น คือจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว หมายความว่า จะคิดจะก าหนดจะจับอยู่กับเรือ่งใด ก็
อยู่กับเรื่องนั้น ไม่ฟุ้งซ่านหลุดลอยไปเรื่องอื่น ถ้าใจอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้อย่างนี้  เรียกว่าเป็น สมาธิ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2540: 6) 
 ทัศนะผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านปัญญานันทภิกขุได้อธิบายเกี่ยวกับความสงบนั้นมีอยู่ทุกที่ของเพียงแค่จิตใจเรา
สงบ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนเราก็จะความสุข แต่ถ้าหากเรานั้นจิตใจไม่สงบไปอยู่ที่ไหนก็จะไม่มีความสุข ส่วนท่านพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต) ได้อธิบายว่า การเจริญการกรรมฐานหรอืการฝกึสมาธินั้นจะน าพาไปสูค่วามสงบและ
ความสุขอันแท้จริง ซึ่งจะเห็นได้ว่าทั้งสองท่านมีทัศนะไปในทิศทางเดียวกัน 
สรุปจุดเด่นและข้อพิจารณาโดยรวม 
 จากการได้อ่านหนังสือ “ความสุขที่บ้าน” ผู้วิจารณ์จะขอยกจุดเด่นของหนังสือตลอดทั้งข้อเสนอแนะโดยมี
ดังต่อไปนี้  
 1) เป็นหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตลอดทั้งการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นหนังสือที่ใช้ภาษาที่ข้าใจง่ายและอธิบายยกตัวอย่างแต่ละประเด็นไว้อย่างชัดเจน
ซึ่งหนังสือเล่มนี้มีประเด็นหลักพอสรุปใจความได้ คือ การปฏิบัติธรรม และการน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 2) เป็นหนังสือมินิบุ๊คที่มีขนาดที่เหมาะสมกับนักอ่านรุ่นใหม่ ที่มีเนื้อหาที่กระชับและเข้าใจง่าย  

3) อธิบายหลักธรรมค าสอนและหลักการปฏิบัติได้อย่างชัดเจนและสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
โดยจะมุ่งเน้นไปในเรื่องของการน าธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ท่านปัญญานันทภิกขุยังได้อธิบาย
หลักการปฏิบัติกรรมฐานที่เข้าใจง่ายในเรื่องของความสงบ คือ การฝึกจิตของตน ด้วยการพิจารณาอายตนะภายใน
และภายนอกเพื่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งเป็นเครื่องน าพาไปสู่ความสงบ 
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 สิ่งท่ีผู้วิจารณ์อยากเสนอเพ่ิมเติม หนังสือ “ความสุขที่บ้าน” มีเนื้อหาสาระที่ดีแต่การเรียบเรียงหรือการ
ตั้งหัวข้อในหนังสือนั้นขาดความรวบรัดและไม่ตรงกับสารบัญ เพื่อให้ง่ายต่อการอ่านหรือศึกษาเป็นประเด็นควรที่
จะก าหนดหัวข้อเรื่องและสารบัญให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
องคค์วามรู้ใหม่ 
 หนังสือ “ความสุขที่บ้าน” เป็นหนังสือที่รวบรวมจากการแสดงปาฐกถาธรรมของหลวงพ่อปัญญานันท
ภิกขุ ที่อธิบายหลักการน าธรรมะที่ได้จากการศึกษาและการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะมุ่งเน้น
ไปในเรื่องของการมีสติเพื่อที่จ าน าปัญญามาแก้ไขส่วนที่บกพร่องของบุคคลที่เกิดจาก ราคะ โทสะ โมหะ เป็นหลัก
จนท าให้เกิดความสงบสุขภายในจิตใจของตนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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