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บทคัดยอ่ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประวัติและความเป็นมาของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่
ดูลย์ อตุโล) 2) เพื่อศึกษาค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) 3) 
เพื่อวิเคราะห์สารัตถธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) เป็นงานวิจัยคุณภาพแบบลงพื้นที่
สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า: 1) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่านเป็นศิษย์อาวุโสรุ่นแรกของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่ได้รับ
การฝึกฝนอบรมธรรมปฏิบัติมาอย่างใกล้ชิด ถือธุดงควัตรและให้ความส าคัญการอยู่ป่าเป็นวัตร มีปฏิปทาที่
เคร่งครัดในการปฏิบัติธรรม ที่โดดเด่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพิจารณาจิต ท่านเป็นผู้มีปัญญารอบรู้ทาง
วิปัสสนา การเทศนาตอบปัญหาธรรมของท่านจึงสั้น กระชับ กินใจ แต่ขยายได้กว้างขวางลึกซึ้ง แม้ท่านมาอยู่
วัดบูรพารามแล้วนานถึง 50 ปี แต่ก็ถือธุดงควัตรปฏิบัติธรรมได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด และเป็นเสาหลักวง
กรรมฐาน ที่เผยแผ่พระศาสนาเป็นเลิศทั้งปริยัติและปฏิบัติ ทั้งการปกครองคณะสงฆ์ 2) ค าสอนและแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานของท่าน ศิษยานุศิษย์เป็นผู้บันทึกไว้ และการบันทึกพระธรรมเทศนาน ามารวบรวมพิมพ์ไว้ 
ปฏิบัติกรรมฐานแบบพุทโธตามแนวสติปัฏฐาน ค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานจ าแนกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ 
คือ (1) หลักสอนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ (2) หลักสอนตามหลักกรรมฐาน 3) สารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย์ 
จ าแนกเป็น 2 ด้าน คือ (1) ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ท่านเน้นการปฏิบัติที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและ
สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นประโยชน์ (2) ตามหลักกรรมฐาน ท่านเน้นให้ผู้ปฏิบัติ
จะต้องมีความเพียรพยายามในการเจริญสติ และรู้เท่าทันจิตใจตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดความสงบและปัญญา
ที่แท้จริง 
 
ค าส าคัญ: ศึกษาค าสอน, แนวการปฏิบัติกรรมฐาน, สารัตถะ 
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Abstract 
This research article aims to: 1)  study the biography and background of Phra 

Rajavuddhajarn (Luang Pu Dul Atulo); 2) examine the teachings and meditation practices of 
Phra Rajavuddhajarn (Luang Pu Dul Atulo); and 3)  analyze the essential doctrinal principles 
of Phra Rajavuddhajarn (Luang Pu Dul Atulo). This study employs qualitative research 
methodology, using field interviews for data collection, and analyzes the data through 
descriptive analysis. 

The research findings revealed that: 1) Luang Pu Dul Atulo was one of the first senior 
disciples of Luang Pu Mun Bhuridatto, having been closely trained in Dhamma practice. He 
strictly observed the dhutanga practices and emphasized forest dwelling as a regular 
discipline. He was renowned for his rigorous approach to meditation practice, particularly in 
the contemplation of the mind. Possessing profound insight in Vipassanā, his responses to 
Dhamma questions were concise, impactful, and deeply expansive in meaning. Although he 
resided at Wat Burapharam for over 50 years, he maintained the dhutanga practices in their 
fullest form and became a principal pillar of the meditation tradition, excelling in the 
propagation of Buddhism through scriptural study, practice, and monastic administration. 2) 
His teachings and meditation methods were recorded by his disciples and compiled from his 
Dhamma sermons into published collections. His meditation practice followed the 
“Buddho” method in accordance with the principles of Satipaṭṭhāna. His teachings and 
meditation guidance can be classified into two major categories: (1) teachings based on the 
principles of bases of meritorious action (Puññakiriyāvatthu), and (2) teachings based on 
meditation practice principles. 3) The essential doctrinal principles of Luang Pu Dul can also 
be classified into two aspects: (1) Regarding the bases of meritorious action, he emphasized 
practice integrated with daily life and applicable for beneficial living; (2) Regarding meditation 
practice, he stressed that practitioners must diligently cultivate mindfulness and 
continuously remain aware of their own minds in order to attain true peace and wisdom. 
 
Keywords: A Study of the Teachings, Meditation Practice Guidelines, Essential Principles 
 
บทน า 

ชีวิตในสังคมปัจจุบันมีสิ่งอ านวยความสะดวกจ านวนมาก โลกของเราอยู่ในยุคโลกาภิวัฒน์ เป็นยุคของ
การแข่งขันและเป็นยุคที่มีค่านิยมฟุ้งเฟ้อ หาความสุขจากการเสพและบริโภค (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2548) เป็นความทุกข์จากความต้องการที่เกินพอดี มนุษย์หลงอยู่ในกับดักของวัตถุ การใช้ชีวิตร่วมกัน
ของมนุษย์ในปัจจุบันจึงเกิดปัญหาต่างๆ จ านวนมาก อาทิ การติดเกมหรือสื่อออนไลน์ ปัญหาการใช้ชีวิตทั่วไป 
ปัญหาอาชญากรรม ตลอดไปจนถึงปัญหาคนในสังคมขาดคุณธรรม จริยธรรม เมื่อไม่มีคุณธรรมพื้นฐานที่มั่นคง
อยู่ภายในจิตใจ ชีวิตจึงขาดสมดุล เป็นปัญหาเช่ือมโยงไปสู่สังคมสิ่งแวดล้อมและประเทศชาติ เทคโนโลยีที่
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คิดค้นข้ึนมาอ านวยความสุขให้แก่มนุษย์ แต่กลับกลายเป็นสิ่งที่สร้างความทุกข์ให้แก่มนุษย์ คนจ านวนมากมี
สภาพจิตใจที่ย่ าแย่ขาดความสุข มีความเครียด ขาดที่พึ่งทางใจส่งผลให้ตัวเองและครอบครัวมีความทุกข์ เมื่อ
เกิดความทุกข์ข้ึนคนในยุคปัจจุบันจึงเรียนรู้และศึกษาธรรมผ่านการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวทางของการ
เจริญสติปัฏฐานในพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ว่าทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจไปสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ด้วยความเพียรของตน กล่าวคือสอนให้มนุษย์บันดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่ง
การกระท าของตนเองตามกฎแห่งกรรม ให้พึ่งตนเองเพื่อพาตัวเองออกจากทุกข์ มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้
มนุษย์หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงในโลก ด้วยวิธีการสร้างปัญญาในการอยู่กับความทุกข์อย่างรู้เท่าทันตาม
ความเป็นจริง พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่อาศัยสติปัญญา หรืออาศัยวิชาความรู้ที่ถูกต้องเพื่อท าลายความทุกข์
และต้นเหตุของความทุกข์เหล่าน้ัน (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2552) 

พระสูตร ซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธองค์ ที่ทรงเทศนาไว้ 2,500 กว่าปีมาแล้ว พระพุทธองค์ได้ ทรง
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย, 2539. : ที.ม.อ. 2/373/359) ฐานที่ตั้งทั้ง 4 ในการเจริญสติ 
ได้แก่ (1) การเจริญสติที่อาศัยรา่งกายเป็นอารมณ์ (2) การเจริญสติที่อาศัยความรู้สกึเป็นอารมณ์ (3) การเจริญ
สติที่อาศัยจิตเป็นอารมณ์ (4) การเจริญสติที่อาศัยสภาพธรรมต่าง ๆ เป็นอารมณ์ ในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น 
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “จงหมั่นระลึกรู้ กาย เวทนา จิต และธรรมเป็นอารมณ์” แต่หากปราศจาก
ค าแนะน าจากอาจารย์ผู้ที่มีประสบการณ์ คงจะไม่ง่ายนักส าหรับบุคคลธรรมดาที่จะปฏิบัติตามแนวทางเหล่านี้
ได้อย่างถูกต้องเป็นระบบ จนก่อให้เกิดความก้าวหน้าของสมาธิและปัญญาญาณได้ การเจริญสติปัฏฐาน 4 จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับทุกคน 

หลวงปู่ดูลย์ อตุโล เป็นพระมหาเถระที่ด ารงชีวิตเป็นพระภิกษุในช่วง พ .ศ.2452-2526 นับเป็นศิษย์
อาวุโสรุ่นแรกสุดของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต อาจารย์ใหญ่ฝ่ายอรัญวาสีในยุคปัจจุบัน หลวงปู่ดูลย ์อตุโล ท่านเป็น
พระมหาเถระที่ทรงคุณค่าอันประเสริฐและมีเมตตาธรรมสูง ท่านเน้นการปฏิบัติภาวนามากกว่า ค าสอนของ
ท่านจึงมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ มักจะเป็นเทศนาที่ใช้ถ้อยค าสั้น  ๆ แต่ลัดตรง เฉียบคม และครอบคลุม
ใจความของการปฏิบัติธรรมที่ลึกซึ้ง ค าสอนของท่าน จะเน้นย้ าแนวทางการเจริญสติด้วยการให้รู้ทัน สิ่งที่เกิด
ข้ึนกับ “จิต” อันเป็นใจความหลักทั้งปวงของการเจริญภาวนาอยู่เสมอ ค าสอนทั้งหลายของหลวงปู่ล้วนแต่
ลึกซึ้งและเป็นประโยชน์ แต่ที่จัดได้ว่าเป็นแก่นธรรมค าสอนอันเป็นหลักธรรมค าสอนช้ันสูงในข้ันปรมัตถธรรม
และครอบคลุมค าสอนของท่านทั้งหมด ได้แก่เรื่อง อริยสัจแห่งจิต ซึ่งมีถ้อยค าดังนี้ “จิตที่ส่งออกนอก เป็น
สมุทัย ผลอันเกิดจากจิตส่งออกนอก เป็นทุกข์ จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง เป็นมรรค ผลอันเกิดจากจิต เห็นจิต
อย่างแจ่มแจ้ง เป็นนิโรธ อนึ่ง ตามสภาพที่แท้จริงของจิต ย่อมส่งออกนอกเพื่อรับอารมณ์นั้นๆ โดยธรรมชาติ
ของมันเอง ก็แต่ว่าถ้าจิตส่งออกนอกได้รับอารมณ์แล้ว จิตเกิดหว่ันไหวหรือกระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้น เป็น
สมุทัย ผลอันเกิดจากหรือกระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้น เป็นทุกข์ ถ้าจิตที่ส่งออกนอกได้รับอารมณ์แล้ว แต่ไม่
หว่ันไหวหรือกระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้น ๆ มีสติอยู่อย่างสมบูรณ์ เป็นมรรค ผลอันเกิดจากจิตไม่หว่ันไหว
หรือไม่กระเพื่อม เพราะมีสติอยู่อย่างสมบูรณ์ เป็นนิโรธ พระอริยเจ้าทั้งหลายมีจิตไม่ส่งออกนอก จิตไม่
หว่ันไหว จิตไม่กระเพื่อม เป็นวิหารธรรม จบอริยสัจ 4” (พระปราโมทย์ ปราโมชโช, 2562) 

ปัจจุบันมีผู้น าค าสอนเรื่องการดูจิตของหลวงปู่ดูลย์มาเผยแพร่เป็นจ านวนมาก ธรรมะที่ส าคัญที่สุด
เรื่องหนึ่งซึ่งหลวงพ่อพุธ ฐานิโย ออกปากว่าเป็นสุดยอดกรรมฐาน คือเรื่อง “การท าลายผู้รู้” อันเป็นจุดสูงสุด
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ของการปฏิบัติ ท าให้เห็นภาพรวมค าสอนของทา่น หลวงปู่สอนว่า “พบผู้รู้ให้ท าลายผู้รู้ พบจิตให้ท าลายจิต จึง
จะถึงความบริสุทธ์ิอย่างแท้จริง” หลวงพ่อพุธท่านขยายความให้ว่า ค าว่า “ท าลายจิต” ก็คือ“ความไม่ยึดถือจิต 
นั่นเอง จิตไม่ยึดถือจิต จิตปล่อยวางจิต นั่นแหละเรียกว่าท าลายผู้รู้ ” (พระปราโมทย์ ปราโมชโช, 2562) 
ส าหรับค าสอนของหลวงปู่ดูลย์นั้น ทุกอย่างลงกันได้พอดีกับค าสอนของพระพุทธเจ้า จัดเป็นความงดงามที่
หมดจดและหาได้ยากยิ่ง หลวงปู่ดูลย์ นับว่าเป็นพระมหาเถระที่ได้เป็นผู้บ าเพ็ญประโยชน์ตนและผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ผู้อื่นอย่างมหาศาล เสียสละแรงกายแรงใจในการเผยแพร่พระธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ทั้งทางปริยัติและปฏิบัติตลอดระยะเวลา 74 พรรษาแห่งการด ารงชีวิตอยู่ใต้ร่มกาสาวพัสตร์ของท่าน 
ท่านได้อุทิศชีวิตเพื่อพระศาสนา ปฏิบัติธรรมวินัยได้อย่างถูกต้อง และครบถ้วนบริบูรณ์ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของพระราชวุฒาจารย์ 
(หลวงปู่ดูลย ์อตุโล) เพื่อจะได้ทราบถึงค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่าน สารัตถธรรมที่ได้จากค า
สอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่านที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรมไทย  ซึ่งจะเป็นองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา และเป็นประโยชน์ต่อประชาชนทั่วไปอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษาประวัติและความเป็นมาของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) 

2) เพื่อศึกษาค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย ์อตุโล) 

3) เพื่อวิเคราะห์สารัตถธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย ์อตุโล) 

 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) อันประกอบไปด้วย 1) การวิจัยเชิง

เอกสาร (documentary research) 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview)  
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในสัมภาษณ์ คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
1) การศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักค าสอนและแนวการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่ดูลย ์อตุโล 
2) ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค าเสนอแนะ 
3) ปรับแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน

ตรวจสอบ ความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อภาษา 
4) น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ให้

เกิดความสมบูรณ์ 
5) พิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ขอรับหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตหน่วยงาน

ในการเก็บข้อมูล 
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2) ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ไปพบกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลและสัมภาษณ์ในเชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ถูกต้องและสมบูรณ์ 

3) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 

1. ศึกษาประวัติและความเป็นมาของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล 
หรือ พระราชวุฒาจารย์ เกิดวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2530 ที่บ้านประสาท ต าบล เฉนียง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ชีวิตวัยเด็กท่านต้องแบกภารกิจช่วยพ่อแม่ท าไร่ท านา เมื่อเข้าวัยหนุ่ม ท่านก็เข้าไปใช้ชีวิตใน
การแสดงละครจากค าบัญชาของเจ้าเมืองสุรินทร์ โดยได้เล่นเป็นบทนางเอก หลวงปู่อยู่กับคณะละครถึง 4 ปี
เศษ ต่อมาจึงได้บรรพชาอุปสมบท เมื่ออายุได้ 23 ปี ณ วัดจุมพลสุทธาวาส โดยมีท่านพระครูวิมลศีลพรต 
(ทอง) เป็นพระอุปัชฌาย์ หลังจากนั้นท่านก็ใช้ชีวิตเป็นพระภิกษุ อยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัยมาโดยตลอด 
หลวงปู่ได้พากเพียรศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานอย่างเคร่งครัด มีความวิริยะอุตสาหะอย่างแรงกล้า จนล่วง
เข้าพรรษาที่ 6 หลวงปู่จึงหันมาศึกษาพระปริยัติธรรมที่วัดสุทัศนาราม จังหวัดอุบลราชธานี และได้ศึกษาบาลี
ไวยากรณ์ (มูลกัจจายน์) เป็นวัดที่อยู่ในสังกัดธรรมยุตนิกาย หลวงปู่จึงได้ขอญัตติเป็นธรรมยุตนิกาย ใน พ.ศ. 
2461 ณ วัดสุทัศนาราม โดยมีพระมหารัฐ เป็นพระอุปัชฌาย์และในพรรษาต่อมาหลวงปู่ได้มีโอกาสพบพระ
อาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เมื่อได้ฟังธรรมจากพระอาจารย์มั่นเพียงครั้งเดียว ก็เกิดความอัศจรรย์ใจและศรัทธาเป็น
อย่างยิ่ง จึงตัดสินใจเลิกศึกษาพระปริยัติแล้วออกธุดงค์ตามพระอาจารย์มั่น ไปยังที่ต่าง ๆ หลายแห่ง จึงนับได้
ว่าหลวงปู่เป็นศิษย์พระอาจารย์มั่นในสมัยแรก เมื่อได้กราบลาพระอาจารย์มั่น ท่านออกธุดงค์แสวงความวิเวก
ต่อไป ในช่วงนี้มีพระภิกษุหลายรูปที่มาอยู่ศึกษาธรรมปฏิบัติกับหลวงปู่ดูลย์ในระยะสั้น ๆ และต่อมาได้เป็น
ก าลังส าคัญในการออกเผยแพร่ธรรมปฏิบัติธุดงคกรรมฐาน เช่น หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ หลวงปู่ฝั้น อาจาโร 
หลวงปู่โชติ คุณสมฺปนฺโณ หลวงปู่สาม อกิญฺจโน หลังจากนั้นต่อมา พระสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) 
ขณะด ารงสมณศักดิ์ที่พระธรรมปาโมกข์ เจ้าคณะมณฑลนครราชสีมา ขอให้หลวงปู่กลับจังหวัดสุรินทร์ เพื่อ
บูรณะวัดบูรพาราม พ.ศ. 2476 ให้เป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกของจังหวัดสุรินทร์ หลวงปู่จึงจ าต้องระงับกิจธุดงค์
และเริ่มงานบูรณะตามที่ได้รับมอบหมาย เมื่อมาอยู่วัด วัตรบริหารของท่านนั้น ในปฏิบัติส่วนตัวท่านไม่เคยละ
ทิ้งกิจธุดงค์ บ าเพ็ญเพียรทางใจอย่างสม่ าเสมอ หลวงปู่ได้อุทิศชีวิต เพื่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง จนได้รับ
การยอมรับจากสาธุชนทั้งหลาย ว่าเป็นอริยสงฆ์ที่หาได้ยากยิ่งองค์หนึ่ง มรณภาพ หลวงปู่ดูลย ์อตุโล ได้ละเสีย
ซึ่งสังขาร เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2526 พระอรหัตธาตุของท่านได้เก็บรักษาไว้ให้สาธุชนได้สักการะที่ 
พิพิธภัณฑ์กัมมัฏฐาน ในบริเวณวัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์ 

2. ศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ค าสอนของหลวงปู่ดูลย์ 
อตุโล มี 2 ลักษณะ คือ ค าสอนลักษณะที่ 1 เป็นค าสอนที่ศิษยานุศิษย์บันทึกไว้ พบว่ามี 2 เรื่อง คือ 1. ประวัติ
และปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย ์อตุโล 2. หลวงปู่ฝากไว้ บันทึกคติธรรมของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ค าสอนลักษณะที่ 
2 คือเป็นการบันทึกพระธรรมเทศนาที่มีการบันทึกจากเทปเทศนากัณฑ์น ามารวบรวมพิมพ์ไว้ พบว่ามีอยู่ 1 
เรื่อง คือ จิต คือ พุทธะ พระธรรมเทศนาโดยหลวงปู่ดูลย์ อตุโล หลักค าสอนของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล สามารถ
จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. หลักสอนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ประกอบด้วย เรื่องการให้ทาน การรักษา
ศีล และการเจริญภาวนา และ 2. หลักสอนตามหลักกรรมฐาน ประกอบด้วย การฝึกสมาธิ และการเจริญ
ปัญญา ส่วนแนวทางการปฏิบัติของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล นั้น จัดอยู่ในส านักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามแนว
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วิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ซึ่งได้รับการสืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน วิธีการสอนธรรมท่านมี
แนวการสอนตามการปฏิบัติธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณรและฆราวาส ซึ่งค าสอนหรือโอวาทของ
หลวงปู่ดูลย์ในโอกาสต่างๆ นั้น เป็นค าสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและข้ันตอนของการ
ปฏิบัติ รวมทั้งให้ก าลังใจหรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ โดยยึดหลั ก ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็นแนวทางปฏิบัติที่ส าคัญ ซึ่งค าสอนปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย์ เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรม
วินัย ด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและวิปัสสนาต้องท าอย่าง
ต่อเนื่องไม่ย่อท้อ ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด าเนินการตามแนวทางของกรรมฐาน 40 ประการ 

3. วิเคราะห์สารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย์ อตโุล จากการวิเคราะห์สารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย์ อตุ
โล พบว่าจ าแนกได้ 2 สารัตถธรรม คือ 1) สารัตถธรรมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ได้แก่ บุญ ศีล ศรัทธา ความ
เพียร พรหมวิหาร ความเคารพ สติ สมาธิ และปัญญา 2) สารัตถธรรมตามหลักกรรมฐาน ได้แก่ ธุดงควัตร สัป
ปายะ จริต จิต ธรรม ญาณ และความปล่อยวาง ส าหรับสารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย์ อตุโลที่มีต่อสังคมไทยมี 
2 ด้านใหญ่ ๆ คือ  

1) สารัตถธรรมในด้านที่เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่ ดูลย์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชน ในแง่ความ
เคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน การสั่งสอนศิษย์ได้ตรงจริ ตอัธยาศัย มีความ
แตกฉานฉลาดในธรรมทั้งปริยัติและปฏิบัติ และมีความส ารวมระวังเปี่ยมด้วยเมตตาธรรม หลวงปู่ดูลยท์่านเป็น
พระเถระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ท่านเป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนากรรมฐานที่มีช่ือเสียงมีผู้เคารพนับถือ
มากมาย ท่านเป็นฐานที่พึ่งที่มั่นคงและยึดเหนี่ยวทางใจของบรรดาศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย ท่านปฏิบัติตนตาม
แนวทางค าสอนของพระพุทธองค์อย่างเคร่งครัดและโดยส่วนตัวได้ยึดถือธุดงควัตร อันเป็นปฏิปทาที่ อดอยาก 
อดทน มักน้อย สันโดษ ด้วยจริยวัตรอย่างงดงาม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้พุทธศาสนิกชนน้อมกายใจเข้าถือ
ปฏิบัติตาม ยังให้เกิดประโยชน์และเข้าถึงความเป็นผู้มีความฉลาดปราดเปรื่องมีความรู้ความสามารถในอุบาย
วิธีในการขจัดกิเลส  

2) สารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย ์อตุโลที่มีต่อประชาชนทั่วไป การอบรมสั่งสอนฆราวาส ท่านจะแสดง
ทาน ศีล ภาวนาอันเป็นธรรมที่เป็นรากแก้วของมนุษย์ และเป็นรากเหง้ าของพระพุทธศาสนา หากฆราวาส
น ามาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดย่อมเกิดมรรคผลในชีวิต สร้างความสุขให้เกิดข้ึนได้ตามฐานานุรูปของแต่ละ
บุคคล ท่านมีความรู้ลึกซึ้งในเรื่องของจิต ด้วยเหตุน้ีการสอนของหลวงปู่ จึงไม่เน้น การพูด การคิด หรือการ
เทศนาสั่งสอนมากนัก แต่ท่านจะเน้นที่การภาวนาและให้ดูลงที่จิตใจตนเอง ท่านวางแนวทางในการปฏิบัติสม
ถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แก่สมณะและ
ประชาชนอย่างกว้างขวาง โดยแนวทางเพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์ ควรพิจารณาจิตเป็นของส าคัญ เป็นวิธี
ที่ลัดสั้นและปลอดภัย เข้าถึงได้ง่าย สามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ โดยการฝึกฝนให้มีสติและรู้ตัวใน
ทุกกิจกรรมอยู่เสมอน าไปสู่ความสงบในใจและเข้าใจโลกตามความเป็นจริง การรู้เท่าทันเรื่องราวหรือสภาวะ
ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน เพื่อเตรียมตัวรับกับสถานการณ์เช่นน้ันด้วยการตื่นดูรับรู้ความเคลือ่นไหวไว้ให้มั่นอย่างมีสติ 
จิตที่สงบ น าไปสู่ปัญญาคือความรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะของสิ่งทั้งหลาย เมื่อมีศีลและสมาธิที่ตั้งมั่นแล้ว ผลที่
ได้ จิตจะมีความรอบรู้ในการพิจารณาใคร่ครวญปัญหาต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนจะเปลี่ยนแปลงจาก
ร้ายกลายเป็นดีได้ในที่สุด การใช้ชีวิตให้สูญไปกับการจมลึกในห้วงแห่งกามคุณทั้ง 5 ย่อมกั้นเส้นทางในการ
พัฒนาชีวิตให้เกิดความเจริญ ควรมีกัลยาณมิตรหรือครบูาอาจารย์ คอยช้ีแนะแนวทางไว้เตือนสติไม่ให้หลงออก
นอกทางแห่งความดี การน าข้อวัตรปฏิบัติที่งดงาม ค าสอนและโอวาทในโอกาสต่าง  ๆ ของหลวงปู่มาเผยแผ่ 
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เมื่อได้ยินได้ฟังธรรมนี้ ย่อมถือว่าเป็นการฟังธรรมอันยอดเยี่ยม เมื่อได้รับรู้ก็จะระลึกถึงค าสอนของท่านและเอา
มาใช้ในการด าเนินชีวิตจะช่วยส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้าทางโลกและทางธรรม ท่านยังสอนให้ท าหน้าที่
ท ากิจการให้ถูกต้องเหมาะสม ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น รักษาคุณงามความดีไว้เสมอๆ เพื่อ
ประโยชน์สุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม นักปฏิบัติได้หลวงปู่เป็นหลักส าคัญในการให้การอบรม
สั่งสอน และแก้ไขช้ีแนะแนวทางปฏิบัติ จนเป็นที่รู้จักกันดีในหมู่ผู้เสาะแสวงหาธรรมปฏิบัติจากทั่วประเทศ 
ต่อเมื่อหลวงปู่ดูลยถึ์งมรณภาพแล้ว บรรดาศิษยานุศิษย์ได้ช่วยกันน าค าสอนและปฏิปทาด้านการประพฤติวัตร
ปฏิบัติธรรมของท่านออกแนะน าสั่งสอนพุทธบริษัททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งโดยการเทศน์ การสอน และ
การเรียบเรียงเป็นหนังสือ จึงท าให้ค าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย์เป็นที่รู้จักและนิยมแพร่หลายไปในหมู่
พุทธบริษัท 

สรุปได้ว่า หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่านเป็นพระเถระผู้ใหญ่อีกรูปหนึ่งที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หลวงปู่ดูลย์ 
เป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนากรรมฐานที่มีช่ือเสียงมีผู้เคารพนับถือมากมาย ท่านเป็นฐานที่พึ่งอันมั่นคง
ตลอดจนเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษย์ทั้งหลายตลอดเวลาในเพศบรรพชิต หลวงปู่ปฏิบัติตน
จนกระทั่งเป็นแบบอย่างที่ดีอันจะหาผู้ใดเสมอเหมือนได้ยากยิ่งนัก หลังจากอุปสมบทแล้วท่านได้ปฏิบัติตาม
แนวทางค าสอนของพระศาสดาอย่างเคร่งครัดและได้ยึดถือธุดงควัตร อันเป็นปฏิปทา อดอยาก อดทน มักน้อย
สันโดษ ด้วยจริยวัตรอย่างงดงาม ท่านได้วางแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แก่สมณะ และประชาชนอย่างกว้างขวาง โดย
แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์นั้นควรพิจารณาจิตเป็นส าคัญ ผู้จะพ้นทั้งหมดล้วนแต่ต้อง
พิจารณาจิตนี้ทั้งสิ้น จิตจะรวบรวมก าลังใหญ่ได้ต้องรวบรวมด้วยสมาธิเป็นส าคัญ เมื่อปฏิบัติตามหลักสติปัฏ
ฐานจนช านาญแล้ว ก็พิจารณาความเป็นจริงตามสภาพแห่งธาตุทั้งหลายด้วยอุบายแห่งวิปัสสนา แนวค าสอน
ของท่านเป็นที่รู้จักกันดีว่า “การดูจิต” หลังจากที่ท่านมรณภาพลงในปี พ.ศ. 2526 ยังคงมีพระสงฆ์ที่เป็นลูก
ศิษย์ของท่านสืบต่อแนวทางการปฏิบัติของท่านสืบต่อมา ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ท่านได้รับการยกย่องจากผู้มี
ศรัทธาให้เป็น บิดาแห่งการภาวนาจิต สืบมาจนถึงทุกวันน้ี 
 
อภิปรายผล 

รายงานการวิจัยเรื่องศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่ดูลย ์อตุโล อภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ค าสอนของหลวงปู่ดูลย ์อตุโล มี 2 ลักษณะ คือ ค าสอนลักษณะที่ 1 เป็นค าสอนที่ศิษยานุศิษย์บันทึก
ไว้ พบว่ามี 2 เรื่อง คือ 1. ประวัติและปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล 2. หลวงปู่ฝากไว้ บันทึกคติธรรมของ
หลวงปู่ดูลย ์อตุโล ค าสอนลักษณะที่ 2 คือเป็นการบันทึกพระธรรมเทศนาที่มีการบันทึกจากเทปเทศนากัณฑ์
น ามารวบรวมพิมพ์ไว้ พบว่ามีอยู่ 1 เรื่อง คือ จิต คือ พุทธะ พระธรรมเทศนาโดยหลวงปู่ ดูลย์ อตุโล ส่วน
แนวทางการปฏิบัติของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล นั้น จัดอยู่ในส านักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามแนววิธีการปฏิบัติสติ
ปัฏฐาน ซึ่งได้รับการสืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน วิธีการสอนธรรมท่านมีแนวการสอนตาม
การปฏิบัติธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณรและฆราวาส ซึ่งค าสอนหรือโอวาทของหลวงปู่ ดูลย์ใน
โอกาสต่างๆ นั้น เป็นค าสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและข้ันตอนของการปฏิบัติ รวมทั้งให้
ก าลังใจหรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ โดยยึดหลัก ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่ส าคัญ ซึ่งค าสอนปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย์ เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย ด้วยการปฏิบัติ
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ตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและวิปัสสนาต้องท าอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ ใน
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด าเนินการตามแนวทางของกรรมฐาน 40 ประการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ภัฏชวัชร์ สุขเสน และคณะ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐาน
ของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต” ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต 
มี 2 ลักษณะ ได้แก่ (1) ค าสอนที่ท่านประพันธ์หรือเรียบเรียงด้วยตนเอง จ านวน 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคี
ธรรม และ บทธรรมบรรยาย และ (2) ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์จดบันทึกไว้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (ก) 
บันทึกเรื่องราวสั้น ๆ จ านวน 2 ชุด ได้แก่ มุตโตทัย และ ธรรมเทศนาของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต และ (ข) 
บันทึกโอวาทหรือค าสอนสั้น ๆ ที่ศิษย์แต่ละท่านได้ฟังแล้วจดบันทึกไว้ จ านวน 3 ชุด ไดแ้ก่ ปกิณณกธรรม ธรร
โมวาท และ ภูริทัตตธัมโมวาท ส าหรับแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต จัดอยู่ในส านัก
ปฏิบัติธรรมแบบ พุทโธ ตามแนววิธีการปฏิบัติ สติปัฏฐาน 4 ซึ่งได้รับการสืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมา
จนถึงปัจจุบัน 

สารัตถธรรมที่เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่ดูลย ์ในแง่ความเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ปฏิปทาใน
การปฏิบัติกรรมฐาน การสั่งสอนศิษย์ได้ตรงจริตอัธยาศัย มีความแตกฉานฉลาดในธรรมทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
และมีความส ารวมระวังกอปรด้วยเมตตาธรรม ในส่วนสารัตถธรรมที่เกิดข้ึนต่อประชาชนทั่วไปที่ปฏิบัติตาม
หลักค าสอนของท่านน้ัน ท่านจะแสดงทาน ศีล ภาวนาอันเป็นธรรมที่เป็นรากแก้วของมนุษย์ และเป็นรากเหง้า
ของพระพุทธศาสนา หากฆราวาสน ามาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดย่อมเกิดมรรคผลในชีวิต สร้างความสุขให้
เกิดข้ึนได้ตามฐานานุรูปของแต่ละบุคคล หลวงปู่ดูลย์ท่านเป็นพระเถระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นอาจารย์สอน
ธรรมทางวิปัสสนากรรมฐานที่มีช่ือเสียงมีผู้เคารพนับถือมากมาย ท่านเป็นฐานที่พึ่งอันมั่งคงและยึดเหนี่ยวทาง
ใจของบรรดาศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย หลังจากอุปสมบทแล้ว ท่านได้ปฏิบัติตนตามแนวทางค าสอนของพระพุทธ
องค์อย่างเคร่งครัดและโดยสว่นตัวได้ยึดถือธุดงควัตร อันเป็นปฏิปทาที่ อดอยาก อดทน มักน้อย สันโดษ ด้วยจ
ริยวัตรอย่างงดงาม จนได้รับยกย่องจากผู้มีศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตรรูปหนึ่ง ท่านได้วาง
แนวทางในการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าให้แก่สมณะและประชาชนอย่างกว้างขวาง โดยแนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์นั้น
ควรพิจารณาจิตเป็นส าคัญ ผู้ที่จะพ้นจากความทุกข์ทั้งหมดได้น้ัน ควรพิจารณาจิตเป็นส าคัญ หลังจากที่ท่าน
มรณภาพลงในปี พ.ศ. 2526 ยังคงมีพระสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ของท่านสืบต่อแนวทางการปฏิบัติของท่านสืบต่อ
แนวทางปฏิบัติของท่านสืบต่อมา ด้วยเหตุน้ีจึงท าให้หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่านมีคุณค่า
แก่การได้รับการยกย่องจากผู้มีศรัทธาให้เป็นบิดาแห่งการภาวนาจิตสืบมาจนถึงทุกวันนี้  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระลิขสิทธ์ิ วิสุทฺธสีโล (ช่างงาน), พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน และพระมหาไพฑูรย์ สิริธมฺโม 
(2568) ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานฉบับอักษรลา้นนา” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวเถรวาทมีหัวใจส าคัญอยู่
ที่ สติปัฏฐาน 4 เพื่อพัฒนา “ปัญญาเห็นแจ้ง” ในสภาวะของรูปธรรมและนามธรรมตามหลักไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อันเป็นแนวทางสู่ความดับทุกข์ โดยมีล าดับข้ันและวิธีการที่ชัดเจนต้ังแต่การฝึกสติ 
การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อพัฒนาจิตใจและน าไปสู่
การพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ แนวทางกรรมฐานในคัมภีร์ฉบับอักษรล้านนายังมีลักษณะเฉพาะ โดย
เริ่มต้นด้วยพิธีกรรมทางศาสนา เน้นการเจริญสมถกรรมฐานผ่าน กายคตาสติ (อาการ 32) และ พุทธานุสสติ 
โดยใช้การสวดมนต์และการบริกรรมควบคู่กับการพิจารณาความหมาย ก่อนเข้าสู่การเจริญวิปัสสนา ด้วยการ
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วิเคราะห์นาม–รูปตามหลักอภิธรรม และพิจารณาไตรลักษณ์เปรียบเทียบกับนิพพาน จุดเด่นส าคัญคือการใช้
ลูกประค า เทคนิคเฉพาะ และการบูรณาการศรัทธา สมาธิ และปัญญาเข้าด้วยกัน อีกทั้งผลการวิเคราะห์เชิง
เปรียบเทียบยังพบว่า แนวทางล้านนามีความสอดคล้องกับหลกัเถรวาทในด้านเป้าหมาย โครงสร้าง และเนื้อหา
ธรรมะ เช่น หลักสติปัฏฐาน 4 แต่มีความแตกต่างกันในด้านพิธีกรรม เทคนิคการปฏิบัติ และการผสาน
วัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาและคุณค่าที่มีทั้งความเป็นสากลและลักษณะเฉพาะถ่ิน 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่
 
สรุป 

1) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่านเป็นศิษย์อาวุโสรุ่นแรกของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่ได้รับการฝึกฝนอบรม
ธรรมปฏิบัติมาอย่างใกล้ชิด ถือธุดงควัตรและให้ความส าคัญการอยู่ป่าเป็นวัตร มีปฏิปทาที่เคร่งครัดในการ
ปฏิบัติธรรม ที่โดดเด่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพิจารณาจิต ท่านเป็นผู้มีปัญญารอบรู้ทางวิปัสสนา การเทศนา
ตอบปัญหาธรรมของท่านจึงสั้น กระชับ กินใจ แต่ขยายได้กว้างขวางลึกซึ้ง แม้ท่านมาอยู่วัดบูรพารามแล้วนาน
ถึง 50 ปี แต่ก็ถือธุดงควัตรปฏิบัติธรรมได้อย่างสมบรูณ์ที่สดุ และเป็นเสาหลกัวงกรรมฐาน ที่เผยแผ่พระศาสนา
เป็นเลิศทั้งปริยัติและปฏิบัติ ทั้งการปกครองคณะสงฆ 

2) ค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่าน ศิษยานุศิษยเ์ป็นผู้บันทึกไว้ และการบันทึกพระธรรม
เทศนาน ามารวบรวมพิมพ์ไว้ ปฏิบัติกรรมฐานแบบพุทโธตามแนวสติปัฏฐาน ค าสอนและแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานจ าแนกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ คือ (1) หลักสอนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ (2) หลักสอนตามหลักกรรมฐาน 
3) สารัตถธรรมของหลวงปู่ดูลย์ จ าแนกเป็น 2 ด้าน คือ (1) ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ท่านเน้นการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นประโยชน์  (2) ตามหลัก
กรรมฐาน ท่านเน้นให้ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความเพียรพยายามในการเจริญสติ และรู้เท่าทันจิตใจตนเองอยู่เสมอ 
เพื่อให้เกิดความสงบและปัญญาที่แท้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1) องค์การบริหารส่วนจังหวัด และองค์การบริหารส่วนต าบล ควรก าหนดเป็นนโยบายและ
แผนพัฒนาด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่ดูลย ์อตุโล แก่ประชาชนผู้สนใจทั่วไป 

2) รัฐบาลควรมีนโยบายให้ผู้น าชุมชน และพระสงฆ์ จัดกิจกรรมร่วมกันทุกเดือนในการรักษาศีล 
การอบรมจิตภาวนา การอบรมปัญญา และให้หน่วยงานของรัฐมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยยึด
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล กับแนวทางการปฏิบัติ

กรรมฐานสายญี่ปุ่นในนิกายเซนของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 
2) ศึกษาแนวทางการเผยแพร่การปฏิบัติกรรมฐานของลูกศิษย์สายหลวงปู่ดูลย ์อตุโล 
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