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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศึกษาวิเคราะห์การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร พบว่า ภัยพิบัติ
ในพระพุทธศาสนา เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ มี 4 ประเภท ได้แก่ อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย และ
ทุพภิกขภัย สาเหตุมี 2 สาเหตุ ใหญ่ ได้แก่ สาเหตุทางธรรมชาติ เกิดจากธาตุน้้า ลม และไฟก้าเริบ สาเหตุจาก
มนุษย์ เกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ ส่งผลกระทบทั้งทางด้ายร่างกาย และด้านจิตใจ แก่มนุษย์และสรรพสัตว์ทุก
ชนิดบนโลก โดยเฉพาะในยุดปัจจุบันที่เกิดภัยพิบัติจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ 

รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติในสมัยพุทธกาลที่เกิด ทรงแนะน้า
ให้พระเถระน้อมร้าลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ และอ้านวยพรให้สรรพสัตว์
เหล่านี้มีความสวัสดี ท้าให้เกิดความสงบกายสงบใจ ลดความทุกข์ใจจากภัยพิบัติที่เกิดจากสถานการณ์โรค
ระบาดโควิด 19 ท้าให้ได้รับความศิริมงคล และพ้นจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย  และสามารถน้ามาพัฒนา
ชีวิต ได้แก่ 1) การพัฒนาทางจิต คือ ลดความท้อถอย เป็นต้น ท้าให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ 2) การพัฒนา
ทางกาย เช่น ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ท้าให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 3) การพัฒนาทางด้านสังคม 
ท้าให้เกิดความสามัคคีในสังคม 4) การพัฒนาทางด้านปัญญา ท้าให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่าทันตามความ
เป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วย
สติปัญญา หากสวดสาธยายมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด 
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Abstract 
This article aims to study and analyze disaster relief using the Ratana Sutra. There are 

4 types of natural phenomena: fire, flood, storm, and famine. There are 2 major causes: 
natural causes. Caused by water, wind and fire elements. Caused by humans. Caused by 
lobha, hatred and delusion. It affects both physically and mentally to human beings and all 
kinds of creatures on earth. Especially in the current era of disaster caused by the epidemic 
of the corona virus (COVID-19), both domestically and internationally. 

Ratana Sutra is a sutra that the Lord Buddha used to chant to dispel disasters in the 
time of the Lord Buddha. He advised the Thera to commemorate the virtues of Ratana, 
namely Buddharatana, Dhammaratana, and Sangharatana, and bless these beings with 
happiness. cause peace of mind Reduce suffering from disasters caused by the COVID-19 
epidemic situation, resulting in auspiciousness and free from all dangerous obstacles and 
can be used to improve life, namely 1) mental development, i.e. reducing discouragement, 
etc., making the mind not bright and ambiguous 2) physical development, for example, 
helping to balance the body, resulting in consciousness and immunity to disease in the body 
3) spiritual development Social Cause social unity. 4) Intellectual development. cause 
wisdom, wisdom, knowledge as timely as it actually is Right understanding of the Three 
Jewels, knowing the sins - the merits, the virtues - the harms, the benefits - not the benefits 
Solve problems with wisdom If the mantra has been recited There is a growth in Vipassana 
meditation. It will be the highest level of mental development. 
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บทน า 

การเกิดภัยพิบัติท่ีรุนแรงแต่ละครั้ง มักจะส่งผลให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ทาง
ใดก็ทางหนึ่ง ยิ่งองค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (น่าซ่า) ชี้ว่าจะเกิดการระเบิดครั้ง
รุนแรงที่สุดบนดวงอาทิตย์ ซึ่งจะมีผลต่อมนุษย์และโลกอย่างแน่นอน การเกิดพายุสุริยะอาจส่งผลให้
ขั้วแม่เหล็กโลกกลับขั้ว หรือไม่ก็หมุนผิดทิศทางไป จากการศึกษาร่วมกันของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ กลุ่มนักธรณี
ฟิสิกส์ และนักดาราศาสตร์ พบว่าดวงอาทิตย์และโลกก้าลังเข้าสู่การพลิกกลับของขั้วแม่เหล็ก ที่คาดว่าจะเกิด
ขึ้นกับโลกอีก เสมือนเมื่อ 65 ล้านปีที่ผ่านมา การกลับขั้วแม่เหล็กในครั้งนั้นได้ท้าให้สัตว์จ้าพวกไดโนเสาร์สูญ
พันธ์ (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2555) หรือในปัจจุบันที่เกิดภัยพิบัติที่เกิดจากโรคติดต่อร้ายแรง เช่น โรค
ไวรัสโควิด-ไนน์ทีน (Covid-19) ซึ่งทั่วโลกต่อสู้กับการแพร่ระบาดของโรคทางเดินหายใจดังกล่าวอย่างถึงที่สุด 
เท่าท่ีจะเป็นไปได ้หลังจากท่ีตัวเลขผู้เสียชีวิตล่าสุดสูงเกินกว่าหนึ่งพันราย และมียอดผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกกว่า
สี่หมื่นรายแล้ว ก่อนหน้านี้มีการเรียกชื่อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และโรคไข้ปอดอักเสบที่เกิดขึ้นจากไวรัส
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ชนิดนี้หลายชื่อ เช่นไข้อู่ฮ่ัน ไวรัสจีน หรือไข้หวัดค้างคาว ซึ่งล้วนแต่สร้างความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ
การป้องกันและรักษาโรคดังกล่าว (บีบีซีไทย, 2564) 

ในปัจจุบัน สถานการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นที่เกิดจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ว่า  “โควิด-ไนน์ทีน” 
(Covid-19) โดยชื่อนี้มาจากค้าย่อในภาษาอังกฤษของค้าว่าโคโรนา ไวรัส และ ดีซีส (Disease) ที่แปลว่า
โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งเลข 19 ซึ่งแสดงถึงปีที่มีรายงานการแพร่ระบาดครั้งแรก นายเทดรอส อาดานอม เก
เบรเยซัส ผู้อ้านวยการใหญ่องค์การอนามัยโลก แถลงดังข้างต้นที่นครเจนีวาของสวิตเซอร์แลนด์ และ
เรียกร้องให้ทั่วโลกต่อสู้กับการแพร่ระบาดของโรคทางเดินหายใจดังกล่าวอย่างถึงที่สุด  เท่าที่จะเป็นไปได้ 
หลังจากที่ตัวเลขผู้เสียชีวิตล่าสุดสูงเกินกว่าหนึ่งพันราย และมียอดผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกกว่าสี่หมื่นรายแล้ว 
ก่อนหน้านี้มีการเรียกชื่อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และโรคไข้ปอดอักเสบที่เกิดขึ้นจากไวรัสชนิดนี้หลายชื่อ 
เช่นไข้อู่ฮ่ัน ไวรัสจีน หรือไข้หวัดค้างคาว ซึ่งล้วนแต่สร้างความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการป้องกันและ
รักษาโรคดังกล่าว ส่วนชื่อที่เป็นทางการของเชื้อไวรัส 2019-nCoV ซึ่งเป็นชื่อที่ใช้เรียกชั่วคราวนั้น 
คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส ( International Committee on 
Taxonomy of Viruses) ได้ก้าหนดให้ใช้ชื่อใหม่ว่า SARS-CoV-2 หรือไวรัสโคโรนาโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันรุนแรงชนิดที่สอง (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) เนื่องจากมีความ
เกี่ยวข้องทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเชื้อไวรัสโรคซาร์ส ในการแถลงข่าวครั้งล่าสุดนี้ องค์การอนามัยโลก
ย้้าว่ายังคงมีโอกาสสกัดกั้นการแพร่ระบาดของไวรัส SARS-CoV-2 ได้จริง หากสามารถระดมทรัพยากรเพื่อ
ต่อสู้กับโรคได้อย่างเพียงพอ โดยมาตรการที่จีนด้าเนินอยู่นั้นมีความเหมาะสม และช่วยชะลอการแพร่ระบาด
ไปยังประเทศต่างๆ ให้ช้าลง (บีบีซีไทย, 2564) 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงภัยพิบัติขึ้นมาแล้วหลายครั้ง เช่น ครั้งหนึ่งเมืองไพสาลี เกิด
ทุพภิกขภัยฝนแล้งข้าวยากหมากแพง คนล้มตายเป็นอันมากเพราะความอดอยาก พระเจ้าแผ่นดินและ
ประชาชน จึงพากันไปอาราธนาพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธองค์เสด็จมาถึง ก็มีฝนตกมาห่าใหญ่ ครั้งนั้น พระ
พุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระอานนท์เรียนรัตนสูตร อันมีเนื้อความสรรเสริญแก้ววิเศษ 3 ประการที่ไม่มีแก้วอ่ืนใด
เสมอเหมือน คือ พุทธรัตนะ ธัมมรัตนะ และสังฆรัตนะ และท้าให้ผู้สวด ผู้ฟัง ผู้บูชาและผู้ระลึกถึงประสบแต่
ความสวัสดี เมื่อพระอานนท์เรียนและสาธยายพร้อมทั้งได้น้าบาตรน้้ามนต์จากพระพุทธเจ้าไปประพรมรอบ
ก้าแพงเมือง 3 ชั้นตลอดสามยามตามรับสั่ง เมื่อน้้าพระพุทธมนต์ไปถูกพวกปีศาจๆ ก็หนีไป ถูกมนุษย์ที่
เจ็บป่วยความเจ็บป่วย ๆ ก็หายสิ้น พระอินทร์ก็ด้าริว่าแม้เราก็ควรอ้างคุณพระรัตนตรัยท้าให้ชาวเมืองประสบ
สุขจึงได้ตรัส 3 บทท้าย แม้ปริตรนี้ ก็มีการสวดย่อดังที่น้ามาลงไว้เพ่ือความเหมาะสมต่อเวลา (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ มีความส้าคัญและมีคุณค่าต่อชีวิตสมควรอย่างยิ่งที่
คนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรัตนสูตร เป็นพ้ืนฐาน ถือว่าการสวดมนต์
รัตนสูตร เป็นวิถีชีวิตของชาวพุทธส่วนหนึ่ง ครั้นการสวดรัตนสูตรนั้น ถ้าสวดมนต์ได้ก็จะเป็นคุณค่าอย่างยิ่ง 
นอกจากนี้การสวดรัตนสูตร ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่พระสงฆ์คัดเลือกมาจากพระไตรปิฎกซึ่งเป็นพุทธพจน์จึงเรียกว่า
พุทธมนต์ คือ พุทธพจน์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ้าที่พระสงฆ์สาวกของพระองค์มีสมาธิจิตอันแน่วแน่สวด
พร้อม ๆ กันเพ่ือให้สัมฤทธิ์ตามความหมายแห่งถ้อยค้าพุทธพจน์ที่น้ามาสวดนั้นความมุ่งหมายของการสวดมนต์
ถือเป็นมงคลที่อุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปัจจุบันปฏิบัติกัน นอกจากเพ่ือเป็นสิริมงคลแล้วยังเชื่อว่า
สามารถป้องภัยพิบัติ ความวินาศแห่งชีวิตอีกด้วย สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลไทยกับคณะสงฆ์ไทยที่มี 
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มติมหาเถรสมาคม ที่พิเศษ 4/2564 เรื่อง การเจริญพระพุทธมนต์บทรตนสูตร ส้านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ได้มีหนังสือ ด่วนที่สุด ที่ พศ. 0006/341 ลงวันที่ 5 พฤษภาคม 2564 แจ้งว่า ตามที่ได้มีการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ ได้แพร่ขยายออกไปเป็นวงกว้าง 
แพร่กระจายออกไปในหลายพ้ืนที่ของประเทศอย่างรวดเร็ว ท้าให้มีผู้ติดเชื้อสะสม และผู้ติดเชื้อรายใหม่ 
เพ่ิมข้ึนเป็นจ้านวนมาก และได้มีผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อมีแนวโน้มจะเพ่ิมจ้านวนมากขึ้น ท้าให้เกิดผลกระทบ
ต่อคณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ทั้งทางด้านจิตใจและความเป็นอยู่ กอปรกับรัฐบาลได้ประกาศ ข้อก้าหนดให้
ทุกคนปฏิบัติตามมาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
อย่างเคร่งครัด  ได้อัญเชิญบทสวดรัตนสูตรมาเจริญพระพุทธมนต์ ให้ทุกวัดและพระภิกษุสามเณรทั่วประเทศ
สวดสาธยายรัตนสูตรเพ่ือเป็นการบ้ารุงขวัญก้าลังใจและเพ่ือความเป็นศิริมงคลต่อประชาชนชาวไทยท่ามกลาง
สถานการณ์โรคในปัจจุบัน 

ดังนั้น การสวดรัตนสูตร ด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความส้าคัญอย่างน้อยก็เป็นการสาธยายค้าสอนของ
พระพุทธเจ้า การบ้ารุงขวัญก้าลังใจและเพ่ือความเป็นศิริมงคลต่อประชาชนชาวไทยท่ามกลางสถานการณ์โรค
ในปัจจุบัน หากเข้าใจในเนื้อหาด้วยนั้นก็จะท้าให้ชาวพุทธมีคุณภาพชีวิตมีสติปัญญาประกอบกับศรัทธา  เป็น
สัมมาปฏิบัติ เป็นประโยชน์ในชีวิตอย่างมีคุณค่า นั้นย่อมเป็นไปเพ่ือบรรเทาภัยพิบัติ โรคทั้งปวงสมควร ซึ่งจะมี
ผลให้รู้ถึงคุณค่า ความเชื่อ อานิสงส์ของการสวดมนต์ จนมีผลต่อการพัฒนาจิตใจ ชีวิต ส่งผลไปถึงสุขภาพกาย
สุขภาพใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
ความเป็นมาของรัตนสูตร 

“บทรัตนสูตร” มักจะเรียกกันว่า ”บทสวดเจ็ดต้านาน” เป็นพระสูตรที่พระอานนท์เถระได้ศึกษาจาก
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติร้ายแรงทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับชาวกรุงเวสาลี ที่มีทั้ง
โรคระบาด อันตรายจากภูตผีปีศาจ (มนต์ ทองธัช, 2534) ความอดอยากล้มตาย มีความเป็นมาดังนี้ 

1. ความเป็นมาของรัตนสูตร  
บทรัตนสูตร เป็นบทสวดพรรณนาคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และอ้างสัจจวาจา อ้านวยสวัสดิ

มงคล (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560) ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 พระสุตตันตปิฎกเล่มท่ี 17 ขุททกนิกาย  ขุ
ททกปาฐะ รัตนสูตร ว่าด้วยรตนะอันประณีต พระผู้มีพระภาคตรัสรัตนสูตร ดังนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ภูตทั้งหลายผู้สิงสถิตอยู่บนภาคพ้ืน (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560) หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศ (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560) ที่มาประชุมกันอยู่ ณ ที่นี้  ขอให้ภูตทั้งปวงจงเป็นผู้มีใจดี และจงฟังภาษิตโดยเคารพเถิด
เพราะฉะนั้นแล ภูตทั้งปวง ท่านจงใคร่ครวญ จงแผ่เมตตาต่อหมู่มนุษย์ด้วยเถิด มนุษย์เหล่าใดน้าเครื่องเซ่น
สรวงมาให้ทั้งกลางวันและกลางคืน เพราะเหตุนั้น ขอท่านทั้งหลายอย่าประมาท จงรักษามนุษย์เหล่านั้น 
ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ หรือรัตนชาติที่ประณีต (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560) ใด ๆ ที่มีในโลกนี้ ในโลกอ่ืน หรือในสวรรค์ ทรัพย์หรือรัตนชาตินั้นๆ ที่เสมอด้วยตถาคต ไม่มี
นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี พระศากยมุนีผู้มีพระทัยตั้งมั่น ทรง
บรรลุธรรมใดอันเป็นที่สิ้นกิเลส ปราศจากราคะ เป็นอมตธรรมอันประณีต ไม่มีธรรมใดๆ ที่เสมอด้วยธรรมนั้น 
นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรมด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐตรัสสรรเสริญสมาธิ 

https://c.lazada.co.th/t/c.bVTJzr?url=https%3A%2F%2Fwww.lazada.co.th%2Fproducts%2F-i1939062176-s6142522270.html&sub_aff_id=swenn&sub_id1=news003&sub_id2=pray&sub_id3=6142522270&sub_id4=tmm
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(อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ใดว่าเป็นธรรมสะอาดตรัสถึง
สมาธิใดว่าให้ผลโดยล้าดับสมาธิอ่ืน (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2560) ที่เสมอด้วยสมาธินั้น ไม่มีนี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรมด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

บุคคล 108 จ้าพวก (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ที่
สัตบุรุษสรรเสริญ ซึ่งจัดเป็นบุคคล 4 คู่ เป็นสาวกของพระสุคตเป็นผู้ควรแก่ทักษิณาทานที่เขาถวายในบุคคล
เหล่านั้น มีผลมากนี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

บุคคลเหล่าใดในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้าเป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจมั่นคงหมดความห่วงใย 
บุคคลเหล่านั้นชื่อว่าบรรลุอรหัตตผล หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า (อรรถกถา
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 

ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี สัตบุรุษใดพิจารณาเห็นแจ้งอริยสัจ เราเรียกสัตบุรุษนั้นว่า มีอุปมา
เหมือนเสาเขื่อนที่ฝังลงดิน อันไม่หวั่นไหวเพราะลมที่พัดมาจากทิศทั้งสี่นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วย
สัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ ที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบัน
เหล่านั้นจะประมาทไปบ้าง ท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือก้าเนิดในภพที่ 8 นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วย
สัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี พระโสดาบันนั้นละธรรม 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา
มาส พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรคได้แล้ว แม้จะมีกิเลสบางอย่างเหลืออยู่  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระโสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งสี่ (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) และจะไม่ท้าอภิฐาน 6 (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี ถึงแม้ว่า 
พระโสดาบันนั้นจะท้าบาปกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทางกาย 
ทางวาจา หรือทางใจไปบ้าง ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้ เรากล่าวว่าผู้เห็นบท (อรรถกถาพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) แล้ว ไม่อาจท้าอย่างนั้นได้นี้เป็นรัตนะอันประณีตใน
พระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี พุ่มไม้งามในป่า ซึ่งมียอดออกดอกบานสะพรั่ง ในต้นเดือนห้าแห่ง
คิมหันตฤดู งามอย่างยิ่ง ฉันใด พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมอันประเสริฐที่ให้ถึงนิพพาน เพ่ือประโยชน์อย่าง
ยิ่ง ฉันนั้นนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้าด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ ทรงประทานธรรม อันประเสริฐ ทรงน้าทางอัน
ประเสริฐมาให้ ทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยมกว่าใคร ๆ ได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐไว้นี้เป็นรัตนะอันประณีตใน
พระพุทธเจ้า ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี พระขีณาสพเหล่าใดสิ้นภพเก่าแล้ว ไม่มีการเกิดใหม่ ทั้งมีจิตเบื่อ
หน่ายในภพที่จะเกิดต่อไป ท่านเหล่านั้นชื่อว่ามีพืช (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2560) สิ้นแล้ว ไม่มีฉันทะงอกขึ้น เป็นปราชญ์ ย่อมดับสนิทเหมือนประทีปดวงนี้ดับไปนี้เป็น
รัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

ภูตทั้ งหลายผู้สิ งสถิตอยู่บนภาคพ้ืนหรือผู้สิ งสถิ ตอยู่ ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู่  ณ ที่นี้ 
ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายขอนอบน้อมพระตถาคต (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560) พุทธเจ้าที่เทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดีภูตทั้งหลายผู้สิงสถิตอยู่บนภาคพ้ืน
หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู่ ณ ที่นี้ ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายขอนอบน้อมพระธรรมของพระ
ตถาคตที่เทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดี                
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ภูตทั้ งหลายผู้สิ งสถิตอยู่บนภาคพ้ืนหรือผู้สิ งสถิตอยู่ ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู่  ณ ที่นี้ 
ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายขอนอบน้อมพระสงฆ์ของพระตถาคตที่เทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดี 
ถ้าเห็นว่าจะได้สุขอันยิ่งใหญ่ ด้วยการเสียสละสุขอันเล็กน้อย นักปราชญ์พึงเสียสละสุขอันเล็กน้อย เพ่ือเห็นแก่
สุขอันยิ่งใหญ่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. บทสวด “รัตนสูตร” ไล่โรคภัยตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ได้เกิดการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งได้กล่าวไว้ในบทที่ 1 แล้วนั้น มาตรการ

ที่รัฐบาลได้ส่งเสริมการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ที่ช่วยในด้านจิตใจ อีกหนึ่งมาตรการนั่นก็คือ การ
จัดให้คณะสงฆ์ทั่วประเทศสวดมนต์บทรัตนสูตรหรือรัตนสูตรในช่วงท้าวัตรเย็น ผ่านการถ่ายทอดสดทางทีวี 

การสวดมนต์รัตนสูตรนี้ นายเทวัญ ลิปพัลลภ รัฐมนตรีประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรี ในฐานะ
ผู้อ้านวยการศูนย์ข้อมูลมาตรการแก้ไขปัญหาจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้สัมภาษณ์ถึง
แนวคิดที่ส้านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ให้ทุกวัดทั่วราชอาณาจักร และวัดไทยในต่างประเทศเจริญพระ
พุทธมนต์บทรัตนสูตร เพ่ือเป็นสิริมงคลและสร้างขวัญก้าลังใจในช่วงสถานการณ์ประเทศเกิดวิกฤตว่า ที่ผ่านมา
ตั้งแต่โบราณก็มีช่วงที่ประเทศประสบกับโรคภัยไข้เจ็บ เช่น การระบาดของโรคอหิวาตกโรค ก็จะมีการสวด
มนต์บทนี้เพราะมีความเชื่อว่าจะช่วยปัดเป่าเรื่องโรคภัยไข้เจ็บและสิ่งไม่ดีให้พ้นจากประเทศไป 

โดยนอกจากจะให้แต่ละวัดได้สวดมนต์บทนี้ ในช่วงหลังจากท้าวัตรเย็นทุกวัน ก็ยังได้คุยกับวัดต่าง ๆ 
เพ่ือประสานขอความร่วมมือ โดยจะเริ่มต้นวันแรกวันที่ 25 มีนาคม 2563 จะเป็นการน้าสวดโดยคณะสงฆ์น้า
โดยวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ซึ่งจะกราบทูลอาราธนาสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก ทรงเป็นประธานในพิธี รวมไปถึงวัดบวรนิเวศวิหาร และวัดไตรมิตรฯ และวัดในจังหวัด
หลักเพ่ือเสริมให้ก้าลังใจกับประชาชนท่ามกลางโรคภัยในช่วงนี้  (ไทยโพสต์, 2563) ซึ่งบทสวด “รัตนสูตร” มี
ความเป็นมา ดังต่อไปนี้  

3. ความส าคัญของ “รัตนสูตร” 
ครั้งหนึ่งกรุงเวสาลีนั้นเกิดทุพภิกขภัย ฝนแล้งข้าวกล้าตายเกลื่อนกลาด จนชาวเมืองมากมายต้องล้ม

ตาย ต้องน้าศพไปทิ้งนอกเมือง ครั้นพวกอมนุษย์ได้กลิ่นคนตายก็พากันเข้าพระนคร รบกวนมนุษย์ที่ยังมีชีวิต
อยู่ต่างๆ นาๆ แต่นั้นผู้คนก็ล้มตายเพ่ิมมากขึ้น ทั้งเพราะความอดอยาก ความปฏิกูลจนเกิดอหิวาตกโรค และ
อมนุษย์เบียดเบียน ชาวเมืองจึงพากันไปกราบทูลพระราชาว่า แต่ก่อนนี้ นับได้ 7 ชั่วราชสกุล ไม่เคยเกิดภัย
เช่นนี้เลย ชะรอยพระองค์ไม่ทรงตั้งอยู่ในธรรม ครั้นพระราชาทรงเรียกพระประยุรญาติเจ้า เจ้าลิจฉวีมาประชุม
โดยพร้อมกัน เพ่ือพิจารณาว่า พระองค์ได้ตั้งอยู่ในความบกพร่องหรือไม่ แต่ไม่ปรากฏว่าพระราชาทรงมิได้
กระทบบกพร่องแต่อย่างใด จึงมีการถกเถียงกันถึงหนทางที่จะปัดเป่าภยันตรายที่เกิดขึ้น สุดท้าย บรรดาเจ้าลิจ
ฉวีจึงตกลงให้เชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาโปรด 

เมื่อเจ้าลิจฉวีจากนครเวสาลีได้เข้าเฝ้า และกราบทูลความเป็นไปแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พิจารณาว่า เมื่อตรัสรัตนสูตรในกรุงเวสาลี การอารักขาจักแผ่ไปแสนโกฏิจักรวาลจบสูตร  สัตว์ 84,000 จัก
ตรัสรู้ธรรม แล้วจึงทรงรับนิมนต์ นับเป็นประโยชน์ถึง 2 ทาง จึงทรงรับนิมนต์ไป ฝ่ายพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ทรง
อุปฐากพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบเช่นนั้น ก็โปรดให้รีบแต่งทางเสด็จพระพุทธด้าเนินระยะทางจากกรุงรา
ชคฤห์ถึงแม่น้้าคงคา อันเป็นพรมแดนแห่งแคว้นทั้งสองนั้น  5 โยชน์ รับสั่งให้ปราบพ้ืนถมดิน ท้าทางให้เรียบ 
ให้ปลูกท่ีประทับแรมทุกโยชน์ เตรียมให้เสด็จวันละโยชน์ แล้วทูลเชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จออกจาก
กรุงราชคฤห์ พร้อมด้วยภิกษุ 500 รูป มีการส่งเสด็จอย่างเอิกเกริกมโหฬาร ครั้นเมื่อเสด็จถึงเขตแดนนครเว
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สาลีล้าดับนั้น พอพระผู้มีพระภาคเจ้ายกพระบาทแรกวางลงริมฝั่งแม่น้้าคงคา ฝนโบกขรพรรษก็โปรยเม็ดลงมา 
ซากศพทั้งปวงถูกน้้าพัดส่งลงสู่แม่น้้าคงคา พ้ืนดินก็สะอาดสะอ้าน และเมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จถึงกรุงเว
สาลี ท้าวสักกะจอมทวยเทพ อันหมู่เทพห้อมล้อมก็เสด็จมาถึง ยังผลให้อมนุษย์ทั้งหลายต้องหลบลี้หนีไปจาก
เมืองเวสาลีเป็นอันมาก 

ล้าดับต่อมา พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับยืนใกล้ประตูพระนครทรงเรียกท่านพระอานนท์มาสั่งว่า 
อานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่องประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหว่างปราการ 3 ชั้นแห่งกรุงเวสาลี
กับพวกเจ้าลิจฉวีราชกุมาร ท้าพระปริตร แล้วได้ตรัสรัตนสูตร พอพระเถระกล่าวว่า ยงฺกิญฺจิ เท่านั้น พวก
อมนุษย์ที่อาศัยกองขยะและที่ฝาเรือนเป็นต้น ซึ่งยังไม่หนีไปในตอนแรก ก็พากันหนีไปทางประตูทั้ง 4 ประตู
ทั้งหลายก็ไม่มีที่ว่าง อมนุษย์บางพวก เมื่อไม่ได้ที่ว่างที่ประตูทั้งหลาย ก็ทลายก้าแพงเมืองหนีไป พอพวก
อมนุษย์พากันไปแล้ว ที่เนื้อตัวของพวกมนุษย์ทั้งหลาย โรคก็สงบไป พวกมนุษย์ทั้งหลายก็พากันออกมาบูชา
พระเถระด้วยดอกไม้ของหอมเป็นต้นทุกอย่าง มหาชนเอาของหอมทุกอย่างฉาบทาสัณฐาคารที่ประชุม 
ท่ามกลางพระนคร ท้าเพดานขจิตด้วยรัตนะ ประดับด้วยเครื่องประดับทั้งปวง ปูพุทธอาสน์ลง ณ ที่นั้นแล้วน้า
เสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้ามา (สารานุกรมเสรี, 2563)  
 
วิเคราะห์การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร 

หน้าการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้หมายถึง การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร จาก
การศึกษาค้นคว้า บทรัตนสูตร เป็นบทสวดพรรณนาคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และอ้างสัจจวาจา 
อ้านวยสวัสดิมงคล ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 พระสุตตันตปิฎกเล่มท่ี 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ รัตน
สูตร ว่าด้วยรตนะอันประณีต การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร จึงวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

1. การน ารัตนสูตรมาสาธยายเพื่อเกิดมงคลแก่ชีวิต 
การสวดสาธยายมนต์มีมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล เพียงแต่การสวดมนต์ในสมัยนั้นท่านไม่ได้เรียกว่าการ

สวดมนต์ ไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นแบบอย่างในปัจจุบัน ในขั้นต้นเป็นการสวดสาธยายเพ่ือความทรงจ้าพระพุทธ
วจนะ หรือ ทบทวนหลักค้าสอนส้าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในสถานที่ต่างๆ เป็นการสืบต่อค้าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ใช้วิธีเรียนรู้จากอาจารย์ ที่เรียกว่า มุขปาฐะ และในบางครั้งพระพุทธเจ้าทรงแนะน้าให้
พระสงฆ์สาวกสวดสาธยายมนต์เพ่ือให้เกิดความสงบและเป็นอุบายในการบรรลุธรรม  เมื่อชาวบ้านได้ยิน
พระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่าการได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายเป็นสิริมงคล  ท้าให้เกิด
ความสุขไม่มีภัยเบียดเบียน ด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความส้าคัญ เมื่อเกิดโรคระบาดหรือมีอาการเจ็บป่วยขึ้น 
พุทธศาสนิกชนจึงได้รับเอาสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นตัวอย่างในการสวดมนต์เพ่ือให้เกิดความสงบสุข และเป็นแบบอย่าง
ที่ดีงามต่อชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตามดังนั้น การน้ารัตนสูตรมาสาธยายเพื่อเกิดมงคลแก่ชีวิต จึงมีมุ่งหมายดังนี้ 

1.1 เป็นการประกาศให้เหล่าภูตคุ้มครองรักษาพวกมนุษย์ ที่น้าเครื่องพลีกรรมมาบวงสรวงทั้งใน
เวลากลางวัน และกลางคืน ซึ่งพลีกรรมนี้หมายถึง การท้าบุญตามหลักพุทธศาสนานั่นเอง  ในทาง
พระพุทธศาสนา ได้แบ่งประเภทของบุญที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุไว้ 10 อย่าง ดังต่อไปนี้ 1) ทานมัย บุญที่
ส้าเร็จหรือเกิดจากการให้ทาน 2) สีลมัย บุญที่ส้าเร็จจากการรักษาศีล 3) ภาวนามัย บุญที่ส้าเร็จจากการ
ภาวนา 4) เวยยาวัจมัย บุญที่ส้าเร็จมาจากการขวานขวายช่วยเหลือในการท้าบุญ 5) เชฏฐาปจายนมัย บุญที่
ส้าเร็จจากการอ่อนน้อมถ่อมตัวต่อผู้ ใหญ่ 6) ปัตติทานมัย บุญที่ส้าเร็จจากการแผ่อุทิศบุญกุศล 7) 
ปัตตานุโมทนามัย บุญที่ส้าเร็จจากการอนุโมทนาบุญที่คนอ่ืนท้าแล้ว 8) ธัมมเทสนามัย บุญที่ส้าเร็จจากการ
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แสดงธรรม 9) ธัมมัสสวนมัย บุญที่ส้าเร็จจากการฟังธรรม 10) ทิฏฐุชุกรรม บุญที่ส้าเร็จจากการท้าความเห็นให้
ตรงกับครรลองคลองธรรม 

1.2 เป็นการบรรยายคุณพระรัตนตรัย ว่าเป็นรัตนะอันประเสริฐสุด โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้อง
การคุณของพระสงฆ์หรือพระอริยะเจ้านั้น มีการบรรยายคุณของท่านอย่างละเอียดว่า เป็นผู้ประกอบด้วยศีล
เป็นอันดี มีใจมั่นคง ไม่มีกามกิเลส เป็นผู้ไม่มีความห่วงใย ไม่มีความหวั่นไหวด้วยโลกธรรม และมีพระ
นิพพานอันเป็นอมตะเป็นที่สุด ด้วยคุณของพระสงฆ์ดังที่พระคาถาพรรณนามานี้  ถือเป็นสัจจะอันยิ่งใหญ่ ยัง
ซึ ่งความสวัสดีมีชัยแก่ผู ้ประกาศหรือสาธยายคุณของท่าน ทั ้งนี ้ร ัตนสูตรยังให้น้้าหนักกับการพรรณนา
คุณลักษณะของพระโสดาบันเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นการระบุว่า พระโสดาบันจะไม่ถือเอาภพที่แปด คือ เกิด
อย่างมากอีกเพียงเจ ็ดครั ้ง และยังสามารถละสังโยชน์ (ท้าลายกิเลสให้หมดไป) 3 ประการ คือ (1) 
สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นอัตตา (2) วิจิกิจฉา หมายถึง มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย (3) 
สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต ยึดติดศีลด้วยวัตร ท้าให้พระอริยะเจ้าชั้นนี้คือ พระโสดาบัน
พ้นแล้วจากการตกลงสู่อบายภูมิ และจะไม่อาจท้าอภิฐาน 6 หมายถึง ฐานะอันหนัก 6 ประการ ได้แก่ (1) 
ฆ่ามารดา (2) ฆ่าบิดา (3) ฆ่าพระอรหันต์ (4) ท้าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ (5) ท้าให้สงฆ์แตกกัน (6) 
เข้ารีตศาสดาอื่น (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) อันมิใช่
สัมมาทิฏฐิอีกต่อไป อย่างไรก็ตาม พระโสดาบันยังอาจท้ากรรมชั่วด้วยกาย วาจา หรือใจอยู่บ้าง แต่ก็ไม่
อาจปิดบังกรรมชั่วที่กระท้าไว้นั้น เพราะการที่บุคคลผู้เห็นทางพระนิพพานแล้ว จะปิดบังกรรมชั่วของตนไว้
นั้น พระตถาคตกล่าวว่าไม่อาจปิดบังได้   

1.3 เป็นการประกาศให้ภูตทั้งหลายจงนมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และอ้านวยพรให้
สรรพสัตว์เหล่านี้มีความสวัสดี โดยเหตุที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศพระสูตรนี้ เพ่ือขจัดปัดเป่า
ภัยความ  อดอยาก ภัยจากโรคระบาด และภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือเป็นธรรมเนียมสวดพระ
สูตรนี้เพ่ือขจัดโรคภัยเช่นโรคห่า เป็นต้น  นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าการสาธยายรัตนสูตร (รัตนสูตร) หรือ
รัตนปริตรจะท้าให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย 

สรุปได้ว่า การน้ารัตนสูตรมาสาธยายเพ่ือเกิดมงคลแก่ชีวิต เพ่ือใช้สวดขจัดปัดเป่าภั ยพิบัติที่เกิดกับ
ชาวกรุงเวสาลี พระพุทธองค์ทรงแนะน้าให้พระเถระน้อมร้าลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
สังฆรัตนะ ท้าวัจกิริยาให้เกิดเป็นอานุภาพขจัดปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลาย เริ่มต้นด้วยการแนะน้าให้เหล่าภูติ
ทั้งหลายได้อนุโมทนาบุญกุศลที่หมู่มนุษย์อุทิศให้ และเมื่ออนุโมทนาแล้ว ขอให้เกิดความเมตตาท้าการรักษา
มนุษย์ทั้งหลาย ต่อมาเป็นการน้อมคุณพระรัตนตรัย เป็นสัจวาจาเพ่ือให้เกิดความสวัสดี และสุดท้ายเป็นค้า
กล่าวของท้าวสักกะที่ผูกขึ้นเป็นคาถาพรรณนาคุณพระศรีรัตนตรัยเป็นสัจวาจาให้เกิดความสวัสดี โดยเหตุที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศพระสูตรนี้ เพ่ือขจัดปัดเป่าภัยความอดอยาก ภัยจากโรคระบาด และ
ภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือเป็นธรรมเนียมสวดพระสูตรนี้เพ่ือขจัดโรคภัยในอดีต เช่น โรคห่า 
เป็นต้น ส่วนในปัจจุบันมนุษย์สวดเพ่ือขจัดโรคระบาดโควิด 19 นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าการสาธยายรัตน
สูตรหรือรัตนปริตรจะท้าให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย รบกวน ท้าให้เกิดความ
ร่มเย็นเป็นสุข ประกอบอาชีพในทางใดก็จะได้รับความเจริญรุ่งเรืองเป็นล้าดับสืบไป 
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2. การพัฒนาชีวิตด้วยรัตนสูตร 
2.1 การพัฒนาทางจิต 
การบรรเทาภัยพิบัติโรคทางจิต คือ โรคที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา 

ความตระหนี่ ความท้อถอย เป็นต้น เมื่ออาการเหล่านี้ปรากฏขึ้นก็จะท้าให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ ภาวะจิต
เช่นนี้เป็นเหตุให้ร่างกายทรุดโทรม ผิวพรรณกลับหมองคล้้า เมื่อจิตใจถูกครอบง้าด้วยพลังในทางลบ เรา
กลายเป็นคนน่าเบื่อ ไม่มีความสุข และสุขภาพทรุดโทรมคล้ายกับการหายใจเอาอากาศที่มีสารพิษเข้าไป 
ในทางตรงข้าม หากผู้ปฏิบัติพยายามอย่างแข็งขันในการเจริญสติ ก้าหนดรู้อารมณ์ให้คมชัดอยู่ทุกขณะ เป็น
ธรรมชาติอยู่เองที่จิตก็จะเกาะอยู่กับอารมณ์นั้น โดยไม่ฟุ้งซ่านหรือซัดส่าย สมาธิหรือความตั้งมั่นของจิตจะ
ปรากฏขึ้น จากนั้นจิตจะสะอาดปราศจากนิวรณ์หรืออคติใด ๆ และแล้วปัญญาก็จะเริ่มเบ่งบาน เมื่อสภาวญาณ
เกิดขึ้นจิตจะบริสุทธิ์มากขึ้นราวกับได้หายใจเอาอากาศบริสุทธิ์อีกครั้ง หลังจากที่กลับจากเมืองใหญ่ที่มีความ
พลุกพล่านสติ วิริยะ และธัมมวิจยะ ก่อให้เกิดสมาธิ และสภาวญาณตามล้าดับ การเกิดสภาวะญาณแต่ละขั้น 
เปรียบเสมือนการได้รับอากาศบริสุทธิ์เข้าไปในร่างกาย สภาวญาณที่ประจักษ์การเกิดดับของสภาวธรรมเป็น
การเริ่มต้นของการปฏิบัติที่ดีและลึกซึ้ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท้าให้จิตมีความมั่นคงและสติมีความลึกซึ้งมากขึ้น 
การเกิดดับของอารมณ์มีความแจ่มชัด และผู้ปฏิบัติหมดความสงสัยในสภาวธรรมที่สามารถสัมผัสได้โดยตรง 
พลังปัญญาที่แรงกล้าขึ้นโดยฉับพลันนี้ อาจท้าให้รู้สึกว่าการปฏิบัติไม่ต้องใช้ความพยายามมาก ผู้ปฏิบัติอาจ
เข้าใจว่าไม่มีตัวตนหรือแม้แต่ผู้ที่ออกแรงพยายาม ปีติและความอ่ิมใจเกิดเมื่อผู้ปฏิบัติ ประจักษ์ความบริสุทธิ์
ของจิตด้วยตนเองรวมทั้งความลี้ลับของสัจจะธรรมที่เผยออกขณะต่อขณะความสุขที่เปี่ยมล้นตามมาด้วยความ
สงบนิ่ง และจิตที่ปราศจากความสงสัยและวิตกกังวลในช่วงของความสงบนี้ จิตสามารถจะมองเห็นได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น สมาธิยิ่งมั่นคงเมื่อปราศจากสิ่งรบกวน ในการปฏิบัติที่ลึกซึ้งนี้ แม้ว่าปีติและความสุขที่ลึกซึ้งยังคงอยู่ ผู้
ปฏิบัติจะมีสภาวะจิตที่เป็นกลางอย่างแท้จริง ไม่ถูกพัดพาไปตามกระแสของกามคุณอารมณ์ นอกจากนี้ 
อารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจก็ไม่รบกวนจิต ผู้ปฏิบัติจะไม่รู้สึกรังเกียจความเจ็บปวดหรือโหยหาสิ่งที่น่าพอใจใด ๆ  

สรุปได้ว่า การพัฒนาทางจิตด้วยรัตนสูตร คือ โรคที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ
ริษยา ความตระหนี่ ความท้อถอย เป็นต้น เมื่ออาการเหล่านี้ปรากฏขึ้นก็จะท้าให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ 
ภาวะจิตเช่นนี้เป็นเหตุให้ร่างกายทรุดโทรม ผิวพรรณกลับหมองคล้้า เมื่อจิตใจถูกครอบง้าด้วยพลังในทางลบ 
เรากลายเป็นคนน่าเบื่อ ไม่มีความสุข และสุขภาพทรุดโทรมคล้ายกับการหายใจเอาอากาศที่มีสารพิษเข้าไป  

2.2 การพัฒนาทางร่างกาย 
การสวดบทรัตนสูตรมีผลต่อร่างกายเช่นเดียวกับจิตใจ เพราะกายกับจิตเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด 

เมื่อจิตมีความบริสุทธิ์โดยมีโพชฌงค์ประคับประคองอยู่ ระบบการหมุนเวียนโลหิตจะท้างานได้ดีขึ้น เม็ดเลือดที่
สร้างขึ้นใหม่จะมีความบริสุทธิ์และจะแทรกซึมไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท้าให้อวัยวะสะอาดร่างกายมี
ความคล่องแคล่ว ความสามารถในการรับรู้สูงขึ้น ผิวพรรณผ่องใส ผู้ปฏิบัติบางคนอาจรู้สึกว่า มีแสงออกจาก
ร่างกายของตนเองจนท้าให้สว่างไสวเวลากลางคืน จิตก็เช่นกันจะแจ่มใสมีศรัทธาเข้มแข็งเช่นเดียวกับสัทธา
สัมปทา ที่เกิดจากประสบการณ์โดยตรงของผู้ปฏิบัติ จิตจะเบา และคล่องแคล่วเช่นเดียวกับร่างกายที่บางครั้ง
รู้สึกเหมือนล่องลอยอยู่ในอากาศ บ่อยครั้งที่ร่างกายหายไป และผู้ปฏิบัติสามารถนั่งได้นาน ๆ โดยไม่รู้สึก
เจ็บปวด 

พลังของการสวดบทรัตนสูตรจะส่งผลต่อความเจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น วัณโรค โรคความดันโลหิตสูง 
โรคล้าไส้ขด โรคทางเดินปัสสาวะ โรคหัวใจ มะเร็ง และอ่ืนๆ โดยเฉพาะในการปฏิบัติในระดับลึกซึ้ง แต่ผล
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เหล่านี้ ไม่อาจเป็นที่รับประกันได้ หากผู้ปฏิบัติเข้มแข็ง อดทน กล้าหาญ ในการก้าหนดสติที่อาการเจ็บปวดที่
เกิดจากความเจ็บป่วย หรืออาการบาดเจ็บในอดีต ผู้ปฏิบัติอาจพบการเปลี่ยนแปลงอย่างน่าอัศจรรย์จาก
อาการเหล่านี้ ความพยายามอย่างไม่ลดละท้าให้อะไรๆ เกิดขึ้นได้ การเจริญสติปัฏฐาน หรือการสวดบทรัตน
สูตร อาจให้ผลดีค่อนข้างมาก โดยเฉพาะกับผู้ป่วยเป็นมะเร็ง มะเร็งเป็นโรคร้ายที่สร้างความเจ็บปวดให้แก่
ร่างกายและจิตใจอย่างแสนสาหัส ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานกรรมฐานได้ก้าวหน้าสามารถท้าอาการให้ทุเลาลงโดย
การก้าหนดสติที่ความเจ็บปวด ไม่ว่าจะรุนแรงเพียงใด ผู้ปฏิบัติจะสามารถตายได้อย่างสงบ มีสติอย่างสมบูรณ์ 
ก้าหนดรู้ความเจ็บปวดอย่างเต็มที่ สมบูรณ์ และแม่นยา ความตายเช่นนี้เป็นสิ่งที่ดีและประเสริฐ  

จากที่กล่าวมา หากมองพุทธวิธีการบรรเทาภัยทางกาย ที่หมายถึงรักษาสุขภาพด้วยการสวดบทรัตน
สูตรโดยการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า การเจริญสติปัฏฐานก็ได้ชื่อว่าได้รัตนสูตรด้วยเช่นกัน และเมื่อเจริญสติถึง
ระดับหนึ่งแล้วแน่นอนว่าก็ย่อมเกิดผลต่อสุขภาพนั่นคือ สามารถรักษาโรคได้อย่างไม่ต้องสงสัย หากวิเคราะห์
บทรัตนสูตรที่มีต่อการรักษาสุขภาพโดยผ่านการกระท้าพิธีกรรม คือ การสวดมนต์ก็พอมีเหตุผลสนับสนุนได้ว่า 
มนุษย์เกือบทุกยุคทุกสมัย มีการท่องคาถาสวดมนต์ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ มนุษย์อาศัยภาษาและเสียงในการ
ท่องมนต์ การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเป็นภาษาบาลี ซึ่งมีความเก่าแก่หลายพันปี โดยอาศัยการเปล่งเสียง
เป็นภาษาพูดในแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) ซึ่งภาษาบาลีนี้ ประกอบด้วยสระผสมผสานอยู่แทบทุกพยางค์ 
การเปล่งเสียงที่มีพยัญชนะครบสามารถกระตุ้นให้เกิดพลังได้ (พระสิงห์ทน นราสโภ, 2543) พลังในที่นี้คือพลัง
สั่นสะเทือน คือ เสียงโอ โฮล (Whole) กระตุ้นหัวใจ เสียงออย จอย (Joy) หรือ สวา หา ยะ กระตุ้นไต เสียงอี 
ซี (She) กระตุ้นระบบขับถ่าย เช่น การให้เด็กเล็กปัสสาวะ มักจะบอกเด็กว่า ฉี่ ๆ เป็นต้น นอกจากนี้ ในภาษา
บาลียังมีฐานกรณ์ หรือฐานเสียงอักขระทุกตัว เมื่อเกิดจากฐานใด เสียงก็จะไปกระตุ้นอวัยวะส่วนนั้น ๆ การ
เปล่งเสียงในภาษาบาลีจึงมีพลังสั่นสะเทือน ซึ่งในแง่โยคะแล้ว สามารถกระตุ้นจักรทั้ง 7 ในตัวเราได้ อาทิค้าว่า 
“โอม” ถือเป็นค้าศักดิ์สิทธิ์ (Secred word) เพราะหากกล่าวค้านี้ออกมาด้วยเสียงสูงและไปต่้า ผู้กล่าวจะรู้สึก
ถึงพลังสั่นสะเทือนของเสียงนั้น ๆ ไปตามจุดส้าคัญของร่างกายนับแต่ก้นกบจนถึงล้าคอและศีรษะ 

ดร.ริชาร์ด เกอร์เบอร์ และแอนดรู ไวลด์ กล่าวถึง พลังสั่นสะเทือนที่มนุษย์ได้จากการ ท่องมนต์ 
และคาถาว่าเป็นยาวิเศษรักษาโรคได้ จากหนังสือเรื่อง Vibration Medicine กล่าวไว้ว่า โรคภัยที่ส่งผลต่อ
ร่างกายในส่วนใดๆ หากได้รับพลังสั่นสะเทือนถือเป็นการเยียวยาต่ออวัยวะนั้นๆ  

ดร.แอนดรู ไวลด์ ได้เขียนหนังสือเรื่อง Spontaneous Healing และได้ร่วมท้าวิจัยพร้อมกับ ดร.เก
เฮนดริก ผู้เขียนเรื่อง Conscious Breathing ทั้งสองได้ข้อสรุปว่า ร่างกายเรามีแนวโน้มที่จะสามารถรักษา
ตัวเองได้ หากรู้จักใช้พลังกระตุ้นอวัยวะที่มีปัญหาในร่างกาย ค้าถามมีอยู่ว่า เมื่อเรากล่าวค้าสรรเสริญสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์และเคารพบูชาผู้ควรบูชาได้แก่ พระพุทธเจ้า และพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย เหตุใดการกล่าวคาถา
ดังกล่าว จึงน้ามาซึ่งความสุขสวัสดิ์ ปกป้องคุ้มครองผู้นั้นได้ อาจอธิบายได้ว่า การเปล่งวาจาที่เป็นสัจจะธรรม
ออกมาเปรียบได้กับการเปล่งแสงสว่างที่ทรงคุณค่า การสวดมนต์ จึงน้ามาซึ่งความสว่างไสว สามารถปกป้องผู้
กล่าว และสรรพสิ่งทั้งหลายได้ ทั้งนี้มีการวิจัยที่น่าจะพิจารณาเกี่ยวโยงกับประเด็นนี้คือ การมีผู้น้าน้้าพระพุทธ
มนต์ไปวิเคราะห์ว่าอณูของน้้าเป็น เช่นไร ปรากฏว่าโมเลกุลของน้้าที่ได้รับเสียงสวดมนต์มีความสมบูรณ์
สวยงาม ขณะที่น้้าที่ตั้งอยู่หน้าโทรทัศน์ และคอมพิวเตอร์ มีความบกพร่องของอณู มีรูปร่างที่ไม่สมบูรณ์ ขาด
ประสิทธิภาพ ค้าอธิบายที่ได้จากทดลองนี้คือ อานุภาพของคาถาที่มีพลังหรือการสั่นสะเทือนของคาถาส่งให้
อณูในน้้าปรับตัวสู่ภาวะที่สมบูรณ์ละเอียดอ่อนได้ (ฟูจิโมโต้ โนริยูกิ, 2547) 
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นอกจากนี้ ข้อพิจารณาคือ ในบางครั้งผู้เปล่งบทสวดมนต์ก็ยังไม่เข้าใจในค้ากล่าวดีนักแต่เหตุใดจึง
สามารถมีประสิทธิผลได้ ทั้งนี้วิเคราะห์ได้ว่า มนุษย์มีความฉลาดยิ่งกว่าสมองคอมพิวเตอร์มนุษย์จะรวบรวม
ข้อมูลที่ได้รับอยู่ตลอดเวลาเหมือนข้อมูลที่ใส่ในคอมพิวเตอร์ ความแตกต่างของมนุษย์ในโลกนี้ นอกจาก 
ครอบครัว เชื้อชาติ ฐานะ และการศึกษา ก็คือ การรับข้อมูลที่ต่างกันออกไป การสวดมนต์ถือเป็นการใส่ข้อมูล
ที่ดีงามแก่ตัวเรา เพราะเป็นการกล่าวถึงสัจธรรม และเป็นค้าที่กอปรด้วยพลังดังกล่าวแล้วข้างต้น ทั้งนี้การใส่
ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพย่อมน้าประโยชน์สุขแก่ตน ขณะเดียวกัน หากใส่ข้อมูลที่ผิดพลาดย่อมน้าความทุกข์
ระทมแก่ผู้นั้น ๆ ดังนั้น ความฉลาดในการเลือกข้อมูล จึงมีความส้าคัญยิ่งต่อความสุขสวัสดิ์ของมนุษย์ 
นอกจากนี้ การสวดมนต์ภาวนา ถือเป็นทางไปสู่การบรรลุธรรม โดยอาศัยสมาธิเป็นพ้ืนฐานเพราะผู้สวดมนต์
จะต้องท่องคาถาที่ยาก จึงต้องมีความตั้งใจมั่น การสวดมนต์อาศัยการมีสมาธิ จิตที่เป็นสมาธิ จิตที่จดจ่อแน่ว
แน่ และเป็นหนึ่งเดียวในปัจจุบัน ช่วยให้เกิดปัญญาเท่าทัน เข้าใจสรรพสิ่งตามเป็นจริง หากพิจารณาจาก
หลักฐานในพระไตรปิฎกจะพบว่า ในพระพุทธศาสนามีพิธีกรรมการรักษาโรคประกอบด้วย 2 วิธี คือ 1) การ
สวดมนต์รักษา คือ รัตนสูตร 2) การพรมน้้ามนต์เพ่ือรักษาไข้ ซึ่งตัวอย่างของการฟังบทสวดโพชฌงค์แล้วหาย
อาพาธ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ ผู้ซึ่งอาพาธ เมื่อได้ฟังโพชฌงค์องค์
ธรรมแห่งการตรัสรู้ ก็ได้หายจากอาพาธนั้นทันที พระคิริมานนท์อาพาธหนักได้ฟังสัญญา 10 จากพระอานนท์ 
อาพาธก็สงบโดยพลัน (ศิริพร ทัศนศรี, 2557) 

จากทัศนะของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการดังกล่าว การสวดมนต์การบรรเทาภัยพิบัติ
ด้วยรัตนสูตรเป็นพุทธวิธีการรักษาโรคในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้สวดมนต์สามารถน้าการสวดมนต์บทอ่ืน ๆ 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งในแต่ละพระสูตรจะมีหลักพุทธธรรมให้ผู้สวดมนต์ ได้
ศึกษาน้าหลักการ และวิธีการไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  

สรุปได้ว่า การพัฒนาทางร่างกายด้วยรัตนสูตรช่วยพัฒนาคุณภาพทางร่างกายให้ดีขึ้ น เช่น บรรเทา
จากการเจ็บป่วย หรือโรคภัยไม่เบียดเบียน โดยไม่ต้องพ่ึงยา ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ท้าให้ร่างกายของ
แข็งแรง การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา ทางจมูก ลิ้น ท้าให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ท้าให้บุคคลมีการดูแลร่างกายให้แข็งแรง สะอาด แต่งกายเรียบร้อย การด้ารงชีวิต
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   

2.3 การพัฒนาทางด้านสังคม  
การพัฒนาทางด้านสังคมด้วยรัตนสูตร จะช่วยในการพัฒนาทางด้านสังคม ท้าให้เกิดสังคมคุณธรรม 

ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวถึง อานิสงส์ที่เกิดจากการสงเคราะห์ประชาชนด้วย สังคห
วัตถุ 4 คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) สมานัตตตา (การ
วางตนสม่้าเสมอ) อยู่เป็นประจ้า เมื่อจุติจากเทวโลกมาแล้ว บุญที่เกิดจากการให้ทานเป็นประจ้า จะท้าให้ได้
ลักษณะมหาบุรุษ คือ มีฝ่ามือ และฝ่าเท้าอ่อนนุ่มและมีเส้นที่ข้อพระองคุลีจดกันเป็นรูปตาข่ายงดงาม น่าดูน่า
ชม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และบุญที่เกิดจากการใช้ปิยวาจานั้นจะ
ท้าให้มีพระชิวหาใหญ่ยาว และมีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงร้องของนกการเวก (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่ชัดเจน แจ่มใส ไพเราะ ก้องกังวาน สามารถเหนี่ยวรั้ง
ใจผู้ฟังให้ดื่มด่้าไปกับน้้าเสียงนั้น ส่วนอานิสงส์ของอัตถจริยา และสมานัตตตานั้น จะท้าให้มีญาติสนิทมิตร
สหายตลอดจนพวกพ้องบริวารมากมาย รวมถึงพระราชา มหาอามาตย์เศรษฐี มหาเศรษฐี พ่อค้า ประชาชนทุก
ชาติทุกภาษา ทั้งวรรณะต่าง ๆ ให้การยอมรับนับถือ ทั้งหมดจะมาเป็นพันธมิตร เป็นกัลยาณมิตร ที่ดีต่อกัน
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และไม่ว่าจะไปที่ไหน ย่อมได้รับการปฏิสันถารเป็นอย่างดีนอกจากนี้ สังคหวัตถุ  4 ยังอ้านวยประโยชน์ที่
มองเห็นได้เป็นรูปธรรมดังต่อไปนี้ 1) ช่วยให้บุคคลด้ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 2) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้้าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 3) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรแก่ฐานะ 4) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด้าเนินไปได้ด้วยดี 5) ช่วย
ส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม  

จากพุทธพจน์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตรจะช่วยในการพัฒนาทางด้าน
สังคม ท้าให้เกิดสังคมคุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 คือ หลักแห่งการสงเคราะห์ การช่วยเหลือเกื้อกูล พ่ึงพา
อาศัยกันเป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคีคือ ทาน คือ การให้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อนหวาน พูดค้าที่สุภาพ อ่อนโยน และเป็นค้าที่มี
ประโยชน์ที่ผู้ฟังได้ฟังแล้วชื่นใจ อัตถจริยา คือ การบ้าเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสมานัตตา คือ 
การปฏิบัติตนสม่้าเสมอ ไม่ถือตัวนับถือเพ่ือนมนุษย์ ผู้มีฐานะศักดิ์ศรีเท่าเทียมกับตน และท้าให้สังคม
เจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท้างานสูงย่อมส่งผลให้สังคม
เจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมส่วนรวมสมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุขส่วนตนให้
ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ 

พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย คนไทยจึงนับถือพระพุทธศาสนามาอย่างมั่นคงการ
เจริญจิตตานุปัสสนา จึงมีผลต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธอย่างแท้จริง มีอิทธิต่อความคิด ทัศนคติมุมมองต่อชีวิต 
ท้าให้ก่อเกิดศรัทธา ความเชื่อวิถีความเป็นอยู่ของชาวพุทธ จึงมีส่วนเกี่ยวพันต่อวัฒนธรรมและประเพณีต่าง 
ๆ รวมถึงงานด้านศิลปะ เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย์ และภาพจิตรกรรมฝาผนังต่าง ๆ ล้วน
แสดงให้เห็นถึงความสวยงาม ดนตรี และนาฏศิลป์ของคนไทย จะมีเรื่องของพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง
ในส่วนของวรรณคดี เช่น เรื่องมหาเวสสันดรชาดก เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป การพัฒนาทางด้านสังคมด้วยรัตนสูตร จะช่วยในการพัฒนาทางสังคม ท้าให้เกิดสังคม
คุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน คือ การให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจา
อ่อนหวาน พูดค้าที่สุภาพ อ่อนโยน และเป็นค้าที่มีประโยชน์ที่ผู้ฟังได้ฟังแล้วชื่นใจ อัตถจริยา คือ การบ้าเพ็ญ
ตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสมานัตตาคือ การปฏิบัติตนสม่้าเสมอ ไม่ถือตัวนับถือเพ่ือนมนุษย์ และ
ท้าให้สังคมเจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท้างานสูงย่อมส่งผลให้
สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย ท้าให้เกิดความสามัคคีในสังคม 

2.4 การพัฒนาทางด้านปัญญา การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตรจะช่วยในการพัฒนาทางด้าน
ปัญญา เมื่อเราสวดมนต์จิตใจก็จะจดจ่อกับบทสวดมนต์ มีสติ มีสมาธิอยู่กับบทสวดมนต์ ถ้าได้สวดมนต์พร้อม
ค้าแปลเนื้อหาของบทสวดมนต์ จะท้าให้ผู้สวดมนต์เข้าใจในความหมายในหลักธรรมอย่างลึกซึ้ง และการพัฒนา
ทางด้านปัญญา จะท้าให้บุคคลมีศรัทธา และความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป -บุญ คุณ-โทษ 
ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา 

พระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญกับการเจริญจิต เพ่ือให้จิตสงบ กิจกรรมที่เป็นการได้อบรมจิต เช่น ฟัง
เทศน์ ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม โดยให้เป็นวันส้าคัญที่พุทธศาสนิกชนไปประชุมร่วมกัน เพ่ือฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ท่ีวัด ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานว่าได้มีประเพณีวันพระมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย 
(Chulalongkorn University,  1984) ตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญานั่นเอง หรือมักจะเรียกว่า สิกขา 
3 ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ในหนังสือคู่มือมนุษย์ (Buddhist Monks Bhikkhu, 2009) การเจริญ



59 การศึกษาวิเคราะห์การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(3), 47-60. 
 

วิปัสสนาภาวนา เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา มีผลมากกว่าการบ้าเพ็ญสมถภาวนา เพราะ
เป็นการถอนท้าลายกิเลสอย่างละเอียด อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง (Phra Damwisutikavee 
(Phichit Thitavatee), 2001) กล่าวโดยสรุป การพัฒนาทางด้านปัญญา ด้วยรัตนสูตรจะเกิดการพัฒนาทาง
ปัญญา ท้าให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่าทันตามความเป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ 
คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา หากสวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด  

 
สรุป 

รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่ใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติท่ีเกิดกับชาวกรุงเวสาลี พระพุทธองค์ทรงแนะน้าให้
พระเถระน้อมร้าลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ท้าวัจกิริยาให้เกิดเป็นอานุภาพขจัด
ปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลาย เริ่มต้นด้วยการแนะน้าให้เหล่าภูตทั้งหลายได้อนุโมทนาบุญกุศลที่หมู่มนุษย์อุทิศให้ 
และเม่ืออนุโมทนาแล้ว ขอให้เกิดความเมตตาท้าการรักษามนุษย์ทั้งหลาย ต่อมาเป็นการน้อมคุณพระรัตนตรัย 
เป็นสัจวาจาเพื่อให้เกิดความสวัสดี และสุดท้ายเป็นค้ากล่าวของท้าวสักกะที่ผูกขึ้นเป็นคาถาพรรณาคุณพระศรี
รัตนตรัยเป็นสัจวาจาให้เกิดความสวัสดี โดยเหตุที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศพระสูตรนี้ เพ่ือขจัด
ปัดเป่าภัยความอดอยาก ภัยจากโรคระบาด และภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือเป็นธรรมเนียมสวด
พระสูตรนี้เพ่ือขจัดโรคภัยในอดีต เช่น โรคห่า เป็นต้น ส่วนในปัจจุบันมนุษย์สวดเพ่ือขจัดโรคระบาดโควิด 19 
นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าการสาธยายรัตนสูตรหรือรัตนปริตรจะท้าให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรค
อันตรายทั้งหลาย บทรัตนสูตรเมื่อสวดเป็นประจ้าจะมีอานุภาพคือ สามารถที่จะขจัดโรคภัยต่าง ๆ ภูตผีปิศาจ
จะไม่มารบกวน ท้าให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ประกอบอาชีพในทางใดก็จะได้รับความเจริญรุ่งเรืองเป็นล้าดับ
สืบไป 

นอกจากการน้ารัตนสูตรมาสวดสาธยายเพ่ือให้เกิดมงคลแก่ชีวิตแล้ว การน้ารัตนสูตรสามารถน้ามา
พัฒนาชีวิต ได้แก่ การพัฒนาทางจิตด้วยรัตนสูตร คือ โรคที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ
ริษยา ความตระหนี่ ความท้อถอย เป็นต้น เมื่ออาการเหล่านี้ปรากฏขึ้นก็จะท้าให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ 
ภาวะจิตเช่นนี้เป็นเหตุให้ร่างกายทรุดโทรม ผิวพรรณกลับหมองคล้้า เมื่อจิตใจถูกครอบง้าด้วยพลังในทางลบ 
เรากลายเป็นคนน่าเบื่อ ไม่มีความสุข และสุขภาพทรุดโทรมคล้ายกับการหายใจเอาอากาศที่มีสารพิษเข้าไป 
การพัฒนาทางร่างกาย เช่น บรรเทาจากการเจ็บป่วย หรือโรคภัยไม่เบียดเบียน โดยไม่ต้องพ่ึงยา ช่วยปรับ
สมดุลให้ร่างกาย ท้าให้ร่างกายของแข็งแรง การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา ทางจมูก ลิ้น ท้าให้มีสติ เป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ท้าให้บุคคลมีการดูแลร่างกายให้แข็งแรง 
สะอาด แต่งกายเรียบร้อย การด้ารงชีวิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทางด้านสังคมด้วยรัตนสูตร จะ
ช่วยในการพัฒนาทางสังคม ท้าให้เกิดสังคมคุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน คือ การให้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อนหวาน พูดค้าที่สุภาพ อ่อนโยน และเป็นค้าที่มี
ประโยชน์ที่ผู้ฟังได้ฟังแล้วชื่นใจ อัตถจริยา คือ การบ้าเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสมานัตตาคือ 
การปฏิบัติตนสม่้าเสมอ ไม่ถือตัวนับถือเพ่ือนมนุษย์ และท้าให้สังคมเจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี รักความ
เจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท้างานสูงย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย ท้าให้เกิดความ
สามัคคีในสังคม การพัฒนาทางด้านปัญญา ด้วยรัตนสูตรจะเกิดการพัฒนาทางปัญญา ท้าให้เกิดปัญญาความ
ฉลาดรู้ เท่าทันตามความเป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่
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ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา หากสวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิต
ขั้นสูงสุด  
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