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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนานิกายตันตระที่เชื่อว่าการบรรลุ
ความหลุดพ้นโดยมีเจตนาเป็นส าคัญ ต่อมาเห็นว่าการบรรลุความหลุดพ้นต้องได้รับความช่วยเหลือจาก
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ พิธีกรรมและการสวดธารณีและได้ปรับวิถีทางแห่งความความหลุดพ้นให้ง่ายภายใน
ชาตินี้ เหมาะกับทุกคน ให้ผลเร็ว และมีอานิสงส์มาก และยังมีพัฒนาการด้านการบรรลุความหลุดพ้นโดยใช้
พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์และการบรรลุความหลุดพ้นผ่านพุทธเทวนิยม คือ การได้รับความช่วยเหลือจาก
พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งทุกคนก็สามารถบรรลุความหลุดพ้นได้ เป็นเส้นทางลัดให้ถึงความ
หลุดพ้นได้อย่างสะดวกรวดเร็ ว ไม่ต้องเสียเวลาบ าเพ็ญบารมีให้แก่กล้าก่อนจึงจะหลุดพ้นเหมือน
พระพุทธศาสนานิกายอ่ืน นอกจากนี้ยังได้รับความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้าและเหล่าพระโพธิสัตว์ให้บรรลุ
ความหลุดพ้นอย่างฉับพลัน 
 
ค าส าคัญ: ความหลุดพ้น, พระพุทธศาสนา, นิกายตันตระ 
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Abstract 
 This article aims to study liberation in Tantra Buddhism, which believes that 
liberation is achieved with intention. It was later seen that attaining liberation required the 
help of Buddhas, Bodhisattvas, rituals and chants, and had simplified the way of liberation 
within this lifetime. Suitable for everyone, giving results quickly and with great merit There is 
also the development of attaining liberation through symbolic rituals and attaining liberation 
through Buddhist theism, i.e. receiving the help of Buddhas and Bodhisattvas. in which 
everyone can attain liberation It is a shortcut way to reach liberation easily and quickly. You 
don't have to waste your time cultivating prestige for Kla before you can be freed like other 
sects of Buddhism. It was also assisted by Buddhas and Bodhisattvas to attain instant 
liberation. 
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บทน า 

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในชมพูทวีป ซึ่งเป็นอู่อารยธรรมที่มีเจ้าลัทธิ ศาสนา และปรัชญาเป็นจ านวนมาก  
ก่อให้เกิดการแข่งขันและคิดหาวิธีการเพ่ือดึงดูดศาสนิกชนให้มาเคารพนับถือศาสนาของตน  ซึ่งพระพุทธศาสนาก็
มีพัฒนาการและแสวงหาวิธีการเผยแผ่ศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธศาสนามี
ความม่ันคงและได้รับการเคารพนับถือเป็นจ านวนมาก  จนท าให้มีผู้นับถือลัทธิศาสนาอื่นน้อยลง  แต่หลังจากท่ี
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว  ศาสนาพราหมณ์จึงได้หาอุบายที่จะท าให้ประชาชนหันกลับมานับถือและปฏิบัติตาม
ความเชื่อเดิม อีกทั้งในขณะนั้นพระสงฆ์เริ่มขาดความสามัคคี  มีการปฏิบัติย่อหย่อนต่อพระธรรมวินัย ท าให้
ประชาชนขาดที่พ่ึงทางใจ  “ศาสนาพราหมณ์จึงได้เผยแพร่ศาสนาโดยหันมาเน้นที่พิธีกรรมและบทร่ายมนต์ที่
ลึกลับศักดิส์ิทธิ์เพ่ือบูชาเทพเจ้า เรียกว่าฮินดูตันตระ  เมื่อได้ประกอบพิธีอย่างถูกต้องเทพเจ้าก็จะประทานสิ่งต่าง 
ๆ มาให้ตามที่ต้องการ นอกจากนี้แล้วยังใช้มนต์ในการป้องกันและเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับชีวิตอีกด้วย  
ท าให้ประชาชนหันกลับไปนับถือศาสนาพราหมณ์เป็นจ านวนมาก” (พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), 2549) 
ในขณะที่มีคนนับถือพระพุทธศาสนาลดน้อยลง  ต่อมาในช่วงปลายราชวงศ์คุปตะ พระพุทธศาสนาในอินเดียได้
ปฏิรูปตัวเองไปเป็นนิกายพุทธตันตระ  เพ่ือแข่งขันกับศาสนาฮินดู  ท าให้ประชาชนหันมานับถือเป็นจ านวนมาก  
เพราะมีสิ่งสนองกิเลสของชาวบ้าน  โดยหันไปยกย่องเรื่องเวทมนต์คาถา  พิธีเสกเป่า  ลงเลขยันต์  จนพระสงฆ์ท า
หน้าที่เหมือนพราหมณ์” (อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539) โดยนิกายพุทธตันตระได้พัฒนาการมาจากนิกาย
มหายาน “เป็นพัฒนาการขั้นที่ 2 ของนิกายมหายาน มีพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์มากมายเข้ามาเป็นองค์ประกอบ” (แสง 
จันทร์งาม, 2544) นิกายพุทธตันตระใช้การตีความพุทธพจน์ให้พิเศษลึกซึ้งและมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น การ
ตีความที่สลับซับซ้อนนี้เองที่พัฒนามาเป็นสัทธรรมปฏิรูปในนิกายพุทธตันตระ ซึ่งเป็นพัฒนาการขั้นที่ 3 ของ
พระพุทธศาสนา หรือเป็นพัฒนาการท่ีเกิดจากนิกายมหายาน โดยนิกายพุทธตันตระมีชื่อเรียกหลายชื่อตาม
ลักษณะของท้องถิ่นนั้นๆ เช่น รหัสยาน คุยหยาน วัชรยาน  มนตรยาน  และตันตรยาน (พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ 
(ตรีกมล), 2549) ซึ่งเป็นความพยายามปรับเปลี่ยนวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนารูปแบบใหม่  โดยการน า
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หลักธรรมหรือคุณของพระพุทธเจ้ามาประพันธ์เป็นบทสวดสรรเสริญพระพุทธเจ้า  เพ่ือเป็นอุบายดึงคนให้เข้าสู่
ศาสนา  และแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาก็มีมิติด้านความศักดิ์สิทธิ์เหมือนกัน  เมื่อมีการสวดเป็นประจ าแล้ว
ท าให้มีการถือขลัง  ซึ่งเรียกว่าเป็นพุทธมนต์หรือมันตระทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือใช้เป็นอุบายแย่งศาสนิกกับ
ศาสนาพราหมณ ์ “ต่อมาพระสงฆ์ในยุคหลังได้ยึดถือว่าบทสรรเสริญนั้นศักดิ์สิทธิ์จริงจึงได้เผยแผ่สืบต่อกันมา โดย
ให้ความส าคัญของเนื้อแท้ทางธรรมน้อยลง  และเน้นการประกอบพิธีกรรมมากขึ้น  มีการสอนเรื่องเวทมนต์คาถา
อย่างจริงจังในยุคของมหาวิทยาลัยนาลันทา  ซึ่งมีพระสงฆ์จากหลายประเทศเข้ามาเรียนเวทมนต์คาถา” (พระ
วิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), 2549) ต่อมาจึงได้น าความเชื่อเรื่องเวทมนต์คาถาเข้าไปสู่ประเทศของตน  เช่น  
ประเทศจีน  ทิเบต  ญี่ปุ่น  เป็นต้น “การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษารูปแบบและวิธีการ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า  วิธีการและรูปแบบของใครจะเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  เพ่ือ
น ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป” (พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย, 2548) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีการปรับตัวและปรับเปลี่ยนยุทธวิธีในการเผยแผ่รูปแบบใหม่  เพ่ือรักษาและเพ่ิม
จ านวนผู้นับถือให้มากยิ่งขึ้น   

พระพุทธศาสนานิกายพุทธตันตระยังได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ วิธีการ กลยุทธ์ รวมทั้งการประยุกต์ใช้
หลักธรรม เพื่อน าเสนอทางเลือกใหม่ต่อสังคมในการเข้าถึงศาสนาและการเข้าถึงความหลุดพ้นง่ายได้ขึ้น โดยไม่
ต้องบ าเพ็ญเพียรอย่างยากล าบากข้ามภพชาติเหมือนนิกายเถรวาทและนิกายมหายาน และได้น าเสนอวิถีทางแห่ง
ความหลุดพ้นได้ภายในชาติปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นนักบวชหรือฆราวาสทั่วไปก็สามารถเข้าถึงความหลุดพ้นได้ง่ายขึ้น 
ถึงแม้บางอย่างอาจถูกมองว่าไม่เป็นไปตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่แท้จริงก็ตาม โดยบางอย่างยังท าให้เกิด
ความเข้าใจคลาดเคลื่อนและก่อให้เกิดความขัดแย้งในกลุ่มผู้นับถือพระพุทธศาสนา รวมทั้งบุคคลภายนอกยังมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการปฏิบัติ เพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นแบบพระพุทธศาสนานิกายพุทธตันตระ
ค่อนข้างน้อย  ทั้งที่ความเชื่อแบบตันตระมีแพร่หลายในสังคมไทย แนวคิดและวิธีการปฏิบัติเรื่องความหลุดพ้น
ของพระพุทธศาสนานิกายตันตระก็ยิ่งท าให้เกิดข้อสงสัยในสังคม เพราะเป็นแนวทางท่ีสังคมพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยไม่ค่อยคุ้นเคย และถูกมองว่าขัดกับแนวทางของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง แต่ก็ยังมีชาวพุทธจ านวน
มากที่มีความเชื่อมั่นและปฏิบัติตามวิถีทางแห่งความหลุดพ้นของพระพุทธศาสนานิกายตันตระเป็นจ านวนมาก     
 
พัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายตันตระ  
 นิกายพุทธตันตระเคยเป็นส่วนหนึ่งของนิกายมหายานมาก่อน และได้แยกตัวออกมาภายหลัง โดย
นิกายนี้ยอมรับว่าเคยเป็นส่วนหนึ่งของนิกายมหายาน แต่ที่แยกตัวออกมาเรียกตัวเองเป็นพัฒนาการขั้นที่ 2 
ของนิกายมหายาน ดังจะได้กล่าวถึงต่อไป 

1. ก าเนิดของพระพุทธศาสนานิกายตันตระ 
พุทธตันตระมีก าเนิดและพัฒนาการที่ยาวนานสลับซับซ้อน ซึ่งตามประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาใน

ประเทศอินเดียได้มีนักการศาสนาได้แบ่งระยะความเจริญรุ่งเรืองออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้ (แสง จันทร์งาม, 
ศาสนศาสตร์, 2531) 
 1. ตั้งแต ่พ.ศ. 1 ถึง พ.ศ. 500 พระพุทธศาสนานิกายสาวกยานรุ่งเรือง  
 2. ตั้งแต ่พ.ศ. 500 ถึง พ.ศ. 1000 พระพุทธศาสนานิกายมหายานรุ่งเรือง  

3. ตั้งแต ่พ.ศ. 1000 ถึง พ.ศ. 1500 พระพุทธศาสนานิกายตันตรยานรุ่งเรือง 
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จะเห็นได้ว่าระหว่าง พ.ศ. 1000-1500 เบื้องต้นพัฒนาการมาจากนิกายมาธยมิกและโยคาจาร ต่อมา
เมื่อน าพิธีกรรมลึกลับ (คุยหะ) และการใช้มันตระ (มนต์) แบบฮินดูเข้ามาใช้จึงเรียกตัวเองว่าพุทธตันตระ  โดย
การก าเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายตันตระมีขึ้นเพราะมีสาเหตุ 5 ประการ คือ (พระมหาสม
จินต์  สมฺมาปญฺโญ, 2544) 

1. พุทธศาสนิกบางกลุ่มโดยเฉพาะพระสงฆ์เกิดความไม่แน่ใจว่า การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระองค์ทรงบัญญัติไว้อย่างเคร่งครัดจะได้ประโยชน์อะไร ท าให้มีการปฏิบัติที่แปลกแยกออกไป 

2. ค าอธิบายหรือค าตอบปัญหาเกี่ยวกับ “สภาวะ” ของพระนิพพานไม่ชัดเจน ไม่เป็นที่น่าพอใจ 
ค าอธิบายที่ว่า นิพพานคือความดับกิเลส นิพพานคือศูนยะ ตายแล้วไม่เกิดอีกหมายถึงอะไร ท าให้มีความ
พยายามอธิบายนิพพานในแนวใหม่ โดยเพ่ิมคุณวิเศษที่เป็นรูปธรรมเข้าไป ท าให้นิพพานมีชีวิต มีลักษณะเป็น
ดินแดนในอุดมคต ิ 

3. การที่ฝ่ายเถรวาทเน้นที่ความหลุดพ้นของตนเอง ท าให้มีการมองว่าขาดหลักกรุณา เห็นแก่ตัว จึง
ท าให้มีกลุ่มพุทธศาสนิกท่ีสอนเน้นกรุณาและแสดงในลักษณะเป็นบุคลาธิษฐานมากข้ึน  

4. มหายานมีวรรณกรรมมากและพิสดารเกินไป ท าให้ผู้ครองเรือนไม่มีเวลาศึกษา จึงมีการย่อ
วรรณกรรมลงเป็นหัวใจ คงไว้เฉพาะสาระส าคัญ ง่ายในการประยุกต์ใช้ในชีวิตของผู้ครองเรือน เกิดมีมหา
กรุณาธารณี ปรัชญาปารมิตาธารณี  

5. กระแสแห่งฮินดูตันตระรุนแรงมาก นักปราชญ์ฝ่ายพุทธโดยเฉพาะฝ่ายมหายานจึงพยายามปรับ
รูปแบบแห่งการเผยแผ่ศาสนา และพยายามท าตัวให้เข้ากันได้กับกระแสหลักคือฮินดู ท าให้เกิดการตีความค า
สอนและวิธีการปฏิบัติผิดจากเถรวาทและมหายานมากข้ึน 

ทั้ง 5 สาเหตุที่กล่าวมาเป็นส่วนที่ท าให้พุทธตันตระเกิดขึ้น โดยพยายามสร้างหลักเกณฑ์ใหม่ขึ้นมา
เพ่ือที่จะเข้าถึงหลักธรรมได้ง่ายขึ้น และสามารถสัมผัสได้อย่างเป็นรูปธรรม เน้นหลักบุคลาธิษฐานและง่าย
ส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และที่ส าคัญก็เพ่ือจะเอาชนะฮินดูที่มีกระแสทางสังคมอย่าง
รุนแรง คณาจารย์ฝ่ายพุทธจึงได้น าเอาหลักการของฮินดูมาใช้บ้าง เพ่ือเสริมสร้างก าลังใจและสนองกระแส
ความต้องการของประชาชน โดยกล่าวอ้างถึงการหมุนกงล้อพระธรรมจักรของพระพุทธองค์ ว่าพระองค์เคย
ตรัสหลักการแบบพุทธตันตระเอาไว้ในที่ต่างๆ 

พระพุทธศาสนานิกายตันตระก่อก าเนิดในประเทศอินเดียประมาณพุทธศตวรรษที่ 7 แต่ก็ยังแฝงอยู่
ภายใต้ร่มเงาของนิกายมหายาน “เมื่อประมาณ พ.ศ. 1000 ภิกษุสงฆ์ในฝ่ายมหายานได้หันเหลัทธิและทิฏฐิ
ของตนไปเข้ากับลัทธิท้องถิ่นบ้าง และเข้ากับลัทธิศาสนาอ่ืนบ้าง มีศาสนาพราหมณ์ที่แพร่หลายอยู่ในสมัยนั้น 
นิกายผสมผสานระหว่างพุทธและตันตระของพราหมณ์ ได้กลายเป็นพุทธตันตรยาน และวัชรยาน เป็น
พระพุทธศาสนาอีกแบบหนึ่ง กลายเป็นมูลเหตุหนึ่งที่ท าให้พระพุทธศาสนาเสื่อมไปจากชมพูทวีป” (พิฑูร มลิ
วัลย์ และคณะ, 2533) ส่วนกลุ่มที่เน้นพิธีกรรมลึกลับมักถูกเรียกว่าคุยหยาน 

2. พัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายตันตระ 
การก าเนิดขึ้นของพระพุทธศาสนานิกายตันตระมีหลายสาเหตุ ซึ่งเป็นการปรับตัวให้มีความเหมาะสม

กับกระแสทางสังคมแต่ละยุคสมัย โดยค านึงถึงความตั้งมั่นแห่งพระพุทธศาสนา จึงมีการปรับยุทธวิธีใหม่เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของสังคม และมุ่งหวังให้คนส่วนใหญ่เข้าถึงหลักธรรมค าสอนและเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาง่ายยิ่งขึ้น เวทมนต์คาถาและพิธีกรรมลึกลับได้ถูกน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีทางสู่ความหลุด
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พ้น พิธีกรรมบางอย่างเป็นสิ่งลึกลับ ไม่ถูกเปิดเผยให้คนภายนอกได้ล่วงรู้ โดยกลุ่มที่ปกปิดข้อปฏิบัติบางอย่าง
ให้ลึกลับจึงถูกเรียกว่าคุยหยาน   

ประมาณพุทธศตวรรษที่ 10 พระพุทธศาสนานิกายตันตระแยกออกมาจากมหายาน เรียกตัวเองว่าคุย
หยาน เรียกมหายานเดิมว่าพวกเปิดเผย (ประยงค์ แสนบุราณ, 2548) คุยหยาน แปลว่า ลัทธิลับ เป็นชื่อใน
ช่วงแรกของการแยกตัวออกมาจากพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เป็นนิกายที่มีลักษณะแปลกประหลาดกว่า
นิกายพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ที่รับเอาพิธีกรรมและอาถรรพเวทของพราหมณ์เข้ามาสั่งสอนด้วย แต่แก้ไขให้เป็น
ของพระพุทธศาสนาเสีย เช่น แทนที่จะบูชาพระอิศวรก็บูชาพระพุทธเจ้าแทน คุยหยานหรือมนตรยาน รหัส
ยาน นั้นมีก าเนิดในฐานะคลุมเครือ แต่เข้าใจว่าอย่างเร็วก็ไม่ก่อนพุทธศตวรรษที่ 7 ขึ้นไป ขณะแรกก็คงเป็น
ส่วนหนึ่งมหายานมาในราวพุทธศตวรรษที่ 10 ลัทธินี้จึงได้ประกาศตนแยกออกจากมหายานเด็ดขาด กลายเป็น
ยานใหม่ คือ คุยหยาน แต่ก็ยังถือหลักปรัชญาในมหายานเป็นปทัฏฐาน เรียกพวกมหายานเดิมว่า พวกเปิดเผย 
ส่วนพวกตน เรียกว่า พวกลับ คือเป็นมหายานชนิดลับไม่ใช่ชนิดเปิดเผย คุยหยานก าเนิดขึ้นดูเหมือนเพ่ือจะ
เอาชนะน้ าใจชาวฮินดูที่ติดใจเรื่องยัญกรรมบวงสรวงและพระเป็นเจ้าต่างๆ จึงได้อนุโลมตามความต้องการของ
สังคม รับเอายัญกรรมและอถรรพเวทอาคมมนตราขลังต่างๆ เข้ามาในพระพุทธศาสนา ในต านานของลัทธินี้
กล่าวว่า หลักธรรมของมนตรยานเทศนาเปิดเผยโดยพระไวโรจนพุทธเจ้า ซึ่งเทศนาหลักธรรมนี้ในวัชรธรรม
ธาตุมณเฑียรภายหลังพระวัชรสัตว์ (บ้างว่าคือ พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ บ้างว่าพระอินทร์) ได้รวบรวมไว้และ
บรรจุอยู่ในเจดีย์เหล็กของอินเดียใต้ ต่อมาอาจารย์นาคารชุนได้ไปเปิดกรุพระธรรมลึกลับนี้และได้รับ การ
อภิเษกจากพระวัชรสัตว์ จึงได้ประกาศลัทธิคุยหยานแก่โลก นาคารชุนได้ถ่ายทอดให้แก่นาคโพธิ ซึ่งเชื่อกันว่า
เป็นบุคคลผู้มีชีวิตในราวพุทธศตวรรษที่ 11 (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

ในช่วงนี้พราหมณ์ได้ปรับปรุงศาสนาของตนโดยวิธีเลียนแบบพุทธศาสนาอีกหลายประการ เช่น เรื่องตี
มูรต ิเลียนแบบพระรัตนตรัย เป็นต้นเหตุให้ศาสนาพราหมณ์เฟ่ืองฟูขึ้น  (วศิน อิทรสระ, 2528) ตั้งแต่ประมาณ 
พ.ศ. 1000 เป็นต้นมา พระพุทธศาสนานิกายตันตระเริ่มปรากฏตัวขึ้นและมาชัดเจน  ในระยะประมาณ 200 ปี
ต่อมา พุทธตันตระและฮินดูตันตระจึงพยายามเลียนแบบกันและกันอย่างกลมกลืน  ดังนั้น “ก่อนที่จะมาเป็น
นิกายพุทธตันตระนี้ ได้เคยอยู่กับนิกายมหายานมาก่อน พอถึงพุทธศตวรรษที่ 10 จึงได้ประกาศตัวออกมาจาก
นิกายมหายานอย่างเด็ดขาด เรียกตัวเองว่า คุยหยาน และเรียกนิกายมหายานว่า พวกเปิดเผย นิกายนี้ได้น า
พิธีกรรมและ อาถรรพเวทของพราหมณ์เข้ามาดัดแปลงเป็นของพระพุทธศาสนา” (ประยงค์ แสนบุราณ, 
2548) 

ส าหรับตันตระในกาลจักร พระพุทธองค์รับสั่งว่า เมื่อเคลื่อนวงล้อพระธรรมจักรครั้งที่ 2 ที่ยอดเขาคิช
กูฏนั้น พระองค์ได้มอบค าสอนฝ่ายตันตระไว้ที่เมืองทานยกตกะ ในการพัฒนาค าสอนของตันตระนั้นทางทิเบต
เองก็มีความเห็นแตกต่างกัน ฝ่ายหนึ่งอธิบายว่า พระพุทธองค์ทรงสอนตันตระในคืนเดือนเพ็ญ 1 ปีหลังจากที่
ตรัสรู้ อีกฝ่ายหนึ่งเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงสอนตันตระ 1 เดือนก่อนปรินิพพาน ทัศนะที่สองดูเหมือนจะมี
เหตุผลมากกว่า เพราะในกาลจักรตันตระเองกล่าวว่า เมื่อพระองค์ทรงเคลื่อนวงล้อพระธรรมจักรครั้งที่สอง 
โปรดแสดงธรรมที่เขาคิชกูฏนั้น พระองค์ก็ทรงประทานค าสอนตันตระที่ทานยกตกะ ในค าสอนแบบตันตระ
เบื้องต้นพระพุทธองค์ทรงสอนโดยใช้ พระวรกายมนุษย ์กล่าวคือในสภาพที่เป็นภิกษุ โดยทั่วไปแล้วเวลาที่สอน
ตันตระพระองค์จะปรากฏ พระวรกายเป็นพระวัชรธร ซึ่งเป็นเทพเจ้าหลักของตันตระ (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, 
2538) มีเรื่องเล่ากันว่าผู้ประกาศหลักธรรมของนิกายมนตรยาน คือ พระไวโรจนพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงแสดง
หลักธรรมของนิกายไว้ในวัชรธรรมมณเฑียร ต่อมาพระวัชรสัตว์ได้รวบรวมหลักธรรมนี้ไว้แล้วบรรจุในเจดีย์
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เหล็กในอินเดียตอนใต้ ภายหลังท่านนาครชุนได้ไปเปิดกรุพระธรรมลึกลับนี้ พร้อมกับได้รับการอภิเษกจากพระ
วัชรสัตว์ จึงได้ประกาศหลักธรรมของคุยหยานแก่ชาวโลก ต่อมาท่านนาครชุนได้อภิเษกถ่ายทอดให้แก่ท่านนาค
โพธิ ผู้มีอายุในประมาณพุทธศตวรรษที่ 11 ยุคเดียวกับท่านเฮ่ียงจัง โดยท่านนาคโพธิได้จาริกไปยังแคว้นต่างๆ 
เพ่ือเผยแผ่นิกายคุยหยานจนถึงเกาะลังกา และได้อภิเษกถ่ายทอดหลักธรรมให้แก่ท่านศุภกรสิงหะและวัชรโพธิ 
ต่อมาก็ได้เป็นก าลังส าคัญยิ่งของนิกายนี้  (ประยงค์ แสนบุราณ, 2548) เมื่อพระพุทธศาสนาน าแนวคิดแบบ
ฮินดูเข้ามาปะปน ในยุคนี้จึงเรียกว่าพุทธตันตระ เกิดสัทธรรมปฏิรูปกับศาสนาฮินดู ท าให้พระพุทธศาสนาถึง
แก่ความเสื่อม โดยพระพุทธศาสนาในยุคนี้ได้หลอมตัวเข้าหาลัทธิตันตระของฮินดู ซึ่งมีหลักการปฏิบัติที่ส าคัญ
ที่คล้ายกัน ดังนี้  

1. ถือการท่องบ่นเวทมนต์ และลงเลขยันต์ซึ่งได้แก่มนตราและธารณี การออกเสียง สวดมนต์นั้นได้
บัญญัติค าสวดอันลึกลับขึ้นมา ผู้ปฏิบัติมีภาษาที่มีความหมายเป็นสองแง่ในท านองค าคม ความหมายจริง ๆ 
ของค าเหล่านั้น เมื่อคนสามัญทั่วไปได้ยินเข้าถึงกับสะดุ้ง แต่นักปฏิบัติได้แปลความหมายไปในอีกแง่มุมหนึ่ง ซึ่ง
เป็นที่รู้กันโดยเฉพาะและแตกต่างจากความเข้าใจของสามัญชนทั่วไปอย่างมาก  

2. ถือเหมือนกันกับชั้นต้น แต่เพ่ือให้มีความพิเศษออกไปจึงมีการนับถือพระฌานิพุทธะและพระ
โพธิสัตว์ยิ่งขึ้นไป มีความเชื่อในเทพเจ้าและเทพีเป็นจ านวนมาก และเห็นว่าการโปรดปรานของเทพเจ้าและ
เทพีเหล่านั้นสามารถท าให้ผู้อ้อนวอนบรรลุความส าเร็จได้ จึงนิยมการสร้างรูปขึ้นมาให้พระพุทธเจ้าประทับนั่ง
อยู่ท่ามกลางเทพีทั้งหลาย ได้น าเอาลัทธิศักติของลัทธิฮินดูมารวมนับถือและอ้อนวอนด้วยศักติ  คือ การนับถือ
ในชายาของพระเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งอันเป็นอ านาจเทพเจ้าผู้เป็นสามี เช่น พระนางอุมา เป็นศักติของพระศิวะ 
พระลักษมี เป็นศักติของพระวิษณุ เมื่อนับถือพระศิวะและพระวิษณุก็ต้องมีความนับถือหรือจงรักภักดีต่อพระ
นางอุมาและพระนางลักษมีด้วย ส่วนศักติของพระฌานิพุทธะและพระโพธิสัตว์ก็คือพระนางผู้เป็นคู่บารมีของ
พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ ยิ่งกว่านั้นลัทธินี้ยังมีการสมมติพระนิพพานให้มีรูปร่างขึ้นส าหรับบูชาสิ่งที่สมมติ
กันขึ้น เรียกว่า “นิราตมเทวี” ผู้ที่เข้าถึงพระนิพพานก็คือเข้าถึงองค์เทวีหรือรวมอยู่ในองค์เทวี  ลัทธินี้เรียกว่า 
“วัชรยาน” ผู้ที่อยู่ในลัทธินี้เรียกว่า “วัชราจารย”์ 

3. มีการเพิ่มการเซ่นสรวงบูชาผีสางเข้าไปด้วย โดยถือว่าการบูชาบวงสรวงและอ้อนวอนจะท าให้ได้รับ
ความสุข และยังได้ท ารูปของพระฌานิพุทธะให้มีปางดุร้ายอย่างนางกาลี ซึ่งเป็นปางดุร้ายของพระนาง อุมา 
ลัทธินี้เรียกว่า “กาลจักร” พระพุทธศาสนาที่ผสมเข้ากับลัทธิตันตระของฮินดูได้น าเอาประเพณีและพิธีกรรม
อันลึกลับน่ากลัวและลามกอนาจารมาปฏิบัติ (พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, 2538) ในช่วงปลายสมัยราชวงศ์
คุปตะ “พุทธตันตรยานหรือ มนตรยาน รหัสยาน คุยหยาน สหัสชยาน” ลัทธิหรือนิกายนี้ได้น าศาสนาฮินดูเข้า
มาละคนปนเปมาก ความตั้งใจเดิมต้องการจะแข่งกับศาสนาฮินดูซึ่งปรับปรุงใหม่ในสมัยราชวงศ์คุปตะ ท าให้
ประชาชนสามัญหันกลับมานับถือเป็นจ านวนมาก เพราะมีสิ่งสนองกิเลสของชาวบ้าน ฝ่ายมหายานเห็นว่า
ล าพังเนื้อธรรมแท้ๆ ยากที่จะท าให้ชาวบ้านเข้าถึงได้ จึงคิดแก้ไขให้เหมือนศาสนาฮินดู คือ กลับไปยกยอเวท
มนต์อาคมขลัง พิธีหาลาภ พิธีเสกเป่า ลงเลข ลงยันต์ต่างๆ จนที่สุดพระสงฆ์เองท าหน้าที่เหมือนพราหมณ์ทุก
อย่าง ลัทธินี้เรียกว่า “พุทธตันตรยาน” เพราะถือคาถาอาคมเป็นส าคัญ 

การที่ความคิดแบบไสยศาสตร์เผยแผ่ออกไปท าให้ศาสนาพุทธเปลี่ยนแปลงไป หลักธรรมดั้งเดิมก็ถูก
ลบเลือนไปจากความทรงจ าของคนรุ่นนั้น ทั้งพุทธตันตระและฮินดูตันตระ ต่างได้รับแรงสนับสนุนจากแหล่ง
เดียวกัน ข้อแตกต่างระหว่างนิกายทั้งสองจึงค่อยๆ เลือนไปทีละน้อย อาจารย์ฝ่ายพุทธตันตระน าหลักการใหม่
เข้ามาใช้ในการตีความพระสูตร เพ่ือให้มีความสอดคล้องต้องกันกับชาวพุทธมหายานทั่วไป แนวความคิดใหม่นี้
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คือ ศูนยตา หรือความว่าง ทั้งเทพเจ้าและยักษ์มารนั้น ในความเป็นจริงแล้วไม่มีด้วยกันทั้งคู่ เป็นเพียงผลผลิต
อันเกิดจากภาพลวงแห่งจิตของเราเท่านั้น โดยการใช้ความคิดเช่นนี้ ตันตระจึงสามารถรวมตัวเข้ากับหลักธรรม
ฝ่ายมหายาน และโดยการรวมตัวนี้ท าให้เกิดยานที่ 3 ขึ้น คือ ตันตรยาน หรือมนตรยาน (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์
สาท, 2539) การตีความพระสูตรจึงเหมือนกับการอธิบายความหมายพุทธพจน์ โดยผ่านพิธีกรรมลึกลับและสิ่ง
สมมติที่เป็นปริศนา (มายา) แต่ในความเป็นจริงแล้วเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงภาพลวงของจิต ถ้าสามารถ
ไขปริศนาความลึกลับได้ก็จะพบกับความเป็นจริง แต่อย่างไรก็ตามพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ก็ดูเหมือนจะไดรับ
ความนิยมมากกว่าการแสวงหาสัจธรรม เห็นได้จากการที่พระสงฆ์ได้ท าตัวเป็นผู้ขมังเวทย์  
 จุดเด่นของพระพุทธศาสนานิกายตันตระ คือ การปรับตัวเข้ากับความเชื่อ อ่ืนได้ง่าย เมื่อ
พระพุทธศาสนาแบบตันตระเข้าสู่ประเทศใดก็สามารถที่จะเข้าถึงประชาชนได้ง่าย ไม่ว่าประเทศนั้นจะมีศาสนา
เดิมอยู่ก่อนแล้วก็ตาม เพราะพุทธตันตระมีหลักการลึกลับ ชวนให้คนหันมาให้ความสนใจ ที่ส าคัญความลึกลับ
ก็เป็นจุดขายอย่างหนึ่งที่ท าให้ไม่เข้าใจและไม่กล้าที่จะลบหลู่  และปฏิบัติตามโดยดุษฎี ด้วยเกรงว่าตนเองจะมี
อันเป็นไปหรือได้รับผลกระทบจากสิ่งลึกลับ พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีพัฒนาการมายาวนานและยังมี
แนวโน้มว่าจะยังคงพัฒนาการต่อไปอีกเมื่อเข้าสู่ประเทศอ่ืนๆ ส าหรับประเทศอินเดีย ทิเบต จีน ญี่ปุ่น เป็น
เพียงส่วนหนึ่งของหลายประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาแบบตันตระ (พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, 2548) ดังนั้น 
พุทธตันตระจึงจ าแนกออกเป็น 2 สาขา ใหญ่ๆ คือ ทักษิณาจารีและวามจารี ส่วนตันตระที่มีชื่อรียกแตกต่างกัน
ตามลักษณะความเชื่อและการปฏิบัติ โดยในกลุ่มของผู้ปฏิบัติตามตันตรยาน กาลจักรยาน วัชรยาน สหัสชยาน 
คุยหยาน และมันตรยาน ประกอบด้วยผู้มีความเชื่อและปฏิบัติที่มีลักษณะเป็นทั้งทักษิณาจารีและวามจารี 
เพราะมีทั้งผู้ที่ยังปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดและผู้ที่ไม่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย แต่จะเน้นข้อ
ปฏิบัติที่ลึกลับซับซ้อน โดยกลุ่มที่มีความชัดเจนเกี่ยวกับความลึกลับซับซ้อนคือกลุ่มที่ปฏิบัติแบบคุยหยาน   
 ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงก าเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายตันตระนี้ เป็นที่ทราบกันว่าได้เกิด
ที่ประเทศอินเดียเริ่มก่อตัวขึ้นภายใต้ร่มเงาของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน โดยพัฒนามาจากปรัชญาโยคา
จาร ในช่วงประมาณ พ.ศ. 400 ต่อมาจึงได้พัฒนาการจนเริ่มแสดงตัวออกมาครั้งแรกในช่วงประมาณ พ.ศ. 
700 จาก พ.ศ. 700 เป็นต้นมาเป็นช่วงปฏิรูปตัวเองเพ่ือให้เห็นความแตกต่าง จนถึง พ.ศ. 1,000 จึงได้แยกตัว
ออกมาจากพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ตั้งแต่ พ.ศ. 1,000-1,200 ความเชื่อแบบวัชรยานมีความโดเด่นมาก 
จึงเรียกช่วงนี้ว่าช่วงวัชรยานเฟ่ืองฟู ต่อมาระหว่าง พ.ศ. 1,200-1,400 ความเชื่อแบบสหัชยานเฟ่ืองฟู ต่อมา
ระหว่าง พ.ศ. 1,400-1,500 ความเชื่อแบบกาลจักรยานเฟื่องฟู หลังจากนั้นก็เป็นยุคเสื่อมของพระพุทธศาสนา
นิกายตันตระ ก่อนที่จะถูกกองทัพมุสลิมโจมตีและท าลายอย่างหนักจนสูญสิ้นจากประเทศอินเดียประมาณ 
พ.ศ.1,700 หลังจากนั้นพระสงฆ์สิทธาจารย์ก็ได้ลี้ภัยสงครามเข้าไปยังประเทศต่าง ๆ พร้อมน าแนวคิดแบบ
ตันตระเข้าไปเผยแผ่ในประเทศนั้น ๆ ด้วย สะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธศาสนานิกายตันตระเริ่มก่อตัวขึ้นและมี
พัฒนาการตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. 400-1,500 แต่ละช่วงเวลาก็จะมีการพัฒนาแนวคิดและหลักธรรมค าสอนที่มี
ลักษณะแตกต่างกันออกไป และมีความโดดเด่นต่างกันตามแต่ละช่วงเวลา มีพัฒนาการมาด้วยกันแต่มีความรุ่ง
เรื่องต่างยุคสมัย ส่วนตันตรยานมักถูกผนวกเข้าในยุคเดียวกับวัชรยาน เพราะมีลักษณะข้อปฏิบัติที่คล้ายกัน 
และเจริญรุ่งเรื่องในช่วงเวลาเดียวกัน 
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ความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนานิกายตันตระ 
 พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าสู่ความหลุดพ้น โดยค านึงถึงการหลุดพ้น
ในปัจจุบัน โดยเน้นทางลัดที่สะดวกรวดเร็วและเหมาะกับอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติเป็นหลัก ซึ่งมีความแตกต่างจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน โดยมีหลักปฏิบัติอันเป็นแนวทางปฏิบัติของนิกาย ดังต่อไปนี้ 

1. วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นโดยถือเจตนาเป็นส าคัญ 
พระพุทธศาสนานิกายตันตระเห็นว่าธรรมชาติแห่งความดีหรือความชั่วของการกระท าใดๆ นั้น ขึ้นอยู่

ที่ผลที่ได้รับเป็นส าคัญ และผลแห่งการกระท านั้น เพ่ือให้แจ่มชัดยิ่งขึ้น ควรพิจารณาตัดสินที่ความตั้งใจในการ
กระท านั้นๆ จุดใหญ่ใจความของตันตระขึ้นอยู่กับความตั้งใจในการกระท าใดๆ อันเกี่ยวแก่ศาสนาพิธี เพ่ือ
น าไปสู่ความหลุดพ้น ควรถือว่าใช้ได้ทั้งสิ้น ถ้าจะมองในแง่ความเมตตากรุณาแล้ว เราจะใช้กฎศีลธรรมจรรยา
ของปุถุชนไปตัดสินการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ไม่ได้ เพราะพระโพธิสัตว์เป็นผู้อุทิศชีวิต เพ่ือช่วยให้สัตว์โลก
ทั้งหลายพ้นทุกข์ ต าราทางฝ่ายตันตระมีกล่าวไว้ว่า ถ้าเกิดมีหญิงนางหนึ่งหลงรักในพระโพธิสัตว์อย่างล้นพ้น
จนกระทั่งยอมถวายชีวิตเพ่ือพระองค์แล้ว เป็นหน้าที่ของพระโพธิสัตว์ที่จะต้องช่วยชีวิตเธอไว้ โดยสนองตอบ
ตามความต้องการของนาง พระโพธิสัตว์ไม่เคยท าบาป และเพราะเหตุนี้ ในต ารานั้นจึงได้กล่าวย้ าว่า ไม่มีสิ่งใด
ที่พระโพธิสัตว์ไม่ควรท า หากจะเป็นการช่วยปลดทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน ทั้งนี้เพราะไม่ว่าพระโพธิสัตว์จะประพฤติ
ปฏิบัติสิ่งใด ความตั้งใจของท่านสะอาดหมดจดเสมอ ดังนั้น ผลแห่งการกระท าของพระองค์ย่อมเป็นผลดีเสมอ
ด้วย (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, 2525) 

ท าให้บางครั้งการกระท าของพระพุทธศาสนานิกายตันตระอยู่นอกเหนือจากการเปรียบเทียบกับกฎ
ทางศีลธรรม เหตุว่าถือเจตนาเป็นส าคัญ รูปแบบวิธีการต่างๆ ที่น ามาใช้ถือว่าเป็นอุบายเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด ไม่ได้มองที่การกระท า แต่ให้มองที่ผลของการกระท าว่าเป็นไปเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลสรรพสัตว์ ถึงจะถูก
มองว่าบางกรณีไม่เหมาะสมกับแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แต่นิกายพุทธตันตระกลับเห็นว่าผู้ที่บ าเพ็ญ
เพียรสามารถท าได้ทุกอย่างเพ่ือเป็นการปลดเปลื้องทุกข์ การปฏิบัติจึงอยู่ที่เจตนาเพ่ือบรรลุความหลุดพ้นเป็น
หลัก แนวคิดลักษณะนี้เองที่ท าให้นิกายพุทธตันตระแสวงหาวิถีทางการเผยแผ่ศาสนาที่แตกต่างออกไปจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาท   

2. วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นโดยการได้รับความช่วยเหลือ  
ถึงแม้พระพุทธศาสนานิกายตันตระจะเห็นว่าสรรพสัตว์สามารถพัฒนาตนเองโดยการสร้างสมบุญ

บารมีจนถึงความหลุดพ้นด้วยตนเองได้ แต่ก็เห็นว่าเป็นเรื่องยากและจะต้องใช้เวลาหลายภพชาติ ท าให้คนส่วน
ใหญ่รู้สึกว่ามนุษย์กับการหลุดพ้นเป็นสิ่งที่อยู่ไกลตัว ยากที่สามัญชนทั่วไปจะเข้าถึงได้ ดังนั้น นิกายพุทธตันตระ
จึงได้พัฒนาแนวคิดการเผยแผ่เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของมนุษย์ที่จะพ้นทุกข์ในชาติปัจจุบัน ภายใต้
แนวคิด 4 ประการ คือ (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

    1) เพราะเป็นความลึกลับซึ่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายซ่อนเร้นเอาไว้ ไม่ทรงเปิดเผยแก่สาธารณชน 
นอกจากบุคคลผู้มีอุปนิสัยและมีปัญญากล้า ที่จักพอรับรสพระสัทธรรมอันเร้นลับนี้ พระองค์จึงประทานให้ 
เปรียบว่าผู้ใหญ่ที่ไม่ยื่นอาวุธหรือของมีคมแก่เด็กผู้ไม่รู้เดียงสา เพราะเกรงจะเป็นอันตราย แต่จะให้ก็เฉพาะผู้รู้
ความแล้ว 

    2) เพราะธรรมชาติศัพท์ส าเนียงต่างๆ ในโลกนั้นแท้จริงแล้วเป็นพระธรรมเทศนาของพระไวโรจน
พุทธเจ้า แต่ปุถุชนสัตว์มีอวิชชาก าบังจึงไม่รู้แจ้งและไม่เข้าใจในสิ่งธรรมชาติเหล่านั้น จัดว่าเป็นความลึกลับ
อย่างหนึ่ง 
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    3) เพราะพระพุทธวจนะนั้น มีอรรถลึกซึ้งหนักหนา เราจะเพ่งเอาแต่รูปภาษาโวหารอย่างเดียว
ไม่ได้ เช่น ในพระสูตรมีกล่าวว่า "กามราคะนั่นแหละ คือ อริยมรรค โทสะและโมหะก็อันเดียวกัน" ถ้าเราไปยึด
เอาตามตัวโวหาร จักกลายเป็นโทษ ผิดพุทธประสงค์ ฉะนั้น ต้องพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญาอันสุขุม 

    4) เพราะการปฏิบัติเข้าถึงโพธินั้น ล าพังก าลังของตนไม่พอที่จะต่อต้านพลมารกิเลส ต้องพ่ึง
อานุภาพของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ช่วยจึงจักส าเร็จได ้
 ดังนั้น การบรรลุธรรมจึงต้องแกะรหัสลึกลับให้ออก โดยไม่ติดอยู่ในภาษาทางโลกทั่วไป เพราะภาษา
ปุถุชนไม่อาจสื่อสภาวะนิพพานได้ มนุษย์จึงจ าเป็นจะต้องมีผู้เปิดทางและน าทางแห่งสติปัญญาสูงสุด จึงจะ
สามารถรู้แจ้งได้ โดยอาศัยความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย 

3. วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นที่เหมาะกับทุกคน ให้ผลเร็ว และมีอานิสงส์มาก 
พระพุทธศาสนานิกายตันตระเห็นว่าหลักธรรมในนิกายของตนมีจุดวิเศษกว่านิกายพระพุทธศาสนา

อ่ืนๆ เพราะมีความเหมาะสมกับทุกคน บรรลุผลได้อย่างรวดเร็ว และมีอานิสงส์มาก มีจุดเด่นที่พิเศษกว่านิกาย
อ่ืนๆ ดังนี้ (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 
     1) การปฏิบัติตามนิกายอ่ืน กว่าจะบรรลุอนุตตรสัมโพธิต้องกินเวลาช้านาน เช่น  ต้องกินเวลาถึง 
30 อสงไขยแสนกัปในการสร้างบารมี ในระยะเวลาอันช้านานนั้น บุคคลผู้บ าเพ็ญส่วนมากท้อถอยเสีย 90 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนผู้ปฏิบัติตามลัทธิคุยหยานนั้นสามารถบรรลุสัมโพธิญาณได้ในกายเนื้อปัจจุบันนี้ ไม่ต้อง
เสียเวลาช้านานยาวไกล  
     2) ลัทธิคุยหยานเหมาะกับอุปนิสัยของชนทุกชั้นทุกวัย ทุกนิกาย เช่น ผู้เลื่อมใสในอวตังสกสูตร นิ
กายอวตังสกะ ในลัทธินี้มีโยคกรรมให้บ าเพ็ญ เรียกว่า สมันตภัทรโยคกรรม (พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ เป็นพระ
โพธิสัตว์ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในอวตังสกสูตร) ผู้เลื่อมใสในนิกายเทียนไท้ก็มีอวโลกิเตศวรโยคกรรมให้บ าเพ็ญ ผู้
เลื่อมใสในศูนยตวาทินและวิชญาณวาทินก็มีมัญชุศรีโยคกรรม และเมตไตรยโยคกรรมให้ภาวนา ผู้ที่เลื่อมใส
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์องค์ใด ก็มีโยคกรรมอันเกี่ยวด้วยพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์องค์นั้นๆ  ให้ ซึ่งแต่ละ
โยคกรรมล้วนมีผลานิสงส์พิลึกโอฬารยิ่ง อาจบรรลุให้ถึงวิมุตติได้ 
     3) ผู้ปฏิบัติตามโยคกรรมของลัทธินี้ เวลาไปอุบัติในพุทธเกษตร เช่น สุขาวดีโลกธาตุ ก็อุบัติแต่ใน
ชั้นที่ 1 ไม่เกิดในชั้นที่ต่ ากว่าลงไป 
     4) ข้อปฏิบัติก็ง่าย แต่มีผลานิสงส์มาก เช่น สวดธารณีก็สามารถดับอกุศลบาปกรรมในอดีตได้ หรือ
เพียงแต่เขียนธารณีลงบนแผ่นผ้ากระดาษเก็บไว้อยู่กับตัว เมื่อตายไปก็อาจอุบัติในสุขาวดีได้ อย่าว่ าแต่สวด
สาธยายด้วยความเลื่อมใสเลย 
     5) ลัทธินี้สามารถดับครุกรรมวิบากได้ เช่น สวดอมิตายุธารณีเพียงบทเดียว ก็สามารถดับ
อนันตริยกรรมวิบากได้หมดสิ้น ถ้าภิกษุ ภิกษุณี ต้องครุกาบัติถึงปาราชิก หากสวดธารณีนั้นเพียง 7 หน ก็อาจ
แก้ไดแ้ละกลับมาบริสุทธิ์ดังเดิม 
     6) ในนิกายสุขาวดีเห็นว่า บุคคลผู้ไปเกิดต้องบริบูรณ์ด้วยความศรัทธา ปณิธาน และปฏิบัติ จึงไป
อุบัติได้ แต่ลัทธิคุยหยานถือว่าเพียงแต่อ านาจธารณีอย่างเดียว  ก็สามารถช่วยให้คนท าครุอกุศลธรรมกลับไป
อุบัติในสุขาวดีได้ เช่น เสกทรายด้วยธารณี 108 คาบ แล้วน าไปเกลี่ยลงบนหลุมฝังศพของผู้ตาย ผู้ตายแม้ไม่
เคยท ากุศลใดเลย จะไปตกอยู่ในอบายภูมิใดก็ตาม ก็อาจหลุดพ้นไปปฏิสนธิในสุขาวดี ลัทธินี้มีวิธีโปรดสัตว์ใน
นรกทางลัด คือท ามุทราหรือร่ายธารณี เพ่งสัตว์นรกเป็นอารมณ์ ด้วยอานุภาพแห่งมุทราและธารณีสัตว์นรกจะ
หลุดพ้นจากทรมานหมด พากันไปเกิดในสุขาวดี 
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     7) ในสถานที่ใด หากเป็นที่ประดิษฐานธารณี เราเพียงแต่ได้เห็นหรือได้อยู่ หรือเราได้ฟังเสียงคน
ร่ายธารณี หรือเราได้สังสรรค์กับผู้ร่ายธารณีเป็นนิตย์ มีอานิสงส์เท่ากับเราได้พบเห็นพระพุทธเจ้าเหมือนกัน
และดับครุโทษได้ด้วย ในอุณหิศวิชัยธารณีบอกอานิสงส์ว่า ผู้ใดได้ฟังอุณหิศวิชัยธารณีเพียงครู่เดียวเท่านั้น
อกุศลกรรมที่ท ามาตลอด 1,000 กัป ก็ดับหมดไม่ได้ผลเลย 
     8) นิกายพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ถือว่าการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าต้องอยู่ในปุริสภาวะ เพราะเป็น
ธรรมฐิติธรรมนิยามอย่างนั้น แต่ลัทธิมนตรยานว่า ไม่จ าเป็น แม้อิตถีภาวะก็บรรลุได้ ทั้งนี้เนื่องด้วยทุกสิ่งทุก
อย่าง แม้กระทั่งวัตถุก็เป็นภาวะของพระไวโรจนะพุทธะหมด เรื่องเพศอันเป็นเพียงรูปกายจึงไม่เป็นปัญหาอัน
ใด 
     9) นอกจากจะได้ปรชาติ ประโยชน์ในภพหน้าแล้ว ในปัจจุบันภพ หากมีทุกข์ภัยอันใด ลัทธิคุย
หยานก็มีวิธีโยคกรรม ท าให้ส าเร็จสมปรารถนา เช่น ต้องการได้โชคลาภ ก็มีโยคกรรมส าหรับบ าเพ็ญให้บังเกิด
โชคลาภ เวลามีภัยสงครามมาติดประเทศชาติ ก็มีโยคกรรมส าหรับคุ้มกันประเทศ ให้รอดพ้นภัยข้าศึก เป็นต้น 
     10) ปวงพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่บรรลุสัมโพธิญาณล้วนต้องปฏิบัติตามธรรมในลัทธินี้ทั้งสิ้น ในพระ
สูตรหนึ่งชื่ออาณาเขตตาอภิปาลสูตร (แปลตามตัวจีน) กล่าวเป็นท านองพระพุทธด ารัสของพระศากยมุนีว่า 
เมื่อราตรีวันตรัสรู้ ก่อนพระโพธิสัตว์จะบรรลุนั้น แม้จะสร้างทศปารเมศครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ก็ยังเกิดความ
ขัดแย้งในญาณ ในขณะนั้นปรากฏว่าปวงพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาชุมนุมและตรัสเตือนให้ปฏิบัติตามลัทธิคุย
หยาน คือ ให้พระโพธิสัตว์เพ่งว่า มีภาพดวงจันทร์ อยู่เบื้องบนพระนาสิก ภายในดวงจันทร์นั้นก็มีอักขระ "โอม" 
ด้วยวิธีนี้ พระโพธิสัตว์จึงสามารถบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได้ 
 4. วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นโดยใช้พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์ 

พระพุทธศาสนานิกายตันตระจะสร้างมณฑลที่มีความสวยงามน่าทัศนา สามารถดึงดูดความรู้สึกนึกคิด
อันสุนทรให้เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราได้ บริเวณส าหรับประกอบพิธีกรรม ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความ
ศักดิ์สิทธิ์หรือความบริสุทธิ์หมดจดนั้น ได้แสดงออกซ่ึงพลังอ านาจของจักรวาล และพลังอ านาจของจิตวิญญาณ
ในรูปของเทพนิยาย หรือไม่ก็ถูกสมมติให้เป็นตัวบุคลขึ้นมา โดยการใช้รูปภาพของเทพเจ้าทั้งหลายแทน ซึ่งถ้า
ไม่แสดงให้ปรากฏเป็นตัวตนที่มองเห็นได้ด้วยตา ก็จะแสดงออกเป็นถ้อยค าที่เราสามารถจะใช้สาธยายวิงวอน
ให้อ านาจเหล่านั้นช่วยเหลือได้ นอกจากนี้ถ้อยค าดังกล่าวนั้น ยังเป็นส่วนประกอบอันส าคัญของกฎอันลึกลับ
แห่งอ านาจเหล่านั้นด้วย สัญลักษณ์เหล่านี้ถ้าหากอ่านให้ถูกต้องแล้วจะก่อให้เกิดความกลัว เกิดอารมณ์และ
ความรู้สึกแปลกๆ ขึ้นอย่างน่าประหลาดทีเดียว โดยอาศัยสัญลักษณ์เหล่านั้นเราจะสามารถหน่วงเหนี่ยวหรือ
ครอบครอง ท าลายพลังแห่งจักรวาลลงเสียได้ สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เป็นมายาทั้งหลายแห่งสังขารโลกให้
เป็นจริงขึ้นมาได้ และยังสามารถที่จะรวมตัวเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ "เอกบรมจิต" ได้อีกด้วย มณฑล
ทั้งหลายเป็นแบบพิเศษแบบหนึ่งของแผนผังสากลจักรวาลสมัยโบราณ ซึ่งเป็นขบวนการแห่งชีวิต วิวัฒนาการ
มาจากกฎที่ส าคัญกฎหนึ่งและจะหมุนรอบแกนกลางอันหนึ่ง นั่นคือ ภูเขาสุเมรุ ซึ่งจัดเป็น "แกนกลางของโลก"  
แผนผังของสากลจักรวาลดังกล่าวนั้น  ได้ถูกถอดแบบไว้ไม่เฉพาะในมณฑลเท่านั้น แต่ยังถูกถอดแบบไว้ใน
แจกันในพิธีกรรม ในพระราชวัง ในสถูป และในวัดทั้งหลายอีกด้วย เนื่องจากความสมดุลกันแห่งโลกใหญ่น้อย
ที่มีอยู่ในจักรวาล  ดังนั้น  ลักษณะของจักรวาลจึงถูกถอดแบบไว้ในตัวของคนแต่ละคนด้วย โดยที่ร่างกายและ
จิตใจของเขาจัดว่าเป็นมณฑลอันหนึ่ง เพราะว่าเป็นแดนแห่งการค้นหาพระโพธิญาณ การสร้างและการ
ออกแบบมณฑลก็ดี การสวดวิงวอนเทพเจ้าทั้งหลายก็ดี จะต้องเป็นไปตามกฎอย่างเข้มงวดกวดขัน  และ
จะต้องเป็นไปตามนิยามแห่งพิธีกรรมที่ก าหนดเอาไว้เป็นอย่างดี (เอ็ดเวอร์ด โคนซ์, มปป.) นิกายพุทธตันตระ
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จึงใช้การประกอบพิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์และเป็นเครื่องมือหนึ่งในการบรรลุความหลุดพ้น ส่วนประกอบของ
พิธีกรรมล้วนมีปริศนาธรรมแฝงอยู่ด้วย เช่น เปรียบเสมือนชีวิต การย่อส่วนโลกและจักรวาลเข้ามาไว้ในมณฑล
พิธี และจุดศูนย์กลางของพิธีหมายถึงเอกบรมจิต 
 5. วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นผ่านพุทธเทวนิยม 
 พระพุทธศาสนานิกายตันตระแบ่งพลังอ านาจแห่งสากลจักวาลทั้งหมดเป็น 5 ขั้น ซึ่งแต่ละขั้นจะมีพระ
ตถาคตองค์หนึ่งในบรรดา 5 องค์เป็นประธาน โดยมีพระนามดังนี้  (เอ็ดเวอร์ด โคนซ์, มปป.) 1) พระไวโรจน
พุทธะ 2) พระอักโษภยพุทธะ 3) พระรัตนสัมภวพุทธะ 4) พระอามิตาภพุทธะ 5) พระอโมฆสิทธิพุทธะ
นอกจากนี้นิกายพุทธตันตระยังเห็นว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อสรรพสัตว์ และ
พระองค์จะคอยช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์อยู่เสมอ ซึ่งเป็นลักษณะแนวคิดคล้ายแบบเทวนิยม โดยสร้าง
แนวคิดว่าการปรินิพพานของพระพุทธเจ้าเป็นเพียงมายาที่พระองค์ประสงค์จะสอนธรรมะให้เข้าใจความไม่
เที่ยง แต่แท้จริงแล้วทรงเปลี่ยนสถานะเป็นเทพที่คอยช่วยเหลือมนุษย์ที่มีความศรัทธาและปฏิบัติตามนิกาย
พุทธตันตระ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์คอยเปิดแสงธรรมช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นได้ 
 ดังนั้น พัฒนาการเกี่ยวกับความหลุดพ้นของนิกายพุทธตันตระจึงจ าแนกออกเป็น 5 ประการ คือ 1) 
วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นโดยถือเจตนาเป็นส าคัญ การกระท าทุกอย่างจะต้องมีเจตนาที่บริสุทธิ์ 2) การ
บรรลุความหลุดพ้นโดยการได้รับความช่วยเหลือ เพราะถือว่ามนุษย์ยากที่จะหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง ถึงแม้ว่า
ล าพังมนุษย์ก็สามารถบรรลุถึงความหลุดพ้นได้ด้วยการปฏิบัติของตนเอง แต่ก็มีโอกาสเป็นไปได้ยากมากและมี
ความเสี่ยงสูงที่จะเกิดมิจฉาทิฏฐิ จึงต้องได้รับความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ เพ่ือชี้ทางและ
เปิดประตูแห่งความหลุดพ้น 3) วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นที่เหมาะกับทุกคน ให้ผลเร็ว และมีอานิสงส์มาก 
โดยมรรควิธีแบบพุทธตันตระเหมาะสมกับทุกจริตนิสัย ช่วยให้บรรลุความหลุดพ้นได้เร็ว และมีพลานุภาพมาก 
4) วิถีทางการบรรลุความหลุดพ้นโดยใช้พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์ พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีพิธีกรรมเป็น
เครื่องมือให้บรรลุความหลุดพ้น ประกอบด้วย มันตระ ธารณี มุทรา มณฑล อภิเษก เป็นต้น 5) วิถีทางการ
บรรลุความหลุดพ้นผ่านพุทธเทวนิยม คือ การบรรลุความหลุดพ้นที่ได้รับความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้า 
 เมื่อวิเคราะห์จากแนวทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนานิกายตันตระดังกล่าวพบว่า เป็น
การใช้มนต์ผนวกเข้ากับพิธีกรรมและการส ารวมจิต ซึ่งถือว่าเป็นการปรับเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติธรรมใหม่
เพ่ือให้สามารถเข้าถึงสภาวธรรมด้วยการประกอบพิธีกรรม จากนั้นได้ยกระดับไปสู่การสร้างโพธิจิต เพ่ือให้จิต
น้อมไปเพื่อความหลุดพ้น โดยการเพ่งจิตไปที่พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์และเทพเจ้าที่เคารพนับถือ ซึ่งเป็นการ
ฝึกแบบอนุสสติและการสร้างนิมิตขึ้นในจิต จากนั้นจึงปฏิบัติแบบรหัส 3 คือ กายรหัส วจีรหัสและมโนรหัส 
เพ่ือให้หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นเอกสภาวธรรม จากนั้นจึงมุ่งกระแสจิตไปหลอมรวมเป็นพุทธภาวะ 
คือ การท าจิตให้หลุดเข้าไปเป็นหนึ่งเดียวกับพระพุทธเจ้า สภาวะนั้นจะท าให้ความเข้าใจว่ามีตัวตนสลายไป 
กิเลสตัณหาก็ถูกท าลายไปด้วย ดังนั้น จึงมีทั้งส่วนที่เป็นการปฏิบัติและสภาวธรรม ในพิธีกรรมต่างๆ ล้วนมีการ
ปฏิบัติแฝงอยู่ เพียงแต่อาจไม่อธิบายเท่านั้น จุดเด่นของพระพุทธศาสนานิกายตันตระก็คือ ทุกการปฏิบัติ
สามารถหลุดพ้นได้ตลอดเวลา บางคนอาจหลุดพ้นในขณะสวดมนต์อยู่ บางคนก าลังท าพิธี บางคนขณะเพ่งจิต
ไปที่พระพุทธเจ้า บางคนหลุดพ้นขณะท าท่ามทรา บางคนหลุดพ้นในขณะประกอบบุพพกิจห้าแสน เป็นต้น ทุก
ขั้นตอนการปฏิบัติจึงสามารถท าให้หลุดพ้นได้ ซึ่งเป็นวิถีทางปฏิบัติที่เหมาะกับทุกสภาพจริต   

ส่วนพัฒนาการของผู้บรรลุความหลุดพ้น หลังจากท่ีหลุดพ้นแล้วยังมีเวลาช่วยเหลือโลกและสรรพสัตว์
ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีอานุภาพมากและเชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความศักดิ์สิทธิ์  ได้พัฒนาการมาจากพระ
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อรหันต์ พระโพธิสัตว์ และพัฒนาการมาเป็นสิทธะ คือ บุคคลผู้ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจักรวาลจนไม่มีสิ่ง
ใดที่จะควบคุมเขาได้อีกต่อไป เนื่องจากเป็นผู้ที่หลุดพ้นแล้ว มีภารกิจในการช่วยโลกและสรรพสัตว์ ทั้งในฐานะ
ผู้ปกป้องคุ้มครอง ผู้อ านวยผลบุญ ผู้ช่วยเหลือให้มีสวัสดิภาพ การส่งเสริมสิ่งดีงาม มีทั้งพระเดชและพระคุณ 
และมีความเกื้อกูลต่อโลกและสรรพสิ่ง   
 
สรุป 

ความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนานิกายตันตระ ถือว่าการบรรลุความหลุดพ้นโดยถือเจตนาเป็นส าคัญ 
ต่อมาเห็นว่าการบรรลุความหลุดพ้นโดยถือว่ามนุษย์ยากที่จะหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง  จึงต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ รวมทั้งองค์ประกอบด้านพิธีกรรมและความเชื่อด้านการสวดมนต์และ
สวดธารณี ซึ่งจะท าให้การบรรลุความหลุดพ้นแบบตันตระเหมาะกับทุกคน ให้ผลเร็ว และมีอานิสงส์มาก และ
ยังมีพัฒนาการด้านการบรรลุความหลุดพ้นโดยใช้พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์และการบรรลุความหลุดพ้นผ่านพุทธ
เทวนิยม คือ การได้รับความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งทุกคนก็สามารถบรรลุ
ความหลุดพ้นได้ภายในชาตินี้ สะท้อนให้เห็นว่าการบรรลุความหลุดพ้นไม่ได้ยากล าบากเกินกว่าบุคคลทั่วไปจะ
บรรลุถึงได้ ทั้งยังเป็นการปฏิบัติง่าย สะดวกรวดเร็ว ไม่ต้องเสียเวลาบ าเพ็ญบารมีมากมายเพ่ือปูทางไปสู่ความ
หลุดพ้นเหมือนพระพุทธศาสนานิกายอ่ืน 

ส่วนพัฒนาการของผู้บรรลุความหลุดพ้น หลังจากท่ีหลุดพ้นแล้วยังมีเวลาช่วยเหลือโลกและสรรพสัตว์
ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีอานุภาพมากและเชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความศักดิ์สิทธิ์   ได้พัฒนาการมาจากพระ
อรหันต์ พระโพธิสัตว์ และพัฒนาการมาเป็นสิทธะ คือ บุคคลผู้ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจักรวาลจนไม่มีสิ่ง
ใดที่จะควบคุมเขาได้อีกต่อไป เนื่องจากเปน็ผู้ที่หลุดพ้นแล้ว มีภารกิจในการช่วยโลกและสรรพสัตว์ ทั้งในฐานะ
ผู้ปกป้องคุ้มครอง ผู้อ านวยผลบุญ ผู้ช่วยเหลือให้มีสวัสดิภาพ การส่งเสริมสิ่งดีงาม มีทั้งพระเดชและพระคุณ 
และมีความเกื้อกูลต่อโลกและสรรพสิ่ง   
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