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บทคัดย่อ 
 การส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสันติภาพแบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ส่วนแรกการส่งเสริมพรหม
วิหารธรรมในด้านการพัฒนาสันติภาพในสังคมระดับพื้นฐาน โดยการจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเพ่ือเป็นรูปแบบแนวทางในการปฏิบัติ  โดยใช้องค์ประกอบของหลักพรหมวิหาร
ธรรม 4 สัมพันธ์กับการก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในแต่ละด้านของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 13 ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 2) 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน 3) ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร 
ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน 4) ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพ
และยั่งยืน 5) ยุทธศาสตร์การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 
และ 6) ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ส่วนที่สอง สันติภาพภายในนั้น
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมากที่จะต้องพัฒนามากกว่าการแสวงหาวิธีการที่จะแก้ไขปัญหาจากภายนอก ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าผลที่สะท้อนออกมานั้นสาเหตุที่แท้จริงคือเกิดจากสาเหตุภายในคือสภาวะจิตใจที่
ไม่เอ้ือเกื้อกูลต่อการแก้ปัญหา ดังนั้นการที่จะไปสู่จุดหมายของการส่งเสริมพรหมวิหารสันติภาพได้อย่างยั่งยืน
จะต้องผสานกลมกลืนทั้งสองส่วน 
 

ค าส าคัญ: การส่งเสริม, พรหมวิหารธรรม, สันติภาพ 
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Abstract 
  Approach to the Promote the Four sublime states of Mind for Peace, fair is divided 
into two parts: The first part is promoting the Four sublime states of Mind in the field of 
peace development in basic societies by arranging the principle of Four sublime states of 
Mind in the National Economic and Social Development Plan as a guideline for practice by 
using the elements of the Four sublime states of Mind in relation to the formulation of 
national development strategies in each aspect of the 13th National Economic and Social 
Development Plan, It consists of 6 strategies, namely 1) strategy for creating fairness in 
society 2) strategy for developing people towards a sustainable lifelong learning society 3) 
strategy for strengthening the agricultural sector 4) food and energy security; 4) economic 
restructuring strategies for quality and sustainable growth; 5) strategies for building links with 
countries in the region for economic and social security; and 6) strategies for managing 
natural resources and the environment effectively. Sustainable. part two, Inner peace is 
more important and necessary to develop than seeking external solutions. In Buddhism, it is 
considered that the reflected effect is that the real cause is caused by an internal cause, 
which is a state of mind that is not conducive to solving problems. Therefore, to achieve the 
goal of sustaining the Four sublime states of Mind for Peace, the two must be harmonized. 
   
Keyword: Approach to the Promote, the Four sublime states of Mind, Peace 
  
บทน า 
 โดยทั่วไปแล้วค าว่า สันติภาพ มักใช้อธิบายถึงภาวะแห่งความสงบสุขที่ เกิดขึ้นกับสังคมใน
ระดับประเทศขึ้นไป บางคนอาจใช้สับสนกับค าว่า สันติวิธี ซึ่งความจริงแล้ว 2 ค านี้มีความหมายแตกต่างกัน 
คือสันติวิธี หมายถึง วิธีที่น าไปสู่ความสงบสุข สันติภาพไม่อาจจะเกิดขึ้นได้หากไม่มีการเปรียบเทียบกับภาวะที่
ตรงกันข้ามคือความไม่มีสันติภาพ ซึ่งปรากฏอยู่ในรูปแบบของภาวะที่ปราศจากสงครามบ้าง (Webster, 
1995) ภาวะที่ปราศจากความขัดแย้ง ไม่กระทบกระทั่งกันและกันบ้าง (พุทธทาสภิกขุ, 2531) รวมทั้งภาวะที่
ปราศจากความรุนแรง ตามทัศนะของกลุ่มนักสันตินิยมรวมทั้งปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา พระมหาหรรษา  
ธมฺมหาโส ได้อธิบายถึงสาเหตุแห่งความขัดแย้งว่า สังคมโลกในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความ “ไร้
ระเบียบ” (Chaos)  ตัวแปรส าคัญของสภาวะดังกล่าวนั้นซ่อนตัวอยู่บนพ้ืนฐานของสังคมที่มีความแตกต่าง 
และหลากหลายไปด้วยค่านิยม ทัศนคติ ภาษา ศาสนา  ความต้องการ ผลประโยชน์ และกลุ่มชาติพันธุ์ ที่
พยายามจะด ารงและรักษาความเป็นอัตลักษณ์ และผลประโยชน์ของกลุ่มตัวเองเอาไว้  ด้วยเหตุนี้  จึงท าให้ 
“ความไม่สมนัย” ของตัวแปรต่างๆ เกิดอาการ “ขบเหลี่ยม” จนกลายเป็น “ภาวะไร้ความสมดุล” และ
ก่อให้เกิด “ผลข้างเคียง” (Side Effect) จนน าไปสู่ “ความขัดแย้ง” (Conflict) ในที่สุด (พระมหาหรรษา  ธมฺ
มหาโส, 2547) 

สันติภาพ ตามความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสงบสุข เป็นความสงบสุขที่เกิดจาก
ภายในจิตใจของปัจเจกบุคคลก่อน เมื่อตนเองสงบสุข คนรอบข้างตลอดจนถึงสังคมก็จะสงบสุขตามไปด้วย 
ดังนั้น สันติภาพในลักษณะนี้จึงเป็นสันติทั้งภายในและภายนอก ซึ่งสันติภายนอกจะเกิดขึ้นได้ด้วยสันติภายใน 
(ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ แปล, 2538) พรหมวิหารธรรม คือธรรมเป็นเครื่องอยู่อันประเสริฐ ได้แก่ เมตตา ความ
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รักและปรารถนาดีต่อกัน, กรุณา ความสงสาร รู้สึกหวั่นใจเมื่อเห็นคนอ่ืนประสบความทุกข์ยากล าบาก, มุทิตา 
ความพลอยยินดีต่อผู้อื่นเม่ือเขาได้ดี, อุเบกขา ความวางใจเป็นกลางได้ บุคคลที่มีพรหมวิหารธรรมจะมีอุปนิสัย
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ตัว มีใจเสียสละ หวังดีต่อผู้อ่ืน รู้จักให้อภัย ไม่มีใจริษยา นิยมความสมัคร
สมานสามัคคี เป็นต้น ซึ่งลักษณะตามที่กล่าวมานี้เป็นได้ทั้งสันติภาพและธรรมที่ส่งเสริมสันติภาพ เพราะเป็น
กิริยาที่เกิดจากสันติหรือความสงบสุขภายใน จะช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสุขด้วย 

ผู้เขียนเห็นว่าสังคมไทยก าลังประสบกับวิกฤติสามัคคี เห็นแก่ประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นส าคัญ 
เมื่อไม่อาจตกลงกันได้จึงหาวิธีท าลายฝ่ายตรงกันข้ามให้พินาศไป เพ่ือไม่ให้ขัดขวางประโยชน์ตนและพวกพ้อง 
ท าให้เกิดวัฏจักรแห่งการจองเวรกัน หากมองในแง่ของสันติภายในก็คือคนในสังคมขาดคุณธรรมที่เป็นความ
สันติหรือจะก่อให้เกิดความสันติ เช่น ปัญญา ความเสียสละ การให้อภัย ความอดทน ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
ยุติธรรม เป็นต้น ซึ่งธรรมเหล่านี้บางอย่างมีพรหมวิหารธรรมเป็นธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดมีขึ้นได้ ด้วยเหตุผล
ดังที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสันติภาพ ซึ่งไม่ใช่เพียง
แค่ศึกษาให้เข้าในหลักพรหมวิหารและการเจริญพรหมวิหารเท่านั้น แต่จะเป็นกระบวนการที่น าหลักพรหม
วิหารไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อสันติภาพด้วย  
 
วิธีสร้างสันติภาพตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสันติภาพ  เป็นแนวคิดพ้ืนฐานซึ่งเป็นองค์
ความรู้ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในการจัดการความขัดแย้งภายในและภายนอกในระดับของ
บุคคล  เ พ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืนในระดับของสังคม  ซึ่งหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามีหลายข้อธรรมที่เกี่ยวข้องแต่ในที่นี้ผู้ศึกษาจะขอน าหลักธรรมในหัวข้อพรหมวิหารธรรมเป็น
แนวคิดในการมุ่งพัฒนาสันติภาพในระดับบุคคลและสังคม 

วิธีการสร้างสันติภาพในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึงการที่น าหลักพรหมวิหารธรรมที่ใช้เป็นแนวคิด
มุ่งเน้นในการพัฒนาสันติภาพ  โดยมุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพและสรรถภาพทางจิตของบุคคลเป็นส าคัญ 
เพราะการพัฒนาจิตใจของบุคคลที่ดีงามถือว่าเป็นพ้ืนฐานในการที่จะท าให้สังคมมีความสงบสุข  มีความรัก
เมตตา มีความเป็นมิตรที่ดีต่อกัน  ขจัดความไม่พอใจ  ความกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ความขัดเคือง  เคียด
แค้น  พยาบาทอาฆาต มีความอดทนอดกลั่นทางจิต  โดยใช้สติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองให้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงอย่างรอบคอบ เข้าใจปัญหาเข้าใจอุปสรรคที่ขัดขวางแนวทางสร้างสันติภาพ  การพัฒนาจิตใจ
ของบุคคลนั้นจะเป็นรากฐานที่ส าคัญที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสันติภาพโดยหลักพรหมวิหารธรรม  
วิธีการส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสร้างสนติภาพหรือ"พรหมวิหารธรรม" จัดได้ว่าเป็นแนวคิด "เชิงรุก"
และ"เชิงรับ" ที่ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญและเป็นหลักการที่จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นใน "หัวใจ" หรือให้เกิดขึ้น
ภายในเสียก่อนเพราะการสร้างสันติภาพโดยปราศจากหลักพรหมวิหารธรรมก็อาจจะน าไปสู่การไร้สันติภาพได้
หรือวิธีแห่งสันติจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มี "หลักพรหมวิหารธรรม" (พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, 2547) ดัง
แผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

หลักพรหมวิหารธรรม 

เชิงรับ 

เชิงรุก 

เมตตา 
อุเบกขา 

กรุณา 
มุทิตา 

ปัญญา สันติภาพ 
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 ภาพที่ 1  แนวคิดเชิงรับและเชิงรุกในหลักพรหมวิหารธรรม 
 
 จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่าวิธีการส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสร้างสนติภาพตามกรอบแนวคิด
หลักพรหมวิหารธรรมซึ่งมีชุดแนวคิดแบบเชิงรับมี เมตตาและอุเบกขาและแนวคิดเชิงรุกมีกรุณาและมุทิตาซึ่ง
เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดคือมีปัญญาเป็นผู้ใช้เครื่องมือ  หลักการดังกล่าวนี้จะน าไปสู้แนวทางการ
สร้างสันติภาพตามแนวพระพุทธศาสนาได้อย่างยั่งยืน 
 
การจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 
   (พ.ศ. 2560-2565) 

ในบทที่ผ่านมาได้กล่าวถึงความส าคัญของพรหมวิหารธรรมในด้านการพัฒนาสันติภาพในสังคม
ระดับพ้ืนฐาน  กล่าวคือ การมุ่งส่งเสริมให้บุคคลฝึกฝนอบรมตนเองให้มีพรหมวิหารธรรมเป็นนิสัย และการ
ฝึกฝนอบรมตนเองด้วยหลักพรหมวิหารธรรม จึงถือได้ว่าเป็นการวางแนวทางปฏิบัติพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์
สันติภาพของบุคคลและเป็นการวางพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขอีกด้วย  สิ่งส าคัญส าหรับ
แนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสันติภาพนั้นจะต้องจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  เพื่อให้เกิดแบบแผนหรือเป็นรูปแบบแนวทางปฏิบัติเสียก่อน  ดังนี้ 

บทความนี้จึงเสนอการน าหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฯ ตามกรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศ ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้ง
ภายนอกและภายในประเทศที่จะส่งผลกระทบต่อทิศทางการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต จ าเป็นต้องก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่เหมาะสม ขณะที่การทบทวนผลการพัฒนาประเทศในระยะที่ผ่านมาสะท้อนปัญหาเชิง
โครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการประเทศที่ไม่เอ้ือต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
ในระยะยาว ทั้งมีความเสี่ยงในหลายมิติที่อาจท าให้ปัญหาต่างๆ รุนแรงมากขึ้น ดังนั้นในการพัฒนาประเทศ
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในอนาคต จึงจ าเป็นต้องเตรียมพร้อมและสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศให้เข้มแข็ง
โดยเฉพาะภูมิคุ้มกันของประชาชนภายในประเทศ  ตามกรอบการพัฒนาทุกระดับ ยึดแนวคิดการพัฒนาแบบ
บูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ  
ในการสร้างภูมคุ้มกันนี้จึงใช้องค์ประกอบของหลักพรหมวิหารธรรมสัมพันธ์กับการก าหนดยุทธศาสตร์การ
พัฒนาประเทศในแต่ละด้านอันประกอบด้วยยุทธศาสตร์การพัฒนา 6  ยุทธศาสตร์  ได้แก่    

1. ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม   
2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน   
3. ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน   
4. ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน   
5. ยุทธศาสตร์การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม

และ   
6. ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน   
โดยสามารถจัดหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมสันติภาพไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ ตามยุทธศาสตร์การพัฒนาตามกรอบแนวคิด  ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 การจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในแผนพัฒนาฯ 
 

ผู้เขียนศึกษาโครงสร้างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 
(ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2555) แล้วก าหนด
โครงสร้างเพื่อเสนอแนวทางในการเขียนแผนพัฒนาฉบับที่ 12 ซึ่งให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้หลักพรหม
วิหารกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ดังนี้ 
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1.1 ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
ให้ความส าคัญกับหลักอุเบกขาในการปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้มีฐานการพัฒนาที่ทั่วถึงและ

ยั่งยืน  มุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนปฏิบัติให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับตามกฎหมายและมาตรฐานสากลที่
เกี่ยวข้อง  เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสร้างความเป็นธรรมในการจัดสรรทรัพยากรในการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ  มุ่งเน้นบริหารราชการแผ่นดินโดยหลักอุเบกขาธรรม  ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปบุคลากรต้องท าตาม
ระเบียบข้อบังคับตามกฎหมาย ตามหน้าที่ท่ีรับผิดชอบโดยเคร่งครัด ไม่ยึดเอาความรู้สึกส่วนตัวเป็นส าคัญ ต้อง
วางใจเป็นกลางคือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยอคติ 

1.2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน 
กรอบแนวคิดในการก าหนดยุทธศาสตร์ในแต่ละด้านคือ  ความรักความเมตตาในคุณค่าของมนุษย์และ

ธรรมชาติ  เนื่องจากมนุษย์มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติตั้งแต่เกิดจนถึงตายซึ่ง ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ไว้อย่างครอบคลุมทุกมิติ  ในยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่
สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  โดยศึกษาได้จาก การก าหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ที่ระบุถึงเป้าหมาย 
“สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง ” 
วิสัยทัศน์นี้แสดงถึงความเข้าใจในคุณค่าของความเป็นมนุษย์  สังคมที่ดีและมีความสงบสุขอันเกิดจากคุณภาพ
ของคนในประเทศเห็นค่าของความเมตตาที่ทุกคนควรมีต่อกันในสังคม  อีกประเด็นหนึ่งในยุทธศาสตร์การ
พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีภูม
คุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  โดยมุ่งพัฒนาคนทุกช่วงวัยพร้อมกับการสอดแทรกกระบวนการเรียนรู้ที่จะปลูกฝัง
ความเมตตาอันเป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างวัฒนธรรมการเกื้อกูล   

1.3  ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความม่ันคงของอาหารและพลังงาน   
ให้ความส าคัญกับหลักเมตตาในกระบวนการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตร

มุ่งเน้นให้ความส าคัญให้หลักของเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และต่อธรรมชาติ ส่งเสริมค่านิยมในสังคมด้วยหลัก
เมตตา  ให้เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์และธรรมชาติ  ส่งเสริมเกษตรกรและพัฒนาทรัพยากรทางธรรมชาติ
ที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตร  โดยใช้หลักเมตตา ตามแผนภาพดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 3 การจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในยุทธศาสตร์ที่ 3 

เมตตา ก าหนดทิศ
ทางการพัฒนา 

เพิ่ม
ประสิทธิภาพ
และศักยภาพ 

การสร้าง
มูลค่าเพิ่ม
ผลผลิต 

การสร้างความ
มั่นคงในอาชีพ 

การสร้างความ
มั่นคงด้าน

อาหาร 

การสร้างความ
มั่นคงด้าน
พลังงาน
ชีวภาพ 
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1.4 ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน 
ให้ความส าคัญกับหลักเมตตา  เพราะการที่จะพัฒนาเศรษฐกิจไปสู่การพัฒนาอย่างมีคุณภาพได้ที่

ส าคัญจะต้องยึดหลักมนุษยธรรมโดยเน้นให้ความส าคัญกับหลักเมตตาในพรหมวิหารธรรมในการพัฒนา
เศรษฐกิจทุกมิติเพ่ือให้เป็นมิตรกับทุกสิ่งโดยเฉพาะที่ส าคัญคือเรื่องของสิ่งแวดล้อม  ในการปรับโครงสร้าง
ส าหรับผู้ประกอบการจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างมากที่ควรจะผลักดันให้มีบทบาททางด้านเศรษฐกิจ
ภายในประเทศให้เข้มแข็งได้และท่ีส าคัญการแข็งขันจะต้องยึดหลักของเมตตา 

ส่วนการปรับโครงสร้างภาคบริการให้สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมกับสาขาบริการที่มีศักยภาพและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมบนฐานความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์  การพัฒนาธุรกิจ
สร้างสรรค์   การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ และการพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ พัฒนาภาคเกษตรบนฐานการ
เพ่ิมผลิตภาพในการผลิตและยกระดับการสร้างมูลค่าเพ่ิมด้วยเทคโนโลยีและกระบวนการที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และพัฒนาภาคอุตสาหกรรมที่มุ่งการปรับโครงสร้างอุตสาหกรรมให้มีคุณภาพและยั่งยืน ด้วยการ
ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ สู่อุตสาหกรรมฐานความรู้เชิงสร้างสรรค์และ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  ในที่นี้จะต้องใช้หลักเมตตาพรหมวิหารในการก าหนดโครงสร้างในการพัฒนา  
เพราะว่าการพัฒนาทางด้านต่างๆ ดังที่กล่าวมาถ้าขาดหลักมนุษยธรรมเรื่องความเมตตาก็จะกลับกลายเป็น
การพัฒนาที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมก็ได้  ด้งนั้นในการก าหนดยุทธศาสตร์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะให้
ความส าคัญก าการก าหนดคุณค่าดังกล่าว 

1.5 ยุทธศาสตร์การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพื่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม  
การจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในยุทธศาสตร์การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมควรให้ความส าคัญกับหลักมุทิตา  เช่น การสร้างความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน เป็นการพัฒนาความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชนที่มีศักยภาพในการพัฒนา
บุคลากรในทุกภาคส่วนเศรษฐกิจ เสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันการศึกษาทั้งของรัฐและเอกชนให้มี
มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับในระดับสากล ยกระดับทักษะฝีมือแรงงาน ก าหนดมาตรฐานขั้นพ้ืนฐานของคุณภาพ
สินค้าและบริการ ที่เป็นการป้องกันสินค้าและบริการน าเข้าที่ไม่ได้คุณภาพทั้งในประเทศไทยและประเทศเพ่ือน
บ้าน  นับเป็นยุทธศาสตร์ที่กระตุ้นให้ทรัพยากรของประเทศมีทักษะความรู้ความสามารถเป็นที่ยอมรับในระดับ
สากลเมื่อประสบผลส าเร็จ  หลักมุทิตามีความยินดีชื่นชมในความเพียรความส าเร็จของผู้อ่ืนอย่างจริงใจทั้ง
ความส าเร็จของบุคคลทั้งภายในและภายนอกองค์กร 

1.6 ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน    
ในยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญกับเมตตาและ

กรุณา แนวคิดในการจัดหลักพรหมวิหารธรรมในยุทธศาสตร์นี้คือ  ความรักและความกรุณาในคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งมนุษย์ถือเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติการให้ความส าคัญนี้จึงถือว่า
เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดยุทธศาสตร์ของการส่งเสริมหลักธรรมโดยศึกษาได้จากการก าหนดวิสัยทัศน์   ที่ระบุ
ถึงเป้าหมายให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  ซึ่งเป็นการสร้างหลักคิดในการน าเอาหลักพรหมวิหารธรรม
น าไปสู่การปฏิบัติได้ตามวิสัยทัศน์ภายใต้หลักธรรมเรื่องความกรุณาตามแผนภาพการจัดหลักพรหมวิหารธรรม
ไว้ในยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนดังนี้ 
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 ภาพที่ 4 การจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในยุทธศาสตร์ที่  6 
  
 การจัดหลักเมตตากับหลักกรุณาในยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน  มีทิศทางในการก าหนดเป้าหมายเพ่ือให้สังคมมีความสุขและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  แนวคิด
ของการปฏิบัติของยุทธศาสตร์นี้คือ  ความรักความกรุณาในคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ในการจัด
หลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์นี้จึงใช้หลักเมตตากับหลักกรุณาเพ่ือก าหนดเป้าหมาย
และท่าทีในการปฏิบัติระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  ถ้ามีการก าหนดเป้าหมายและแนวทางในการปฏิบัติต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องแล้ว เป็นไปในทิศทางที่ดีโดยมองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในฐานะที่
เกื้อกูลต่อชีวิตและมีความสุขที่ได้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ  ดังนั้นในการจัดหลักพรหมวิหารธรรมไว้ยุทธศาสตร์การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนจึงควรใช้หลักเมตตาพรหมวิหารกับหลักกรุณาพรหม
วิหารเพื่อเป็นฐานในการก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการปฏิบัติส าหรับเป็นแนวคิดในการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนได้  เพราะหลักเมตตาพรหมวิหารกับหลักกรุณาพรหมวิหารจะเป็นฐานให้มนุษย์ทุก

เมตตา 

กรุณา 

1. การอนุรักษ์ ฟื้นฟู และสร้างความมั่นคงของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2. การปรบักระบวนทศันก์ารพฒันาและขบัเคลื่อนประเทศ
เพ่ือเตรยีมพรอ้มไปสูก่ารเป็นเศรษฐกิจและสงัคมคารบ์อน
ต ่าและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

3. การยกระดบัขีดความสามารถในการรองรบัและปรบัตวั
ตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ เพ่ือใหส้งัคมมี
ภมิูคุม้กนั 

4. การเตรยีมความพรอ้ม
รองรบักบัภยัพิบตัิทาง
ธรรมชาติ 

5. การสรา้งภมิูคุม้กนัดา้นการคา้จากเง่ือนไขดา้น
สิ่งแวดลอ้มและวิกฤตจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ 

6. การเพิ่มบทบาทประเทศไทยในเวทีประชาคมโลกที่
เก่ียวขอ้งกบักรอบความตกลงและพนัธกรณีดา้นสิ่งแวดลอ้ม
ระหวา่งประเทศ 

7. การควบคมุและลดมลพิษ 

8. การพฒันาระบบการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มใหมี้ประสิทธิภาพ โปรง่ใสและเป็นธรรมอยา่งบรูณา
การ 
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คนมองเห็นธรรมชาติอย่างรื่นรมย์เป็นสิ่งเกื้อกูลต่อชีวิตและมองเห็นเพ่ือมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายก็จะต้อง
เป็นไปตามธรรมชาติที่เรียกว่ากฎของธรรมชาติเช่นเดียวกันและที่ส าคัญสุดท้ายในการจัดหลักพรหมวิหารธรรม
คือให้มองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในฐานะท่ีให้คุณค่าเกื้อกูลต่อการพัฒนามนุษย์เช่นเดียวกัน 
   
แนวทางการส่งเสริมการเจริญพรหมวิหารธรรมเพื่อสร้างสันติภาพ 
 ในทางพระพุทธศาสนา ค าว่า “สันติ” หมายถึง  ความสงบ  ความระงับดับหายหมดไปแห่งความพลุ่ง
พล่านเร่าร้อนกระวนกระวาย  ภาวะเรียบรื่นไร้ความสับสนวุ่นวาย  ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิด
ความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) ซึ่งพระพุทธศาสนาจะเน้นให้ความส าคัญ
และมุ่งไปที่สันติภายในมากกว่าสันติภายนอก ส่วนค าว่า  “สันติภาพ” หมายถึงภาวะแห่งสันติ  ตามที่ใช้กันใน
ปัจจุบัน  หมายถึงความสงบภายนอก  คือสภาวะที่สังคมหรือบ้านเมืองสงบ  ไม่มีความปั่นป่วนวุ่นวาย  ภาวะที่
ระงับหรือไม่มีความขัดแย้ง  ภาวะปราศจากสงครามหรือความมุ่งร้ายเป็นศัตรูกัน  (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 
 ในปัจจุบันสันติภาพจึงเป็นเป้าหมายส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม  ดังนั้นการสร้างสันติภาพ เพ่ือ
ท าไม่ให้มีความความรุนแรงอย่างที่เรียกกันในปัจจุบันว่า อหิงสา ฝรั่งว่า nonviolence นั้น ต้องเป็นคนที่มี
สติปัญญาความสามารถอย่างยอดเยี่ยม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) ดังนั้นพระพุทธศาสนาถือ
ว่าการที่จะไปสู่เป้าหมายแห่งสันติภาพได้นั้นสิ่งส าคัญคือจะต้องมีความเห็นที่ถูกต้องเสียก่อนจึงจะไปน าไปสู่
เป้าหมายได้  เพราะว่าการที่เรามองว่าภาวะที่บ้านเมืองหรือสังคมสงบนั้นจ าเป็นจะต้องมีวิธีการที่ใช้ใน
การศึกษาในการก าหนดปัญญา  ใช้วิธีการสันติวิธี  สันติศึกษา หรือแม้แต่การใช้วิธีการในเชิงลบ  หากมอง
ในทางพระพุทธศาสนาสันติภาพภายนอกนั้นเป็นสภาพที่เกื้อกูลความสงบภายใน  แต่ในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าสันติภายในนั้นเป็นสิ่งส าคัญซึ่งจะต้องมีก่อนที่จะแสวงหาสันติภาพภายนอก  เพราะฉะนั้น ถ้ามอง
สันติภาพในสังคมไทยก็อาจะสรุปเป้าหมายได้ 2 ประการ คือ 1) สันติภาพภายนอก หมายถึง สภาวะที่
สังคมไทยมีความสงบ ปราศจากความวุ่นวาย ไม่มีความขัดแย้ง มีแต่ความสงบ 2) สันติภาพภายใน หมายถึง 
สภาวะจิตใจที่สงบ ไม่วุ่นวายว้าวุ่น กระสับ กระส่าย อันมีบ่อเกิดจากกิเลส 

สังคมไทยจะต้องมองว่าสันติภาพภายในนั้นเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมากที่จะต้องพัฒนามากกว่าการ
แสวงหาวิธีการที่จะแก้ไขปัญหาจากภายนอก ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่าผลที่สะท้อนออกมานั้นสาเหตุที่
แท้จริงคือเกิดจากสาเหตุภายในคือสภาวะจิตใจที่ไม่เอ้ือเกื้อกูลต่อการแก้ปัญหา   และไม่สามารถน าไปสู
จุดหมายที่ 2 ได้  หากข้อขัดแย้งสามารถที่จะสงบลงได้ด้วยการแก้ปัญหาที่วัตถุหรือการจัดสภาพแวดล้อม  ซึ่ง
ไม่สามารถที่จะน าไปสู่ความสงบโดยรวมได้  เพราะการแก้ไขปัญหาในสังคมไทยปัจจุบันเน้นในเรื่องของการ
ประนีประนอม ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น  ซึ่งการที่จะไปสู่จุดหมายได้อย่างยั่งยืนจะต้อง
ผสานกลมกลืนทั้งสองส่วน ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือการสลายความขัดแย้ง
ว่าปัญหาปัจจุบันอยู่ที่ว่า  มนุษย์ไม่สามารถถึงจุด  Harmony แต่มาได้แค่ Compromise การแก้ปัญหาจึง
บกพร่อง ไม่มั่นคงยั่งยืน และไม่แท้ไม่จริง  เพราะ Compromise คือต่างฝ่ายต่างยอมลดความต้องการของ
ตัวเองลงเพื่อตัวเองจะได้บ้าง  มิฉะนั้นอาจจะต้องรบราฆ่าฟันกันซึ่งอาจจะพินาศทั้ง 2 ฝ่าย  คือไม่ได้ทั้ง 2 ฝ่าย 
หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ไปข้างเดี่ยว  ซึ่งเป็นวิถีแห่งความขัดแย้ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), มปป.) จะ
เห็นได้ว่าเป้าหมายของสันติภาพในสังคมไทยจะต้องเป็นเป้าหมายที่มั่นคงยั่งยืน ถ้าสังคมไทยจะอยู่กันอย่าง
สงบสุข ประชาชนจะต้องไม่เพียงแต่มีความรู้เกี่ยวกับกติกาของสังคมที่ใช้เพ่ือการอยู่ร่วมกันเท่านั้น แต่ต้อง
เข้าใจในหลักธรรมและคุณค่าของหลักธรรมปฏิบัติเหล่านั้นด้วย ทั้งนี้เพ่ือใช้เป็นกรอบในการพัฒนาสันติภาพที่
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เหมาะสมส าหรับสังคมไทย และจะเป็นการพัฒนาไปสู่เป้าหมายได้อย่างยั่งยืน  ซึ่งในหัวข้อที่ว่าด้วยวิธีสร้าง
สันติภาพตามแนวพระพุทธศาสนาจะได้กล่าวต่อไป 
สรุป 
 แนวทางการปฏิบัติในการส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสันติภาพนั้นจะต้องจัดหลักพรหมวิหาร
ธรรมไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ เพ่ือให้เกิดแบบแผนหรือเป็นรูปแบบแนวทางปฏิบัติ
เสียก่อน อันเป็นการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องชัดเจนเกี่ยวกับการส่งเสริมสันติภาพ  จึง
ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญในการที่จะส่งเสริมสันติภาพให้เกิดมีขึ้นในสังคมทุกระดับได้อย่างยั่งยืน โดยน า
หลักพรหมวิหารธรรม 4 มาใช้โดยตรงซึ่งและถือเป็นหลักการที่สามารถน ามาใช้ได้  ในการก าหนดเป้าหมาย
การส่งเสริมหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อสันติภาพในการใช้องค์ประกอบของหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการจึง
แสดงให้เห็นว่าหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สัมพันธ์กับการก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศใน
แต่ละด้านในการวิจัยนี้จึงแสดงให้เห็นถึง หลักพรหมวิหารธรรม เป็นหลักการที่สามารถน ามาใช้ในการส่งเสริม
สันติภาพได้อย่างแท้จริง แม้ว่าภาครัฐนี้จะไม่มีการก าหนดหลักธรรมไว้ชัดเจนก็ตาม แต่สิ่งที่หน่วยงานหรือ
องค์กรก าหนดแนวคิดไว้นั้นมีความสอดคล้องและเป็นไปตามหลักของพรหมวิหารธรรมทั้งสิ้น ซึ่งหมายความว่า
หากต้องส่งเสริมการพัฒนาสันติภาพอย่างยั่งยืนแล้ว ควรก าหนดวัตถุประสงค์อันเป็นแบบบรรทัดฐานที่ให้
ความส าคัญกับ หลักเมตตา หลักกรุณา หลักมุทิตาและหลักอุเบกขา ซึ่งคุณสมบัติทางด้านจิตใจดังกล่าวนี้เป็น
เครื่องมือในการส่งเสริมการพัฒนาสันติภาพได้อย่างยาวนานและยั่งยืน    
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