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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามรรค 8 พบว่า มรรค คือ แนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการ
ด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์ มรรคมีองค์ 8 สงเคราะห์เป็นไตรสิขาประกอบด้วยศีล สมาธิ
และปัญญา ได้แก่ หมวดปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ หมวดศีล ได้แก่ สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ
,สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิ ได้แก่ สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ หลักปฏิบัติตามมรรค 8 เป็นหลักการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางและจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพาน  

ความสุขในมรรค 8 พบว่า มรรค 8 เป็นความสุขภายนอก (โลกียสุข) และความสุขที่เกิดจากภายใน 
(โลกุตรสุข) ที่น าไปสู่ประโยชน์สุข 3 ขั้น คือ 1) ประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพย์สิน 
ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข 2) ประโยชน์ภายหน้า คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม ความเจริญงอก
งามของจิตใจ 3) ประโยชน์สูงสุด การประจักษ์แจ้งความสุขภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ เรียกว่า วิมุตติและนิพพาน 
และระบบการปฏิบัติของมรรคถูกจัดขั้นตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เป็นทั้งโลกียะ
และโลกุตตระ หรือศีลธรรม เป็นเครื่องช าระจิตในเบื้องต้น เกิดการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ปัญญา
และสมาธิ เป็นการพัฒนาจิตในระดับสูงเพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายแท้จริง คือ นิพพาน 

 
ค าส าคัญ: ความสุข, มรรค 8, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

 The purpose of this article is to study the eightfold path. It is found that the eightfold 
path is a guideline for practice or a way of living that leads to the way to the cessation of 
suffering. Concentration and wisdom include the wisdom category namely; right view, right 
thought, The precepts category namely: right speech, right action, right livelihood. 
Concentration categories namely; right Effort, right mindfulness, right Concentration. The 
principle of following the 8-fold path is the principle of living according to the middle path 
and aiming for peace. for more knowledge for enlightenment for nirvana 
 Happiness in the Eightfold Path revealed that the Eightfold Path was external 
happiness (worldly happiness) and inner happiness (lokutarasukha) that led to 3 levels of 
happiness: property, status, dignity, goodwill, happy married life 2) future benefits Value for 
virtue, beauty The prosperity of the mind. 3) The highest benefit. The manifestation of inner 
happiness that is pure and pure is called Vimutti and Nirvana. And the practice system of 
the path is staged in the form of the Threefold Rule, namely precepts, concentration, and 
wisdom, which are mundane and mundane, or morality, which are the primary means of 
purifying the mind. Behavior in daily life intelligence and concentration It is a high level of 
mental development in order to attain the true goal, Nibbana. 
 
Keywords: happiness, eightfold path, Buddhist 
 
บทน า 

พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกความสุขไว้หลายแบบ หลายประการ พอจ าแนกได้สองแบบใหญ่ๆ ด้วยกัน 
คือ 1) โลกียสุข (ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก) นัยแรกนี้นิยามความสุข หมายถึง สภาพที่ทนได้ง่าย 
ประกอบด้วย สุขเวทนา (ความรู้สึกสุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) สุขินทรีย์ (ความสุขความสบายทาง
กาย) และโสมนัส- สินทรีย์ (ความแช่มชื่น สบายใจ สุขใจ) เป็นต้น โดยเวทนาเป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ 5 (รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ความสุขจึงอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา (ความเป็นของไม่เที่ยง) 
ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) และอนตฺตตา (ความเป็นอนัตตาหรือไม่ใช่ตน) ความสุขในลักษณะนี้จึงเป็นความสุขที่
เกี่ยวข้องกับภพและภูมิ อันเป็นแดนที่เกิดของสัตว์ ความสุขจึงมีทั้งความสุขในกาม ความสุขในรูปฌาน และ
ความสุขในอรูปฌาน แต่ก็ยังเป็นความสุขชนิดที่มีอาพาธ มีความรู้สึกอึดอัด ไม่โปร่งใส และถูกรบกวน ฌาน
ที่ว่าเป็นสุขจึงยังมีความทุกข์ปะปนอยู่ จึงมิใช่ความสุขที่แท้จริง 2) โลกุตตรสุข หรือนิพพานสุข หมายถึง สภาพ
ที่ดับกิเลสและกองทุกข์ ทั้งมวล เป็นสภาวะที่ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิง ไม่ต้องอาศัยปัจจัยปรุงแต่ง จึงไม่มี
ลักษณะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ประกอบด้วย สอุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ) 
และอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) ความสุข นัยที่สองนี้ จึงหมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทั้ง
ปวงหรือปราศจากตัณหา นับเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ในตัวเอง เป็นสิ่งดีสูงสุดของมนุษย์ ถือเป็นภาวะแห่ง
ความสุขสูงสุด (The State of the Highest Happiness) กล่าวคือ อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกเฉยๆ จะสุข
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ก็ไม่ใช่ ทุกข์ก็ไม่ใช่) และอุเบกขินทรีย์ (ความรู้สึกเฉยๆ) (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), 2518) แบ่งเป็น 3 
ระดับ คือ 1) ขั้นทราม เป็นการเสวยความสุขอย่างหมกมุ่นมัวเมา มุ่งแสวงหาและปรนเปรอตนด้วยสิ่งเสพเสวย
ต่างๆ มีการปลุกเร้าและกระตุ้นระดับปกติ 2) ขั้นดี เป็นการเสวยสุขที่มีศีลธรรม คือ การเสวยสุขตามปกติ
อบายมุขโดยยอมรับและรู้เท่าทันตามจริง เมื่อมีความสุขมักมีทุกข์มาคู่ ดังนั้น ไม่หมกมุ่น ไม่ประมาท 3) ขั้นดี
เลิศ เป็นการเสวยสุขอย่างประณีต ดีงาม ไม่ก่อปัญหาทั้งแก่ตนและสังคม สันโดษ อยู่ร่วมกันโดยธรรม ชักจูงไป
ในทางเจริญดีงามท่ีปราณีต (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) 

ความสุขในมรรค 8 เป็นหลักธรรมที่สอนในเรื่องการด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง เป็นพรหมจรรย์
หรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ก็คือ มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เอง 
และพรหมจารีหรือผู้ประพฤติพรหมจรรย์ หรือผู้มีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือผู้ด าเนินชีวิตตาม
มรรค หรือปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ส่วนความหมายตามรูปศัพท์ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้ข้างต้น ก็ท าให้แปล
ค าว่า จริยธรรมจึงมีความหมายว่า หลักความประพฤติ หลักการด าเนินชีวิต หรือหลักการครองชีวิตเป็นอันว่า
เมื่อถือตามหลักพระพุทธศาสนา มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ระบบจริยธรรม ระบบความประพฤติปฏิบัติ 
หลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ของมนุษย์ ที่จะน า ไปสู่
จุดหมายคือความดับทุกข์ หรือความสิ้นสุดปัญหา อยู่อย่างเป็นอิสระไร้ทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2538) ที่ท าให้เกิดความสุขหรือประโยชน์สุขทั้ง 3 ด้าน คือ 1) อัตตัตถะ ประโยชน์ตน จ าแนกได้เป็น 3 ระดับ 
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือจุดหมายขั้นต้น สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือจุดหมายที่
สูงหรือลึกล้ าขึ้นไปปรมัตถะ ประโยชน์อย่างยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด 2) ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน จ าแนกได้เป็น 3 
ระดับคือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือจุดหมายขั้นต้น 2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า 
หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกล้ าขึ้นไป 3) ปรมัตถะ ประโยชน์อย่างยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด และ3) อุภยัตถะ 
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย หรือจุดหมายร่วมกัน ได้แก่ ประโยชน์หรือจุดหมายทุกอย่างที่เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญและ
การบรรลุอัตตัตถะ หรือปรัตถะของทุกคน ในระดับทั้งสามที่กล่าวมาแล้ว (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2538) 

ความสุขที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตามมรรค 8 จึงมีความส าคัญยิ่งประการหนึ่งของสังคม เป็นสิ่งที่
มนุษย์ทุกคนปรารถนา การแสวงหาความสุขจึงฝังแน่นอยู่ในธรรมชาติของมนุษย์ ความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจาก
ภายในจิตใจ เช่น ความสุขระดับจิตใจ ปัญญาหรือจิตวิญญาณ ฯลฯ และความสุขที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก 
เช่น การมีหรือการครอบครองปัจจัยในการด ารงชีวิต การมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ฯลฯ 
แม้ว่าปัจจุบันในยุคที่ความสัมพันธ์มีความซับซ้อนมากขึ้น มีการเชื่อมโยงถึงกันหมดในทุกภาคส่วนของสังคม
โลก ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากจุดหนึ่ง
จะส่งผลไปยังอีก จุดหนึ่งอย่างรวดเร็ว ย่อมท าให้ความสุขของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างหลากหลายมากขึ้น 
 
แนวคิดความสุขในทางพุทธศาสนา 

ทรรศนะเกี่ยวกับความสุขเป็นสิ่งดีที่สุดและมีค่าในตัวเอง การกระท าต่างๆ ของมนุษย์ มิได้เป็นไปเพ่ือ
คุณค่าในตัวเองที่เป็นเพียงแนวทาง หรือวิถี (Means) ที่จะน าไปสู่จุดหมาย (End) คือความสุข ซึ่งความสุขเป็น
สิ่งที่เอ้ืออ านวยให้ชีวิตการด าเนินของมนุษย์ให้ดีขึ้น หากมนุษย์ผู้แสวงหาความสุขมากเกินไปจนถึงคุณธรรม
ย่อมจะเป็นการท าลายตนเอง และผู้อ่ืน ผลสุดท้ายความสุขนั้นย่อมไม่ใช่สุขที่แท้จริง การที่มนุษย์จะได้รับ
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ความสุขอย่างแท้จริงจะต้องอาศัยปัญญาหรือความรู้ เพราะถือว่าปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งดีที่สุดส าหรับมนุษย์
เป็นจุดหมายของมนุษย์ ส่วนความสุขเป็นเพียงวิธีที่จะน าไปสู่จุดหมายเท่านั้น  

ความสุขมีความส าคัญมากต่อชีวิตมนุษย์ เพราะตามหลักพุทธจริยธรรมไม่ได้ปฏิเสธความสุข เพราะ
จะต้องเริ่มแต่ขั้นต้น ในการท าความดีหรือกรรมดีทั่วๆ ไป ที่เรียกว่าบุญ ที่เป็นการรักษาศีล การเจริญภาวนา 
บ าเพ็ญเพียรทางจิต ความสุขก็เป็นปทัฏฐานให้เกิดสมาธิ แม้ฌานในระดับสูง ไม่มีสุขเป็นองค์ฌาน ก็พึงเข้าใจ
ว่าเป็นความสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไปอีก 

1. ความหมายของความสุข 

จากการศึกษาความหมายของความสุข ซึ่งได้มีปราชญ์ทางปรัชญา และนักวิชาการได้นิยามไว้
หลากหลายความหมาย ไว้ดังนี้ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2538) ได้ให้ความหมายค าว่า ความสุข หมายถึง ความปราศจากทุกข์
จากสภาวะที่หมดสิ้นกิเลสทั้งปวง หรือสภาวะที่ปราศจากตัณหา อันได้แก่ นิรามิสสุข คือความสุขที่มีความ
ประณีต ความสุขไม่อิงอาศัย อิงเนกขัมมะ มีความแตกต่างจากความสุขในกาม ศักดิ์สิทธิ์ พันธุ์สัตย์ และคณะ, 
(2537) ได้ให้ความหมายค าว่า ความสุข ว่าเป็น ความสุขที่เกิดจากปัญญารู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ทั้งหลาย แล้วปฏิบัติ
ต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างถูกต้องมีเหตุผล เป็นการดับทุกข์แก้ไขปัญหาได้ ความสุขที่เกิดจากความไม่โลภ ไม่โกรธ 
และไม่โง่หลงงมงายเป็นความสุขท่ีเกิดจากความจริงถูกต้องดีงาม ความสงบ ไม่อิงอาศัยวัตถุ เป็นความสุขแบบ
อิสระไม่อิงอาศัยปัจจัยภายนอกอยู่เหนือกระแสโลกทางสังคม  

จากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่าความสุขที่แท้จริง เป็นภาวะสุขที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาใดๆ ตามมา    
ซ้ ายังช่วยขจัดปัญหาต่างๆ ด้วย ผู้ที่จะมีความสุขแบบนี้ได้จะต้องมีสภาพใจที่สงบไม่ฟุ้งซ่าน คือมีความเรียบง่าย 
ไม่เศร้าใจกับกระแสสังคมใดๆ ทั้งสิ้น  

สถิต วงศ์สวรรค์, (2540) ได้ให้ความหมายค าว่า ความสุข คือ สิ่งดีที่สุดที่มนุษย์จะพึงแสวงหา แต่
ไม่ได้ปฏิเสธว่า ความสุขไม่ดี ความสุขดี แต่ไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดที่คนจะหมกมุ่นแสวงหาแต่เพียงอย่างเดียว
ตลอดเวลาในชีวิตของเขาสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตของคนนั้นไม่ใช่ความสุข (สถิต วงศ์สวรรค์, 2540) 

เชิด เลิศจิตรเลขา, (2548) ได้ให้ความหมายค าว่า ความสุข คือความสุขแท้ควรเป็นสิ่งดี (good) สิ่งดีนี้
มีอยู่หลายระดับ เช่น สิ่งดีพ้ืนฐาน (Basic good) สิ่งดีที่เกิดจากการกระท า (Operative good) และ สิ่งดีที่
เกิดจากประสบการณ์ (Experiential good) กีรติ บุญเจือ, (2512) ได้ให้ความหมายว่า ความสุข คือ เป็นสิ่ง
สุขสูงสุดของมนุษย์อยู่ที่เข้าใจความจริงโลกแห่งจินตนาการ ซึ่งมี  (Idea of the Good) หรือจินตนาการภาพ
แห่งความดี เป็นจินตนาการภาพสูงสุด และให้ความสุขที่สุดด้วย ใครสร้างกุศลเพียงพอแล้วก็จะกลับไปมี
ความสุขในถิ่นเดิม  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวคิดความสุขในทางพุทธศาสนามองว่าจะต้องเกิดจากความสุขที่ไม่แสวงหาด้วย
การเบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งเป็นความสุขที่ไม้จีรังยั่งยืน ความสุขที่แท้จริงจะต้องเกิดจากการประพฤติปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ที่อาศัยสติปัญญาคอยประคับประคองจิตใจให้น าไปสู่ความสุขระดับที่สูงขึ้นไป ด้วยการเจริญภาวนา  
บ าเพ็ญเพียรทางจิต ความสุขก็เป็นปทัฏฐานให้เกิดสมาธิ ซึ่งเป็นความสุขขั้นสูงสุดของมนุษย์ผู้มีสติปัญญา
เท่านั้นที่ปรารถนา ความปราศจากทุกข์จากสภาวะที่หมดสิ้นกิเลสทั้งปวง หรือสภาวะที่ปราศจากตัณหา 
ความสุขทีเ่กิดจากปัญญารู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ทั้งหลาย แล้วปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างถูกต้องมีเหตุผล เป็นการดับ
ทุกข์แก้ไขปัญหาได้  ความสงบจิตใจ และปัญญาความรู้เป็นสิ่งดีที่สุดและมีคุณค่าในตัวเอง สิ่งดีที่สุดที่มนุษย์จะ
พึงแสวงหา แต่ไม่ได้ปฏิเสธว่า ความสุขไม่ดี ความสุขดี ความสุขแท้ควรเป็นสิ่งดี (good) สิ่งดีนี้มีอยู่หลายระดับ 
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2. ประเภทของความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของความสุข แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) โลกียสุข คือ 
สุขที่เนื่องด้วยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเป็นวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก หรือเกี่ยวเนื่องในโลก เป็น
ความสุขที่เกี่ยวข้องกับภพและภูมิ ภพในที่นี้หมาย ถึง แดนอันเป็นที่เกิดของสัตว์ ซึ่งจ าแนกโดยภูมิ มี 3 ภพ 
คือ กามภพ รูปภาพ และ อรูปภพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 2) 
โลกุตตรสุข คือ สุขที่เนื่องด้วยโลกุตตรธรรม หมายถึงความสุขที่สูงกว่าโลกียสุข และโลกยภูมิ 3 ข้างต้น เป็น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งมวล ซึ่ง
เป็นภาวะที่สมบูรณ์ที่สุดเพราะไม่ต้องอาศัยปัจจัยปรุงแต่ง พุทธจริยศาสตร์เรียกความสุขประเภทนี้ว่า นิพพาน
สุข และ เป็นความสุขระดับสูงสุดของมนุษย์ ดังมีพุทธภาษิตรับรองว่า “นิพพาน  ปรม  สุข นิพพานเป็นสุข 
อย่างยิ่ง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ข้อที่ควรท าความเข้าใจในที่นี้คือ นิพพานที่จัดเป็นโลกุตตรสุขนั้น ในที่นี้หมายถึงนิพพาน 2 ประการ 
คือ สอุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ) กับ อนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์
เหลือ) เท่านั้น มิได้หมายรวมถึงตทังคนิพพาน (นิพพานชั่วคราว) เพราะตทังคนิพพานจัดอยู่ในประเภทโลกีย
สุข (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความสุขมีหลายประเภทที่เป็นทั้งความสุขของบุคคลทั่วไป และความสุขของ
อริยบุคคล ส าหรับความสุขของบุคคลทั่วไปที่ยังคงติดกับความสุขทางวัตถุ ทรัพย์สินเงินทอง อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม บ้าน ยังคงมองสิ่งต่าง ๆ เป็นเครื่องที่ท าให้เกิดความสุขที่เป็นความสุขของโลก สุขที่ยังคงท าให้ผู้ที่
ติดในสุขนี้มีความอยากท่ีไม่สิ้นสุด มีความปรารถนาไปเรื่อย ยึดติดลุ่มหลงในสุข ไม่ปล่อยวาง เรียกว่า โลกียสุข 
แต่ความสุขของอริยบุคคลเป็นความสุขทางจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติทางจิตเพ่ือการปล่อยวางสิ่งต่างๆ ทาง
โลก เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่แท้จริง ทางพุทธศาสนาเรียกความสุขนี้ว่า โลกุตตรสุข เป็นการปฏิบัติเพ่ือแสวงหา
ความสุขในชีวิตระดับสูงสุด คือ นิพพาน 

3. บ่อเกิดของความสุข 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบ่อเกิดของความสุขอันประณีต (จิตใจ) ว่าเป็น ความสุขที่ปราศจากอามิส 
มีคุณค่าที่แตกต่างกัน โดยเริ่มตั้งแต่ระดับกลาง และระดับสูงสุด แบ่งออกเป็นระดับ คือ ฌานสุข คือ สุขที่เนื่อง
ด้วยฌาน และ นิพพานสุข คือ สุขที่เนื่องด้วยนิพพาน ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง ความสุขทั้ง 2 ดังต่อไปนี้ 

    1) ฌานสุข ค าว่า “ฌานสุข” คือ ความสุขทางจิต โดยแบ่งออกตามระดับมี 3 คือ สุขในรูปฌาน 4 
สุขในอรูปฌาน 4 และสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และสุขในพระนิพพานเพราะฉะนั้น ความสุขนี้ เป็น
ฌานละเอียดและอยู่ในระดับฌานที่สูงสุด ผู้ที่ปฏิบัติได้ตามหลักของวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผล
รวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์ในฌานสุขและอารมณ์ในวิปัสสนาญาณ มีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ต่างแต่ฌาน
สุขเป็นสมถภาวนา มุ่งด ารงฌานเป็นส าคัญส าหรับวิปัสสนาภาวนามุ่งรู้แจ้งเห็นจริง ตามอ านาจของกฎธรรมดา
เป็นส าคัญแต่ทว่าอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเป็นฌานปล่อยอารมณ์ คือ ไม่ยึดถืออะไรเป็นส าคัญ ปล่อยหมดทั้งรูป
และนาม ถือความว่างเป็นส าคัญ  

    2) นิพพานสุข (Nibbana) นิพพานตามทรรศนะพุทธปรัชญา หมายถึง สภาวะที่แท้จริงที่สุดไม่มี
การ หรือรูปนามยังเหลืออยู่จึงเรียกว่าอีกอย่างหนึ่ง “กิเลสนิพพาน” ซึ่งมี 2 นัย คือ 1) นัยลบหรือนิเสธ 
(Negative) เพราะนิพพานปฏิเสธ หรือไม่มีความทุกข์ความเดือดร้อน หรือไม่มีกิ เลสใดๆ เหลืออยู่ (นิพพาน  
ปรม  สูญญ ) สูญสิ้นความทุกข์ความเดือดร้อน กิเลสโดยสิ้นเชิง 2) นัยบวกหรือรับ (Positive) เพราะว่านิพพาน
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มีความสุขไม่มีภาวะอ่ืนสุขยิ่งกว่า (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2541) นิพพานสุข คือ เย็น ต้อง
ปรากฏที่ชีวิตให้เป็นชีวิตเย็น ความเป็นอยู่กันอย่างเยือกเย็น ไม่มีความเร่าร้อน เย็นตามที่คนธรรมดาทั่วไปจะ
พอใจ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง และมีอยู่
ในลักษณะที่เป็นอสังขตธรรม คือ พ้นจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย เพราะนิพพานมีอยู่ จึงมีการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุนิพพาน 

เป้าหมายอันสูงสุดของความสุขในเบื้องต้น ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คือคุณค่าของความสุข 
ด้วยวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม 3 ประการ คือ รักษาศีล เจริญสมาธิ เจริญปัญญา ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มี
ความรู้ ความเข้าใจและเลื่อมใสในหลักของความสุขแล้ว ในหลักค าสอนที่แบ่งไว้ 3 ระดับ และ แต่ละระดับ
จะต้องอาศัยปฏิบัติให้ถูกต้องตามข้ันตอน เริ่มจากสิ่งที่หยาบไปจนถึงสิ่งที่ละเอียด ประณีต ที่เรียกว่าไตรสิกขา 
มีปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ คือ 1) การงดเว้นไม่ท าความชั่วทั้งปวง ทางกาย วาจา ใจ 2) ให้ท าความดี 
ขยันหมั่นเพียรท าดีทางกายวาจา 3) การกระท าจิตของตนให้สะอาด สว่าง ว่าง สงบ ผ่องใส (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อนึ่ง เมื่อปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแล้ว สิ่งส าคัญสุดท้ายก็ต้อง
ประกอบด้วยแนวค าสอนที่เป็นไป เพ่ือความพ้นทุกข์ ที่ท าให้มนุษย์เป็นคนดี มีศีลธรรม มีความสงบสุข และไม่ถือ
มั่นให้ตึงให้หย่อนเกินไป คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มรรคมีองค์ 8 ประการคือ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 1) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตาม
ความเป็นจริงด้วยปัญญา 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้ความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือ
ความดีงาม 3) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม 4) สัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 5) สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 
6) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในกุศลกรรม 7) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้
เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ 8) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ 
สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 

เมื่อผู้ประพฤติปฏิบัติชอบตามหลักของแล้ว สามารถน าไปสู่ความสะอาดความสว่าง ความสงบ 
ตลอดจนเกิดปรีชาญาณ รู้แจ้ง เห็นจริงในธรรม ที่ควรรู้ควรเห็น จนกระทั้งท าให้หลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง 
คือ บรรลุนิพพาน เป็นที่สุด เพราะความหลุดพ้นจากสภาพแห่งทุกข์ สุขถือว่ามีคุณค่าอย่างยิ่ง ไม่ก่อให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงอีกต่อไปสภาวะจิตรู้แจ้งเห็นจริงด้วยปัญญาวิมุตติ คุณค่าเป้าหมายความสุขสูงสุดของความ 
คือ นิพพานสุข อันเป็นโยชน์สูงสุด (นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง) ซึ่งเป็นสภาวะที่เกิดจากหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา 
อุปาทาน พ้นจากความดับทุกข์ ดับโดยสิ้นเชิง 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า บ่อเกิดของความสุขในพระพุทธศาสนาเป็นการปฏิบัติเจริญสมาธิ ด้วยการฝึกฝน
จิตของเราย่อมได้รับผลดี คือการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จิตใจ สงบ เย็น ประณีต สว่าง เป็นสภาวธรรมที่เกิด
จากปัญญารู้เห็นตามเหตุปัจจัย ถือว่ามีความสุขมาก ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าสู่ความสุขอันสูงสุดนี้ได้ คือบรรลุ
นิพพานสุข ถือว่าผู้บรรลุนิพพานแล้วมีคุณค่าของความสุขมากกว่าผู้ที่ยังไม่บรรลุ ผู้ต้องการแสวงหาคุณค่าของ
ความสุขแล้ว เพียงแต่ว่าเราต้องมีสติปัญญาเข้าใจสภาวธรรมให้ได้อย่างถูกต้องจากการใช้ศีล สมาธิ และ
ปัญญา 
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มรรค 8 ในพระพุทธศาสนา 
มรรค 8 ในฐานะกรรมไม่ด าไม่ขาว หรือมีวิบากไม่ด าไม่ขาว กล่าวคือ กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด า

ไม่ขาว หมายถึง การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจใด ๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ หรือทั้ง
ความสุขหรือความทุกข์ กล่าวคือ เป็นกรรมที่จะน าไปสู่สภาวะซึ่งอยู่เบื้องบนทั้งความสุขและความทุกข์ อัน
เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง เจตนาเพ่ือละกรรมทั้งสามอย่างข้างต้น ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับจนหมดสิ้นแล้ว
ซ่ึงกรรมทั้งปวงวิบากไม่ด าไม่ขาวนั้น ก็คือ กรรมที่ท าเพ่ือออกจากสังสารวัฎฎ์ ผลของมัน คือ พระนิพพาน 

ในขั้นตอนการแบ่งกรรม พระพุทธองค์ทรงแบ่งกรรมออกเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรมบ้าง 
กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมบ้าง ส าหรับกรรมในพระไตรปิฎก 4 คู่ ได้แบ่งตามเจตนาของผู้กระท าที่มี
จุดมุ่งหมายไว้ 4 ประการด้วยกัน การที่จัดกรรมไว้ 4 คู่ เพ่ือมุ่งให้เห็นถึงกรรมแต่ละอย่าง ไม่ว่าจะเป็น กุศล
กรรม อกุศลกรรมก็ตาม ย่อมมีวิบากที่เป็นกุศลและอกุศลตามลักษณะของกรรมนั้น (พระอุทัย จิรธมฺโม (เอก
สะพัง), 2534) การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 คือกรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว 

หลักการด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางและจุดมุ่งหมาย ในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ได้กล่าวถึงการ
แสดงธรรม ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรของพระพุทธเจ้าแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ ความว่า ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด 2 อย่าง 
ที่บรรพชิตไม่พึงเสพ ได้แก่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

1) กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลายเป็นธรรมอันทราม 
เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

2) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ 

ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด 2 อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็น ปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ งเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วอันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุก่อให้เกิดญาณเป็นไป เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อพระนิพพานนั้น เป็นไฉน มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 
ประการ คอื 

1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ  
2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 
3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  
4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 
5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ  
6) สัมมาวายามะ คือ ความ พยายามชอบ 
7) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ  
8) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่นชอบ 
ภิกษุทั้งหลายนี้ คือ มัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิด

ญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงค าว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งความหมายโดยนัยตาม
ศัพท์ ค าว่า มัชฌิมา หมายถึง กลาง และ ปฏิปทา หมายถึง แนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ เช่น ปฏิปทา
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ของพระอรหันต์ หมายถึง การปฏิบัติตนของพระอรหันต์รวมความโดยความหมายของค าว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
หมายถึง แนวทางปฏิบัติตามหลักทางสายกลางที่ประกอบด้วยองค์ 8 ประการ เรียกว่า อริยมรรค หรือมรรคมี
องค์ 8 เป็นทางสายเดียวไปสู่จุดๆ เดียว คือ ความดับทุกข์โดยสิ้นเชิงนั่นเอง (นววรรณ พันธเมธา, 2547) 

การปฏิบัติ เ พ่ือให้ ได้มาซึ่ งความว่างจากกิ เลส คือเป็นสันติสุข ซึ่ ง เป็นทางมาแห่งสันติสุข
มัชฌิมาปฏิปทานี้ แปลว่า ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มีค าว่า กลาง รวมอยู่ด้วย ฉะนั้น ถ้าว่าไม่ใช่ทางสาย
กลางก็ไม่ใช่ทางพุทธศาสนา ทางที่เอียงไปซ้ายหรือเอียงไปขวาก็ตาม ไม่ใช่พุทธศาสนา ทางพุทธศาสนาจะต้อง
เป็นกลาง คือไม่เอียงซ้ายเอียงขวา ถ้าเรียกอย่างสมัยใหม่เรียกว่าปรับให้ได้ที่ หรือ adjust ให้พอเหมาะพอสม
กัน คือว่าทางโน้นต้องปรับหน่อย ทางนี้ต้องปรับหน่อยทุกๆ ทางให้พอเหมาะกับกาลเวลา เหตุการณ์ สถานที่ 
เหล่านี้เรียกว่า ทางสายกลาง ได้เหมือนกันคือจะวางหลักลงไปตายตัวว่าอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นไม่ได้  ในทาง
ปฏิบัติมนุษย์มักจะหันไปหาความสุดโต่ง ให้ความส าคัญแก่การบ ารุงบ าเรอ ร่างกายมาก และในยุคนั้นคนก็ไม่
เห็นความส าคัญของจิตเลย ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น กามสุขัลลิกานุโยค คนบางพวกก็มีความรู้สึก
เบื่อหน่าย รังเกียจความสุขทางร่างกายทางเนื้อ หนัง แล้วก็เอียงไปทางด้านจิตใจอย่างเต็มที่ บางทีถึงกับ
ทรมานร่างกาย ยอมสละความสุขทางร่างกายโดยสิ้นเชิง เพ่ือจะประสบผลส าเร็จในทางจิตใจ แล้วก็กลายเป็น
การเสพติดทางจิตไปอีก พวกนี้อาจจะถึงกับท าการทรมานร่างกายตนเอง บ าเพ็ญทุกรกิริยาอย่างที่เรียกว่า 
อัตตกิลมถานุโยค ซึ่งเราจะเห็นตัวอย่างแม้แต่ในสังคมปัจจุบัน คือในยุคเดียวสมัยเดียวก็จะมีความสุดโต่งทั้ง
สองอย่างนี้ แยกกันออกไปเป็นคนละขั้วนี้เป็นการเอียงสุดในด้านปฏิบัติ 

มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติกลางๆ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป พอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่ง
ความมีชีวิตที่ดีงาม อีกอย่างหนึ่ง สายกลางนั้น มีความหมายว่า พอดีนั่นเอง ตรงกับที่เรานิยมใช้กันในปัจจุบัน
ว่าดุลยภาพ หรือสมดุล ในพระพุทธศาสนานั้น ข้อปฏิบัติต่างๆ มักจะมีลักษณะอย่างนี้ คือมีความพอดีหรือ
ความสมดุล ระบบที่กล่าวถึงข้างต้นซึ่ ง เป็นข้อปฏิบัติทั้ งหมดในทางพระพุทธศาสนา เราเรี ยกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติที่พอดีก็เป็นลักษณะที่มีดุลยภาพ หรือสมดุลอย่างหนึ่ง แต่เป็นความพอดี
ของระบบทั้งหมด หรือความพอดีในระบบรวม โดยทั่วไปจะเห็นว่าหลักธรรมพระพุทธศาสนาในทุกระดับมีเรื่อง
ของความพอดีหรือความเป็นสายกลางนี้ ฉะนั้น ความเป็นสายกลาง คือความพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย ที่จะให้
ตรงกับความจริง ไม่ให้ไปสุดโต่ง เอียงสุด ซึ่งจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น จึงเป็นลักษณะทั่วไปอย่างหนึ่ง
ของพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), 2539) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง เป็นหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
มรรค คือทางด าเนินชีวิตถือเป็นพรหมจริยะ คือเป็นจริยธรรมอันประเสริฐรวมกันเป็นพรหมจริย คือ หลักการ
ด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ ซึ่งได้แก่ มรรคมีองค์ 8 ประการ รวมเป็นส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถือได้ว่าเป็นมรรคในฐานะไตรสิกขา เพราะฉะนั้น การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนให้
ด าเนินตามมรรค คือวิถีอันประเสริฐในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ในที่สุดก็จะบรรลุเป้าหมายแห่งชีวิตที่ดีงาม เพ่ือ
ความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน เป็นมัชฌิมาปฏิปทาหรือการด าเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง การ
ปฏิบัติเพ่ือให้ได้มาซึ่งความว่างจากกิเลส คือเป็นสันติสุข ซึ่งเป็นทางมาแห่งสันติสุขมัชฌิมาปฏิปทา ที่เรียกว่า 
มรรค คือทางด าเนินชีวิตถือเป็นพรหมจริยะ คือเป็นจริยธรรมอันประเสริฐรวมกันเป็นพรหมจริย คือ หลักการ
ด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ ซึ่งได้แก่ มรรคมีองค์ 8 ประการ รวมเป็นส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
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ความสุขในมรรค 8   
จากการศึกษาวิเคราะห์เกณฑ์ตัดสินความสุขในมรรค 8  ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติอันเป็นองค์

ธรรมในมรรคมีองค์ 8 อันเป็นการน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ให้ผลคือความสุขทั้งภายในและภายนอกผู้วิจัย
จึงได้ศึกษาผลของความสุข โดยใช้หลักพิสูจน์ความจริงในการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เป็น
ความสุขทางโลกและความสุขทางโลกุตตระ (ขั้นสูงสุด) และถ้ากระท าในสิ่งที่ควรด้วยเกิดจากการศึกษาเรียนรู้
ธรรมชาติของมนุษย์ และความเข้าใจจากความทุกข์จะน าไปสู่การแสดงเหตุผลเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของแนวคิด
เรื่องความสุข 

ความสุขในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นทั้งสุขนิยมและปัญญานิยม สุขนิยมเมื่อเทียบกับความสุขใน
พุทธปรัชญาจะอยู่ในระดับกามสุข จึงเห็นได้ว่าในบางครั้งพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นสุขนิยม ในแง่ที่เอา
ความสุขมาเป็น สิ่งกระตุ้นให้มนุษย์ประพฤติชอบ ปฏิบัติชอบ เพ่ือจะได้มีความสุขอย่างแท้จริง ลักษณะสุข
นิยมที่เห็นได้ชัดในพระพุทธศาสนาคือการกล่าวถึงนรกสวรรค์ เป็นความจริงที่ว่าเราไม่สามารถพิสูจน์ได้ ด้วย
อายตนะว่า นรกสวรรค์มีอยู่จริงหรือไม่ อีกทั้งไม่มีเครื่องมือวิทยาศาสตร์ใดๆ ที่จะใช้พิสูจน์ แต่หลักฐานที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกมีอยู่หลายตอนท่ีกล่าวถึงนรกและสวรรค์ เช่นกล่าวถึงการมีอยู่ของ เทวดาและอายุของ
เทวดาในแต่ละชั้นของกามาพจรสวรรค์ 6 โดยเริ่มตั้งแต่ชั้นจาตุมหาราชิกา ขึ้นไปจนถึงปรนิมมิตวสวัสดี โดย
บอกไว้อย่างละเอียดว่าเทวดาในชั้นนั้นๆ มีอายุกี่ปี ซึ่งผู้ที่สนใจจะหาอ่านได้จากพระไตรปิฎกเล่มดังกล่าว ใน
ส่วนที่เกี่ยวกับนรก เช่นกล่าวถึงทุกขเวทนาที่สัตว์นรกได้รับโดยการถูกทรมานด้วยวิธีต่างๆ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งถ้าดีความตามตัวอักษรแล้วแสดงว่านรกสวรรค์มีอยู่
จริง แต่อย่างไรก็ตาม พุทธปรัชญามิได้ถือว่า ความสุขระดับสวรรค์เป็นสิ่งที่ที่สูง สุดของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะ
ความสุขระดับสวรรค์เป็นระดับกามสุข จึงมิใช่ความสุขที่แท้จริงเนื่องจาก ยังต้องอาศัยการปรุงแต่งของเหตุ
ปัจจัย ดังนั้น แม้พุทธปรัชญาจะมีลักษณะเป็นสุขนิยมอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ถึงกับเป็นสุขนิยมจัด 

นอกจากจะมีลักษณะเป็นสุขนิยมแล้ว พระพุทธศาสนายังมีลักษณะเป็นปัญญานิยมในแง่ที่ไม่ได้ถือ ว่า
ความสุขทางผัสสะ (กามสุข) เป็นสิ่งที่สูงสุดของมนุษย์ ปัญญานิยมมีทรรศนะว่า โลกแห่งผัสสะ ที่เรารับรู้ด้วย
อายตนะนี้ มิใช่โลกแห่งความจริง ความสุขทางผัสสะจึงมิใช่ความสุขที่แท้จริง ปัญญา นิยมเชื่อว่ามีโลกอีกโลก
หนึ่งที่เป็นอิสระจากโลกแห่งผัสสะและมีความเป็นจริงในตัวเอง ซึ่งเพลโต เรียกโลกดังกล่าวนี้ว่า โลกของแบบ 
(World of Ideas) โลกของแบบเทียบได้กับนิพพานของ พุทธปรัชญา แต่ต่างกันตรงที่โลกของแบบมีลักษณะ
เป็นวัตถุวิสัย (objective) ส่วนนิพพานมี ลักษณะเป็นปัตจัตตัง 

ส าหรับความสุขในมรรคมีองค์ 8 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสุขไว้ 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะและโลกุตตระ 
คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือ เจรจาชอบ ท าการงานชอบ การเลี้ยงชีพชอบ เป็นศีลสิกขา 
ที่เป็นความสุขในระดับโลกียะ เป็นการด าเนินชีวิตในสังคมเพ่ือให้เกิดความสุขกับตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน 
และสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ เห็นชอบ ด าริชอบ เป็นปัญญาสิกขา กับสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ คือความเพียรชอบ ตั้งสติระลึกชอบ ตั้งจิตใจมั่นเป็นจิตตสิกขา จัดเป็นความสุขภายใน หรือ
ระดับโลกุตตระ ที่มุ่งประพฤติปฏิบัติภายใน คือ การปฏิบัติจิตใจให้เกิดความสงบ บริสุทธิ์ด้วยการเจริญทางจิต 
ให้คิดดีอยู่ตลอดเวลา 

1. ความสุขระดับโลกียะ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นเจรจาชอบ ท าการงาน
ชอบ การเลี้ยงชีพชอบ เป็นศีลสิกขา ที่เป็นความสุขในระดับโลกียะ เป็นการด าเนินชีวิตในสังคมเพ่ือให้เกิด
ความสุขกับตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน ที่มีเกณฑ์ตัดสินได้ดังนี้ 
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การเจรจาชอบ คือ วจีสุจริต 4 (เว้นจากวจีทุจริต 4) เป็นหนึ่งในมรรค 8 หรือมรรคมีองค์ 8 การงดเว้น
จากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ละการพูด
เท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่ค าจริง ด ารงค าสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักฐาน ควรเชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก ละค า
ส่อเสียด เว้นขาดจากค าส่อเสียด ฟังจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพ่ือให้คนหมู่นี้แตกร้าวกัน หรือฟังจาก
ข้างโน้น แล้วไม่มาบอกข้างนี้เพ่ือให้คนหมู่โน้นแตกร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อม
เพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อมเพรียงกัน ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิด เพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน 
กล่าวแต่ค าที่ท าให้คนพร้อมเพรียงกัน ละค าหยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ กล่าวแต่ค าที่ไม่มีโทษเพราะหู ชวนให้
รัก จับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจละค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่
ค าที่เป็นจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่ค ามีหลักฐานมีที่อ้าง มีที่ก าหนดประกอบด้วย
ประโยชน์ โดยกาลอันควร รู้จักมิจฉาวาจาว่ามิจฉาวาจา รู้จักสัมมาวาจาว่าสัมมาวาจา ความรู้นั้น เป็น 
สัมมาทิฐิ สัมมาวาจา 2 อย่าง คือ สัมมาวาจาที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ คือ เจตนางดเว้น
จากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการเจรจาเพ้อเจ้อ 
สัมมาวาจาของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระเป็นองค์มรรค คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด 
เจตนางดเว้น จากวจีทุจริตทั้ง 4 ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญ
อริยมรรคอยู่ การกระท าชอบ ท าการชอบ คือ การกระท าที่เว้นจากความประพฤติชั่ว ทางกาย 3 อย่าง อัน
ได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ การงดเว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึงการท ามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต เว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่
ชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อลาภด้วยลาภ ดังนี้ 

เนื่องจากมนุษย์ให้ความส าคัญต่อความสุขเพ่ือตอบสนองความต้องการของร่างกาย ด้วยมนุษย์อยากมี
ความเป็นอยู่ที่สุขสบาย อยากมีร่างกายที่สวยงามและมีสุขภาพที่ดีแข็งแรง ห่างจากโรคภัยไข้เจ็บด้วยสิ่ง
อุปโภคและบริโภคให้แก่ตนเองคือการด าเนินชีวิตที่ดีได้นั้นที่มองว่าเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน ถ้า
มนุษย์มีการบริโภคที่เกินความพอดี กินอยู่ด้วยอาหารจานด่วน เน้นที่ความอ่ิมอร่อยถูกปากด้ วยทุกสิ่งถูก
จัดสรรให้อย่างง่ายๆ ไม่ต้องใช้ความคิดในการตรวจสอบสิ่งที่จะบริโภคมากมายนัก จึงขาดการไตร่ตรองจาก
การชักชวนให้เห็นแก่ตนเองเพียงด้านเดียวเท่านั้น บางก็ตกเป็นเหยื่อหนี้สิน มีการใช้จ่ายอย่างสิ้นเปลืองเพ่ือ
บ ารุงบ าเรอร่างกายอย่างเดียว ซึ่งจะท าให้มนุษย์ได้พบกับความทุกข์ได้เช่นกัน ด้วยแนวคิดเสนอประเด็นที่
โต้แย้งมองว่า การเห็นแก่ความต้องการบริโภคสร้างความมอมเมาให้กับมนุษย์ ซึ่งพบว่า มนุษย์มีกระบวนการ
คิดท่ีมีเหตุผลอย่างเป็นระบบได้ ถ้าได้รับความรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพในตนเอง แต่มนุษย์มิได้ใช้เหตุผลไตร่ตรอง
สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคม และด้วยเหตุนี้เองท าให้ความสามารถอันมากมาย
ของมนุษย์อาจถูกท าลายทิ้งลงไปได้จากการเสพสื่อที่ชักชวนปล่อยชีวิตไปตามกระแสให้ได้ลิ้มลองสัมผัส
ตอบสนองกิเลสในวัตถุนิยมอย่างมากในปัจจุบัน และด้วยสิ่งนี้เองเป็นเหตุผลให้มนุษย์ขาดการไตร่ตรองด้วยว่า 
การบริโภควัตถุเพียงเพ่ือให้มีความสุขมากท่ีสุดและยาวนานที่สุดเท่านั้น 

ด้วยเหตุนี้จึงพบว่า มีแนวคิดในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการพัฒนาปัญญาและสภาวะจิตใจ 
ให้ความส าคัญต่อพลังทางธรรมชาติที่อยู่คู่กับมนุษย์มาอย่างยาวนาน ด้วยมีแนวคิดทางพุทธศาสนาได้กล่าวไว้
ว่าหลุดจากการเป็นทาสของสิ่งทั้งปวง โดยเฉพาะก็เป็นทาสของสิ่งที่เรารัก แต่แม้สิ่งที่เราไม่รักก็ตกเป็นทาส
ของมันเหมือนกัน ถ้ากล่าวตามโวหารธรรม เป็นทาสตรงที่ต้องไปเกลียดมันนั่นเอง อยู่เฉยๆ ไม่ได้ ก็อุตส่าห์ไป
เกลียดมัน ไปร้อนใจกับมัน มันบังคับเราได้เช่นเดียวกับของที่เรารัก แต่อยู่ในลักษณะคนละอย่าง ฉะนั้น ค าว่า
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เป็นทาสของสิ่งทั้งปวงนั้น ย่อมหมายถึงทั้งทางที่พอใจและไม่พอใจ ทั้งหมดนี้แสดงว่า เราหลุดออกมาเป็น
อิสระอยู่ได้ด้วยอ านาจของปัญญา (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2533) 

การที่มนุษย์ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติด้วยศีลธรรมย่อมมีผลท าให้บุคคลผู้นั้นมีความสุขและความเจริญใน
สังคม อีกทั้งยังน าตนเองไปสู่สิ่งที่ดีงามในการด าเนินชีวิต บุคคลทั่วไปให้ความเคารพ สรรเสริญและความรัก
ใคร่ เป็นที่ยกย่องของคนในสังคม เป็นความสุขและความส าราญเท่านั้น เป็นสิ่งประเสริฐสุดของชีวิต แต่มิให้มัว
เมาในความสุข ควรที่จะด าเนินทางสายกลาง ให้ถือสันโดษ ไม่ทะเยอทะยาน ชีวิตทีประเสริฐ คือ ชีวิตทีมีความ
เป็นอยู่ง่ายๆ และสงบ จึงควรปลีกตัวออกจากสังคม การเข้าไปผูกพันกับสังคมเท่ากับขาดความเป็นอิสระ แต่ก็
มิได้ให้ใช้ชีวิตอย่างโดดเดียว โดยไม่สัมพันธ์กับผู้ใดเลย เพราะจะท าให้พบกับความว้าเหว่ การเลือกทางสาย
กลาง คือ มิตรภาพ การมีมิตรภาพต่อผู้อ่ืน และมีชีวิตอยู่ในสังคมที่เป็นมิตร จึงเป็นสิ่งประเสริฐอีกสิ่งหนึ่ง  
ความจริงแท้มีเพียงสสาร คนเราตายแล้วไม่มีอะไรเหลือ ขณะที่มีชีวิตอยู่จึงควรแสวงหาความสุขใส่ตัวให้มาก
ที่สุด ที่ว่าจุดหมายของการกระท าท้ังปวงของเรา อยู่ที่การหลุดพ้นจากความทุกข์และความกลัว เมื่อเราได้สิ่งนี้
แล้วก็สบายใจ ความสุขเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ความสุขเป็นทั้งสิ่งที่มีค่าหลักและสิ่งมีค่ารองของเรา 

การด าเนินชีวิตในทางที่ดี และประพฤติปฏิบัติทางกายด้วยการยึดหลักศีลธรรมย่อมเป็นความสุขของ
คฤหัสถ์ แต่ควรที่จะพัฒนาความสุขให้สูงขึ้นอันเป็นความสุขทางจิตใจ เป็นความสุขที่เกิดจากการไม่อิงอามิส 
จะมีความแตกต่างกันเห็นได้ชัด จะเป็นความสุขที่ละเอียดกว่า เป็นความสุขที่ไม่ต้องพึงวัตถุภายนอก เป็นสุขที่
มีความยั่งยืนในตัว และมีความสมบูรณ์ สว่างด้วยจิตอันบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งอ่ืนใดอยู่เหนือกว่าอีก พระพุทธเจ้าทรง
แสดงความสุขอีก 4 ประการ ว่าเป็นความสุขที่อันเลิศ คือ 1) ความยินดีในวิเวก ย่อมมีความสุข 2) การไม่
เบียดเบียน คือ การระมัดระวังไม่ท าร้ายสัตว์มีชีวิต เป็นสุขในโลก 3) การละกามท้ังหลายเสียได้เป็นความสุขใน
โลก 4) การก าจัดความถือตัว (อัสมิมานะ) เสียได้นั้นแหละเป็นความสุขอย่างยิ่ง ความสุข 4 ประเภทนี้ ถือได้ว่า 
เป็นความสุข ที่แท้จริง ซึ่งท าให้มนุษย์มองเห็นคุณค่าของชีวิตตัวเอง ไม่ตกหล่มในกามคุณทั้ง 5 เป็นความสุขที่
ไม่พ่ึงพาปัจจัยภายนอก คือ กามคุณ 5 รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) อันเป็นสาเหตุที่จะก่อให้เกิดความเย้ายวน ที่ชวนให้เกิดความก าหนัดยินดี เมื่อบุคคล
ใดที่ติดข้องอยู่ใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส และหากไม่รู้เท่าทันก็จะท าให้คล้อยตามอารมณ์แห่งกามคุณ
นั้น เกิดความยินดี ความพอใจ มีความเพลิดเพลิน ลุ่มหลงและความอยาก ความต้องการไม่ มีที่สิ้นสุด อันถือ
เป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จึงเป็นความสุขที่ไม่
ยั่งยืนถาวร แต่กลับจะเจือด้วยความทุกข์มากมาย ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วนั้น ถือว่า ความสุขที่อิง
อาศัยปัจจัยภายนอก เป็นความสุขที่ไม่แน่นอน เมื่อบุคคลใดยึดมั่นใน รูปเสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทั้งห้านี้แล้ว 
ย่อมไม่อาจที่จะมองเห็นสัจธรรมตามความจริง 

2. ความสุขระดับโลกุตระ เป็นความสุขที่ได้จากสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ เห็นชอบ ด าริชอบ 
เป็นปัญญาสิกขากับสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือความเพียรชอบ ตั้งสติระลึกชอบ ตั้งจิตใจมั่น เป็น
จิตตสิกขา หรือกลุ่ม สมาธิ เมื่อวิเคราะห์ในเกณฑ์ตัดสินความสุขขององค์ธรรมในหมวดนี้ จึงจะกล่าวได้ว่าเป็น
การพัฒนาทางด้านจิตใจเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้นทางพระพุทธศาสนา ที่จะได้กล่าวถึงในล าดับต่อไป 

การที่จะมองเห็นสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ตามที่มันเป็นได้นั้น จะต้องใช้โยนิโสมนสิการ คือ ขณะนั้น 
ความนึกคิด ด าริต่างๆ จะต้องปลอดโปร่ง มีอิสระไม่มีทั้ง ความชอบใจ ความยึดติด พัวพัน และความไม่ชอบใจ 
เป็นปฏิปักษ์ต่างๆ ด้วยนั่น คือ จะต้องมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองอย่างนี้  ส่งเสริม
สนับสนุนซึ่ง กันและกันสัมมาสังกัปปะ มี 2 อย่าง สัมมาสังกัปปะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่



62 ความสุขในมรรค 8 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2564. 1(1), 51-66. 
 

ขันธ์ คือ ความด าริในเนกขัมมะ ด าริในความไม่พยาบาท ด าริในความไม่เบียดเบียน สัมมาสังกัปปะของพระ
อริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค คือ ความตรึก ความวิตก ความด าริ ความแน่ว ความแน่ความ
ปักใจ วจีสังขาร ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรค 

ความตั้งใจมั่น โดยถูกทาง โดยการที่กุศลจิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว (ความตั้งมั่นแห่งกุศลจิตในใน
อารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน) เข้าถึงปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน (จิตตั้งมั่นในฌานทั้ง 4 
นี้เท่านั้น ไม่เลยไปถึงอรูปฌาน) ถือเป็นยอดแห่งมรรคท้ังหลาย 

ความแตกต่างของสมาธิและสัมมาสมาธิ ค าว่าสมาธิ กับค าว่า สัมมาสมาธิ มีความแตกต่างกัน สมาธิ
ได้แก่การถือเอา อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งท าให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์นั้น ถ้าจิตจับที่เรื่องร้าย มาเป็นอารมณ์แน่ว
แน่อยู่ในเรื่องนั้น สมาธินั้นเป็นสมาธิไม่ชอบไม่ถูก ตามธรรมส่วนค าว่าสัมมาสมาธิ หมายถึง การยึดเรื่องดีมา
เป็นอารมณ์แน่วแน่ อยู่ในเรื่องที่เป็นกุศล สมาธินั้นจึงจะยังประโยชน์ให้ส าเร็จ อริยมรรค 8 คือ หนทางแห่ง
การด ารงชีวิตอย่างรู้แจ้ง มีสติเป็นพ้ืนฐานด้วยการฝึกสติสามารถพัฒนาสมาธิจิตซึ่งจะช่วยให้บรรลุถึงปัญญา 
เพราะสัมมาสมาธิจึงสามารถบรรลุถึงสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ
สัมมาวายามะปัญญาความเข้าใจซึ่ง พัฒนาขึ้นนั้น สามารถก าจัดความไม่รู้ (อวิชชา) ได้ในที่สุด 

สัมมาสมาธิ จิตสงัดแล้วจากกามทั้งหลาย สงัดแล้วจากกรรมที่เป็นอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง เข้าถึง
ทุติยฌาน เป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอัน
เกิดจากสมาธิ เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ เป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติและสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนาม
กาย มีสติ อยู่เป็นปรกติสุข เข้าถึงตติยฌานเพราะละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะความดับไปแห่งโสมนัสและ
โทมนัสทั้งสอง เข้าถึงจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่ความที่สติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา ถ้า
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 จนอยู่เหนือผลกรรมทั้งกรรมดีกรรมชั่ว จะหลุดพ้นจากกรรมดังนี้แล 

ดังนั้นเมื่อวิเคราะห์ตามความจริงแล้วจะเห็นได้ว่ามรรคมีองค์เป็นหลักธรรมที่มุ่งให้ผู้ที่ปฏิบัติยึดทาง
สายกลางที่ต้องมีความสอดคล้องเกื้อกูลต่อกันและจะขาดองค์ใดองค์หนึ่งไม่ได้จะต้องมีครบทั้งองค์ 8 จึงจะมี
ความสมบูรณ์ คือต้องมีการประพฤติทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ที่เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสุขได้ ซึ่ง
มรรคจัดเป็นไตรสิกขา อันเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตให้ครบองค์ 8 ในระดับปฏิบัติ 3 หมวด ที่เรียกว่า 
ไตรสิกขา  

ไตรสิกขานั้น ถือว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด 
และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสด ง
หลักการปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทในการขยายวิธีปฏิบัติธรรม ในที่นี้ขอกล่าวสรุปว่า มรรคเป็นระบบ
การปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การใช้งานฉันนั้น 
และไตรสิกขาเป็นระบบที่รับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรคไปกระจายออกสู่วิธีปฏิบัติในส่วนรายละเอียดอย่าง
กว้างขวางต่อไป มรรคประกอบขึ้นด้วยองค์ 8 ประการรวมกัน และผู้ปฏิบัติธรรมก็ต้องใช้องค์ทั้ง 8 ของมรรค
เนื่องไปด้วยกันโดยตลอด 

การประพฤติปฏิบัติตามมรรค 8 จึงน าไปสู่ความสุข หรือประโยชน์ ที่พระพุทธศาสนาปรารภถึงหาก
บุคคลใดปฏิบัติได้ย่อมน าไปสู่จุดหมายที่แบ่งเป็น 2 ระดับ เหมือนที่อ้างไว้นั้น และเน้นปรมัตถะให้เด่นชัดเป็น
พิเศษ จึงแยกออกมาเป็นอีกข้อหนึ่ง ต่างหากและจัดประโยชน์หรือจุดหมายนั้น ออกเป็น 3 ขั้น (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ได้ดังนี ้
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1) ประโยชน์ปัจจุบัน เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่าประโยชน์ในชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน เป็น
จุดหมายขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้า หมายถึงประโยชน์อย่างที่มองเห็นๆ กันอยู่ ที่เข้าใจกันง่ายๆ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องชั้นนอก หรือเรื่องธรรมดาสามัญที่มุ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 
หรือทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุขเป็นต้น 

2) ประโยชน์ภายหน้า เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ แปลว่าประโยชน์เบื้องหน้าหรือเบื้องสูงหรือประโยชน์
ที่ลึกล้ า ยิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า หรือผิวเผินในภายนอก เกี่ยวด้วยชีวิตด้านในหรือประโยชน์ด้าน
คุณค่าชีวิต เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป หันมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม รู้จักการท าด้วยความใฝ่ธรรม     
รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 

3) ประโยชน์สูงสุด เรียกว่า ปรมัตถะ หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต เป็นจุดหมายสูงสุด
หรือที่หมายข้ันสุดท้าย ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงรู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขาร
ธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบคั้น คับข้องจ ากัดด้วยความยึด
ติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ท าให้เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้ง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้น เชิงอันประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสวเบิกบานโดย
สมบูรณ์ เรียกว่า วิมุตติและนิพพาน ดังนั้น ในการสอนที่เกี่ยวกับจุดหมาย 3 ขั้นนี้ แทนที่ระบบปฏิบัติของ
มรรค จะถูกจัดข้ันตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สรุปความเข้าใจโดยนัย อรรถ 3 ทั้งสองหมวด จึงรวมเข้าเป็นชุดเดียวกันได้ดังนี้ 
1) อัตตัตถะ ประโยชน์ตน จ าแนกได้เป็น 3 ระดับ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือ

จุดหมายขั้นต้น สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกล้ าขึ้นไปปรมัตถะ ประโยชน์
อย่างยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด 

2) ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน จ าแนกได้เป็น 3 ระดับคือ 
2.1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือจุดหมายขั้นต้น 
2.2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกล้ าขึ้นไป 
2.3) ปรมัตถะ ประโยชน์อย่างยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด 

3) อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย หรือจุดหมายร่วมกัน ได้แก่ ประโยชน์หรือจุดหมายทุกอย่างที่
เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญและการบรรลุอัตตัตถะ หรือปรัตถะของทุกคน ในระดับทั้งสามที่กล่าวมาแล้ว  (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) 

จากที่กล่าวมาท้ังหมดนี้พอจะสรุปได้ว่า ปฏิปทาเพ่ือเข้าถึงนิพพานสุขนั้นจะต้องเป็นไปด้วย การปฏิบัติ
เท่านั้น และการปฏิบัติดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง ขั้นตอนทั้ง 3 ดังกล่าว
นี้มีพร้อมมูลในองค์มรรคทั้ง 8 กล่าวคือ องค์มรรค 2 ข้อแรกจัดเป็นขั้นปัญญา 3 ข้อถัดมาเป็นขั้นศีล และ 3 
ขอสุดท้ายเป็นขั้นสมาธิ กระบวนการทั้ง 3 ขั้นตอนอันมีอยู่ในองค์มรรค ทั้ง 8 นี้ เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องแล้วย่อมน าไปสู่นิพพานสุขอันเป็นความสุขระดับโลกุตตรสุข และเป็นจุดหมายของพุทธปรัชญาได้ใน
ที่สุด 
 
สรุป 

ความสุขในมรรค 8 อาจกล่าวได้ว่า มรรค 8 เป็นองค์ประกอบของการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง     
ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ที่เป็นทางน าไปสู่ความหลุดพ้น ตามหลักการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 
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บุคคลใดผู้ที่ยึดหลักมรรค 8 เป็นเครื่องน าจิตใจแล้ว ปฏิบัติด้วยกาย วาจาและจิตใจที่ดีงาม ย่อมส่งผลให้บุคคล
นั้นเกิดความสุขทั้งทางกายและจิตใจ มรรค 8 ที่เป็นองค์ประกอบทั้ง 8 องค์เมื่อ สังเคราะห์ลงแล้ว ย่อม
เหลืออยู่ 3 อย่าง คือ ศีลสมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 อย่างนี้เรียกว่าหลักไตรสิกขา อันเป็นหลักที่บุคคลทั่วไปควรที่จะ
ศึกษา เพ่ือให้เข้าถึงแก่นแท้ในพระพุทธศาสนา อย่างแท้จริงและเป็นการพิสูจน์ได้ว่า การปฏิบัติเป็นแนวทาง
เพ่ือความหลุดพ้นหรือ เป็นหลักธรรมที่แท้จริง อันเป็นสัจธรรมตามหลักอริยสัจ 4 ทั้งนี้ มรรคมีองค์ 8 เป็น
หลักธรรมทั้ง 8 ข้อที่จะต้องยึดปฏิบัติร่วมกันเพื่อเกื้อหนุนซึ่งกันและกันระหว่างองค์ 8 อันเป็นแนวทางแห่งการ
ประพฤติทางกาย วาจาและจิตใจ การประพฤติปฏิบัติตามมรรค 8 จึงน าไปสู่ความสุข หรือประโยชน์ จัด
ประโยชน์หรือจุดหมายนั้น ออกเป็น 3 ขั้น  ได้ดังนี้ 1) ประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือ
ทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข 2) ประโยชน์ภายหน้า คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม รู้จัก
การท าด้วยความใฝ่ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 3) ประโยชน์
สูงสุด การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ประจักษ์แจ้งความสุขภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ เรียกว่า วิมุตติและ
นิพพาน จุดหมาย 3 ขั้นนี้ แทนที่ระบบปฏิบัติของมรรค จะถูกจัดขั้นตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มรรค 8 ในส่วนที่เป็น โลกียะ หรือศีลธรรม เป็นเครื่องช าระจิตในเบื้องต้น ให้เกิดการประพฤติ
ปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวันส่วนปัญญาและสมาธิ เป็นการเจริญทางจิต ในระดับสูงเพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายแท้จริง
ทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 
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