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บทคัดย่อ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาแนว
ทางการสืบทอดและส่งเสริมรักษาอุโบสถศีลของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 3) 
เพื่อศึกษาการส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ลงพื้นที่สัมภาษณ์ มา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า  
การรักษาอุโบสถศีล ตรงกับวัน 14 ค่ า 15 ค่ าและวัน 8 ค่ า มีความเป็นมาก่อนสมัยพุทธกาล ได้ปฏิบตัิ

สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) โคปาลอุโบสถ (2) นิคัณฐอุโบสถ (3) อริย
อุโบสถศีล ทรงยกย่องอริยอุโบสถศีล ว่าเป็นการรักษาอุโบสถศีลที่จะท าให้มนุษย์น้ันเข้าสู่ความเจริญสูงสุด, 
อุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งออกเป็น 2 คือ 1) รูปแบบการรักษา
อุโบสถศีล 2) ประโยชน์ของอุโบสถศีล แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ (1) ด้านการอยู่ร่วมกันในชุมชน (2) ด้านความ
ปลอดภัยทรัพย์สิน (3) ด้านครอบครัว (4) ด้านสุขภาพ การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติ
สุข แบ่งเป็น 2 คือ 1) แนวทางการสืบทอดและส่งเสริมการรักษาอุโบสถศีล พระสงฆ์เชิญชวนพุทธศาสนิกชน
รักษาอุโบสถศีล และน าพาปฏิบัติ ตลอดทั้งให้ความรู้ถึงอานิสงส์ของอุโบสถศีล และสร้างแรงจูงใจที่สามารถ
ชักชวนพุทธศาสนิกชนมารักษาศีล 2) บทบาทพระสงฆ์ในการสืบทอดและส่งเสริมรักษาอุโบสถศีล น าพา
ปฏิบัติธรรม จัดปฏิบัติธรรมประจ าปี ปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และการแสดงธรรม 
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ค าส าคัญ:  การส่งเสริม, อุโบสถศีล, ปัจจัยการสร้างสันติสุข 
 
Abstract  

This research has 3 objectives: 1) to study the Uposatha precepts in Buddhist 
scriptures, 2) to study the inheritance and promotion of Uposatha precepts of the people of 
Nong Takai Subdistrict, Pho Chai District, Roi Et Province, and 3) to study the promotion of 
Uposatha precepts as a factor in creating peace in Nong Takai Subdistrict, Pho Chai District, 
Roi Et Province. This is a qualitative research in which the researcher studied primary and 
secondary documents, conducted field interviews, analyzed, synthesized, and summarized 
the research results. 

The research results found that: 
Uposatha precepts in Buddhist scriptures is the observance of Uposatha precepts on 

the 14th, 15th, and 8th days of the lunar month predates the Buddha's time and have been 
practiced until the present. They are divided into 3 types: (1) Kopal Uposatha, (2) Nikanta 
Uposatha, and (3) Ariya Uposatha precepts. His Majesty praised Ariya Uposatha precepts as 
observing Uposatha precepts that will lead humans to the highest prosperity. Uposatha 
precepts of Nong Takai Subdistrict Community Pho Chai District, Roi Et Province is divided 
into 2: 1) form of observing the Uposatha precepts, 2) benefits of the Sabbath precepts, 
divided into 4 aspects: (1) coexistence in the community, (2) property safety, (3) family, (4) 
health. Promotion of the Uposatha precepts as a factor in creating peace, divided into 2: 1) 
guidelines for passing on and promoting the observance of the Uposatha precepts, monks 
invite Buddhists to keep the Uposatha precepts and lead the practice, as well as providing 
knowledge of the benefits of the Uposatha precepts and creating motivation that can invite 
Buddhists to keep the precepts, 2) the role of monks in passing on and promoting the 
observance of the Uposatha precepts, leading the practice of Dhamma, organizing annual 
Dhamma practices, practicing Dhamma on important Buddhist days, and preaching Dhamma. 
 
Keywords: Promotion, Uposatha Precepts, Factor for Building Peace 
 
บทน า 

การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมปัจจุบันนั้นจะสงบร่มเย็นได้ก็ต่อเมื่อทุกคนน้ันรู้หน้าที่และปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับของสังคมนั้น ๆ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้นได้มีข้อก าหนดหรือสิ่งที่ชาวพุทธนั้นได้ยึดปฏิบัติ
เพื่อการอยู่ร่วมกัน คือ ศีล ซึ่งเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความสงบสุขเมื่อทุกคนนั้นปฏิบัติตาม โลกนี้จะสงบร่มเย็นได้ก็
ต่อเมื่อมนุษย์เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันทั้งทางกาย วาจาและใจ จะเห็นได้ว่า
ทุกคนนั้นรักความสุขสุขเกลียดความทุกข์ต้องการได้ยินแต่ค าพูดที่ไพเราะอ่อนหวานกันทั้งนั้น เมื่อ มนุษย์
ต้องการให้ผู้อื่นประพฤติปฏิบัติที่อ่อนน้อมแก่เรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเช่นนั้นแก่เขาก่อนการประพฤติ
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ปฏิบัติเพื่อมิให้ผิดอยู่ในกรอบของศีลธรรม ก็จะท าให้การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้า
ภิกษุจะพึงหวังว่าขอเราพึงเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพและเป็นผู้ควรยกย่องของเพื่อนพรหมจรรย์ ทัง
หลายดังนี้ภิกษุนั้นพึงกระท าให้บริบูรณ์ในศีล” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย, 2539) 
จากพุทธพจน์ดังกล่าวนั้นจะเห็นได้ว่าศีลนั้นสามารถน ามาซึ่งความสงบมาให้แก่ผู้ปฏิบัติและต่อเพื่อนมนุษย์
และท าให้สังคมสงบสุข 

ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  ข้อปฏิบัติ
ส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2546) โดยศีลนั้นแบ่งตามคัมภีร์เนตติปกรณ์ที่ได้แบ่งศีลออกเป็น 5 ประเภท คือ 1) ปกติศีล ศีลโดย
ปกติ ได้แก่ศีลที่ประพฤติเป็นประจ าโดยมิได้สมาทาน 2)สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือ ศีลที่รับสมาทาน
จากพระภิกษุหรือสมาทานต่อ หน้าพระพุทธรูป 3)จิตตปสาทะ ศีลที่เกิดจากความเลื่อมใส 4.สมถะ ศีลที่เกิด
จากสมถะ 5.วิปัสสนา ศีลที่เกิดจากวิปัสสนา (พระเทพโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), 2548) จากที่กลาวถึง
ประเภทของศีล 5 ข้างต้น ท าให้มองเห็นภาพรวมของศีลในวงกว้างได้มากข้ึน แต่เพื่อให้เห็นในส่วนที่เป็นระบบ
ความประพฤติที่แยกออกไปเป็นศีลส าหรับคฤหัสถ์และศีลส าหรับนักบวช เป็นต้น ศีลส าหรับประชาชน
โดยทั่วไปก าหนดเอาข้อปฏิบัติอย่างต่ ามาเป็นพื้นฐานช่วยให้สังคมสงบสุข โดยปกติถือว่า ศีลเป็นหลักความ
ประพฤติข้ันพื้นฐานส าหรับมนุษย์ไม่ว่าจะครองชีวิตอยู่ในระดับใด ๆ คือเป็นหลักความประพฤติพื้นฐานของ
บุคคลแต่ละคนในฐานะที่เป็นมนุษย์คนหนึ่ง จึงเรียกว่า มนุษยธรรม การด าเนินชีวิตของแต่ละคนจึงมีวินัยจ า
เพราะส าหรับการฝึกตน วางไว้เป็นข้อเรียกว่า “สิกขาบท” (ข้อฝึกความประพฤติ) เมื่อบุคคลต้องการรักษาศีล
ให้ดีย่ิงข้ึนไปในวันอุโบสถ ก็สามารถรักษาศีล 8 หรืออุโบสถศีลได้ (พระราชวรมุนี (ประยูร ปยุตฺโต), 2530) 

ศีล 8 หรืออัฎฐศีล หมายถึง การรักษาระเบียบทางกายวาจา ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้
ยิ่งข้ึนไป (พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548) ความประพฤติที่ดีงามขั้นอุโบสถศีลหรือศีล 8 เน้นการ
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย ทางวาจา เป็นการกระท าที่ปรากฏรูปร่างมองเห็นได้ชัด มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อขัดเกลาจิตใจให้ประณีตย่ิงข้ึน เพื่อก าจัดกิเลสอย่างหยาบ อุโบสถศีลนั้นมีพื้นฐานมาจากนิจศีล แต่อุโบสถ
ศีลเน้นความประพฤติมากข้ึน มีข้อก าหนดที่เป็นสิกขาบท ที่ละเอียดอ่อน เรียบง่าย เมื่อพิจารณาก็จะทราบได้
ถึงความเป็นอยู่ของพระอริยบุคคล รวมทั้งวิถีชีวิต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงช้ีให้เห็นว่าบุคคลถ้าประพฤติตามรอย
พระอริยบุคคลพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขความเจริญย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ซึ่งได้
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาความว่า “เทพธิดาผู้มีอานุภาพมาก อาตมาขอถามว่าเมื่อเธอเกิดเป็นมนุษย์ได้
ท าบุญอะไรไว้เพราะบุญอะไรเธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองและมีรัศมีกายสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอย่างนี้ เทพธิดานั้นดี
ใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถามจึงตอบปัญหาผลกรรมตามที่พระเถระถามว่า เมื่อดิฉันยังครองเรือนอยู่มิได้มี
ความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอดิฉันมีนิสัยไม่มักโกรธ ประพฤติตามค าสั่งสามีและไม่ประมาทในการ
รักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์ดิฉันเข้าจ าอุโบสถศีลซึ่งประกอบด้วยองค์ 8 ทุกวัน 14 ค่ า 15 ค่ า และ 8 ค่ า แห่ง
ปักษ์และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ ดิฉันส ารวมระวังในศีลตลอดเวลาและแจกจ่ายทานด้วยความเคารพ จึงได้
ครอบครองวิมานนี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย, 2539) จะเห็นได้ว่าอานิสงส์ของ
การรักษาอุโบสถศีลนั้นสามารถท าให้ผู้ที่รักษานั้นเกิดในภพภูมิที่ดีมีสวรรค์สมบัติ เป็นต้น เมื่อพิจารณาศีล
อุโบสถแล้ว จะเห็นว่า ความเป็นอยู่โดยปกติของมนุษย์ซึ่งเรียกว่ามนุษยธรรมหรือนิจศีล จะเน้นที่การไม่
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เบียดเบียน ส่วนอุโบสถศีลจะเน้นถึง 2 ทาง คือ นอกจากไม่เบียดเบียนแล้วยังเน้นถึงระบบการด าเนินชีวิตและ
การปฏิบัติเพื่อลดตัณหา สิ่งใดเป็นไปในเรื่องของกาม ศีลอุโบสถก็มุ่งเพื่อละกามที่จะเป็นประโยชน์ต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ อันเป็นจุดมุ่งหมายของการเข้าถึงพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  
 การรักษาอุโบสถศีลเปน็วัฒนธรรมประเพณีที่ชาวบ้านหนองตาไก้ได้ท าสืบทอดกนัมาทุกป ีตลอดทั้งยัง
เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน เช่น ส่งเสริมให้ลูกหลานของชาวบ้านที่มารักษาอุโบสถ
ศีลได้รู้จักให้ทาน เพราะเมื่อผู้ปกครองของตนมาสมาทานอุโบสถศีลที่ วัดแล้วลูกต้องท าหน้าที่มาถวาย
ภัตตาหารทั้งต่อพระสงฆ์และอุบาสก อุบาสิกา ตลอดทั้งยังสืบทอดในเรื่องของการส่งเสริมให้คนรุ่นหลังได้
ปฏิบัติตามเมื่อท าให้ชาวต าบลหนองตาไก้นั้นมาถืออุโบสถศีลในช่วงเข้าพรรษาอยู่เป็นประจ าไม่ขาด ซึ่งการ
รักษาอุโบสถศีลนี้เป็นวิถีแห่งสสันติสุข เพราะท าให้คนมีสติ ส ารวม ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น 
 ดังนั้นจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุข
ของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด” เพื่อที่จะศึกษาถึงการรักษาอุโบสถศีลใน
พระพุทธศาสนาตลอดทั้งแนวทางที่ถูกต้องที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาสภาพของการรักษา
ศีลอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาที่ได้มารักษาศีลกันในช่วงเข้าพรรษา และเสนอแนวในการสืบทอดและส่งเสริม
อุโบสถศีลให้อุบาสกอุบาสิกาในต าบลหนองตาไก้ได้เข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1) เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 2) เพื่อศึกษาอุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 3) เพื่อศึกษาการส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ 
อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ 

อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยศึกษาใน
เชิงเอกสาร (Documentary Study) ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการ
สังเกตการเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งการสง่เสรมิอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ 
อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวิธีวิจัยไว้ดังนี้  

1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลในเชิงเอกสาร 
โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จากหนังสือ ต ารา รายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้อง และเอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นการส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการ
สร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มเป้าหมาย ในพื้นที่โดยมุ่งเป้าไปที่เจ้า
ส านัก และประชาชนที่มารักษาอุโบสถศีล 

3) น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ พร้อมทั้งน าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา  
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย ซึ่งเป็นผู้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ

ส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัด
ร้อยเอ็ดกล่าวคือ ต้องมีส่วนร่วมการรักษาอุโบสถศีลของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ โดยตรงและเต็มใจให้
ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและวิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งผู้ให้ข้อมูลในการตอบ
แบบสัมภาษณ์ ได้แก่ 

1. พระสงฆ์ จ านวน  5 รูป    
2. ทายก-ทายิกา  จ านวน  5 คน    
3. อุบาสก-อุบาสิกา จ านวน  10 คน    
4. ผู้น าชุมชน จ านวน  5 คน    
5. เยาวชน จ านวน  5 คน    

    รวม    30  รูป/คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้ 
1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง “การส่งเสริมอุโบสถศีลใน

ฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด” ที่วิจัย และ
ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา แล้วยกร่างแบบสัมภาษณ์ 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจความถูกต้องของเนื้อหา 
4) น าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขความถูกต้องของเนื้อหาตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
5) น าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน  
6) น าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
7) น าแบบสัมภาษณ์ลงสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล จากการรวบรวมที่มีอยู่อย่างเป็นระบบ สะดวกและง่ายต่อการ

ค้นหาข้อมูล ในการจัดท าแฟ้มเพื่อประโยชน์ต่อการค้นหาข้อมูล ประกอบด้วยแฟ้มข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์  เจาะลึกและการสนทนากลุ่มย่อยหรือสัมมนากลุ่มย่อยประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน คือ  

1) ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ ตลอดทั้งงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์แล้วสรุปผลตามเนื้อหา 

2) ศึกษาข้อมูลที่เป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการสนทนากลุ่มประกอบด้วย ช่ือผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ วันที่ ช่วงเวลา สถานที่สัมภาษณ์ สัมภาษณ์ครั้งที่ ช่ือผู้สัมภาษณ์ บทสัมภาษณ์ 

3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งประกอบด้วยช่ือผู้ให้ข้อมูล ช่ือผู้สัมภาษณ์ เนื้อหาการสัมมนา 
เหตุการณ์/สถานการณ์ และการตีความเบื้องต้นแล้วจึงท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผู้วิจั ยท าการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการการศึกษาค้นคว้าต ารา จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและข้อมูลภาคสนาม โดยใช้การ
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วิเคราะห์และการสังเกตการณ์จากการสัมภาษณ์ ในพื้นที่สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์แล้วน าเสนอข้อมูลโดยการ
พรรณนา(interpretations) เพื่อเสนอการส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชน
ต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ดจึงสรุปผลการวิจัย 

4) ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลในลักษณะพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่าย
และการพรรณนาประกอบการบรรยายเหตุการณ์  ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ  ความเป็นมา 
เพื่อให้เข้าใจเรื่องการส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอ
โพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ดแล้วจะเป็นการน าเสนองานวิชาการที่มี 
ประโยชน์ต่อสาธารณชนต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

1) อุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
การรักษาอุโบสถศีลนั้นได้มีมาก่อนสมัยพุทธกาล ครั้นตั้งแต่พระพุทธเจ้าได้บ าเพ็ญพระโพธิสัตว์ ได้

รักษาอุโบสถศีล เมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน็พระราชาทรงพระนามว่า พระเจ้าเนมิราช เป็นพระราชาผู้ทรงธรรม 
ทรงประพฤติธรรมและทรงรักษาอุโบสถทุกวัน 14 ค่ า 15 ค่ าและวัน 8 ค่ า แห่งปักษ์ ผลจากการทรงประพฤติ
ธรรมและรักษาอุโบสถศีลของพระองค์ ท าให้ทรงเสวยทิพย์สมบัติอยู่ในเทวโลกด้วยอัตตภาพจะเห็นได้ว่าการ
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รักษาอุโบสถศีลนั้นมีอานิสงส์มากไม่ว่าจะเป็นมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ ตลอดทั้งน าไปสู่กระแสแห่งพระ
นิพพาน ครั้งเมื่อมาถึงสมัยพุทธกาลก็ยังมีการรักษาอุโบสถศีลสืบต่อกันมา และมีเรื่องของการรักษาอุโบสถศีล
ในสมัยต้นพุทธกาล ที่พระเจ้าพิมพิสารได้ปรารภเหตุของเดียรถีย์ได้ประชุมกันกล่าวธรรมในวัน 14 ค่ า 15 ค่ า 
และ 8 ค่ า ประชาชนทั้งหลายพากันเข้าไปหาเพื่อฟังธรรม และได้รับความรักความเลื่อมใส พระเจ้าพิมพิสารได้
ทรงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และพระองค์ได้ทรงอนุญาตใหพ้ระสงฆ์ประชุมกันแสดงธรรมใน วัน 14 ค่ า 15 ค่ า 
และ 8 ค่ า ให้ประชาชนฟัง และประชาชนต่างก็พอใจแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนา และกลายเป็นธรรม
เนียมถือปฏิบัติกันมา ซึ่งปัจจุบันนั้นการรักษาอุโบสถศีลประชาชนจะนิยมไปรักษาที่วัดและปฏิบัติธรรมตาม
โอกาส และทางภาคอีสานนั้นจะนิยมมารักษาอุโบสถศีลในวันธรรมะสวณะ ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา จะเห็นได้
ว่าการรักษาอุโบสถศีลได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาก่อนสมัยพุทธกาลและยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน อุโบสถศีล
แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) โคปาลอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยง
โค คือ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว ก็ปล่อยใจให้คิดแต่เรื่องของความโลภ (2) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษา
อุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา ช่ือนิครนถ์ (3) อริยอุโบสถศีล เป็นการรักษาอุโบสถด้วยการท าจิตที่เศร้า
หมองให้ผ่องแผ้ว การท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วมีได้ด้วยความเพียร และได้ทรงยกย่องอริยอุโบสถศีล ว่า
เป็นการรักษาอุโบสถศีลที่จะท าให้มนุษย์น้ันเข้าสู่ความเจริญสูงสุด  ตลอดทั้งการรักษาอุโบสถศีลนั้นมีอานิสงส์
มากหากผู้ใดได้รักษาแล้วย่อมน าความสุขมาให้ตนทั้งในโลกนี้ และเมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วก็จะน าไปสู่ภพภูมิที่
ดีมีสวรรค์เป็นเบื้องต้น และเจริญไปด้วยทรัพย์อันเป็นทิพย์และเมื่อเกิดในโลกมนุษย์จะได้เกิดในตระกูลที่ดีมี
ความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์ การรักษาอุโบสถศีลนั้นจะส่งผลให้แก่ตัวผู้ที่ประพฤติปฏิบัติให้มีความสุขในภพปัจจุบัน 
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และครอบครัว และเป็นเกราะป้องกันตนเองให้พ้นจากอันตรายต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
ตลอดทั้งมีอานิสงส์ส่งผลให้เมื่อตายจากโลกมนุษย์ไปแล้วท าให้ไปเกิดในโลกสวรรค์มีสมบัติเป็นทิพย์ และเมื่อ
กลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งจะท าให้เกิดในวรรณะที่ดีและเพียบพร้อมได้ด้วยสมบัติ 

2) การรักษาอุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  
การรักษาอุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งออกเป็น 2 

ประเด็น คือ รูปแบบการรักษาอุโบสถศีล ของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้และประโยชน์ของการรักษาอุโบสถ
ศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  โดยมีดังต่อไปนี้ 

1) การรักษาอุโบสถศีล ของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ การรักษาอุโบสถศีล ของชาวชุมชนต าบล
หนองตาไก้ ประชาชนจะนิยมรักษาอุโบสถศีลในช่วงเข้าพรรษา ในวันธรรมสวณะ ซึ่งมีการสมาทานศีลและรับ
ศีลจากพระสงฆ์ในตอนเช้า และมีการปฏิบัติธรรม ท าวัตร-สวดมนต์ เช้า เย็น และลาสิกขากับบ้านในตอนเช้า
ของวันถัด โดยประชาชนจะปฏิบัติตามวัดของแต่ละหมู่บ้านที่ตนอาศัยอยู่เป็นหลัก ซึ่งการรักษาอุโบสถศีลนี้
นอกจากจะรักษาในช่วงเข้าพรรษาแล้วยังมีในช่วงของงานปฏิบัติธรรมที่ทางพระสงฆ์ได้จัดข้ึน ประชาชนถึงจะ
มีดอกาสได้ไปร่วมรักษาอุโบสถศีลตามเวลาที่ก าหนด 

2) ประโยชน์ของการรักษาอุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
ได้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการอยู่ร่วมกันในชุมชน ด้านทรัพย์สิน ด้านครอบครัว และด้านสุขภาพ ดังนี้ 

1. ด้านการอยู่ร่วมกันในชุมชน การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชน
ต าบลหนองตาไก้ ด้านการอยู่ร่วมกันในชุมชน พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนในต าบล
หนองตาไก้มาร่วมกันรักษาอุโบสถศีล ซึ่งถือว่าการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นการจัดปฏิบัติ
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ธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมประจ าปี ท าให้ประชาชนน้ันได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม
เป็นการส่งเสริมด้านความสามัคคีภายในชุมชน ความเสียสละ และอุโบสถศีลยังส่งเสริมให้คนที่ปฏิบัตินั้นมี
ความเมตตาต่อกัน ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด นั้นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

2. ด้านความปลอดภับของทรัพย์สิน การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของ
ชุมชนต าบลหนองตาไก้ ด้านทรัพย์สิน นั้นท าให้ประชาชนในต าบลหนองตาไก้ประกอบอาชีพสุจริตและมีความ
เมตตาต่อกัน รู้จักอดออม ช่วยเหลือผู้อื่น และไม่น าทรัพย์สินของตนเองไปใช้ในทางที่ผิด เช่น เล่นการพนัน ยา
เสพติด เป็นต้น ตลอดทั้งยังปลูกฝกัให้ประชาชนน้ันีความเกรงกลัวและละอายใจต่อบาป ตระหนักรู้ถึงโทษของ
การลักขโมยและช่วยลดปัญหาการลักขโมยภายในชุมชน เพราะศีลของสองนั้นว่าด้วยการลักทรัพย์ซึ่งเป็นสิ่งที่
ผิดต่อกฎหมายแล้วยังผิดศีลธรรมอีกด้วย 

3. ด้านครอบครัว การส่งเสรมิอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแหง่การสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตา
ไก้ ด้านครอบครัว นั้นเป็นการส่งเสริมประชาชนเกิดความเมตตาและมีหิริโอตัปปะ ซึ่งส่งผลให้ทุกคนนั้นรู้
หน้าที่ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น สามีภรรยา ก็จะไม่คิดนอกใจกัน ตลอดทั้งปัญหาการดื่มสุราที่เป็นตนเหตุสู่การ
ทะเลาะวิวาทก็จะลดน้อยลง และมีความอ่อนน้อมต่อกันในด้านของการพูด และมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ส่วน
บุตร-ธิดานั้นก็จะรู้จักผิดชอบช่ัวดี และรู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่คิดหรือท าอะไรที่ผิดต่อศีลธรรมและท าให้บิดา
มารดาและญาติพี่น้องไม่สบายใจ ตลอดทั้งอุโบสถศีลยังช่วยส่งเสริมในเรื่องของมารยาทในการพูดซึ่งท าให้เกิด
ความรักเมตตาจากคนในครอบครัวอีกด้วย 

4. ด้านสุขภาพ  การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตา
ไก้ ด้านสุขภาพ การส่งเสริมอุโบสถศีลนั้นเป็นสิ่งที่พระสงฆ์ให้ความส าคัญเพราะจัดว่าเป็นพื้นฐานส าคัญของ
การด ารงชีวิต ของประชาชนในต าบลหนองตาไก้ โดยอุโบสถศีลจัดว่าเป็นสิ่งทีส่่งเสริมในด้านสุขภาพทั้งสุขภาพ 
กายและสุขภาพจิต เช่น การเว้นจากดื่มสุรานั้นส่งผลต่อสุขภาพกายโดยตรง เพราะหากชาวต าบลหนองตาไก้
นั้นลด ละ เลิก การดื่มสุราได้แล้วจะท าให้มีสุขภาพดี และว่าด้วยเรื่องของการรับประทานอาหารในยามวิกาล 
นั้นมีผลต่อสุขภาพเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นโรคเกี่ยวกับระบบอาหารและลดปัญหาเรื่องความอ้วนด้วย นอกจากนี้
อุโบสถศีลยังส่งเสริมในด้านของสุขภาพจิต เพราะผู้ที่รักษาอุโบสถศีลนั้นย่อมท าให้มีจิตใจเมตตาต่อผู้อื่น ซึ่ง
หากมีสุขภาพจิตดีแล้วย่อมน าไปสู่สุขภาพกายที่ดีเช่นกัน 
 3. การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอ
โพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  
 การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 
 1) แนวทางการสืบทอดและส่งเสริมการรักษาอุโบสถศีล ของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอ
โพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 แนวทางการสืบทอดและส่งเสริมการรักษาอุโบสถศีล ของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในการเชิญชวนคณะศรัทธาญาติโยมมาร่วมกันรกัษาอุโบสถศีล ตลอด
ทั้งเป็นผู้น าพาในการน าท าวัตรสวดมนต์ และปฏิบัติธรรรม และจัดงานปฏิบัติธรรมประจ าปีเพื่อให้ชาวบ้านได้
มีโอกาสได้มาร่วมกันปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีล ตลอดทั้งกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนได้ชักชวนกันมารักษา
อุโบสถศีลและประชาชน ทั่วไปนั้นให้การสนับสนุนในเรื่องของอาหารและน้ าปานะ จะท าให้การรักษาอุ โบสถ
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ศีลนั้นเกิดความสนใจจากคนภายในชุมชนมากยิ่งข้ึนและท าให้มีคนมาร่วมกันรักษาอุโบสถศีลเพิ่มมากขึ้นอีก
ด้วย 
 2) บทบาทพระสงฆ์ในการสืบทอดและส่งเสริมรักษาอุโบสถศีลของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ 
อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 บทบาทพระสงฆ์ในการสืบทอดและส่งเสริมรักษาอุโบสถศีลของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ พระสงฆ์
นั้นมีบทบาทที่ส าคัญทั้งในด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ประชาชนในพื้นที่ และเป็นผู้น าทางพระพุทธศาสนา
ในการน าพาปฏิบัติธรรมและจดักิจกรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น การจัดปฏิบัติธรรมประจ าปี การจัด
ปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ชาวต าบลหนองตาไก้ได้เข้าร่วมมารักษาอุโบสถศีล 
นอกจากที่เคยได้ปฏิบัติกันมาในช่วงเข้าพรรษา ตลอดทั้งส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปได้มีส่วนร่วม 
เพื่อเป็นการสร้างความสามัคคีภายในชุมชนในการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ที่มารักษาอุโบสถศีลที่วัด 
 
อภิปรายผล 

1. อุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การรักษาอุโบสถศีลได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาก่อนสมัยพุทธกาล
และยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน อุโบสถศีลแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) โคปาลอุโบสถ เป็นการรักษา
อุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค คือ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว ก็ปล่อยใจให้คิดแต่เรื่อง
ของความโลภ (2) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา ช่ือนิครนถ์ (3) อริยอุโบสถ
ศีล เป็นการรักษาอุโบสถด้วยการท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้ว การท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วมีได้ด้วย
ความเพียร และได้ทรงยกย่องอริยอุโบสถศีล ว่าเป็นการรักษาอุโบสถศีลที่จะท าให้มนุษย์น้ันเข้าสู่ความเจริญ
สูงสุด  ตลอดทั้งการรักษาอุโบสถศีลนั้นมอีานิสงส์มากหากผู้ใดได้รักษาแล้วย่อมน าความสุขมาให้ตนทัง้ในโลกนี้ 
และเมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วก็จะน าไปสู่ภพภูมิทีด่ีมีสวรรค์เป็นเบือ้งต้น และเจริญไปด้วยทรัพย์อนัเปน็ทิพย์และ
เมื่อเกิดในโลกมนุษย์จะได้เกิดในตระกูลที่ดีมีความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์ การรักษาอุโบสถศีลนั้นจะส่งผลให้แก่ตัวผู้
ที่ประพฤติปฏิบัติให้มีความสุขในภพปัจจุบัน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และครอบครัว และเป็นเกราะป้องกัน
ตนเองให้พ้นจากอันตรายต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ตลอดทั้งมีอานิสงส์ส่งผลให้เมื่อตายจากโลกมนุษย์ไปแล้วท าให้
ไปเกิดในโลกสวรรค์มีสมบัติเป็นทิพย์ และเมื่อกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งจะท าให้เกิดในวรรณะที่ดีและ
เพียบพร้อมได้ด้วยสมบัติ สอดคล้องกับพระมหาธีระศักด์ิ อธิปุญฺโญ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้จังหวัดปทุมธานีที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 
ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อุโบสถศีลมีและเกิดข้ึนมา
ก่อนพุทธกาล คือเกิดข้ึนกับพระโพธิสัตว์ ผู้บ าเพ็ญบารมีกระท าความดีต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต และฆราวาสผู้ครองเรือนปฏิบัติรักษาให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีกการรักษาอุโบสถศีลยังสามารถ
แบ่งตามระยะเวลาที่เข้าจ าได้เป็น 3 ประเภท คือ (1) ปกติอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาในวันที่ก าหนดไว้ตามปกติ
ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง ในวันข้ึนหรือแรม 8 ค่ า 14 ค่ า หรือ 15 ค่ า (2) ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึงวันที่รักษา
อุโบสถศีลที่พิเศษข้ึนไปอีกกว่าปกติคือรักษา 3 วัน เรียกว่าวันรับ วันรักษาและวันส่ง (3) ปาฏิหาริยปักษ์
อุโบสถ คืออุโบสถที่พึงน าไป คือ ให้เป็นไปตรงตามก าหนดเป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่าในแต่ละปีมี
ช่วงเวลาที่ก าหนดไว้เฉพาะที่จะรักษา เช่น รักษาตลอด 3 เดือน ในกาลเข้าพรรษา ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด 3 
เดือน ก็ให้รักษา 1 เดือน หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ อุโบสถยังแบ่งประเภทของ
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ผู้รักษาอุโบสถได้ 3 ประเภท คือ (1) โคปาลกอุโบสถ คืออุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค 
สักแต่ว่าสมาทานศีลแล้วทนคอยรักษาไม่ให้ขาดเพียงให้พ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ใส่ใจฝึกฝนอบรมตนใน
การบาเพ็ญกุศลให้ยิ่ง ๆ ข้ึน (2) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ์ ที่ถือ
อุโบสถแบบตั้งเจตนางดเว้นมีเขตจ ากัด เลือกกระท าไม่งดเว้นทั้งหมด (3) อริยอุโบสถศีลได้แก่อุโบสถที่อุบาสก 
อุบาสิการักษาอย่างประเสริฐ เมื่อสมาทานแล้วตั้งใจช าระจิตของตนให้สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง 
มีการเจริญสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ระลึกถึงอนุสติ 6 คือ พุทธานุสติธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติจาคา
นุสติ และเทวตานุสติ อยู่เสมอ 

2. การรักษาอุโบสถศีลของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด ประชาชนจะนิยม
รักษาอุโบสถศีลในช่วงเข้าพรรษา ในวันธรรมสวณะ ซึ่งมีการสมาทานศีลและรับศีลจากพระสงฆ์ในตอนเช้า 
และมีการปฏิบัติธรรม ท าวัตร-สวดมนต์ เช้า เย็น และลาสิกขากับบ้านในตอนเช้าของวันถัด โดยประชาชนจะ
ปฏิบัติตามวัดของแต่ละหมู่บ้านที่ตนอาศัยอยู่เป็นหลัก ซึ่งการรักษาอุโบสถศีลนี้นอกจากจะรักษาในช่วง
เข้าพรรษาแล้วยังมีในช่วงของงานปฏิบัติธรรมที่ทางพระสงฆ์ได้จัดข้ึน ประชาชนถึงจะมีดอกาสได้ไปร่วมรักษา
อุโบสถศีลตามเวลาที่ก าหนด สอดคล้องกับ พระครูสมุห์กฤตภาส สุกิจฺโจ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
การรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท” ผลจากการวิจัยพบว่า สตรีในปัจจุบันส่วน
ใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลที่ยังไม่ชัดเจน ยังไม่ทราบถึงการรักษาอุโบสถศีลให้
พิเศษยิ่ง ๆ ข้ึน นั้นว่ามีการรักษา 3 อย่าง คือ ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่ก าหนดปฏิชาคร
อุโบสถ คืออุโบสถที่รักษากันครั้งละ 3 วัน ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเป็นประจ า ปัจจุบันนี้
สตรีนิยมรักษาอุโบสถศีล ในวันพระช่วงเข้าพรรษาเพียงเดือนละ 4 ครั้งในวันพระ พอออกพรรษาแล้วผู้มา
รักษาอุโบสถศีลก็ลดน้อยลงพบกว่าสตรีที่จะรักษาอุโบสถศีลตลอดชีวิตนั้นมีจ านวนน้อยมาก  วิธีการรักษา
อุโบสถศีล สตรีส่วนใหญ่ในปัจจุบันไปสมาทานขอศีลกับพระที่วัด เพราะที่วัดสะดวกกว่าการรักษาอุโบสถ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้ โดยเริ่มจากในตอนเช้าช าระร่างกายให้สะอาด แต่งกายด้วยชุดขาว 
หรือชุดสุภาพ นภัตตาหารมาร่วมท าบุญที่วัด ท าวัตรสวดมนต์ประกาศวันอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล รับศีล 8 
มารักษา เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดก าหนดก็จะร่วมกันปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟังธรรม และสวด
มนต์ท าวัตรเช้า - เย็น ซึ่งวิธีดังกล่าวนี้นิยมปฏิบัติกันอย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน การรักษาอุโบสถศีลนั้น
ไม่เคร่งครัดในการส ารวมระวังกาย วาจา ใจ ไม่ได้อธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาในการรักษาเพื่อวัตถุประสงค์
อันยิง่ใหญ่ 

3. การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขของชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิ
ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในการเชิญชวนคณะศรัทธาญาติโยมมาร่วมกันรักษาอุโบสถศีล 
ตลอดทั้งเป็นผู้น าพาในการน าท าวัตรสวดมนต์ และปฏิบัติธรรรม และจัดงานปฏิบัติธรรมประจ าปีเพื่อให้
ชาวบ้านได้มีโอกาสได้มาร่วมกันปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีล ตลอดทั้งกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนได้ชักชวนกัน
มารักษาอุโบสถศีลและประชาชน ทั่วไปนั้นให้การสนับสนุนในเรื่องของอาหารและน้ าปานะ จะท าให้การรักษา
อุโบสถศีลนั้นเกิดความสนใจจากคนภายในชุมชนมากยิ่งข้ึนและท าให้มีคนมาร่วมกันรักษาอุโบสถศีลเพิ่มมาก
ข้ึนอีกด้วย 2. บทบาทพระสงฆ์ในการสืบทอดและส่งเสริมรักษาอุโบสถศีลของชาวชุมชนต าบลหนองตาไก้ 
พระสงฆ์นั้นมีบทบาทที่ส าคัญทั้งในด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ประชาชนในพื้นที่ และเป็นผู้น าทาง
พระพุทธศาสนาในการน าพาปฏิบัติธรรมและจัดกิจกรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น การจัดปฏิบัติธรรม
ประจ าปี การจัดปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ชาวต าบลหนองตาไก้ได้เข้าร่วมมารักษา
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อุโบสถศีล นอกจากที่เคยได้ปฏิบัติกันมาในช่วงเข้าพรรษา ตลอดทั้งส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปได้มี
ส่วนร่วม เพื่อเป็นการสร้างความสามัคคีภายในชุมชนในการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ที่มารักษาอุโบสถศีลที่วัด 
สอดคล้องกับ พระมหาธีระศักดิ์ อธิปุญฺโญ ((2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษา
อุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้จังหวัดปทุมธานีที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า 
จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อุโบสถศีลมีและเกิดข้ึนมาก่อนพุทธกาล คือ
เกิดข้ึนกับพระโพธิสัตว์ ผู้บ าเพ็ญบารมีกระท าความดีต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคต และฆราวาสผู้ครองเรือนปฏิบัติรักษาให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีกการรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตาม
ระยะเวลาที่เข้าจ าได้เป็น 3 ประเภท คือ (1) ปกติอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาในวันที่ก าหนดไว้ตามปกติตลอดวัน
หนึ่งคืนหนึ่ง ในวันข้ึนหรือแรม 8 ค่ า 14 ค่ า หรือ 15 ค่ า (2) ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึงวันที่รักษาอุโบสถศีลที่
พิเศษข้ึนไปอีกกว่าปกติคือรักษา 3 วัน เรียกว่าวันรับ วันรักษาและวันส่ง (3) ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ คืออุโบสถ
ที่พึงน าไป คือ ให้เป็นไปตรงตามก าหนดเป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่าในแต่ละปีมีช่วงเวลาที่ก าหนดไว้
เฉพาะที่จะรักษา เช่น รักษาตลอด 3 เดือน ในกาลเข้าพรรษา ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด 3 เดือน ก็ให้รักษา 1 
เดือน หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ อุโบสถยังแบ่งประเภทของผู้รักษาอุโบสถได้ 3 
ประเภท คือ (1) โคปาลกอุโบสถ คืออุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค สักแต่ว่าสมาทานศีล
แล้วทนคอยรักษาไม่ให้ขาดเพียงให้พ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ใส่ใจฝึกฝนอบรมตนในการบาเพ็ญกศุลใหย้ิ่ง ๆ 
ข้ึน (2) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ์ ที่ถืออุโบสถแบบตั้งเจตนางด
เว้นมีเขตจ ากัด เลือกกระท าไม่งดเว้นทั้งหมด (3) อริยอุโบสถศีลได้แก่อุโบสถที่อุบาสก อุบาสิการักษาอย่าง
ประเสริฐ เมื่อสมาทานแล้วตั้งใจช าระจิตของตนให้สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง มีการเจริญสมถ
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ระลึกถึงอนุสติ 6 คือ พุทธานุสติธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติจาคานุสติ และเทวตา
นุสติ อยู่เสมอ 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

 
ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่
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สรุป 
การรักษาอุโบสถศีลมีมาตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล โดยพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ก็ได้ทรง

ปฏิบัติ เช่น ในชาติที่เป็นพระเจ้าเนมิราช ซึ่งทรงรักษาอุโบสถศีลเป็นประจ า ส่งผลให้ได้รับอานิสงส์ทั้งในโลก
มนุษย์และสวรรค์ ต่อมาในสมัยพุทธกาล พระเจ้าพิมพิสารได้กราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระสงฆ์
แสดงธรรมในวัน 8 ค่ า 14 ค่ า และ 15 ค่ า จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติสบืมา อุโบสถศีลแบ่งเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ โคปาลอุโบสถ นิคัณฐอุโบสถ และอริยอุโบสถ โดยอริยอุโบสถเป็นการปฏิบัติที่ เน้นการช าระจิตใจให้
บริสุทธ์ิและน าไปสู่ความเจริญสูงสุด การรักษาอุโบสถศีลมีอานิสงส์มาก ช่วยให้เกิดความสุขทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต รวมถึงน าไปสู่สุคติ 

ในชุมชนต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด ประชาชนมักรักษาอุโบสถศีลในช่วง
เข้าพรรษาและวันธรรมสวนะ โดยมีการสมาทานศีล ปฏิบัติธรรม และสวดมนต์ตามวัดในหมู่บ้าน อีกทั้งยังเข้า
ร่วมกิจกรรมตามโอกาสที่พระสงฆ์จัดข้ึน การรักษาอุโบสถศีลก่อให้เกิดประโยชน์ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านชุมชน ท า
ให้เกิดความสามัคคี เมตตา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบ ด้านทรัพย์สนิ ส่งเสริมความซื่อสัตย์ ลดการลักขโมย และ
การใช้จ่ายในทางที่ผิด ด้านครอบครัว ช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง ส่งเสริมความรัก ความซื่อสัตย์ และความ
รับผิดชอบ และด้านสุขภาพ ช่วยให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีจากการงดอบายมุขและฝึกจิตใจ 

การส่งเสริมอุโบสถศีลในชุมชนมีแนวทางส าคัญคือ พระสงฆ์เป็นผู้น าในการจัดกิจกรรม ชักชวน
ประชาชนให้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม และเป็นแบบอย่างที่ดี ขณะเดียวกันประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ มีส่วนช่วย
ชักชวนกันเข้าร่วม และสนับสนุนด้านปัจจยัต่าง ๆ  เช่น อาหารและเครื่องดื่ม ส่งผลให้เกิดการสืบทอดประเพณี
และเพิ่มจ านวนผู้ปฏิบัติ นอกจากนี้ พระสงฆ์ยังมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังเยาวชนและประชาชนให้เห็น
คุณค่าของการรักษาอุโบสถศีล อันน าไปสู่ความสงบสุขและความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอข้อเสนอแนะในงานวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ควรมีการส่งเสริมพระสังฆาธิการได้มีบทบาทในการเป็นผู้น าพาประชาชนในพื้นที่ปฏิบัติธรรมเป็น

รูปธรรม 
2) พระสงฆ์ต้องมีส่วนร่วมกับกิจกรรมและสามารถเป็นผู้น าพาปฏิบัติได้ 
3) ภาครัฐควรให้ความร่วมมือและให้ความส าคัญกับการรักษาอุโบสถศีล 
2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1) มีการจัดปฏิบัติธรรมประจ าปีเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่ได้ร่วมปฏิบัติธรรมและท ากิจกรรม

ร่วมกัน 
2) จัดปฏิบัติธรรมตามโอกาสต่าง ๆ เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หรือว่าเฉลิมพระชนม์พรรษา 
3) น าพาเยาวชนเข้าร่วมรักษาอุโบสถศีล 
3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การส่งเสริมอุโบสถศีลในฐานะปัจจัยแห่งการสร้างสันติสุขในพื้นที่อื่น 
2. แนวทางการปฏิบัติธรรมที่จะน าพาสู่ความสมานฉันท์ของจังหวัด 
3. รูปแบบการส่งเสริมศลีธรรมของเยาวชนในจังหวัดรอ้ยเอด็ 
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