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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏใน
ปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 2) วิเคราะห์หลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏใน
ปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร รวบรวมข้อมูลจากมหาปรินิพพานสูตร วิเคราะห์และน าเสนอแบบ
พรรณนาความ 

ผลการศึกษา พบว่า ความเสื่อมของสังขาร 3 ประการ คือ 1) เสื่อมเพราะเป็นสภาพตั้งอยู่ชั่วขณะแล้ว
มีความแตกสลายเป็นที่สุด 2) เสื่อมเพราะความไม่มีตัวตน แต่มนุษย์หลงยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน จึงท าให้
ประสบกับความทุกข์ 3) เสื่อมเพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือมีสิ่งอ่ืนเป็นปัจจัยและเป็นปัจจัยของสิ่งอื่น  

การพิจารณาความเสื่อมของสังขารและความไม่ประมาทในการท าหน้าที่ ท าให้มีผลหรือได้รับ
ประโยชน์ 4 ประการ ได้แก่ 1) รู้เท่าทันความจริงของสังขาร 2) เป็นการเตือนตนไม่ให้ประมาท 3) ไม่ทุกข์ใจ
เพราะสังขารทั้งหลาย 4) ได้ประสบความสุขในชีวิต ส่วนความไม่ประมาท 6 อย่าง ได้แก่ 1) ความไม่ประมาท
ในกาลเวลา 2) ความไม่ประมาทในวัย 3) ความไม่ประมาทในชีวิต 4) ความไม่ประมาทในการงาน 5) ความไม่
ประมาทในการศึกษา 6) ความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม 

 
ค าส าคัญ: ความไม่ประมาท, ปัจฉิมโอวาท, มหาปรินิพพานสูตร  
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Abstract 
This article aims to 1) study the doctrine of decay and heedlessness as shown in the 

last Buddha’ Word in Mahaparinibbanasutra; Gather information from the 
Mahaparinibbanasutra. Analyze and present a descriptive form.  

The study found that there are 3 deterioration of physique: 1) deterioration from 
being in a state of existence for a moment and then eventually disintegrating 2) 
deterioration from non-existence, but people are obsessed with their own identity 3) 
Deteriorated because of the additive factors or there is something else as a factor.  

As a factor of something else consideration of the deterioration of the body and 
negligence in performing duties Resulting in results or benefits in 4 ways: 1) knowing the 
truth of the sankhara 2) warning oneself not to be careless 3) not suffering because of the 
sankhara 4) experiencing happiness in life As for negligence, there are 6 things: 1) 
carelessness in time, 2) carelessness in age, 3) carelessness in life, 4) carelessness in work, 5) 
carelessness in education, 6) carelessness. in practice 
 
Keyword: Carelessness, Last Buddha’ Word, Mahaparinibbanasutra 
 
บทน า 

ความเสื่อมของสังขารคือสภาวะที่ปรุงแต่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น
รูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เป็นด้านร่างกายหรือจิตใจก็ตาม มีชีวิตหรือไร้ชีวิตก็ตาม อยู่ในจิตใจหรือเป็นวัตถุ
ภายนอกก็ตาม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังขตธรรม กล่าวคือทุกสิ่งทุกอย่าง เว้นแต่นิพพาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2543) ล้วนตกอยู่ในธรรมนิยาม 3 อย่างคือปรากฏอยู่ตามธรรมดาที่แน่นอน เป็นไปตามธรรมชาติ 
ได้แก่ 1) สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขาร คือ สังขตธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง 2) สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือ
สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์ และ 3) สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมคือ สังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือสังขาร
และวิสังขารทั้งปวงไม่ใช่ตน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ท่านแสดงอรรถแห่งอนิจจตา ใน
ความหมายว่าเป็นอนิจจังด้วยเหตุผล 4 อย่างคือ 1) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการ
สลาย คือ เกิดๆ ดับมีแล้วก็ไม่มี 2) วิปริณามโต เพราะเป็นของแปรปรวนคือเปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อยๆ 
3) ตาวกาลิกโต เพราะเป็นของชั่วคราวอยู่ได้ชั่วขณะๆ 4) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแย้งต่อความเที่ยง คือสภาวะ
ของมันที่เป็นของไม่เที่ยงนั้นขัดกันอยู่เองในตัวกับความเที่ยงหรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยู่
ในตัว เมื่อมองดูรู้เห็นตามสภาวะของมันแล้ว ก็จะหาไม่พบความเที่ยงเลย (พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2551) 

ความเสื่อมหรือความไม่เที่ยงของสังขารร่างกายจิตใจก็เหมือนกัน ที่เห็นได้ชัดเจน ได้แก่ 1) ระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูก กล้ามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝุอ มีเยื่อพังผืดมากขึ้นกล้ามเนื้ออ่อนก าลัง ท าให้สูญเสียความ
แข็งแรงว่องไวและการทรงตัวที่ดี กระดูกจะบางลง ผุและหักง่าย หมอนรองกระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความ
ยืดหยุ่น ท าให้ตัวเตี้ยลง 1 เซนติเมตร ทุก 20 ปี ข้อเสื่อมตามวัยปวดตามข้อ และท าให้เกิดอุบัติเหตุระหว่าง
เคลื่อนไหวได้ง่าย 2) ระบบสัมผัส มีการเสื่อมลง ได้แก่ การเห็นเสื่อมลง เลนส์ตาเกิดต้อกระจก สายตายาวขึ้น 
กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อม การปรับสายตาช้า ท าให้เวียนหัวได้ง่าย ประสาทรับเสียงเสื่อมท าให้หูตึง ได้ยินเสียงต่ า
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หรือเสียงสูงกว่าธรรมดา มีการเสื่อมของหูที่เกี่ยวกับระบบการทรงตัวท าให้ผู้สูงอายุเดินโซเซได้ จมูกมีประสาท
รับกลิ่นเลวลง ลิ้มรสได้น้อยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเท้าเสื่อมลง ท าให้มีความอดทนต่อความ
เจ็บปวดสูง ซึ่งอาจเป็นอันตรายได้ เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นจมูกมีประสาทรับกลิ่นเลวลง ลิ้มรสได้
น้อยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเท้าเสื่อมลง ท าให้มีความอดทนต่อความเจ็บปวดสูง ซึ่งอาจเป็น
อันตรายได้ เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นต้น 3) ผิวหนัง จะบางและเหี่ยวย่น สีของผิวหนังน้อยลง ท าให้
เกิดจุดด่างขาว แต่บางครั้งเกิดตกกระจากการมีสีเพ่ิมข้ึน ต่อมน้ ามันขับน้ ามันน้อย ท าให้ผิวแห้ง คัน ต่อมเหงื่อ
ขังเหงื่อได้น้อยลง ส่วนผมจะร่วงและเปลี่ยนเป็นสีขาว 4) ระบบหายใจ ปอดมีสมรรถภาพลดลง ความจุและ
ความยืดหยุ่นของปอดลดลง เลือดจับออกซิเจนขณะผ่านปอดได้น้อยลง ท าให้เหนื่อยง่าย นอกจากนี้ กลไกการ
ไอท างานได้น้อยลงท าให้มีเสมหะสะสมภายในปอดมากขึ้น 5) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต เยื่อบุผนัง
ด้านในของหัวใจหนาขึ้น และมีคอเลสเตอรอลแทรกในผนังหลอดเลือด ท าให้หลอดเลือดแข็งตัวขาดความ
ยืดหยุ่น การไหลเวียนของเลือดช้าลง ท าให้หัวใจต้องท างานหนักมากขึ้น เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะ และหัวใจ
วายได้ง่าย จะสังเกตได้ง่ายจากผู้สูงอายุ เพราะมีอาการหน้ามืดเป็นลมได้ง่าย เกิดจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่ทัน 
ขณะที่มีการเปลี่ยนท่าหรืออิริยาบถของร่างกาย 6) ระบบประสาท สมองมีขนาดเล็กลงเสื่อมหน้าที่ท าให้มีการ
เคลื่อนไหวช้า มีอาการสั่นตามร่างกายได้ จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ยากแก้ปัญหาต่างๆ ได้ไม่ดี ลืมง่ายโดยเฉพาะ
เหตุการณ์ในปัจจุบัน แต่สามารถจ าเรื่องราวเก่าๆ ได้ดี 7) ระบบทางเดินอาหาร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ฟันจะหัก 
ต่อมน้ าลายขับน้ าลายออกมาน้อยลงท าให้ปากแห้ง การผลิตน้ าย่อยน้อยลง การเคลื่อนตัวของกระเพาะอาหาร
และล าไส้ช้าลง ท าให้ท้องอืด อาหารไม่ย่อย นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสู่เซลล์ต่างๆ ท าได้น้อยลง จึงท าให้
ผู้สูงอายุขาดสารอาหารได้ง่าย 8) ระบบขับถ่ายปัสสาวะ เกิดการเสื่อมหน้าที่ ท าให้ไตขับถ่ายของเสียได้น้อยลง 
ถ่ายปัสสาวะบ่อยเนื่องจากกระเพาะปัสสาวะมีความจุลดลง ผู้สูงอายุบางรายอาจปัสสาวะขัด โดยเฉพาะผู้ชาย
จากต่อมลูกหมากโต ส่วนในเพศหญิงอาจมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เพราะกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อน
สมรรถภาพเนื่องจากการคลอดลูกมาหลายคน 9) ระบบขับถ่ายอุจจาระ ผู้สูงอายุมักจะท้องผูกจากระบบการ
ย่อยอาหารไม่ปกติ และร่างกาย มีกิจกรรมต่างๆ น้อยลง 10) ระบบต่อมไร้ท่อ มีการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้
ท่อลดลง ตับอ่อนผลิตอินซูลินได้น้อยลง ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ง่ายกว่าวัยอ่ืน 11) ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ในผู้สูงอายุจะมีภูมิคุ้มกันเสื่อมลง ท าให้ความต้านทานโรคต่ า เกิดภูมิแพ้ได้มากขึ้น และมีโอกาสเกิด
มะเร็งได้ นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆ แล้ว ผู้สูงอายุยังมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นนอก เหนือจาก
การเปลี่ยนแปลงตามปกติ ได้แก่ เมื่อเจ็บปุวยจะมีพยาธิสภาพผิดปกติหลายอย่าง และไม่มีลักษณะที่เฉพาะโรค 
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมลงอย่างรวดเร็ว ถ้าไม่มีการรักษามีโรคแทรกซ้อนในระหว่างการท าการรักษา
สูง และต้องการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาก (ภิรมย์ เจริญผล, 2553) 

สังคมของมนุษย์ทุกวันนี้ ที่เกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นมากมายเป็นเหตุให้ขาดความร่มเย็นเป็นสุขหรือมีการ
ด าเนินชีวิตไปในทางไม่ถูกต้องตามบริบทแห่งสังคมมนุษย์ โดยเฉพาะผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณา
แล้ว ถือได้ว่าตกอยู่ในหลักของความประมาท ซึ่งความประมาทนั้นมีปรากฏอยู่ ในพระไตรปิฎกของทาง
พระพุทธศาสนากล่าวถึงลักษณะ โทษ กระบวนการวิธีการแก้ไขตามหลักธรรมะของพระพุทธเจ้า รวมถึง
อุทาหรณ์ของความประมาทมากมายอย่างมีระบบแบบแผนไว้ แม้แต่พระพุทธเจ้าก่อนจะดับขันธปรินิพพาน
ตรัสรับสั่งให้แนวทางการแก้ไขความประมาทไว้กะภิกษุทั้งหลายว่า “หนฺททานิ ภิกขเว อามนฺตยามิ โว วยธมฺ
มา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ น จิร  ตถาคตสฺส ปรินิพฺพาน  ภวิสฺสติ อิโต ติณฺณ  มาสาน  อจฺจเยน ตถาคโต 
ปรินิพฺพายิสฺสติ.” (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 2550) แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมเป็นธรรมดา พวกเธอจงยัง ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ความปรินิพพานแห่งตถาคตจัก
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มีในไม่ช้า โดยล่วงไปอีกสามเดือนแต่นี้ ตถาคตก็จักปรินิพพาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) ถ้ามนุษย์ไม่รู้ความเสื่อมแห่งร่างกายจิตใจและไม่ได้ศึกษาโทษของความประมาทให้เข้าใจ
แล้ว ยากที่จะทราบถึงแนวทางแก้ไข คงจะท าให้สังคมต้องได้รับความเสียหายหรือประสบกับปัญหาอุปสรรคใน
ด้านต่างๆ อันเนื่องมาจากความประมาท ดังยกมาข้างต้นนั้นอย่างแน่นอน 

จึงสรุปได้ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงปัจฉิมโอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย ในมหาปรินิพพานสูตร ทรง
ชี้ให้เห็นความเสื่อมไปแห่งสังขารคือร่างกายจิตใจ สังขตธรรม และอสังขตธรรมทั้งปวงเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นขึ้น
จริงตามธรรมดาตามธรรมชาติ เป็นสามัญลักษณะของสรรพสิ่งในโลกนี้ เว้นแต่พระนิพพานแล้วควรพิจารณา
เห็นตามความเป็นจริงอย่างถูกต้อง (ญาณทัสสนะ) (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 2550) ก็
รับรู้ความจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยปัญญาอันชอบ (สัมมาญาณ) (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 
2550) ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยว่าสังขารทั้งปวงนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงควรรีบเร่งตามประกอบ
ความเพียร หันมาประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความไม่ประมาทก็จะสามารถด ารงตนจนสามารถบรรลุถึงเปูาหมาย
สูงสุดของชีวิตได้เท่าที่ได้ศึกษางานวิจัยก่อนหน้านี้ พบว่า ยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่องความเสื่อม
และความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตรโดยตรงเลย จะมีศึกษาไว้บ้างก็เพียง
เฉพาะเรื่องๆ ในสูตรอ่ืนๆ เท่านั้น เช่น เรื่องหลักไตรลักษณ์ หลักปฏิจจสมุปปบาท หลักไตรสิกขา หลักภาวนา 
อนัตตา และสติปัฏฐาน เป็นต้น 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใคร่ที่จะศึกษาวิเคราะห์ความเสื่อมและความไม่
ประมาทท่ีปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร เพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิตแก่พุทธศาสนิกชนผู้ศึกษาและปฏิบัติธรรมโดยทั่วกัน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหา
ปรินิพพานสูตร 

2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหา
ปรินิพพานสูตร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร/คัมภีร์ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/คัมภีร์ (Documentary 
research) ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2550 และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 โดยศึกษาค้นคว้าหลักธรรม
เกี่ยวกับความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 

2) ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์อ่ืนๆ ตลอดทั้งเอกสาร หนังสือ 
สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

3) วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
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ผลการวิจัย 
1. หลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาปรินิพพานสูตรมีเนื้อหาที่ส าคัญ 2 ประการ คือ (1) ล าดับเหตุการณ์เชิงพุทธประวัติที่เกิดขึ้น
ภายในช่วง 3 เดือน ก่อนการเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจ้า และเหตุการณ์หลังพุทธปรินิพพานคือ
การแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ (2) หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พุทธบริษัทภายในช่วง 3 เดือน ก่อนการ
เสด็จดับขันธปรินิพพานของพระองค์ เฉพาะในส่วนของหลักธรรม กล่าวได้ว่าปัจฉิมโอวาทมีความโดดเด่น
ส าคัญกว่าหลักธรรมอ่ืนๆ เพราะถูกกล่าวอ้างถึงมากที่สุด ทั้งนี้ก็ด้วยเป็นการกล่าวถึงหลักธรรมที่เป็นประธาน
คือความไม่ประมาท ซึ่งหมายถึงความไม่ประมาทในสังขารนั่นเอง เพราะสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมเป็น
ธรรมดา ไม่มีสาระใดๆ ที่จะให้ยึดมั่น เพราะที่สุดแล้วผู้ยึดมั่นก็ได้แต่ความว่างเปล่าและความทุกข์เท่านั้ น 
ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงเน้นย้ าให้พุทธบริษัทไม่ประมาทในชีวิต 
 

2. วิเคราะห์หลักธรรมเรื่องความเสื่อมและความไม่ประมาทที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหา
ปรินิพพานสูตร 

ความเสื่อมของสังขารมีลักษณะที่จ าแนกได้เป็น 2 ประการ คือ (1) เสื่อมเพราะเป็นสภาพตั้งอยู่
ชั่วขณะแล้วมีความแตกสลายเป็นที่สุด (2) เสื่อมเพราะความไม่มีตัวตน แต่มนุษย์หลงยึดมั่นโดยความเป็น
ตัวตน จึงท าให้ประสบกับความทุกข์ (3) เสื่อมเพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือมีสิ่งอ่ืนเป็นปัจจัยและเป็นปัจจัย
ของสิ่งอื่น  

2.1 เสื่อมเพราะเป็นสภาพตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วมีความแตกสลายเป็นที่สุด 
สังขารมี 2 ประเภท คือรูปและนาม ในขันธ์ 5 หมายเอาสังขารที่เป็นสภาพปรุ่งแต่งจิตใจ ส่วน

สังขารทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครองหมายเอาสังขารในไตรลักษณ์ อย่างไรก็ตามย่อมมีความหมายครอบคลุม
ถึงสังขารที่เปน็รูปในขันธ์ 5 ด้วย เพราะเป็นไปในอ านาจของไตรลักษณ์เหมือนกัน ความเสื่อมสลายของขันธ์ 5 
สามารถอธิบายได้ในมิติของการก าหนดอายุ 100 เป็นเกณฑ์คือภายใน 100 ปี มนุษย์ย่อมตายหรือเสื่อมสลาย
ไปในขณะที่อยู่ในครรภ์ช่วงใดช่วงหนึ่งคือ กลละ (น้ าใส ) อัพพุทะ (น้ าล้างเนื้อ) เปสิ (ชิ้นเนื้อ) ฆนะ (ก้อนเนื้อ) 
หรือปัญจสาขา (5 ปุุม คือมือ 2 เท้า 2 ศีรษะ 1) ตายในขณะคลอดบ้าง ตายในช่วงอายุเพียงครึ่งเดือน 1 เดือน 
จนถึง 10 เดือนบ้าง ตายในช่วงอายุ 1 ปีจนถึง 100 ปีบ้าง หากจะมีอยู่เกิน 100 ปีไปก็มีบ้างเหมือนกันแต่ไม่
มาก ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า สัตว์ที่เกิดมาแล้วมีภัยจากความตายอยู่เป็นนิจ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายทั้งเด็ก 
ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาดทั้งหมด เวลาจะตายใครๆ ก็ขอร้องให้มีชีวิตอยู่ต่อไปไม่ได้ ทุกอย่างย่อมเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยทั้งนั้น ขันธ์ 5 ย่อมเป็นไปเพ่ืออาพาธ (ความเสื่อม) ดังนั้นจึงได้ชื่ อว่าไม่เที่ยง เพราะขันธ์ 5 ไม่เที่ยง 
ดังนั้นจึงเป็นทุกข์ และเพราะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ จึงมีความแปรผันเป็นธรรมดา ไม่ควรที่จะยึดมั่นโดยความ
เป็นตัวตนหรือเห็นว่าเป็นเรา ของเรา กล่าวเฉพาะรูปขันธ์ในขันธ์ 5 รูปมีทุกข์ประจ าสังขารคือเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย เมื่อมีเกิดก็มีแก่ ภาวะที่จัดว่าเป็นความแก่ เช่น ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่
หง่อมแห่งอินทรีย์ เหล่านี้คือความเสื่อมของกายสังขาร เมื่อมีความแก่ก็มีความตายหรือความจุติ ความเคลื่อน
ไป ความท าลายไป ความตาย ความแตกสลายไปแห่งขันธ์ 5 ความขาดสูญแห่งชีวิ ตินทรีย์ของเหล่าสัตว์ 
ทั้งหมดนี้คือความเสื่อมและความทุกข์ท่ีเกิดจากสังขาร 

ตามนัยอนัตตลักขณสูตร ท่านจ าแนกรูปโดยนัยต่างๆ มีทั้งรูปที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
รูปภายใน รูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด รูปเลว รูปประณีต รูปไกล รูปใกล้ ทั้งหมดล้วนถูกปัจจัยปรุงแต่
ขึ้น อาศัยเหตุเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา ความเสื่อมที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ



18 ศึกษาวิเคราะห์ปัจฉมิโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 
   
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2565. 2(3), 13-24. 
 

มรรค ที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้อ้างบาลีวิภังค์เกี่ยวกับการก าหนดพิจารณาขันธ์ 5 มีอาการดังนี้คือ (1) ไม่เที่ยง  
เพราะขันธ์นั้นไม่อาจด ารงอยู่ได้ตลอดไป และเพราะขันธ์มีเบื้องต้นและเบื้องปลาย (2) อาพาธ เพราะให้เกิด
ความไม่มีเสรี และเพราะเป็นที่ตั้งแห่งความเจ็บไข้ (3) เป็นฝุายอ่ืน เพราะไม่อยู่ในอ านาจ และเพราะไม่เชื่อฟัง 
(4) ทลายไป เพราะพังไปด้วยพยาธิ ชรา และมรณะ (5) หวั่นไหว เพราะหวั่นไหวด้วยพยาธิ ชรา มรณะ และ
โลกธรรมทั้งหลายมีลาภและความเสื่อมลาภ เป็นต้น (6) แตกสลาย เพราะเข้าถึงความแตกสลายเป็นปกติ โดย
การกระท า (ของตนหรือคนอ่ืน) บ้าง โดยเป็นเองบ้าง (7) ไม่คงทน เพราะตกไปได้ทุกรุ่นโดยปกติ และเพราะไม่
มีเสถียรภาพ (8) ไม่มีที่ต้านทาน เพราะไม่มีที่คุ้มครอง และเพราะหาความปลอดภัยไม่ได้ (9) ว่างเปล่า เพราะ
ว่างจากความยั่งยืน ความงามและความสุขที่คนเขลาคาดคิดเอา (10) ไม่มีแก่น  เพราะเป็นสภาพว่างหรือ
เล็กน้อย (11) สูญเปล่า เพราะว่างจากเจ้าของ ผู้ครอง ผู้สร้าง ผู้เสวย (ผล) และผู้ดูแลรักษา (12) มิใช่ตน 
เพราะแม้แต่ตนเองก็ไม่ได้เป็นเจ้าของ เป็นต้น (13) มีความแปรไปเป็นธรรมดา เพราะความเปลี่ยนไปเป็นชรา
และมรณะ (14) ไม่มีแก่น เพราะอ่อนแอ และเพราะหักได้ง่ายเหมือนไม้กระพ้ี (15) เสื่อม เพราะปราศจาก
ความเจริญและเพราะเป็นความเสื่อม (16) เป็นสังขตะ เพราะถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่ขึ้น (17) เป็นเหยื่อมาร 
เพราะเป็นเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร (18-21) มีชาติ ชรา พยาธิ มรณะเป็นธรรมดา เพราะมีความเกิด 
แก่ เจ็บ ตายเป็นปกติ  

ความเสื่อมแห่งรูปตามกาลคือ (1) ปฏิสนธิกาล (อุปปาทะ) คือสังขารก่อให้เกิดรูป (และนาม) 
ขึ้นมา (2) หลังจากนั้นเป็นต้นไปจนถึงก่อนจุติ ท่านเรียกว่า ปวัตติกาล (ฐิติ) คือความเป็นไปแห่งรูป (ชีวิต) เริ่ม
ตั้งแต่ทารกจนถึงแก่ มีความเปลี่ยนแปลงและสืบต่ออยู่ทุกขณะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าความเสื่อม (3) จุติกาล 
(ภังคะ) เมื่อรูปแก่หง่อมเต็มที่ ไม่อาจเป็นไปต่อไปได้อีกแล้วก็ถึงกาลจุติ เคลื่อน หรือแตกสลายไป และหากยังมี
ตัณหาน าไปสู่ภพใหม่อีก รูปก็จะปฏิสนธิใหม่ในภพนั้นๆ อีกตามผลแหงกรรมที่ได้กระท าไว้ หมุนเวียนเป็น
สังสารวัฏอย่างนี้  

ความเสื่อมของรูปขันธ์โดยความเจริญวัย มีดังนี้คือ ก าหนดแบ่ง 100 ปีเป็นปฐมวัย มัชฌิมวัย 
และปัจฉิมวัย รูปในวัยทั้ง 3 นี้ย่อมดับไปในวัยนั้นๆ เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วิธีการ
ก าหนดแบ่ง 100 ปีเป็น 10 ส่วน (วัย) คือแบ่ง 100 ปีออกเป็น 10 ปีแห่งเด็กอ่อน (มันททสกะ) 10 ปีแห่งการ
เล่น (ขิฑฑาทสกะ) 10 ปีแห่งผิวพรรณ (วัณณทสกะ) 10 ปีแห่งก าลัง (พลทสกะ) 10 ปีแห่งปัญญา (ปัญญาทส
กะ) 10 ปีแห่งความเสื่อม (หานิทสกะ) 10 ปีแห่งความค้อม (ปัพภารทสกะ) 10 ปีแห่งความค่อม (วังกทสกะ) 
10 ปีแห่งความหลงลืม (โมมูหทสกะ) และ 10 ปีแห่งความนอน (สยนทสกะ) รูปใน 10 ปีแรกย่อมดับไปใน 10 
ปีแรกนั่นเอง ไม่ถึง 10 ปีที่ 2, รูปใน 10 ปีที่ 2 จนถึงรูปใน 10 ปีที่ 10 ก็ดับไปใน 10 ปีแห่งตนนั่นเอง ไม่อาจ
เป็นไปต่อจากนั้น เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นอกจากนี้ยังสามารถก าหนดแบ่งให้ละเอียด
ยิ่งขึ้นไปอีกจนถึงแบ่ง 100 ปีออกเป็น 100 ส่วน คิอส่วนละ 1 ปี วิธีการก าหนดแบ่ง 1 ปีออกเป็น 3 ส่วน และ 
6 ส่วน ท่านแบ่งตามฤดูกาล เช่น รูปในฤดูฝน 4 เดือนก็ดับในฤดูฝนนั่นเอง ไม่ถึงฤดูหนาว วิธีการก าหนดแบ่ง 
1 เดือน เป็น 2 ส่วน คือแบ่งตามข้างขึ้นและข้างแรม วิธีการก าหนดแบ่ง 1 วัน เป็น 2 ส่วน ท่านแบ่งตาม
กลางวันและกลางคืน วิธีการก าหนดแบ่ง 1 วัน เป็น 6 ส่วน แบ่งตามเวลาเช้า กลางวัน เย็น ปฐมยาม มั ชฌิม
ยาม และปัจฉิมยาม ความเสื่อมของรูปตามอาการ 6 คือ รูปในตอนก้าว ตอนถอย ตอนแล ตอนเหลียว ตอนคู้ 
ตอนเหยียด ทั้งหมดย่อมดับไปในขณะแห่งตน ไม่อาจด ารงอยู่ได้จนถึงขณะอ่ืนต่อจากนั้น ธาตุทั้งหลายอัน
เป็นไปในส่วนยกก็ดี อุปาทายรูปแห่งธาตุเหล่านั้นก็ดี ย่อมดับไปในส่วนยกนี้เอง ไม่ถึงส่วนย่าง ธรรมทั้งหลาย
ในส่วนย่าง ส่วนย้าย ส่วนหย่อน ส่วนเหยียบ ส่วนยัน ย่อมแตกสลายไปในส่วนนั้นๆ นั่นเอง ไม่อาจด าเนินไปถึง
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ส่วนที่เหลือนอกนี้ เหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง เพราะไม่เที่ยงจึงชื่อว่าเป็นทุกข์ และเพราะเป็นทุกข์จึงชื่อว่าเป็น
อนัตตา 

ความเสื่อมของรูปตามนัยอาหาร อุตุ กรรม จิต มีดังนี้คือ (1) รูปในคราวอด ย่อมดับไปใน
คราวอดนั่นเอง ไม่ถึงคราวอ่ิม รูปในคราวอ่ิมก็ดับไปในคราวอ่ิมนั่นเอง ไม่ถึงคราวอด เหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (2) รูปในคราวร้อนก็ดับไปในคราวร้อนนั่นเอง ไม่ถึงคราวเย็น รูปในคราวเย็นก็ดับไปใน
คราวเย็นนั่นเอง ไม่ถึงคราวร้อน เหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (3) รูปอันเป็นไปในจักขุทวาร 
ก็ดับไปในจักขุทวารนั่นเอง ไม่ถึงทวารที่เหลือนอกนี้ เหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (4) รูปอัน
เป็นไปในคราวดีใจก็ดับไปในคราวดีใจนั่นเอง ไม่ถึงคราวเสียใจ รูปอันเป็นไปในคราวเสียใจก็ดับไปในคราว
เสียใจนี้เอง ไม่ถึงคราวดีใจ เหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรูปมีจิตเป็น
สมุฏฐานยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปอย่างนี้แล้ว ย่อมจะเกิดความรู้ว่า ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ทั้งมวลประกอบ 
ไว้กับจิตดวงเดียว ขณะแห่งชีวิต เป็นต้นย่อมเป็นไปพลัน (ชั่วขณะจิตหนึ่ง) เพราะจิตไม่เกิด สัตวโลกก็ชื่อว่าไม่
เกิด เพราะจิตเกิดขึ้นจ าเพาะหน้า สัตวโลกก็ชื่อว่าเป็นอยู่ เพราะจิตดับ สัตวโลกก็ชื่อว่าตาย สังขารธรรม
ทั้งหลายที่แตกดับแล้วก็มิได้ไปเก็บไว้ที่ไหน กองสังขารส าหรับที่จะเกิดในอนาคตก็ไม่ได้มี สังขารทั้งหลายที่เกิด
แล้วตั้งอยู่ก็เปรียบเหมือนเมล็ดพรรณผักกาดที่คนวางลงบนปลายเข็ม พอถูกปลายเข็มก็ตกไปพลัน อนึ่ง เมื่อ
สังขารธรรมทั้งหลายเกิดแล้ว ความแตกดับก็ครอบง าธรรมเหล่านั้นไว้ มันจึงมีความแตกท าลายเป็นธรรมดา ไม่
ปนกันธรรมก่อนๆ สังขารทั้งหลายมาโดยอาการไม่ปรากฏ แม้แตกดับแล้วก็ไม่ปรากฏ มันเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้น
ไปเหมือนสายฟูาปรากฏขึ้นในอากาศ ฉะนั้น 

2.2 เสื่อมเพราะความไม่มีตัวตน แต่มนุษย์หลงยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน จึงท าให้ประสบกับความ
ทุกข ์

สังขารทั้งหลายชื่อว่าเป็นอนัตตา เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร ชื่อว่าไม่เที่ยง เพราะมีแล้ว
กลับไม่มี ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะถูกความเกิดและความเสื่อมบีบคั้น ความเกิดขึ้นและความเสื่อมรูปนามที่ท่าน
อธิบายไว้ในอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ มีดังนี้คือ ก่อนที่นามรูปนี้จะเกิดขึ้น กองนามรูปที่ยังไม่เกิดหามีไม่ ความ
ไปสู่ทิศใหญ่น้อยแห่งนามรูปที่ก าลังดับไปก็ไม่มี ความตั้งลงโดยรวมกันเป็นกอง เป็นหมวดหมู่ ในที่อันหนึ่งแห่ง
นามรูปที่ดับไปแล้วก็ไม่มี รูปเกิดเพราะปัจจัยเกิดบ้าง รูปเสื่อมไปเพราะปัจจัยดับบ้าง รูปย่อมเกิดโดยขณะบ้าง 
ย่อมกลับเสื่อมไปโดยขณะบ้าง รูปเกิดขึ้นเพราะอวิชชาเกิดขึ้น รูปเกิดขึ้นเพราะตัณหา กรรม อาหาร เป็นต้น 
เกิดข้ึน รูปดับไปเพราะอวิชชาดับ รูปดับเพราะตัณหา กรรม และอาหารดับ เมื่อเห็นลักษณะแปรไปแห่งรูป ก็
ชื่อว่าเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ ก็ชื่อว่าเห็นลักษณะ 5 นี้  

2.3 เสื่อมเพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือมีสิ่งอ่ืนเป็นปัจจัยและเป็นปัจจัยของสิ่งอื่น 
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมของขันธ์ 5 มี 2 ลักษณะ คือโดยปัจจัยและโดยขณะ เมื่อเห็น

ความเกิดข้ึนโดยปัจจัย สมุทยสัจย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ปัจจัยผู้ให้เกิด เมื่อเห็นความเกิดขึ้นโดยขณะ ทุกขสัจ
ย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ชาติทุกข์ เมื่อเห็นความเสื่อมไปโดยปัจจัย นิโรธสัจย่อมปรากฏ เหตุหยั่งรู้ความไม่
เกิดขึ้นแห่งสิ่งที่มีปัจจัยทั้งหลาย เพราะความไม่เกิดขึ้นแห่งปัจจัย เมื่อเห็นความเสื่อมโดยขณะ ทุกขสัจย่อม
ปรากฏ เพราะหยั่งรู้มรณทุกข์ ส่วนการเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปทั้งโดยปัจจัยและโดยขณะแห่งผู้
ปฏิบัติจัดว่าเป็นโลกิยมรรค ความเกิดขึ้นและความเสื่อมของขันธ์ 5 ตามนัยปฏิจสมุปบาท มีดังนี้ คือ เมื่อเห็น
ความเกิดขึ้นโดยปัจจัย อนุโลมปฏิจจสมุปบาทก็ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ เพราะหยั่งรู้ว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เมื่อเห็นความเสื่อมไปโดยปัจจัย ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาทก็ย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ว่า เพราะความดับแห่งสิ่งนี้  
สิ่งนี้จึงดับ แต่เมื่อเห็นทั้งความเกิดและความเสื่อมโดยขณะ ปฏิจจสมุบันธรรมทั้งหลายย่อมปรากฏ เพราะหยั่ง
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รู้สังขตลักษณะ ด้วยว่าธรรมทั้งหลายที่มีความเกิดและเสื่อมไปจัดเป็นสังขตธรรม และสังขตธรรมเหล่านั้นก็
เป็นปฏิจสมุบันธรรม อนึ่ง เมื่อเห็นความเกิดขึ้นโดยปัจจัย อนัตตลักษณะก็ย่อมปรากฏ เพราะหยั่ งรู้ว่าธรรม
ทั้งหลายมีความเป็นไปเนื่องด้วยปัจจัยโดยไม่เคลื่อนคลาด เมื่อเห็นทั้งความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปโดยขณะ 
อนิจจลักษณะย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ว่าธรรมทั้งหลายเป็นสภาพมีแล้วก็ไม่มี และเพราะหยั่งรู้ความว่างเปล่า
แห่งสังขารธรรมทั้งหลายทั้งในส่วนก่อนและส่วนหลังคือทั้งในอดีตและอนาคต ทุกขลักษณะก็ย่อมปรากฏ 
เพราะหยั่งรู้ความถูกบีบคั้นด้วยความเกิดและความเสื่อม แม้สภาวลักษณะ (ลักษณะที่เป็นสภาวะ) ก็ย่อม
ปรากฏ เพราะหยั่งรู้ว่าเป็นธรรมที่ก าหนดไว้ด้วยความเกิดและความเสื่อม แม้ภาวะที่สังขตลักษณะเป็นไป
ชั่วขณะๆ ก็ปรากฏในสภาวลักษณะ เพราะหยั่งรู้ความไม่มีแห่งความเสื่อมในลักษณะเกิด และความเกิดใน
ลักษณะเสื่อม 

นามและรูปเท่านั้นที่มีอยู่จริงในโลกนี้ (ปรมัตถสัจจะ) นามและรูปนั้น สัตว์และคนไม่มีอยู่จริง 
นามและรูปนี้เป็นของว่างเปล่า ถูกเป็นปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นกองแห่งทุกข์ นามและรูปในปัญจโวการภพก็
อาศัยกันเป็นไป ต่างค้ าจุนกันไว้ เมื่ออย่างหนึ่งล้มด้วยอ านาจมรณะ อีกอย่างหนึ่งก็ล้มด้วย เมื่อนามอาศัยรูป
กล่าวคือหทัยวัตถุ ทวาร และอารมณ์เป็นไปอยู่ รูปและนามเป็นคนละภาวะ มิได้ปนกัน นามว่างจากรูป รูปก็
ว่างจากนาม เพียงแต่นามอาศัยรูปเป็นไปเท่านั้นเอง ธรรมทั้งหลายมีผัสสะเป็นที่ 5 มิได้เกิดแต่ตา มิได้เกิดแต่
รูป และมิได้เกิดในระหว่างตาและรูปทั้งสอง มันเป็นสังขตะ อาศัยเหตุเกิดขึ้น เหมือนกลองถูกตี เสียงก็เกิดขึ้น 
แม้อายตนะอ่ืนๆ ก็มีนัยเดียวกันนี้ นามไม่มีเดชเองโดยล าพัง ไม่ใช่เกิดขึ้นด้วยเดชของตน และไม่อาจเป็นไปใน
กิริยานั้นๆ เอง แม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่อาจเกิดขึ้นด้วยเดชของตน ทั้งไม่อาจเป็นไปในกิริยานั้นๆ โดยล าพัง ทั้งรูป
และนามต่างได้อาศัยกันเกิดขึ้นหรือเป็นไป ธรรมทั้งหลายเป็นสังขตะ อ่อนแอโดยล าพังตน เกิดและตั้งอยู่ด้วย
ก าลังของตนไม่ได้ มักเป็นไปตามอ านาจของธรรมอ่ืนเกิดขึ้น คือธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะมีธรรมอ่ืนเป็นปัจจัย 
ตั้งขึ้นเพราะมีธรรมอื่นเป็นอารมณ์ ขันธ์ที่มีกรรมเป็นปัจจัยเกิดแล้วในอดีตก็ดับไปแล้วในอดีตนั่นเอง ส่วนขันธ์
เหล่าอ่ืนมีอดีตกรรมเป็นปัจจัยเกิดขึ้นในภพนี้ ธรรมอะไรๆ ที่มาสู่ภพนี้จากอดีตภพหามีไม่ แม้ขันธ์ทั้งหลายที่
เกิดเพราะกรรมปัจจัยในภพนี้ก็จักดับไป ขันธ์เหล่าอ่ืนจักเกิดในภพใหม่ต่อไป ไม่มีธรรมอะไรๆ จากภพนี้ไปสู่
ภพใหม่ ไม่มีธรรมอะไรๆ ในอดีตภพข้ามมาสู่ภพนี้ หรือไม่ข้ามภพนี้ไปสู่ภพใหม่  

การพิจารณาความเสื่อมของสังขารและความไม่ประมาทในการท าหน้าที่ (ไม่ประมาทในสังขาร) 
ย่อมท าให้มีผลหรือได้รับประโยชน์ 4 ประการ คือ (1) รู้เท่าทันความจริงของสังขาร (2) เป็นการเตือนตนไม่ให้
ประมาท (3) ไม่ทุกข์ใจเพราะสังขารทั้งหลาย (4) ได้ประสบความสุขในชีวิต 

1. รู้เท่าทันความจริงหรือความเปลี่ยนแปลงของสังขาร สังขารทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม ไม่อาจบังคับให้เป็นไปตามที่ปรารถนาได้ เมื่อเปลี่ยนแปลงไปในอารมณ์ที่ตน
ไม่ต้องการก็จะเกิดความทุกข์แก่ผู้ที่ยึดมั่นในความเป็นตัวตนและของตน หากผู้ปฏิบัติพิจารณาถึงความเสื่อม
สลายของสังขารทั้งหลาย ก็จะท าให้รู้เท่าทันความเป็นจริง ไม่เกิดความยึดมั่นถือมั่นที่เป็นเหตุแห่งทุกข์  

2. เป็นการเตือนตนไม่ให้ประมาท โดยธรรมชาติของมนุษย์ผู้ไม่ได้ฝึกอบรมจิตและปัญญาของตน 
(ผู้ประมาท) มักจะปล่อยใจหรือท าอะไรตามใจปรารถนา ความประมาทชื่อว่าเป็นเหตุแห่งความผิดพลาดความ
พลั้งพลาดทั้งหลาย คนประมาทจึงประสบทุกข์อยู่เสมอ หากผู้ปฏิบัติได้พิจารณาความเสื่อมของสังขารทั้งหลาย 
ก็จะเป็นการเตือนตนให้มีสติหรือไม่ใหประมาท เมื่อมีความไม่ประมาท การด าเนินชีวิตก็จะไม่เกิดความ
ผิดพลาด ความทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้น  

3. ไม่ทุกข์ใจเพราะสังขารทั้งหลาย มนุษย์ผู้ไม่รู้ความจริงของสังขารหรือไม่รู้เท่าทันสังขาร เมื่อ
สังขารนั้นเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไปก็ท าให้เกิดความทุกข์ใจขึ้นมา ความทุกข์ที่ท่านจ าแนกไว้โดยประเภท
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ต่างๆ เช่น ทุกข์เพราะเกิด แก่ เจ็บ ตาย การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักที่พอใจ การประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่
พอใจ เป็นต้น ทั้งหมดรวมลงในความยึดมั่นในขันธ์ 5 อย่างไรก็ตามแม้ผู้ปฏิบัติจะยังละความยึดมั่นไม่ได้ แต่
หากมีสติรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ก็สามารถที่ก าหนดรู้เพ่ือไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้นในขณะนั้นได้ ดังนั้น
ความไม่ประมาททุกขณะจึงเป็นธรรมมีอุปการะมากแก่มนุษย์ 

4. ได้ประสบความสุขในชีวิต สุขที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนาคือสุขที่เกิดขึ้นทางใจโดยไม่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง เป็นสุขที่เกิดจากการพัฒนาจิต หรือเป็นความสุขที่เกิดจากการละกิเลสได้หมดสิ้น ไม่ถูกปัจจัย
ใดๆ เสียดแทงอีกต่อไป เรียกว่า พระนิพพาน คนผู้ประมาทไม่อาจประสบกับความสุขตามที่กล่าวมานี้ได้ 
เพราะธรรมะเป็นวิสัยของสัตบุรุษเท่านั้น ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พุทธบริษัทด ารงชีวิตด้วยความไม่
ประมาท เพราะความไม่ประมาทท าให้เข้าถึงความสุขคือพระนิพพานได้  

ความไม่ประมาทในกาลเวลาคือไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ เห็นเวลาเป็นสิ่งที่มี
ค่าและส าคัญ รู้จักใช้เวลาให้ค้มค่าคือท าประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ความไม่ประมาทในวัยคือไม่มัวเมาหรือ
หลงว่าตนเองยังเป็นหนุ่มสาวแล้วไม่ประพฤติธรรม คิดว่าจักท าในวัยที่เหมาะสม ซึ่งอาจไม่มีโอกาสตามที่ตั้งใจ
ไว้ก็ได้ เพราะชีวิตเป็นของไม่เที่ยง ความไม่ประมาทในชีวิตคือการรู้จักห้ามและปูองกันโทษที่จะพึงเกิดแก่ตน 
และขวนขวายสร้างทางหรือเหตุแห่งความสุขที่จะพึงเกิดขึ้นแก่ชีวิต ความไม่ประมาทในการงานคือประกอบแต่
สัมมาชีพ ละเว้นการงานที่มีโทษ และตั้งใจท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด ความไม่ประมาทในการศึกษาคือศึกษาหา
ความรู้เพื่อพัฒนาตนและสังคมอยู่เสมอ ส่วนความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรมคือการปฏิบัติตนตามหลักค า
สอนของศาสนาเพ่ือละเว้นความชั่วหรือสิ่งที่เป็นโทษ เพิ่มพูนความดีงาม และอบรมจิตและปัญญาเพ่ือความสุข
ทีย่ั่งยืนตลอดไป 

  
องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาวิเคราะห์ปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ ได้ดังนี ้
 

  
 

 
 

  
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

 

ความเสื่อมและความไม่ประมาทใน
ปัจฉิมโอวาท 

1. เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
2. ไม่มีตัวตน บังคับให้เป็นไปตามใจไม่ได้ 
3. มีปัจจัยปรุงแต่ง 

 
 

วิเคราะห์หลักธรรมเรื่องความเสื่อม
และความไม่ประมาทในมหา

ปรินิพพานสูตร 

พัฒนาความเสื่อมของสังขาร และความไม่
ประมาทในการท าหน้าที่ มีผลดี 4 ประเภท 
ดังนี ้

1. รู้เท่าทันความจริงของสังขาร 
2. เตือนตนเองไม่ให้ประมาท 
3. ไม่ทุกข์ใจเพราะสังขารทั้งหลาย 
4. ประสบความสุขในชีวิต 
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อภิปรายผล 
ความเสื่อมเกิดขึ้นได้ทั้งเหตุปัจจัยภายในและเหตุปัจจัยภายนอก ความเสื่อมภายในเกิดขึ้นจากตนเอง

เป็นเหตุปัจจัย ส่วนความเสื่อมภายนอกเกิดขึ้นจากคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเป็นเหตุปัจจัย คนส่วนมากมักให้
ความส าคัญและกลัวความเสื่อมท่ีเกิดจากคนอ่ืนหรือสิ่งอื่นมากกว่าความเสื่อมที่เกิดขึ้นจากตน เพราะธรรมชาติ
ของมนุษย์ผู้ไม่ได้ฝึกตนมักจะเข้าข้างตนเองและเพ่งโทษคนอ่ืน แม้หลายๆ ครั้งโทษที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจาก
ตนก็ตาม สิ่งที่ถือว่าเป็นจุดแข็งหรือน่ากลัวส าหรับปัจจัยภายนอกหรือคนอ่ืนก็คือเราไม่สามารถบังคับให้เป็นไป
ตามที่เราต้องการนั่นเอง เพราะแม้แต่ตัวเราเองก็ยังไม่สามารถบังคับหรือสั่งใจตนเองได้ทั้งหมด ดังนั้นจึง
เป็นไปไม่ได้ที่จะสั่งให้คนอ่ืนท าตามใจตนเองได้ เมื่อถือเอามนุษย์ทุกคนเป็นที่ตั้งโดยไม่มีการแบ่งแยกเราและ
เขาก็ถือว่ามนุษย์ทุกรูปนามมีที่ตั้งหรือจุดร่วมเป็นอย่างเดียวกันคือขันธ์ 5  นั่นเอง ถ้าถืออย่างนี้มนุษย์จะให้
ความส าคัญกับตน (อัชฌัตตขันธ์) มากกว่าคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน (พหิทธาขันธ์) แลเมื่อมีการฝึกฝนอบรมตนเพ่ือละ
อกุศลธรรม และเจริญกุศลธรรม ปัญหาที่เข้าใจว่าเกิดจากคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนนั้นจะไม่ใช่เรื่องส าคัญอีกต่อไป 
เพราะมนุษย์ได้เข้าใจและปฏิบัติตนต่อธรรมชาติได้ถูกต้องแล้ว  

ในการน าความรู้เรื่องความเสื่อมของสังขารและความไม่ประมาทมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน
โดยเฉพาะกับสถานการณ์บ้านเมืองปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติควรได้เข้าใจว่าธรรมชาติของสรรพสิ่งเชิงวิวัฒนาการคือ
เมื่อเจริญถึงที่สุดแล้วก็กลับเสื่อมลง หรือเมื่อเสื่อมถึงที่สุดแล้วก็กลับเจริญขึ้น ความชอบใจหรือความไม่ชอบใจ
ไม่ใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เกิดขึ้นได้ไม่นานก็จะเปลี่ยนแปลงไป หากพิจารณาในมิติของความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปในแต่
ละขณะ ก็ยิ่งจะเห็นความเกิดดับหรือความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา คนที่มีความทุกข์ใจได้นานมักจะเป็นคน
ที่ตรึกถึงอกุศลธรรมอยู่เป็นนิตย์จนจิตเสพคุ้นกับอกุศลธรรมนั้น น้อมไปในอกุศลธรรมนั้น อย่างไรก็ตามเมื่อสิ่ง
ที่ตนยึดมั่นโดยความเป็นตัวตนของตนนั้นเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน จิตก็จะเปลี่ยนไปตามด้วยคือเปลี่ยนไป
ตามด้วยอ านาจของตัณหา ตามที่กล่าวมานี้จะเห็นว่าทั้งสุขและทุกข์เป็นอนัตตาคือไม่มีตัวตน ว่างเปล่าจาก
ความเป็นตัวตน เป็นสิ่งที่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนโดยความเป็นเหตุปัจจัย ดังนั้นสัตบุรุษจึงละเว้นเหตุชั่ว เพ่ือปูองกัน
ผลชั่วไม่ให้เกิดขึ้น และเลือกท าแต่เหตุที่ดี เพ่ือให้ได้รับผลที่ดี ไม่มีความยึดมั่นในสรรพสิ่งโดยความเป็นตัวตน 
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาท และเปูนปัจจัยแห่งความสงบสุข สอดคล้องกับงานเขียนของพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551) ที่ได้กล่าวถึงความไม่ประมาทไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลธรรมว่า “ความไม่ประมาท คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติหรือความเพียรที่มีสติเป็นเครื่องเร่งเร้า
และควบคุม ได้แก่ การด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่าง 
ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า 
ตระหนักในสิ่งที่พึงท าและพึงละเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละ
ละเลย กระท าการด้วยความจริงจัง รอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป และสอดคล้องกับผลวิจัยของพระมหาหนู
วงษ์ สตสหสฺสเนตฺโต (แสนตา) ที่กล่าวว่า สังคมไทยปัจจุบันนั้นเต็มไปด้วยความประมาท ดังที่ปรากฏชัดโดย
สภาพของสังคมปัจจุบัน ในสังคมไทยปัจจุบันมีปัญหาทางสังคมจ านวนมากที่เป็นผลมาจากความประมาทและ
ฐานที่ตั้งหรือเหตุแห่งความประมาทที่มีแพร่หลายอยู่ทุกหนทุกแห่ง สิ่งเหล่านี้ เป็นเครื่องแสดงออกซึ่งความ
ประมาทในสังคมไทยปัจจุบันเพื่อแก้ปัญหาทางในสังคมที่เกิดมาจากความประมาทนั้นพระพุทธศาสนาได้เสนอ
วิธีการที่มีประสิทธิภาพไว้ภายใต้ระบบของศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อได้มีการเจริญศีล สมาธิและปัญญาแล้ว
ปัญหาทางสังคมท้ังหมดก็จะหมดไป และผลที่ตามมาสังคมก็จะอยู่ในสภาพแห่งความสงบสุขและสันติภาพ  
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สรปุ 
ความเสื่อมของสังขารมีลักษณะที่จ าแนกได้เป็น 3 ประการ คือ (1) เสื่อมเพราะเป็นสภาพตั้งอยู่

ชั่วขณะแล้วมีความแตกสลายเป็นที่สุด สังขารมี 2 ประเภท คือรูปและนาม ในขันธ์ 5 หมายเอาสังขารที่เป็น
สภาพปรุ่งแต่งจิตใจ ส่วนสังขารทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครองหมายเอาสังขารในไตรลักษณ์ อย่างไรก็ตามย่อม
มีความหมายครอบคลุมถึงสังขารที่เป็นรูปในขันธ์ 5 ด้วย เพราะเป็นไปในอ านาจของไตรลักษณ์เหมือนกัน 
ความเสื่อมสลายของขันธ์ 5 สามารถอธิบายได้ในมิติของการก าหนดอายุ เป็นต้น (2) เสื่อมเพราะความไม่มี
ตัวตน แต่มนุษย์หลงยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน จึงท าให้ประสบกับความทุกข์ สังขารทั้งหลายมีลักษณะเป็น
อนัตตา เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร มีลักษณะไม่เที่ยง เพราะมีแล้วกลับไม่มี มีลักษณะเป็นทุกข์ เพราะ
ถูกความเกิดและความเสื่อมบีบคั้น (3) เสื่อมเพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือมีสิ่งอ่ืนเป็นปัจจัยและเป็นปัจจัยของ
สิ่งอ่ืน ความเกิดขึ้นและความเสื่อมของขันธ์ 5 มี 2 ลักษณะ คือโดยปัจจัยและโดยขณะ เมื่อเห็นความเกิดขึ้น
โดยปัจจัย สมุทยสัจย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ปัจจัยผู้ให้เกิด เมื่อเห็นความเกิดขึ้นโดยขณะ ทุกขสัจย่อมปรากฏ 
เพราะหยั่งรูช้าติทุกข์ เมื่อเห็นความเสื่อมไปโดยปัจจัย นิโรธสัจย่อมปรากฏ เหตุหยั่งรู้ความไม่เกิดขึ้นแห่งสิ่งที่มี
ปัจจัยทั้งหลาย เพราะความไม่เกิดขึ้นแห่งปัจจัย เมื่อเห็นความเสื่อมโดยขณะ ทุกขสัจย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้
มรณทุกข์  

การพิจารณาความเสื่อมของสังขารและความไม่ประมาทในการท าหน้าที่ (ไม่ประมาทในสังขาร) ย่อม
ท าให้มีผลหรือได้รับประโยชน์ 4 ประการ คือ (1) รู้เท่าทันความจริงของสังขาร (2) เป็นการเตือนตนไม่ให้
ประมาท (3) ไม่ทุกข์ใจเพราะสังขารทั้งหลาย (4) ได้ประสบความสุขในชีวิต ส่วนความไม่ประมาท 6 อย่าง 
ได้แก่ 1) ความไม่ประมาทในกาลเวลา 2) ความไม่ประมาทในวัย 3) ความไม่ประมาทในชีวิต 4) ความไม่
ประมาทในการงาน 5) ความไม่ประมาทในการศึกษา 6) ความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 คณะสงฆ์ควรน าหลักธรรมจากปัจฉิมโอวาทไปเผยแผ่ในกลุ่มชาวพุทธให้เกิดตระหนักรู้และ

น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 1.2 ภาควิชาควรน าหลักความไม่ประมาทไปรณรงค์ให้ผู้ขับขี่ยานพาหนะได้เห็นความส าคัญและ

น าไปปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลืกศึกษาเฉพาะหลักธรรมในปัจฉิมโอวาทคือความเสื่อมของสังขาร 

และความไม่ประมาทเท่านั้น พบว่ายังมีประเด็นที่ควรศึกษาได้อีกในมหาปรินิพพานสูตร ดังนั้นจึงข้อเสนอแนะ
ประเด็นเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักอปริหานิยธรรมในฐานะหลักการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 2.2 ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยความเป็นสหธรรมของอิทธิบาท 4 เพ่ือความส าเร็จแห่งการ

งาน 
 2.3 ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระบรมสารีริกธาตุที่มีต่อพุทธศาสนิกชน  
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