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บทคัดย่อ 
 บทความวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการรับรู ้ของประชาชนที ่ม ีต ่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย จำแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ และ เพื่อศึกษาการรับรู้ของ
ประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามหลักกาลามสูตร เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผู้ให้ข้อมูล
หลัก จำนวน 5 คน ประชากร จำนวน 97,709 คน ได้กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 398 คน เครื ่องมือที ่ใช ้คือ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติด้วยโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะห์เนื้อหาแบบพรรณนาวิธี ผลการวิจัยพบว่า 1. การรับรู้ของประชาชน โดยรวม
และรายด้านอยู่ที่ระดับมาก (𝑋 = 3.87, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับจาก
มากไปน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ หลักนิติธรรม (𝑋 = 3.92, S.D. = 0.71) รองลงมา ได้แก่ หลัก
เสรีภาพ (𝑋 = 3.91, S.D. = 0.68) หลักเสียงข้างมาก  (𝑋 = 3.90, S.D. = 0.69) หลักความเสมอภาค (𝑋 = 
3.82, S.D. = 0.77) และหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (𝑋 = 3.79, S.D. = 0.74) ตามลำดับ 2. ผลการ
เปรียบเทียบการรับรู้ พบว่า อายุต่างกัน มีการรับรู้ แตกต่างกัน (F = 3.386, Sig = .010) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า  ด้านหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (F = 3.995, Sig = .003) ด้านหลักเสรีภาพ (F = 3.214, 
Sig = .013) และด้านความเสมอภาค (F = 4.195, Sig = .002) มีความแตกต่างกัน 3. การรับรู้การปกครอง
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ระบอบประชาธิปไตยตามหลักกาลามสูตร คือ การออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของอำนาจ
อธิปไตยตามระบอบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมทางการปกครองโดยตรงและโดยอ้อม 
   
คำสำคัญ: การรับรู้, การปกครองระบอบประชาธิปไตย, กาลามสูตร  

 
Abstract 
 The objectives of the research were to study the democracy perception of people in 
Muang Loei district, Loei province, to compare the people’s democracy perception, classified 
by gender, age, educational level, occupation and salary, and to study the people’s 
perception of democracy, based on Kalama-Sutta. The study was conducted through the 
mixed method research (MMR). Key informants were five people. The sample group was a 
total of 398 people, selected from 97,709 people. The research tool consisted of the five-
level rating scale questionnaire, and the in-depth interview for the qualitative research. The 
data were analyzed by the statistical program for social sciences, including the content analysis 
and the descriptive explanation. The research findings were as follows: 1. The democracy 
perception of people in Muang Loei district, Loei province, was totally and separately found 
to be at a high level (𝑋 = 3.87, S.D. = 0.71). Separately considered in the descending order, 
the aspect with the highest mean score was the rule of law (𝑋 = 3.92, S.D. = 0.71), followed 
by liberty (𝑋 = 3.91, S.D. = 0.68), the majority rule (𝑋 = 3.90, S.D. = 0.69), equality (𝑋 = 3.82, 
S.D. = 0.77), and sovereignty (𝑋 = 3.79, S.D. = 0.74), respectively.  2. The comparison of the 
people’s democracy perception revealed that the democracy perception of Muang Loei 
people, classified by their different age, was totally different (F = 3.386, Sig = .010). Separately 
considered, sovereignty (F = 3.995, Sig = .003), liberty (F = 3.214, Sig = .013), and equality (F = 
4.195, Sig = .002) were different. 3. The Kalama-sutta-based perception of democracy 
demonstrated that the people occupied sovereignty, got an opportunity to participate in 
politic activities, participated in governing the country directly or indirectly.  
  
Keywords: Perception, Democracy, Kalama-Sutta 



 

บทนำ 
 การปกครองระบอบประชาธิปไตย (Democracy) ได้รับการยอมรับว่าเป็นระบอบที่หลายประเทศ
นิยมใช้เป็นแนวทางในการปกครองประเทศ (ประจักษ์ ก้องกีรติม, 2558) และในประเทศไทยมีการเรียกร้อง
การปกครองระบอบประชาธิปไตย กระทั่งนำมาซึ่งการปฏิวัติสยาม พ .ศ. 2475 โดยคณะราษฎรเข้ายึดอำนาจ
และเปลี ่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธ ิราชย ์ เป ็นระบอบประชาธ ิปไตยอ ันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้รัฐธรรมนูญเมื่อวันที ่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 (ฉัตรชัย ศรีเมือง
กาญจนา, 2565, กรกฎาคม) นับตั้งแต่การปฏิบัติเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 ประเทศไทยเกิด
การรัฐประหารขึ้นหลายต่อหลายครั้ง ส่งผลกระทบต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างมากเพราะมีการ
ฉีกรัฐธรรมนูญมากถึง 20 ฉบับ สูงเป็นอันดับ 3 ของโลก (ไทยรัฐออนไลน์, 2561) การฉีกรัฐธรรมนูญแต่ละครั้ง
ย่อมส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย เพราะประชาชนยังขาด
ความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะเกษตกร ชาวไร่ ชาวนา ซึ่งเป็น
กลุ่มพลังการเมืองที่สำคัญ แต่พบว่า ร้อยละ 80 ยังไม่เข้าใจเรื่องการเมืองการปกครอง (พงษ์เมธี ไชยศรีหา, 
2561) เมื่อพรรคการเมืองและนักการเมืองออกมาประชาสัมพันธ์หรือรณรงค์หาเสียง ประชาชนที่ขาดความรู้
ความเข้าใจก็ย่อมหลงเชื่อได้อย่างง่ายดาย ตามหลักพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักความเชื่อ  ดังนั้น
ก่อนที่จะรับสารหรือปลงใจเชื่อในสารที่ทางการเมืองส่งมานั้น ผู้รับสารควรจะต้องมีหลั กการพิจารณาก่อน
ตัดสินใจเชื่อ ซึ่งหลักการดังกล่าวนั้นเรียกว่า กาลามสูตร โดยพระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนำให้ชาวกาลามะได้
นำไปใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาเรื่องราวต่างๆ อย่างละเอียดละออด้วยความรอบคอบก่อนจะเชื่อ โดย
ไม่ให้เชื่อทันทีเพียงเพราะเป็นเรื่องที่เคยได้ยินได้ฟังมา เพราะคนอื่น ๆ ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เพราะฟังข่าว
ลือ เพราะมีอ้างถึงในหนังสือหรือตำรา เพราะเหตุผลเชิงตรรก เพราะอนุมานหรือคิดทึกทักเอาเอง เพราะ
ใคร่ครวญไตร่ตรองตามเหตุผลดูแล้วตรงกัน เพราะตรงกับแนวคิดทฤษฎีที่คิดไว้ เพราะคิดเอาว่าน่าจะถูกต้อง
หรือน่าจะเป็นไปได้ หรือเพราะคนที่บอกนั้นเป็นครูอาจารย์ของตน (กรมการศาสนา, 2525)  
 ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2566 คณะกรรมการการ
เลือกตั้ง (กกต.) เปิดเผยข้อมูลจากสำนักทะเบียนกลาง กระทรวงมหาดไทย ณ วันที่ 22 มีนาคม 2566 ว่ามี
จำนวนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ส.ส. ทั่วประเทศ รวมทั้งสิ้น 52,287,045 คน เฉพาะจังหวัดเลยมีผู้มีสิทธิเลือกทั้งสิ้น 
506,768 คน แยกเป็นชาย 251,642 คน และหญิง 255,126 คน (ไทยพีบีเอส, 2566) และเนื่องจากจังหวัด
เลยมีราษฎร จำนวน 633,291 คน กกต.ได้แบ่งเขตเลือกตั้งของจังหวัดเลยเป็น 4 เขตเลือกตั้ง มี ส.ส. ได้ 4 คน 
เฉลี่ยจำนวนราษฎร 162,766 คนต่อ ส.ส. แบบแบ่งเขตหนึ่งคน เขตเลือกตั้งทั้ง 4 เขต ประกอบด้วย เขต
เลือกตั้งที่ 1 ครอบคลุมอำเภอเมืองเลย และอำเภอเอราวัณ เขตเลือกตั้งที่ 2 ครอบคลุมอำเภอภูหลวง อำเภอ
หนองหิน อำเภอผาขาว อำเภอภูกระดึง และอำเภอวังสะพุง เฉพาะตำบลศรีสงคราม ตำบลหนองหญ้าปล้อง 
และตำบลโคกขม้ิน เขตเลือกตั้งที่ 3 ครอบคลุมอำเภอนาแห้ว อำเภอด่านซ้าย อำเภอภูเรือ และอำเภอวังสะพุง 
ยกเว้นตำบลศรีสงคราม ตำบลหนองหญ้าปล้อง และตำบลโคกขมิ้น และเขตเลือกตั้งที่ 4 ครอบคลุมอำเภอท่า
ลี่ อำเภอเชียงคาน อำเภอปากชม และอำเภอนาด้วง (iTAX, 2566) ในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ซึ่งเป็น
พ้ืนที่วิจัยในครั้งนี้ พบว่า มีผู้มีสิทธิเลือกตั้ง จำนวน 97,709 คน และมีผู้ออกมาใช้สิทธิเลือกตั้งจำนวน 73,997 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.73 (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำจังหวัดเลย, 2566)  
 จากการที่ผู้มีสิทธิเลือกตั้งในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งมากถึงร้อยละ 75.73 
แสดงให้เห็นว่ามีการรับรู้การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งถือว่าเป็น
หลักการสำคัญในระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากประชาชนรู้ว่าตนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย ซึ่งจะมอบให้
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อำนาจนี้แก่ผู้แทนราษฎรให้ไปปฏิบัติหน้าที่แทนตนในรัฐสภา โดยผ่านการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งและมีเสรีภาพ
ในการเลือกผู้แทนราษฎรที่ตนต้องการเท่านั้น บนพื้นฐานของความเสมอภาค คือ  ทุกคนมีหนึ่งสิทธิหนึ่งเสียง
เท่ากันหมด ส่วนผู้ที่ได้รับเลือกให้เป็นผู้แทนราษฎรก็ต้องอาศัยหลักการเสียงข้างมากจึงจะมีความชอบธรรม
ตามกฎหมายหรือหลักนิติธรรมในการเข้าไปใช้อำนาจแทนประชาชนในรัฐสภา อย่างไรก็ตาม จำนวนผู้ที่ไม่ไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีอยู่ประมาณร้อยละ 24.27 นั้นมีเหตุผลอะไรจึงไม่ออกไป
ใช้สิทธิเลือกตั้ง จำนวนผู้ไม่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งดังกล่าวนั้นสะท้อนให้เห็นว่า ผู้มีสิทธิเลือกตั้งกลุ่มนี้ยังขาดการ
รับรู้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย โดยอาจจะเกิดมาจากความเชื่อผิด ๆ บางประการ เช่น บางคนไม่
ไปเลือกตั้งเพราะคิดว่า ถึงแม้ตนเองจะไม่ไปเลือกตั้ง แต่ก็มีคนอื่น ๆ ไปเลือกตั้ งอยู่แล้ว บางคนไม่ไปเลือกตั้ง
เพราะคิดว่า ผู้สมัครที่ตนชื่นชอบได้รับความนิยมน้อย ต่อให้ตนไปเลือก เขาก็ไม่มีโอกาสชนะการเลือกตั้ง
แน่นอน บางคนไม่ไปเลือกตั้งเพราะคิดว่า พรรคที่ตนชื่นชอบ ไม่มีโอกาสชนะการเลือกตั้ง จึงไม่ไปเลือกตั้ง บาง
คนไม่ไปเลือกตั้งเพราะคิดว่า ผู้สมัครที่ตนชื่นชอบได้รับความนิยมสูงอยู่แล้ว แม้ตนไม่ไปเลือกตั้ง เขาก็จะชนะ
เลือกตั้งแน่นอน ฯลฯ  
 แม้ว่าการปกครองระบอบประชาธิปไตยจะได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับสากลว่าเป็น
ระบอบที่ให้ความสำคัญกับสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของประชาชน แต่ในบริบทของประเทศไทยยังคง
ประสบกับปัญหาหลายประการที ่กระทบต่อความเข้าใจและการมีส ่วนร่วมของประชาชนในระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างแท้จริง อาทิ การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองบ่อยครั้ง เช่น การรัฐประหารและการฉีก
รัฐธรรมนูญมากถึง 20 ฉบับ นำไปสู่ความไม่ต่อเนื่องทางโครงสร้างประชาธิปไตย ส่งผลให้ประชาชนขาดความ
เชื่อมั่น และความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ความรู้และความเข้าใจของประชาชนยังไม่ทั่วถึง 
โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรและประชาชนระดับรากหญ้า ที่แม้เป็นฐานพลังทางการเมืองสำคัญ แต่ยั งขาด
ความรู้ด้านการเมืองการปกครอง ทำให้เกิดความเชื่อผิด ๆ และตกเป็นเป้าของการโฆษณาชวนเชื่อทาง
การเมืองได้ง่าย ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ในการเลือกตั้ง ซึ่งปรากฏจากพฤติกรรมของผู้มีสิทธิ
เลือกตั้งบางกลุ่มที่ไม่ออกไปใช้สิทธิ โดยมีแนวคิดว่าการไม่ไปเลือกตั้งไม่มีผลต่อผลการเลือกตั้ง หรือเชื่อว่าเสียง
ของตนไม่มีความหมาย นำไปสู่การละเลยสิทธิของตนเอง ขาดกระบวนการพิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบก่อน
ตัดสินใจเชื่อหรือตัดสินใจเลือกตั้ง ซึ่งสะท้อนถึงการขาดหลักการเชิงพุทธ เช่น “กาลามสูตร” ที่เน้นให้พิจารณา
อย่างรอบด้านก่อนเชื่อ ไม่คล้อยตามเพียงเพราะอารมณ์หรือความเคยชิน แม้มีสถิติผู้ใช้สิทธิเลือกตั้งในอำเภอ
เมืองเลยสูงถึงร้อยละ 75.73 แต่ยังมีประชาชนราวร้อยละ 24.27 ที่ไม่ไปใช้สิทธิ ซึ่งสะท้อนว่า การรับรู้และ
ความเข้าใจต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยในพื้นที่ยังไม่ครอบคลุมทั่วถึง และมีช่องว่างที่ควรได้รับการ
ส่งเสริมและแก้ไข 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยจากการรับรู้ของ
ประชาชนตามหลักกาลามสูตร เพ่ือศึกษาว่าประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีการรับรู้
ข่าวสารทางการเมืองอย่างไร มีปัจจัยอะไรบ้างที่มีผลต่อการรับรู้ทางการเมือ งเกี่ยวกับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย และหลักการพิจารณาประกอบความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า กาลามสูตร มีส่วนช่วยให้
ประชาชนรู้จักคิดใคร่ครวญด้วยความรอบคอบก่อนปลงใจเชื่ออย่างไร  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  
 2. เพื ่อเปรียบเทียบระดับการรับรู ้ของประชาชนที ่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตามหลักกาลามสูตร  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การว ิจ ัยเร ื ่องการปกครองตามระบอบประชาธ ิปไตยจากการร ับร ู ้ของประชาชนตามหลัก  
กาลามสูตร ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (mixed method research: MMR) ทั้งวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีลำดับขั ้นตอนการศึกษา
ดังต่อไปนี้  
 1. ขั้นตอนการวิจัย  
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครอบตามระบอบประชาธิปไตย โดยการศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย จากนั้นร่างแบบสอบถามเพื่อนำไปเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 398 ตัวอย่าง ผลที่ได้ในขั้นตอนนี้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย แบบสอบถาม 
และข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนที่ 2 เป็นการเปรียบเทียบการรับรู้ของประชาชนต่อการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย โดยนำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ และได้ผลการเปรียบเทียบ
การวิเคราะห์ข้อมูล และขั ้นตอนที่ 3 เป็นการศึกษาการรับรู้ของประชาชนต่อการปกครอบตามระบอบ
ประชาธิปไตยตามหลักกาลามสูตร โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 25 คน ผลที่ได้ก็คือ การ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยจากการรับรู้ของประชาชนตามหลักกาลามสูตร  
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการวิจัยนื้เป็นประชาชนที่มีสิทธิเลือกตั้งในเขตอำเภอเมืองเลย  จังหวัดเลย จำนวน 
97,709 คน (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำจังหวัดเลย, 2566, 15 พฤษภาคม) กลุ่มตัวอย่าง ใน
การวิจัยนี้เป็นประชาชนที่มีสิทธิเลือกตั้งในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรคำนวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น จำนวน 398 คน กลุ่มเป้าหมาย
เป็นผู ้ให ้ข ้อม ูลหลัก (Key informants) เกี ่ยวกับการร ับรู ้ของประชาชนที ่ม ีต ่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตามหลักกาลามสูตร จำนวน 25 รูป/คน โดยเป็นที่
มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก ด้านรัฐศาสตร์ ด้านการปกครอง และด้านพระพุทธศาสนา หรือเป็นอาจารย์
บรรยายรายวิชาเกี่ยวกับรัฐศาสตร์ การปกครอง และพระพุทธศาสนา 
 3. เครื่องมือการวิจัย  
 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของ
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ผู ้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) ประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู ้ของประชาชนที่มีต่อการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และตอนที่ 3 เป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended question) เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมูลรายละเอียดเพิ่มเติม
ในประเด็นอื่น ๆ และ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
รัฐศาสตร์ การปกครอง และพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการรับรู้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยตามหลัก
กาลามสูตร  
 4. การสร้างเครื่องมือวิจัย  
     4.1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย มีขั้นตอนการดำเนินการโดยร่างข้อคำถามและนำเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
และให้คำแนะนำ ทำการปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา ขอหนังสือแต่งตั้ง
ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจเครื ่องมือวิจัย (IOC) จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ส่ง
เครื ่องมือ วิจัยให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจพิจารณาและให้คำแนะนำเพื ่อหาความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ นำเครื่องมือวิจัยที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแล้วกลับมาทำการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ  จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปทดลอง (Try-out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เพื ่อขออนุญาตนำ
แบบสอบถามการวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด นำแบบสอบถามที่
ผ่านการทดลองใช้แล้วมาวิเคราะห์ก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เพื่อขอเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 398 คน และนำข้อมูลที่
ได้มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์และจัดเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือนำไปวิเคราะห์ตามหลักสถิติต่อไป  
     4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านรัฐศาสตร์ 
การปกครอง และพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการรับรู้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยตามหลักกาลามสูตร 
มีขั้นตอนการดำเนินการโดยร่างประเด็นข้อคำถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน  
เสนอรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบ ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ส่งหนังสือ
ขออนุญาตเก็บข้อมูลถึงผู้ทรงคุณวุฒิ พร้อมขอนัดวัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ทำการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และนำข้อมูลที่ได้มาประมวล เรียบเรียง และจัด
กลุ่มเพ่ือทำการวิเคราะห์เนื้อหาและพรรณนา  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการลงพื้นที่
และส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำข้อมูลจากแบบสอบถามมาทำการวิเคราะห์เชิงสถิติโดยวิธีการแจก
แจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทำการเปรียบเทียบข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่า
ทีแบบ t-test for independent samples และทำการเปรียบเทียบข้อมูลแบบ one-way ANOVA ส่วนข้อมูล
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และนำเสนอด้วยพรรณนาวิธี (Descriptive 
Explanation)  
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด ้วยการแจกแจงความถ ี ่  (frequency 
distribution) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี ่ย (arithmetic mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) สถิติอ้างอิงหรือสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ประกอบด้วยการทดสอบค่าที (t-test) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  
  
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80 และเพศ
ชาย จำนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี จำนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.74 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 31-40 ปี จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.43 อายุระหว่าง 41-50 ปี 
จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.80 อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.27 และอายุระหว่าง 
51-60 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.75 ส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 167 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.96 ระดับมัธยมศึกษา จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.90 ระดับปริญญาโท จำนวน 63 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.83 และ ระดับประถมศึกษา จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.31 ส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.64 อาชีพค้าขาย จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.37 อาชีพ
เกษตรกร จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.10 อาชีพรับราชการ จำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.57 และ
อาชีพรับจ้าง จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.32 ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาท จำนวน 
207 คน คิดเป็นร้อยละ 52.01 รายได้สูงกว่า 30,000 บาท จำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.62 รายได้
ระหว่าง 10,001-20,000 บาท จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.06 และรายได้ต่ำกว่า 10,000 บาท จำนวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.31 
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 2. ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย โดยรวมและรายด้านอยู่ที่ระดับมาก (𝑋 = 3.87, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน 
โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ หลักนิติธรรม (𝑋 = 3.92, S.D. = 0.71) 
รองลงมา ได้แก่ หลักเสรีภาพ (𝑋 = 3.91, S.D. = 0.68) หลักเสียงข้างมาก  (𝑋 = 3.90, S.D. = 0.69) หลัก
ความเสมอภาค (𝑋 = 3.82, S.D. = 0.77) และหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (𝑋 = 3.79, S.D. = 0.74) 
ตามลำดับ  
 3. ผลการเปรียบเทียบการรับรู ้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย ของ
ประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 

 ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที ่มีอายุต่างกัน มีการรับรู ้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยภาพรวม แตกต่างกัน (F = 3.386, Sig = .010) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านหลัก
อำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (F = 3.995, Sig = .003) ด้านหลักเสรีภาพ (F = 3.214, Sig = .013) และ
ด้านความเสมอภาค (F = 4.195, Sig = .002) มีความแตกต่างกัน ส่วนด้านนิติธรรม และด้านเสียงข้างมาก ไม่

ลำดับ ด้านของประชาธิปไตย ค่าเฉลี่ย (X ̅) S.D. ระดับการรับรู้ 

1 หลักนิติธรรม 3.92 0.71 มาก 
2 หลักเสรีภาพ 3.91 0.68 มาก 
3 หลักเสียงข้างมาก 3.90 0.69 มาก 
4 หลักความเสมอภาค 3.82 0.77 มาก 
5 หลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 3.79 0.74 มาก 

ปัจจัยพื้นฐาน รายด้านของประชาธิปไตย ค่า F ค่า Sig. สรุปผลการเปรียบเทียบ 

อายุ โดยรวม 3.386 .010 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 หลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 3.995 .003 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 หลักเสรีภาพ 3.214 .013 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 หลักความเสมอภาค 4.195 .002 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 หลักนิติธรรม ไม่ระบุ >.05 ไม่แตกต่างกัน 
 หลักเสียงข้างมาก ไม่ระบุ >.05 ไม่แตกต่างกัน 
เพศ โดยรวมและทุกด้าน - >.05 ไม่แตกต่างกัน 
ระดับการศึกษา โดยรวมและทุกด้าน - >.05 ไม่แตกต่างกัน 
อาชีพ โดยรวมและทุกด้าน - >.05 ไม่แตกต่างกัน 
รายได้ต่อเดือน โดยรวมและทุกด้าน - >.05 ไม่แตกต่างกัน 
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แตกต่างกัน ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน
แตกต่างกัน มีการรับรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน  
 4. ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตามหลักกาลามสูตร 
 ประชาชนมีความคิดเห็นและเข้าใจ เรื่อง การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยจากการรับรู้ของ
ประชาชนตามหลักกาลามสูตร คือ ประชาชนรับรู้ถึงการเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยโดยการออกไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการปกครองโดยตรงและโดยอ้อม การเลือกตั้งโดยสมัครใจ การได้รับโอกาสให้เข้า
ไปมีส่วนร่วมทางการเมือง และการวิพากษ์วิจารณ์หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง การรับรู้ถึงสิทธิ 
ความมีอิสระหรือเสรีภาพในการเลือกประกอบอาชีพสุจริต เสรีภาพทางความคิดและความเชื่อ เสรีภาพในการ
แสดงออกตามความเป็นจริง เสรีภาพในการชุมนุมและร่วมกลุ่ม เสรีภาพในการเลือกทางการเมือง การรับรู้ถึง
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมภายใต้กฎหมาย การได้รับการพัฒนาตนเองและ
ดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจและทางการเมือง การรับรู้ถึงการปกครองโดยกฎหมาย 
กฎหมายที่ยุติธรรม กฎหมายให้การคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน กระบวนการยุติธรรมมีความโปร่งใส
และเป็นธรรม และกฎหมายมีระบบการตรวจสอบและถ่วงดุลอำนาจ และการยอมรับให้เสียงส่วนใหญ่เป็นผู้
กำหนดทิศทางหรือผลลัพธ์ของการตัดสินใจตามหลักกาลามสูตร การเคารพสิทธิของเสียงข้างน ้อย 
กระบวนการตัดสินใจที่โปร่งใสและยุติธรรม การยอมรับผลการตัดสินใจของเสียงข้างมาก และการได้รับการ
คุ้มครองสิทธิมนุษยชน  

 

อภิปรายผล  
 1. ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
 จากการวิจัยพบว่า ประชาชนมีการรับรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยรวมและรายด้านอยู่ที่
ระดับมาก อภิปรายได้ว่า ประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีความรู้ความเข้าใจในหลักการสำคัญของ
การปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ หลักนิติธรรม โดยทุกคนเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย พร้ อมเข้าสู่
กระบวนการทางกฎหมายเพื่อคลี่คลายหรือยุติข้อพิพาทต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น หลักเสรีภาพ ทุกคนมีอิสระในการ
เลือกประกอบอาชีพสุจริตที่ไม่ผิดกฎหมาย และมีอิสระในการวิพากษ์วิจารณ์การบริหารงานของรัฐบาลและ
การทำงานของผู ้แทนราษฎร หลักเสียงข้างมาก ทุกคนยอมรับความคิดเห็ นหรือมติของเสียงส่วนใหญ่ 
ขณะเดียวกันก็เคารพและรับฟังเสียงส่วนน้อย หลักความเสมอภาค ทุกคนเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ไม่
เลือกปฏิบัติ ไม่กีดกันผู้อื่น และหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ทุกคนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย ได้รับ
โอกาสให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง มีส่วนร่วมในการปกครองประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อม และ
เลือกผู้แทนโดยสมัครใจ ไม่ซื้อสิทธิขายเสียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปูน วิเศษศรี และคณะ (2563) ที่ศึกษา
เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการรับรู้ของประชาชนในอำเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง โดย
ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการรับรู้ของประชาชน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
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 2 ผลการเปรียบเทียบการรับรู ้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย ของ
ประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
 ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที ่มีอายุต่างกัน มีการรับรู ้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยภาพรวม แตกต่างกัน รวมทั้งด้านหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ด้านหลักเสรีภาพ 
และด้านความเสมอภาค (F = 4.195, Sig = .002) อภิปรายได้ว่า คนที่มีวัยแตกต่างกันย่อมผ่านประสบการณ์
ในชีวิตแตกต่างกัน คนที่มีอายุน้อยกว่าย่อมผ่านประสบการณ์มาน้อยกว่าผู้ที่สูงวัยกว่า สอดคล้องกับคำพูดที่ว่า 
“ประสบการณ์มักเพ่ิมขึ้นตามอายุ” โดยเฉพาะงานจำนวนไม่ต้องต้องอาศัยทักษะ ความรู้ และประสบการณ์ที่
ต้องผ่านการสั่งสมมาเป็นเวลานาน การปกครองระบอบประชาธิปไตยก็คล้ายกัน ผู้ที่มีประสบการณ์มานาน
กว่าย่อมผ่านการปกครองโดยรัฐบาลสมัยแล้วสมัยเล่า และรู้เห็นความเคลื่อนไหวในแวดวงการเมืองการ
ปกครองมาอย่างยาวนาน ย่อมจะเข้าใจและตามทันนักการเมือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปูน วิเศษศรี และ
คณะ (2563) ที่ศึกษาเรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการรับรู้ของประชาชนในอำเภอนิคมพัฒนา 
จังหวัดระยอง โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามจากการ
วิจัยนี ้ พบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนไม่มีผลต่อการรับรู ้การปกค รองระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิสิษฐ์ วงศารัตน
ศิลป์ (2560) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของประชนชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยในเขตอำเภอเมือง
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยผลการวิจัยพบว่า ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  

3. ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตามหลักกาลามสูตรจากการสัมภาษณ์ พบว่า ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย มีการรับรู้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยหลักกาลามสูตร โดยยอมรับในการเป็นเจ้าของ
อำนาจอธิปไตย ยินดีเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองทุกครั้งที่ได้รับโอกาส ร่วมใช้สิทธิในการปกครอง
ประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อม ตัดสินใจเลือกผู้แทนโดยสมัครใจ ปฏิเสธการซื้อสิทธิขายเสียง เลือกประกอบ
อาชีพสุจริตโดยอิสระ ไม่ทำผิดกฎหมาย กล้าวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลและผู้แทนราษฎร เคารพและปฏิบัติตาม
กฎหมายด้วยความเชื่อมั่นในความเสมอภาคและความเท่าเทียมกัน เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตน
และของผู้อื่น ยอมรับและปฏิบัติตามเสียงข้างมาก พร้อมรับฟังเสียงข้างน้อย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปูน วิเศษศรี และคณะ (2563) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการรับรู้ของ
ประชาชนในอำเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง” โดยผลการวิจัยพบว่า ประชาชนไม่ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งอย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ โดยทั่วถึงและทุกฝ่าย ประชาชนไม่ทราบถึงอำนาจอธิปไตยของตนและไม่เข้าใจว่าประชาธิปไตย
หมายถึงอะไร ขณะที่ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2567) ได้ให้ความเห็นต่อการรับรู้
ของประชาชนต่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตยตามหลักกาลามสูตรว่า “สามารถพิจารณาจากหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมให้คนมีการไตร่ตรอง พิจารณาข้อมูลด้วยเหตุผล และพิจารณาสิ่งใด ๆ อย่างเป็น
กลางโดยไม่เชื่อในสิ่งใดเพราะการบอกเล่าหรือประเพณีที่สืบทอดกันมา โดยประชาชนควรตระหนักถึงสิ่งที่
ตนเองรับฟังหรือได้ยินจากสื่อต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เกิดการเชื่อหรือรับเอาข้อมูลที่ไม่มีมูลความจริงหรือมีการ
บิดเบือน การปกครองในระบอบประชาธิปไตยไม่ควรขึ้นอยู่กับการสืบทอดอำนาจหรือปฏิบัติตามแบบแผนที่มี
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มาแต่โบราณ แต่ควรยึดถือหลักเหตุผลและความยุติธรรม ประชาชนควรหาหลักฐานที่ชัดเจนและไม่ใช่การคาด
เดาหรือฟังจากคำบอกเล่า โดยเฉพาะเมื่อต้องพิจารณานโยบายหรือผู้แทน แม้ประชาธิปไตยจะมาพร้อมกับ
การเคารพในความเห็นต่าง แต่ควรยึดหลักการพิจารณาด้วยเหตุผลที่เป็นกลาง โดยไม่ยึดติดกับความคิดเดิมที่
ไม่มีข้อมูลสนับสนุน การตัดสินใจในการเลือกผู้นำหรือการตัดสินใจทางการเมืองไม่ควรอิงอยู่กับการยกย่องเชิด
ชูจากสังคมเพียงอย่างเดียว แต่ควรพิจารณาจากคุณสมบัติและคุณธรรมที่แท้จริงของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้นหลัก
กาลามสูตรจึงสอดคล้องกับแนวคิดประชาธิปไตยที่ให้ประชาชนมีอำนาจในการพิจารณาด้วยเหตุผล ไม่ว่าจะ
เป็นการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และการตั้งคำถามต่อผู้นำในด้านคุณธรรมและความถูกต้อง 
ประชาชนที่มีการรับรู้ตามหลักนี้จะมีแนวโน้มที่จะพัฒนาระบบการเมืองที่โปร่งใสและยุติธรรม”  
 
องค์ความรู้ใหม่  
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยจากการรับรู้ของประชาชน
ตามหลักกาลามสูตร จากการศึกษาเอกสาร ตำรา ผลงานทางวิชาการต่างๆ และลงพ้ืนที่ทำการวิจัย ผู้วิจัยสรุป
องค์ความรู้ได้ดังนี้   
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
 1. หลักอธิปไตยเป็นของปวงชน (Sovereignty) โดยประชาชนรับรู ้ในความเป็นเจ้าของอำนาจ
อธิปไตย มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ผ่านการลงประชามติ การ
ลงชื่อคัดค้านและถอดถอนผู้ดำรงตำแหน่งทางการเมืองหรือการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งผู้แทนราษฏร  และมี
อำนาจตัดสินใจยินยอมมอบให้อำนาจแก่ผู้แทนผ่านการเลือกตั้งที่บริสุทธิ์ยุติธรรม  
 2. หลักเสรีภาพ (Liberty) ประชาชนมีเสรีภาพในการไปใช้สิทธิเลือกตั้งโดยสมัครใจ ไม่มีใครบังคับขู่
เข็ญ มีอิสระเลือกประกอบสัมมาอาชีพ โดยไม่ละเมิดกฎหมาย มีเสรีภาพในการวิพากษ์วิจารณ์การบริหารงาน
ของรัฐบาลและการทำงานของผู้แทนราษฎร และมีสิทธิและเสรีภาพในการชุมนุมและเคลื่อนไหวทางการเมือง
โดยสงบ ปราศจากอาวุธหรือความรุนแรง  
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 3. หลักความเสมอภาค (Equality) ประชาชนมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันภายใต้กฎหมาย มีศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ ไม่ควรถูกกีดกัน ไม่ควรถูกเลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดๆ มีสิทธิเลือกตั้งตามหลักการ 
“หนึ่งคน หนึ่งคะแนน” เท่ากัน ไม่มีใครมีอภิสิทธิ์เหนือผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเสมอภาคเท่าเทียม 
ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน  
 4. หลักนิติธรรม (The Rule of Law) ประชาธิปไตยมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ 
ดังนั้นประชาชนเคารพและปฏิบัติตามที่กฎหมายกำหนด ไม่มีใครมีอภิสิทธิ์เหนือกฎหมาย ประชาชนเชื่อว่า 
กฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายจะทำให้เกิดความยุติธรรมในสังคม ช่วยให้สามารถยุติข้อพิพาทที่เกิดขึ้นได้
โดยใช้กระบวนการทางกฎหมาย 
 5. หลักเสียงข้างมาก (Majority) ประชาชนยอมรับความคิดเห็นของเสียงส่วนใหญ่ เคารพสิทธิและรับ
ฟังเสียงส่วนน้อย เปิดอากาสให้มีการแสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ยอมรับ
ในสถานภาพของทุกคนเท่าเทียมกัน มีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
 
สรุป 
 การศึกษาการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยจากการรับรู้ของประชาชนตามหลักกาลามสูตร ใน
พื้นที ่ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จากผลของการวิจัยนี ้ ชี ้ให้เห็นว่า การรับรู ้ต่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย อยู่ในระดับสูง โดยประกอบด้วยด้านการเป็ น
เจ้าของอำนาจอธิปไตยที่สามารถแสดงออกผ่านการใช้สิทธิเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม เช่น การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองและการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ด้านเสรีภาพมีการรับรู้ถึงสิทธิ
และเสรีภาพในฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศ เช่น สิทธิในการประกอบอาชีพสุจริต การแสดงความคิดเห็น 
การชุมนุม และการร่วมกลุ่มทางการเมือง นอกจากนี้ด้านความเสมอภาคยังมีการรับรู้ถึงความเสมอภาคภายใต้
กฎหมายแห่งรัฐ การเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อย และการตัดสินใจที่โปร่งใสและยุติธรรม โดยเฉพาะในด้าน
หลักนิติธรรมที่มีการให้ความสำคัญกับการบังคับใช้กฎหมายอย่างเท่าเทียมและไม่มีการอภิสิทธิ์เหนือกฎหมาย 
ซึ่งจะช่วยให้เกิดความยุติธรรมในสังคม และด้านหลักเสียงข้างมาก มีการยอมรับผลการตัดสินใจของเสียงส่วน
ใหญ่ อีกทั้งยังมีการเคารพสิทธิของเสียงส่วนน้อย เปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็น และมีการยอมรับ ใน
ศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์ของทุกคน โดยสรุปแล้ว การศึกษานี ้เน้นย้ำถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
กระบวนการประชาธิปไตย และการเคารพในหลักการที่ทำให้การปกครองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยเป็นไป
อย่างยุติธรรมและเท่าเทียม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 พัฒนานโยบายการเรียนรู้ประชาธิปไตยแบบใช้วิจารณญาณเน้นให้ประชาชนรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร 
และกลไกประชาธิปไตย ไม่เชื่อหรือคล้อยตามโดยง่าย บูรณาการ “หลักกาลามสูตร” เข้ากับการอบรมทาง
พลเมืองหรือหลักสูตรหน้าที่พลเมือง ส่งเสริมการตั้งคำถาม และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุผล เช่น ข่าวการเมือง 
ข่าวการเลือกตั้ง หรือผลงานของผู้แทนราษฎร จัดกิจกรรมแบบอภิปราย วิเคราะห์สถานการณ์จริง เพื่อฝึกคิด
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2568. 5(1), 365-379. 

เชิงวิพากษ์ (critical thinking) ส่งเสริมให้ประชาชนเลือกตั้งด้วยสติและปัญญา ให้ประชาชนเลือกผู้แทนที่ 
“ทำจริง เป็นธรรม และเห็นผล” ไม่ใช่เพียงเพราะภาพลักษณ์ หรือคำสัญญา จัดเวทีแสดงวิสัยทัศน์ของผู้สมัคร
ที่เน้นเนื้อหามากกว่าการหาเสียง พัฒนาเครื่องมือเปรียบเทียบผู้สมัคร เช่น "ประวัติ - นโยบาย - ผลงาน" ใน
รูปแบบเข้าใจง่าย สร้างสื่อสาธารณะที่ส่งเสริมการคิดไตร่ตรอง ใช้สื่อเป็นเครื่องมือให้ประชาชน “ไม่เชื่อตาม
กระแส” แต่ “เชื่อตามเหตุผลและผลลัพธ์ที่พิสูจน์ได้” รณรงค์ให้สื่อมวลชนใช้หลักจริยธรรม และนำเสนอ
ข้อมูลรอบด้าน โดยไม่โน้มน้าวอคติ ส่งเสริมการผลิตรายการที่ตั ้งคำถามต่อสังคม เช่น รายการวิเคราะห์
นโยบาย วิเคราะห์ข่าวเท็จ สนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนผ่านกระบวนการแบบมีสติ เวทีสาธารณะ
ควรเปิดให้คนเห็นต่างสามารถแสดงความเห็น โดยมีกรอบของเหตุผลและเคารพสิทธิกันและกันออกแบบ
กระบวนการประชาพิจารณ์และเวทีชุมชนให้ปลอดภัยและเคารพความหลากหลาย ใช้กระบวนการ “ไตร่ตรอง
ร่วม” (Deliberative Democracy) ในการตัดสินใจสาธารณะ การปกครองระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริง 
ต้องตั้งอยู่บนฐานของ “การใช้สติ ปัญญา เหตุผล และการไม่หลงเชื่อโดยไร้การไตร่ตรอง” ซึ่งสอดคล้องกับ
หลัก “กาลามสูตร” ของพระพุทธศาสนา ดังนั้น นโยบายสาธารณะควรมุ่งเน้นการสร้างพลเมืองที่มีสติ มี
ปัญญา และตัดสินใจด้วยเหตุผล มากกว่าตามอารมณ์หรือกระแส  

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยต่อไป  
 ควรมีการวิจัยเชิงสำรวจเกี่ยวกับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนได้รับรู้ข่าวสาร
ทางการเมืองโดยตรง ผลการวิจัยจะทำให้ได้แนวทางหรือรูปแบบเกี่ยวกับการเรียนรู้ในชุมชน และควรมีการ
วิจัยเพื ่อพัฒนาแหล่งข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู ้เกี ่ยวกับข่าวสารทางการเมืองเพ่ื อกระตุ ้นให้เกิดจิตสำนึก
ประชาธิปไตยข้ึนในชุมชน 
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