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บทคัดย่อ 
บทความนี้วิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในมุมมองของการ

พัฒนาการเมืองไทย โดยเน้นที่บทบาทของพรรคการเมืองและกระบวนการเลือกตั้ง ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน พรรคการเมืองที่มีคุณลักษณะที่ดีต้องมีการสื่อสารและสร้ างความเข้าใจที่
ชัดเจนต่อประชาชน การที่พรรคการเมืองสามารถเข้าใจความต้องการของประชาชนและมีนโยบายที่ตอบสนองต่อ
ปัญหาที่แท้จริง จะท าให้ประชาชนมีความเชื่อมั่นและมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองมากขึ้น 

กลยุทธ์การรณรงค์หาเสียงก็มีบทบาทส าคัญ โดยพรรคการเมืองต้องใช้กลยุทธ์ที่ชัดเจนในการสื่อสาร
นโยบาย โดยเฉพาะการใช้สื่อดิจิทัลเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง การเลือกตั้งและการตัดสินใจของ
ประชาชนในการลงคะแนนเสียงมีผลโดยตรงต่อทิศทางการพัฒนาประเทศ การที่ประชาชนมีข้อมูลที่เพียงพอและมี
การรับรู้เกี่ยวกับนโยบายของผู้สมัครจะช่วยให้การตัดสินใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา สาธารณสุข เศรษฐกิจ หรือสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังมีการ
กล่าวถึงความส าคัญของการมีผู้น าที่มีคุณธรรมและจริยธรรมในการบริหารประเทศ การที่ผู้แทนประชาชนมี
คุณธรรมและความสามารถในการบริหารจัดการสามารถช่วยลดปัญหาคอร์รัปชันและส่งเสริมความโปร่งใสในการ
ท างานของรัฐ ทั้งนี้การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบและวิจารณ์กระบวนการทางการเมืองจะช่วยสร้าง
ความไว้วางใจและท าให้การพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างยั่งยืน 

 
ค าส าคัญ: คุณลักษณะพรรคการเมือง, การรณรงค์หาเสียง, การตัดสินใจเลือกตั้ง, คุณภาพชีวิตประชาชน 
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Abstract 
This article analyzes key factors that impact the quality of life of the people from the 

perspective of the development of Thai politics, focusing on the role of political parties and the 
election process as crucial mechanisms to promote the well-being of citizens. A political party 
with good characteristics must communicate and clearly understand the people. When a political 
party can comprehend the needs of the people and develop policies that truly address their 
issues, it enhances public trust and encourages greater political participation. 

Election campaigning strategies also play an important role. Political parties must use 
clear strategies to communicate their policies, especially by leveraging digital media to reach their 
target audiences widely. The elections and the people’s decision-making in voting directly affect 
the country's development direction. Adequate information and awareness of the candidates' 
policies help the public make informed decisions, which in turn contributes to improvements in 
various aspects of life, including education, public health, the economy, and the environment. 
Moreover, the importance of leadership with integrity and ethics in governance is emphasized. 
Representatives with moral values and administrative abilities help reduce corruption and 
promote transparency in government operations. Citizen participation in monitoring and critiquing 
political processes further strengthens public trust and ensures the sustainable development of 
the country. 

 
Keywords: Characteristics of political parties, election campaigning, election decision-making, 

quality of life of the people 
 
บทน า 

คุณภาพชีวิตของประชาชนทุกคน ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ทางรัฐบาลจ าเป็นจะต้องให้ความส าคัญและ
มองเห็นถึงการด ารงชีวิตเป็นอันดับต้น ๆ เพราะคุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการคุณภาพพัฒนา
ประเทศ หรือการพัฒนาเมืองในทิศทางที่ดี แต่ในการที่จะท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้นนั้นเป็นเรื่องที่ท้า
ทายทุกรัฐบาล เนื่องจากจะต้องอาศัยการวางรากฐานผ่านนโยบาย การวางระบบเศรษฐกิจ การวางพ้ืนฐานรัฐ
สวัสดิการทางสังคม รวมไปถึงสิ่งสาธารณูปโภคที่เกี่ยวข้องกับสาธารณะ และอ านาจทางการเมือง โดยหากรัฐบาลที่
เข้ามาปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างจริงจังจะส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อย่างสูงสุด (Gobbens & van 
Assen, 2018) แต่ถึงอย่างไรก็ตามในการที่ประเทศแห่งประชาธิปไตย ประชาชนทุกคนจะมีคุณภาพชีวิตในการ
ด ารงชีพ หรือสามารถอาศัยได้อย่างดีขึ้นอยู่กับพรรคการเมืองที่เข้ามาบริหารงาน จึงกล่าวได้ว่า คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเป็นผลมาจากนโยบายของพรรคการเมืองทั้งทางตรงและทางอ้อม (Tokay Argan & Mersin, 2021) 
ดังนั้นการเลือกตั้งจึงเป็นผลทางที่จะท าให้ประชาชนทุกคนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น หากประชาชนภายในพ้ืนที่ หรือ
ท้องถิ่นเลือกพรรคการเมืองที่มีนโยบายในการท างานโดยตั้งประชาชนเป็นหลัก ก็จะท าให้ประชาชนได้ผล
ประโยชน์อย่างสูง กล่าวคือ การเลือกตั้งถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนเกิดขึ้น โดยเมื่อ
กล่าวถึง การเลือกตั้ง หรือภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Election เป็นกิจกรรมที่ประชาชนทุกคนที่มีอายุมากกว่า 18 ปี
ขึ้นไป สามารถใช้สิทธิของตนเองในการเลือกพรรคการเมืองที่ตนเองเห็นว่ามีคุณสมบัติเพียงพอมาบริหารบ้านเมือง
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เพ่ือให้คุณภาพชีวิตของประชาชนภายในพื้นที่มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งวัตถุประสงค์ของการเลือกตั้ง คือ เพ่ือให้
เกิดการหล่อหลอมเจตจ านงและความตระหนักในการใช้สิทธิของตนเอง รวมถึงการท าให้เกิดความชอบธรรมแก่ผู้ที่
ลงสมัครรับเลือกตั้งให้สามารถเข้ามาปฏิบัติงานตามที่ตนเองได้ปฏิญาณไว้ อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
ควบคุมถ่วงดุลอ านาจในการท างานของภาครัฐว่าเมื่อท าการรับการเลือกตั้งไปแล้วไม่สามารถบริหารจัดการในสิ่งที่
ประกาศไว้ พลเมืองมีสิทธิจะเปลี่ยนใจในการเลือกพรรคการเมืองใหม่ในครั้งต่อไป ซึ่งในองค์ประกอบการเลือกตั้ง
ภายในรัฐสามารถแบ่งได้ 5 ประการ คือ (1) หลักการเลือกตั้งโดยทั่วไป (2) โดยเสมอภาค (3) โดยตรง (4) โดยลับ 
และ (5) โดยเสรี (Sawasdee, 2020; McCargo, 2019; McCargo & Alexander, 2019) 

จากประโยคดังกล่าว การที่จะท าให้ประชาชนเข้ามาใช้สิทธิเลือกตั้งนั้นเป็นเรื่องที่ท าได้ไม่ยากเพราะเป็น
สิทธิและหน้าที่ของพลเมืองทุกคน แต่การที่จะท าให้ประชาชนมาเลือกพรรคการเมืองที่ตนเองสังกัดนั้นถือเป็นเรื่อง
ยากและต้องใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างออกไป รวมไปถึงการสื่อสาร การใช้นโยบาย และการเข้าถึงเข้าใจใน
พฤติกรรมความต้องการของประชาชรโดยรวม สิ่งเหล่านี้ถือเป็นความท้าทายที่ส าคัญและมีอิทธิพลอย่างสูง และ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความเข้าใจและสื่อสารออกไปเพ่ือจูงใจประชาชนให้เทคะแนนเสียง ทั้งนี้เมื่อท าการ
ส ารวจกลยุททธ์ในการรณรงค์หาเสียงของพรรคการเมืองต่าง ๆ จะพบว่าในการเลือกตั้ง พ.ศ. 2566 นักการเมืองได้
มีการท ากลยุทธ์หลัก ๆ 4 ประการด้วยวิธีการ Political Marketing (ปณิชา ชาญฤทธิเสน และคณะ, 2566) โดย
วิธีการแรก คือ การใช้กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดกับการเมือง กลุ่มเป้าหมายในการเลือกตั้งครั้งนี้มีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็น 2 ขั้วชัดเจน คือ (1) พรรคอนุรักษ์นิยม (2) พรรคเสรีนิยม หากมองในมุมการตลาดจะพบว่าการดึงดูดให้
กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกันย้ายมาอีกฝั่งนั้นเป็นไปได้ยาก “ในระยะเวลาอันสั้น” คือ หากอยู่ฝั่งอนุรักษ์นิยมจะย้าย
มาฝั่งเสรีนิยมก็เป็นเรื่องยาก ในทางกลับกัน ฝั่งเสรีนิยมจะดึงฝั่งอนุรักษ์นิยมก็ยากเช่นกัน ในประเด็นนี้ไม่ได้เป็น
เรื่องใหม่หรือน่าประหลาดใจ เพราะการเมืองในหลายประเทศเป็นแบบนี้ อย่างในสหรัฐฯ พรรคเดโมแครตกับ
พรรคริพับลิกัน ก็มีนโยบายแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง (เอกก์ ภทรธนกุล, 2566) 

วิธีการที่สอง คือ การวิเคราะห์ 4 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มไหนมีโอกาสและกลุ่มไหนไม่มีทางเลือกพรรค
การเมืองของตน โดยการวิเคราะห์การเลือกตั้งในประเทศไทยมี 4 กลุ่มเป้าหมายหลัก ๆ ได้แก่  (1) อนุรักษ์นิยม 
(2) เสรีนิยม (3) เป็นกลาง (ยังไม่ตัดสินใจ) โดยจากการส ารวจของโพลต่าง ๆ ภายในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนราว
ร้อยละ 30 และ (4) กลุ่มเฉพาะ (Niche) เป็นกลุ่มย่อยชอบนโยบายเฉพาะเรื่อง ไม่ได้อยู่ฝั่งไหนทั้งอนุรักษ์นิยมหรือ
เสรีนิยม เช่น การเลือกตั้งปี 2562 มีกลุ่มเฉพาะที่ชอบเรื่องเศรษฐกิจจะท าการเลือกพรรคที่เน้นนโยบายเศรษฐกิจ
อย่างเดียว หรือกลุ่มที่ชอบนโยบายอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ป่าไม้ สัตว์ป่า ก็เลือกพรรคที่มีนโยบายตอบสนองด้านนี้ 
เมื่อท าการวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ในกลุ่มเป้าหมายแล้ว “หัวหน้าพรรคการเมือง” จะมีกลยุทธ์ในการเลือกประชาชน 
(ปณิชา ชาญฤทธิเสน และคณะ, 2566) หากเป็นกลุ่มที่มีความแตกต่างกับนโยบายของพรรคมาก โอกาสที่จะ
เปลี่ยนใจประชาชนกลุ่มนี้ในระยะสั้นจะเป็นไปได้ยากหรือไม่สามารถเป็นไปได้เลย เพราะนโยบายรวมไปถึงทัศนคติ
ไปคนละทางกับกลุ่มเป้าหมาย แต่กลุ่มที่น่าสนใจมากกว่าคือ “กลุ่มตรงกลาง” ที่จะดึงมาให้อยู่ฝั่งของตัวเอง ส่วน
กลุ่มเฉพาะ (Niche) มักจะมีพรรคเล็กที่ชอบนโยบายอยู่แล้ว หรือพรรคประจ าจังหวัดที่เลือกอยู่แล้วเป็นประจ า 
ดังนั้นกลยุทธ์การจะได้คะแนนเสียงเลือกตั้ง จะมาจาก 2 ทาง คือ (1) คนตรงกลาง (2) อยู่ในพรรคฝั่งเดียวกัน คือ 
อนุรักษ์นิยมมีอยู่ 3-4 พรรค ที่ต้องแย่งคะแนนเสียงกันเอง จึงต้องวางต าแหน่งในการใช้กลยุทธ์ให้ชัดว่าแตกต่าง
จากพรรคอนุรักษ์นิยมอ่ืน ๆ อย่างไร รวมทั้งดึงจากกลุ่มที่ยังไม่เลือกใคร เช่นเดียวกับฝั่งเสรีนิยมที่มีอยู่ 3-4 พรรค 
ก็ต้องแสดงให้เห็นว่าแตกต่างจากพรรคเสรีนิยมด้วยกันเอง (ไทย พีบีเอส, 2566) 

วิธีการที่สาม กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ (Niche Market) โอกาสของพรรคเล็ก ในมุมการตลาดและการท า
ธุรกิจ หากเราเป็นร้านเล็ก ๆ ท่ามกลางร้านใหญ่ หรือแบรนด์ใหญ่ ที่อยู่ในตลาดมาก่อนและมีสินค้าครบทุกอย่าง 
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน.์ 2568. 5(1), 40-50. 

การเข้าตลาดของรายเล็กหากไปใช้กลยุทธ์การแข่งขันเหมือนรายใหญ่ ใส่งบการตลาดเข้าไปเท่าไหร่ ลูกค้าก็อาจไม่
เห็นผลิตภัณฑ์ขององค์กร โดยเมื่อกล่าวถึงการเลือกตั้งก็เช่นกัน สามารถเห็นได้ว่าแต่ละครั้งมีโอกาสของพรรคเล็ก
หรือพรรคใหม่แจ้งเกิดได้เช่นกัน ดังนั้นหากเป็นพรรคใหม่ที่ยังมีฐานเสียงไม่แข็งแรง หากไปน าเสนอนโยบายพรรค
ครอบคลุมทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นสาธารณสุข การศึกษา พลังงาน เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
การพูดนโยบายทุกด้านเหมือนพรรคใหญ่ (ธนชาภา จันทวารา และคณะ, 2565, หน้า 319) ท าให้พรรคเล็กหรือ
พรรคเกิดใหม่ “เสียงเบา” นโยบายจมหายไป ไม่สามารถแข่งขันกับพรรคใหญ่ได้ ท้ายสุดจะไม่ได้คะแนน ดังนั้น
หากเป็นพรรคเกิดใหม่หรือพรรคเล็ก ต้องจับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ (Niche Market) น าเสนอนโยบายให้ชัดว่าให้
ความส าคัญกับเรื่องอะไร โดยโฟกัสไปที่ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม เช่น เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
หรือเน้นรายพ้ืนที่รายจังหวัดที่มีฐานเสียงแข็งแกร่ง ก็มีโอกาสได้คะแนนเช่นกัน (เอกก์ ภทรธนกุล, 2566) 

วิธีการที่สี่ การใช้มีเดียแลนด์สเคปเปลี่ยน ใช้สื่อดิจิทัลเจาะคนรุ่นใหม่ จากข้อมูลผู้มีสิทธิเลือกตั้งปี 2566 
พบว่ามีจ านวน 52 ล้านคน โดย (1) ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง Gen Z (อายุ 18-24 ปี) คิดเป็น 5.6 ล้านคน ซึ่งจ านวนสิทธินี้
เป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรก หรือ New Voters อายุครบ 18 ปี จ านวน 3.98 ล้านคน (2) ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง Gen Y 
(อายุ 25-39 ปี) 14 ล้านคน (3) ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง Gen X จ านวน 15 ล้านคน และ (3) ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง Baby 
Boomer จ านวน 17 ล้านคน (คณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2566, ออนไลน์) เมื่อท าการศึกษาเพ่ิมเติมจะพบว่า
ส าหรับการเลือกตั้งในอดีตส่วนใหญ่จะใช้ป้ายหาเสียงเป็นหลัก แต่ในยุค Media Landscape เปลี่ยนไป มีการก้าว
สู่ยุคดิจิทัล การหาเสียงจึงมีลูกเล่นใหม่ ๆ ทั้งสื่อออฟไลน์และออนไลน์ เห็นได้จากการเลือกตั้งผู้ว่าฯ กทม. ที่ผ่าน
มา “ป้ายหาเสียง” ที่มีความเปลี่ยนแปลงไป โดยมีขนาดเล็กลงเพ่ือไม่ให้บดบังทางเดิน (เอกก์ ภทรธนกุล, 2566) 
รวมทั้งสามารถน าป้ายไปรีไซเคิลได้ ซึ่งในการเลือกตั้งใน พฤษภาคม พ.ศ. 2566 นอกจากป้ายหาเสียง ยังมีการร่วม
เวทีแสดงวิสัยทัศน์ของตัวแทนพรรคการเมือง (Debate) ของสื่อต่าง ๆ รวมทั้งการใช้สื่อโซเชียลที่คนไทยเข้าถึง
จ านวนมากมาเป็นช่องทางหลักสื่อสารนโยบายพรรค รวมทั้งการท ากิจกรรมลงพ้ืนที่ และ Live เวทีปราศรัย (ไทย 
พีบีเอส, 2566) 

กล่าวได้ว่า การตัดสินใจใช้สิทธิเลือกตั้งของประชาชนนั้นขึ้นกับความชอบหรือไม่ชอบผู้สมัครคนใดคน
หนึ่งระหว่างช่วงกิจกรรมการด าเนินรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง โดยส่วนใหญ่ความชอบของประชาชนจะข้ึนอยู่กับ
วิธีการผสมผสานระหว่างคุณสมบัติส่วนตัวของผู้สมัคร นโยบายที่สื่อและประชาชนสามารถรับประโยชน์จาก
นโยบายนั้น ๆ ความจริงใจในการถามตอบเมื่อประชาชนสงสัย และสภาพแวดล้อมเฉพาะของการหาเสียง (Pew 
Research Center, 2019) ประชาชนอาจเลือกมาตรฐาน “การมีผู้น าที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงชีวิต” โดยคาดหวังว่า
ผู้น าทางการเมืองที่เลือกมาจะสามารถเปลี่ยนแปลงระบบการท ามาหากินของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นได้ (ศตวรรษ 
สงกาผัน, 2564; Kitisuntorn, 2018) ในทางกลับกัน ประชาชนบางกลุ่มอาจชอบมาตรฐานแบบ “ต้องการผู้น าที่
ในคติธรรมความเป็นคนดี ไม่ต้องการการเปลี่ยนแปลง” ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการมองหาผู้น าที่เป็นตัวแทนหรือเป็น
แบบฉบับมากที่สุดของกลุ่มประชาชน (González et al., 2019) จึงถือได้ว่าการรณรงค์หาเสียงนั้นเป็นโจทย์ส าคัญ
ของพรรคการเมืองแต่ละพรรคว่าตนเองจะยืนอยู่ในจุดไหน และจะท าอย่างไรเพ่ือให้ตนเองเป็นเอกลักษณ์ เข้าถึง
ประชาชนมากที่สุด และมีความจริงใจต่อการบริหารประเทศให้ดียิ่งขึ้น (Feldstein, 2021) 

 
คุณลักษณะของพรรคการเมือง ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชนคุณลักษณะของพรรคการเมือง  

คุณลักษณะของพรรคการเมือง ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชนพรรคการเมืองเป็นสถาบันที่มีบทบาท
ส าคัญในกระบวนการประชาธิปไตยและการปกครองของประเทศ เพราะพรรคการเมืองมีอ านาจในการก าหนด
นโยบายและทิศทางของประเทศซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน คุณลักษณะที่ส าคัญของพรรค
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การเมืองที่สามารถมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ ประกอบด้วยหลายปัจจัย เช่น การเป็นตัวแทนที่แท้จริง
ของประชาชน การมีนโยบายที่ชัดเจนและสอดคล้องกับความต้องการของสังคม การมีความโปร่งใสในการบริหาร 
และการรักษามาตรฐานทางจริยธรรมในการปฏิบัติงาน ซึ่งทั้งหมดนี้มีความส าคัญในการสร้างสังคมที่มั่นคง และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น (Grunig, 2020) 

การเป็นตัวแทนที่แท้จริงของประชาชน สามารถกล่าวได้ว่า คุณลักษณะแรกที่ส าคัญของพรรคการเมือง
คือการเป็นตัวแทนของประชาชนอย่างแท้จริง พรรคการเมืองที่สามารถสื่อสารและเข้าใจปัญหาและความต้องการ
ของประชาชนในทุกภาคส่วนจะสามารถพัฒนานโยบายที่ตอบโจทย์ปัญหาที่แท้จริงได้ โดยเฉพาะการเป็นพรรค
การเมืองที่ไม่เน้นการให้ประโยชน์แก่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (สนธิ เตชานันท์, 2563, หน้า 58) แต่พยายามสนับสนุนการ
พัฒนาของสังคมทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ความสามารถในการท าให้ประชาชนรู้สึกว่าพรรค
การเมืองนั้น ๆ สามารถรับฟังปัญหาและสามารถผลักดันนโยบายที่ตอบสนองต่อปัญหานั้นได้ ส่งผลต่อการสร้าง
ความเชื่อมั่นของประชาชนในกระบวนการการเมือง และท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศมากขึ้น 
(พัฒนะ เรือนใจด,ี 2561) 

นอกจากนี้ การมีนโยบายที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง ยังถือว่าเป็นคุณลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนคือ การที่พรรคการเมืองสามารถพัฒนานโยบายที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง นโยบายที่
ดีไม่ควรเป็นเพียงแค่การหาเสียง แต่ควรมีการวางแผนและการด าเนินงานในระยะยาวที่สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในด้านต่าง ๆ เช่น นโยบายด้านการศึกษา สาธารณสุข เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน (บุญทวี พิทักษ์ตันสกุล, 2566) การที่พรรคการเมืองมีการด าเนินนโยบาย
อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอจะช่วยให้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างยั่งยืน และลดความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองที่ไม่ม่ันคง นอกจากนี้ นโยบายที่ชัดเจนยังท าให้ประชาชนสามารถตรวจสอบและ
ประเมินผลการด าเนินงานของพรรคการเมืองได้ง่ายขึ้น (ธนพันธ์ ไล่ประกอบทรัพย์, 2564) 

นอกจากนโยบายที่ชัดเจนแล้ว ความโปร่งใสและการรับผิดชอบต่อการบริหารก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน พรรคการเมืองที่มีการด าเนินงานอย่างโปร่งใสจะสามารถลดปัญหาคอร์รัปชันและ
การบริหารที่ไม่เป็นธรรมได้ ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน (จิราภรณ์ 
ขันทอง, 2561) การที่ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานของพรรคการเมืองได้อย่างเปิดเผยและ
สามารถตรวจสอบได้ จะช่วยสร้างความเชื่อมั่นในระบบการเมืองและท าให้ประชาชนมั่นใจว่าพรรคการเมืองนั้นมี
ความมุ่งมั่นในการท างานเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม (Grunig, 2020) นอกจากนี้ ความสามารถของพรรคการเมืองใน
การรับผิดชอบต่อผลการบริหารของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการรับผิดชอบต่อความส าเร็จหรือล้มเหลวของนโยบายที่
ได้ประกาศไว้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความซื่อสัตย์และความตั้งใจจริงในการท างานเพ่ือพัฒนาประเทศและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน (สนธิ เตชานันท,์ 2563) 

สุดท้ายนี้ จริยธรรมเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน พรรคการเมืองที่ให้ความส าคัญกับ
จริยธรรมจะมีการด าเนินการทางการเมืองที่โปร่งใส เป็นธรรม รวมไปถึงการไม่ส่งเสริม  การคอร์รัปชัน (ธนพันธ์ ไล่
ประกอบทรัพย์, 2564) การรักษามาตรฐานจริยธรรมในการท างานยังช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อพรรคการเมือง
และเพ่ิมความเชื่อมั่นจากประชาชน จริยธรรมที่ดีในการท างานการเมืองยังหมายถึงการที่พรรคการเมืองต้องเคารพ
กฎหมาย รักษาสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล ซึ่งการด าเนินการเหล่านี้จะช่วยสร้างความเชื่อถือ
และการสนับสนุนจากประชาชนอย่างยั่งยืน 
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กลยุทธ์การรณรงค์หาเสียง ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชน 
การรณรงค์หาเสียงเป็นกระบวนการที่ส าคัญส าหรับพรรคการเมืองและผู้สมัครรับเลือกตั้งในการน าเสนอ

นโยบายและสร้างความเชื่อมั่นให้กับประชาชน กลยุทธ์ที่ใช้ในการรณรงค์หาเสียงนั้นไม่ได้ส่งผลเพียงแค่ผลการ
เลือกตั้งเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในระยะยาว (วีระ หวังสัจจะโชค, 2565) 
การสื่อสารผ่านนโยบาย การเข้าถึงข้อมูลอย่างเท่าเทียม และการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนล้วนเป็นกลยุทธ์
ที่สามารถส่งผลต่อความเป็นอยู่ของสังคมได้อย่างมาก (สมศักดิ์ เมดาน, 2566) การรณรงค์ที่มีประสิทธิภาพไม่ได้
หมายถึงการเอาชนะคู่แข่งเท่านั้น แต่ควรเป็นการสร้างความเข้าใจและความไว้วางใจระหว่างผู้สมัครและประชาชน 
เพ่ือพัฒนานโยบายที่ตอบสนองต่อปัญหาสังคมอย่างแท้จริง (ปณิชา ชาญฤทธิเสน และคณะ, 2566) 

อย่างไรก็ตาม หนึ่งในกลยุทธ์ส าคัญในการรณรงค์หาเสียงที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน คือ การ
สื่อสารนโยบายที่ชัดเจนและโปร่งใส พรรคการเมืองที่สามารถสื่อสารนโยบายได้อย่างตรงไปตรงมา และสามารถท า
ให้ประชาชนเข้าใจถึงผลกระทบและประโยชน์ที่จะได้รับจากนโยบายเหล่านั้น จะสร้างความเชื่อมั่นในกระบวนการ
เลือกตั้งได้อย่างมาก นโยบายที่ถูกน าเสนอในระหว่างการหาเสียงไม่ควรเป็นเพียงค ามั่นสัญญา หรือเน้นสร้าง
กระแสเพ่ือชนะการเลือกตั้งเท่านั้น แต่ควรเป็นนโยบายที่มีความเป็นไปได้จริง และถูกออกแบบมาเพ่ือแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ (พระครูรัตนสุตากร ปราโมทย์ จนฺทโชโต และคณะ, 2566) 

การที่ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายที่เสนอได้อย่างโปร่งใส และมีโอกาสในการตั้งค าถาม
หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายเหล่านั้น ถือเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ปฤณ เทพนรินทร์, 
2563) การสื่อสารที่โปร่งใสยังช่วยลดความไม่แน่นอนและความสับสนในการตัดสินใจเลือกตั้ง ประชาชนที่มีข้อมูล
ที่ชัดเจนและเป็นกลางจะสามารถเลือกผู้แทนที่เหมาะสมกับความต้องการของตนเองได้ ส่งผลให้การตัดสินใจใน
การเลือกตั้งมีความแม่นย าและสะท้อนความต้องการของสังคมได้อย่างแท้จริง (ธนพัฒน์ เฉลิมรัตน์ , 2563) 
นอกจากนี้ นโยบายที่ได้รับการออกแบบมาอย่างดีจะสามารถน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ใน
ระยะยาว 

นอกจากนี้ในยุคปัจจุบัน การใช้เทคโนโลยีและการเข้าถึงประชาชนอย่างเท่าเทียมมีบทบาทส าคัญในการ
รณรงค์หาเสียง พรรคการเมืองที่สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึงจะสามารถสร้างการรับรู้
และการมีส่วนร่วมของประชาชนได้มากขึ้น (วิทยาธร ท่อแก้ว, 2562) กลยุทธ์นี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้พรรคการเมือง
สามารถเข้าถึงประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกลหรือผู้ที่มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร แต่ยังเปิดโอกาสให้
ประชาชนที่มีความหลากหลายทางความคิดสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได้มากขึ้น (ปณิชา ชาญฤ
ทธิเสน และคณะ, 2566) 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสารยังช่วยเพ่ิมความโปร่งใสและความยืดหยุ่นใน
การหาเสียง การเผยแพร่ข้อมูลแบบเรียลไทม์และการเปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถสอบถามและได้รับค าตอบได้
ทันทีเป็นสิ่งที่ช่วยเพ่ิมความเชื่อมั่นในกระบวนการทางการเมือง (วีระ หวังสัจจะโชค, 2565) นอกจากนี้ การรณรงค์
ที่ใช้เทคโนโลยีให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็นประชาชนในเขตเมืองหรือในชนบท 
จะช่วยลดความเหลื่อมล้ าทางการเข้าถึงข้อมูล และเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกตั้ง
อย่างเท่าเทียม (พระครูรัตนสุตากร ปราโมทย์ จนฺทโชโต และคณะ, 2566) 

กลยุทธ์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานโยบาย พรรค
การเมืองที่สามารถสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับประชาชน และเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะ
และร่วมพิจารณานโยบายจะได้รับการสนับสนุนและความไว้วางใจจากประชาชนมากขึ้น (วิทยาธร ท่อแก้ว, 2562) 
การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมไม่เพียงแค่ท าให้พรรคการเมืองสามารถสร้างนโยบายที่ตรงกับความ
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน.์ 2568. 5(1), 40-50. 

ต้องการของสังคมได้อย่างแท้จริง แต่ยังท าให้ประชาชนรู้สึกว่าตนเองมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงสังคม (จิราภร์
ด าจันทร์, 2565) การมีส่วนร่วมนี้ยังช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของในนโยบายและกระบวนการทางการเมือง ซึ่ง
ท าให้ประชาชนมีแนวโน้มที่จะสนับสนุนและปฏิบัติตามนโยบายเหล่านั้นมากขึ้น 

ยุทธพร อิสรชัย (2561) ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึง การรณรงค์ที่เน้นการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนยัง
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง การที่ประชาชนมีส่วนร่วมใน   การตัดสินใจเกี่ยวกับ
นโยบายท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และท าให้ผู้คนในสังคมมีความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทาง
การเมืองมากขึ้น การรณรงค์ในลักษณะนี้ยังช่วยสร้างความสามัคคีและความเข้าใจระหว่างกลุ่มคนที่ มีความ
หลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรม ซึ่งในที่สุดแล้วจะส่งผลต่อการสร้างสังคมที่มีความร่วมมือและเป็นธรรม 

สรุปได้ว่า กลยุทธ์การรณรงค์หาเสียงที่มีประสิทธิภาพจะต้องค านึงถึงการสื่อสารนโยบายที่ชัดเจน การใช้
เทคโนโลยีในการเข้าถึงประชาชน และการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน ทั้งหมดนี้มีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การสร้างความเข้าใจและความร่วมมือระหว่าง
พรรคการเมืองและประชาชนไม่เพียงแค่ท าให้การเลือกตั้งมีความชอบธรรม แต่ยังช่วยพัฒนาสังคมให้ก้าวไป
ข้างหน้าอย่างยั่งยืน 

 
การตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชน 

การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเป็นกระบวนการทางการเมืองที่ส าคัญอย่างยิ่งในระบบ
ประชาธิปไตย ซึ่งประชาชนมีโอกาสในการตัดสินใจเลือกผู้แทนที่เข้ามามีบทบาทในการก าหนดนโยบายและทิศ
ทางการพัฒนาประเทศ (กิตติพัฒน์ คงมะกล่ า, 2564) การตัดสินใจในกระบวนการเลือกตั้งนี้มีผลกระทบโดยตรง
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน เนื่องจากผู้ที่ได้รับเลือกจะมีอ านาจในการร่างและออกกฎหมาย รวมถึงตรวจสอบ
การท างานของรัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ นโยบายที่ได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรสามารถ
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาหรือการถดถอยของประเทศได้ในระยะยาว (Shipley, 2021) ดังนั้น การตัดสินใจเลือกตั้งจึง
ไม่ควรถูกมองเป็นเพียงการเลือกตัวแทนเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการเลือกทิศทางของประเทศและสังคมในอนาคต
ด้วย 

ความส าคัญของการพิจารณานโยบายและวิสัยทัศน์ของผู้สมัคร กล่าวได้ว่า เมื่อประชาชนต้องตัดสินใจใน
การเลือกสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นอันดับแรกคือ นโยบายและวิสัยทัศน์ของผู้สมัคร การ
เลือกผู้แทนที่มีนโยบายสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนและสังคมเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต นโยบายด้านการศึกษา สาธารณสุข เศรษฐกิจ และสังคม ล้วนเป็นประเด็นที่ส่งผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่
ของประชาชนในทุกระดับ การเลือกผู้แทนที่มีความรู้ความเข้าใจในปัญหาของประชาชน และสามารถน าเสนอวิธี
แก้ปัญหาที่เป็นไปได้จริง จะช่วยให้สภาผู้แทนราษฎรมีความเข้มแข็งและสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีต่อ
สังคมได้ (Aytaç, & Stokes, 2019) 

การพิจารณานโยบายเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ผู้สมัครควรมีวิสัยทัศน์ที่ครอบคลุมถึงการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจที่ยั่งยืน การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ 
การส่งเสริมความเท่าเทียมและความยุติธรรมในสังคม (พิบูลย์ เพียรพานิชกุล และคณะ, 2566) การที่ผู้แทนมี
วิสัยทัศน์ที่มองไปข้างหน้าจะช่วยให้สามารถวางแผนพัฒนาประเทศได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน (ว่าที่  ร.ต. หญิง
สุทธญาณ์ โอบอ้อม และคณะ, 2566) นอกจากนี้ ประชาชนยังควรพิจารณาความสามารถในการบริหารจัดการของ
ผู้สมัคร ว่าพวกเขามีศักยภาพในการด าเนินนโยบายและจัดการปัญหาทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
(กิตติพัฒน์ คงมะกล่ า, 2564) 
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน.์ 2568. 5(1), 40-50. 

อีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร คือ คุณธรรมและจริยธรรมของ
ผู้สมัคร เนื่องจากสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรมีบทบาทส าคัญในการตรวจสอบและถ่วงดุลอ านาจกับรัฐบาล ความ
ซื่อสัตย์และจริยธรรมในการท างานของผู้แทนจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองข้ามได้    ผู้แทนที่มีความซื่อสัตย์และมี
จริยธรรมจะสามารถท าหน้าที่เป็นตัวแทนของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และป้องกันการทุจริตที่อาจ
เกิดขึน้ในกระบวนการบริหารประเทศได้ (กิตติกร กอบเงิน และวัลลภ พิริยวรรธนะ, 2566) 

การที่ประชาชนเลือกผู้แทนที่มีคุณธรรมและจริยธรรมยังช่วยเสริมสร้างความไว้วางใจในระบบการเมือง 
เมื่อประชาชนเห็นว่าผู้แทนของพวกเขาปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ และมีความมุ่งมั่นในการท างานเพ่ื อ
ผลประโยชน์ส่วนรวม ก็จะเพ่ิมความเชื่อมั่นในระบบประชาธิปไตยและการเลือกตั้ง (Shipley, 2021, p. 198) 
ความเชื่อมั่นนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างสังคมที่มีความสามัคคีและการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้ คุณธรรมและ
จริยธรรมไม่เพียงแต่หมายถึงการหลีกเลี่ยงการทุจริตเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบ มี
ความโปร่งใสในการท างาน และการเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและความยุติธรรมในสังคม (Dahl, 2020) 

การตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชนไม่ได้อยู่ที่ผู้สมัครเท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงความรู้และความเข้าใจของประชาชนในการเลือกตั้ง การที่ประชาชนมีข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน
เกี่ยวกับผู้สมัครและนโยบายของพรรคการเมือง เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และท าให้
การเลือกตั้งมีความชอบธรรม (กิตติกร กอบเงิน และวัลลภ พิริยวรรธนะ, 2566) การสร้างความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการเลือกตั้งยังเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในระบบประชาธิปไตย 
(Maisel, 2022) 

การมีส่วนร่วมของประชาชนไม่ได้หมายถึงเพียงการออกไปลงคะแนนเสียงเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการมีส่วน
ร่วมในการตรวจสอบและวิจารณ์การท างานของผู้แทนหลังการเลือกตั้งด้วย (กิตติพัฒน์ คงมะกล่ า, 2564) การที่
ประชาชนมีบทบาทในการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะจะช่วยเสริมสร้างความโปร่งใสในกระบวนการทาง
การเมือง และท าให้ผู้แทนที่ได้รับเลือกตั้งมีความรับผิดชอบมากขึ้น การที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางการเมืองอย่างต่อเนื่อง จะช่วยสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองที่มีความเข้มแข็ง และท าให้การพัฒนา
ประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยสรุป การตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชนต้องอาศัยการ
พิจารณาอย่างรอบคอบ ทั้งในด้านนโยบาย วิสัยทัศน์ ความสามารถในการบริหารจัดการ และคุณธรรมจริยธรรม
ของผู้สมัคร การสร้างความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกตั้งก็เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้ระบบ
ประชาธิปไตยด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกตั้งที่เป็นธรรมและโปร่งใสไม่เพียงแต่จะส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศในระยะสั้น แต่ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในระยะยาว 

 
สรุป 

พรรคการเมืองที่มีคุณลักษณะที่ดีต้องมีการสื่อสารและสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนต่อประชาชน การที่
พรรคการเมืองสามารถเข้าใจความต้องการของประชาชนและมีนโยบายที่ตอบสนองต่อปัญหาที่แท้จริงเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ประชาชนมีความเชื่อมั่นและมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองมากขึ้น กลยุทธ์การ
รณรงค์หาเสียงมีบทบาทส าคัญ โดยพรรคการเมืองต้องใช้กลยุทธ์ที่ชัดเจนในการสื่อสารนโยบาย โดยเฉพาะการใช้
สื่อดิจิทัลเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง การเลือกตั้งและการตัดสินใจของประชาชนในการลงคะแนนเสียงมี
ผลโดยตรงต่อทิศทางการพัฒนาประเทศ การที่ประชาชนมีข้อมูลที่เพียงพอและมีการรับรู้เกี่ยวกับนโยบายของ
ผู้สมัครจะช่วยให้การตัดสินใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น 
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