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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประวัติและงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ 2) เพ่ือศึกษา

หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ และ 3) เพื่อวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาส
ภิกขุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ 
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า ประวัติและงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ เดิมชื่อเงื่อม พาณิช หรือพระเงื่อม 
อินทปัญโญ ท่านได้ท าการศึกษาพระไตรปิฎกด้วยตนเองเสียก่อน แล้วจึงน าเสนอให้ได้รับทราบ โดยพยายามที่จะ
โยงความเข้าใจในข้อความของพระไตรปิฎกแต่ละตอนแล้วน าเอามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน ดังในงาน
เขียนเช่น ตัวกู-ของกู อิทัปปัจจยตา เป็นต้น หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ มีดังนี้ 1) งานนิพนธ์
เรื่อง ตัวกู-ของกู เป็นการชี้ให้เห็นสิ่งที่เรียกว่า "ตัวตน-ของตน" ให้เห็นมูลเหตุแห่งการเกิดขึ้นของมันและสิ่ง
ตรงกันข้ามกัน คือ อัตตา 2) งานนิพนธ์เรื่อง อิทัปปัจจยตา ซึ่งเป็นเงื่อนต้นของพรหมจรรย์ เป็นความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งต่อการบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนา 3) งานนิพนธ์เรื่องความหลุดพ้น คือ การได้รับผลที่ถูกต้อง ต้องได้รับ
ผลเป็นความหลุดพ้นเท่านั้น  4) งานนิพนธ์เรื่อง สุญญตาปริทรรศน์ ความจริงที่ว่า ความว่างทางปัญญาไม่มีอะไร
ที่ควรได้นามว่าตัวตนเลย  วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ มีดังนี้ 1) วิเคราะห์“ตัวกู-ของ
กู”เชิงอภิปรัชญา  เป็นการยึดมั่นถือมั่นว่า ตัวกู-ของกู แต่ความเป็นจริงไม่มี 2) วิเคราะห์“อิทัปปัจจยตา” เชิง
อภิปรัชญา เป็นกฎธรรมชาติมีความสัมพันธ์แบบโต้ตอบกัน 3) วิเคราะห์“ความหลุดพ้น” เชิงอภิปรัชญา มี 2 
ระดับ คือ (1) ระดับต้น และ (2) ระดับสูง 4) วิเคราะห์“สุญญตาปริทรรศน์” เชิงอภิปรัชญา เป็นแนวคิดที่อธิบาย
ว่า ชีวิตที่แท้จริงไม่ได้มีอะไรเป็นของเรา  

 
ค าส าคัญ หลักอภิปรัชญา, งานนิพนธ์, พุทธทาสภิกข ุ
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Abstract 
 This research article has the following objectives: 1) to study the history and writings 
of Buddhadasa Bhikkhu; 2) to study the metaphysical principles in the writings of 
Buddhadasa Bhikkhu; and 3) to analyze the metaphysical  in the writings of Buddhadasa 
Bhikkhu. This is a qualitative research by studying the writings of Buddhadasa Bhikkhu, the 
Tripitaka, commentaries, books, documents, and related research, and presenting the 
research results using a descriptive analysis method. 

The research results found that: The history and writings of Buddhadasa Bhikkhu, 
formerly known as Ngeum Phanit or Phra Ngeum Inthapanyo, studied the Tripitaka by 
himself before presenting it to the public. He tried to link the understanding of each section 
of the Tripitaka and apply it to his current life, as in his writings such as “I-Myself” and 
“Idappaccayata” etc.. The philosophical principles in the writings of Buddhadasa Bhikkhu are 
as follows: 1) The writing “Touku-Khongku” points out what is called "I-Myself" to see the 
cause of its arising and its opposite, the self. 2) The writing on Idapaccayata, which is the 
beginning of Brahmacariya, is essential for the attainment of the path and fruition in 
Buddhism. 3) The writing on liberation, which is to receive the correct result, must receive 
the result as liberation only. 4The writing on Sunyataparidassana, the truth that the 
emptiness of wisdom has nothing that should be called self. The philosophical analysis of 
Buddhadasa Bhikkhu's writings are as follows: 1) The analysis of "Touku-Khongku" in 
philosophical terms is the clinging to the belief that "I-Myself", but in reality there is none. 2) 
The analysis of "Idapaccayata" in philosophical terms is the natural law that has a reciprocal 
relationship. 3) The analysis of "liberation" in philosophical terms has 2 levels: (1) the 
beginning level, and (2) the high level. 4) The analysis of "Sunyataparidassana" in 
philosophical terms is the concept that explains that True life has nothing that belongs to 
us.  
Keywords:  the philosophical principles, the writings, Buddhadasa Bhikkhu 

 
บทน า 

อภิปรัชญาเป็นปรัชญาที่ เก่าแก่ที่สุดสาขาหนึ่งของปรัชญา เรียกว่า ปรัชญาบริสุทธิ์  ( Pure 
Philosophy) มีเนื้อหาว่าด้วยเรื่องความจริง (Reality) ของโลกจักรวาล ตลอดจนสิ่งสัมบูรณ์และธรรมชาติของ
มนุษย์ อันเป็นพ้ืนฐานที่มาของความจริงอ่ืน ๆ อภิปรัชญา ในภาษาอังกฤษเรียกว่า Metaphysics เป็นสาขา
ปรัชญาที่ว่าด้วยสิ่งเป็นจริง เช่น พระเป็นเจ้า (God) โลก (World) วิญญาณ (Soul) สาระ (Substance) 
เจตจ านงเสรี (Free Will) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532)   

ในเชิงอภิปรัชญา พุทธปรัชญาก็ยอมรับความจริงหรือสัจจะ 2 อย่างคือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
ดังที่ท่านอรรถกถาจารย์สรุปไว้ในปรมัตถทีปนีว่า “ในบรรดาผู้สอนศาสนาทั้งหลายพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐตรัส
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สอนสัจจะ 2 ประการ คือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะไม่พบสัจจะที่สาม (ในค าสอน)”( พระคันธสาราภิวงศ์, 
2552) 

สัจจะท้ัง 2 ประการมีค าอธิบายโดยย่อดังนี้ 
1) สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ คือสิ่งที่เป็นจริงเพราะบัญญัติของ

ชาวโลกเพ่ือการรับรู้ร่วมกัน สิ่งนั้นไม่มีความเป็นจริงในตัวเอง เช่น คน พ่อ แม่ ลูก แมวสุนัข ต้นไม้ ภูเขา สิ่ง
เหล่านี้เกิดจากการรวมตัวกันของขันธ์ 5 จึงไม่มีความเป็นจริงโดยสภาวะของตัวเอง จัดเป็นความจริงโดยสมมติ
ของชาวโลก 

2) ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์คือ ความจริงแท้สูงสุดตามสภาวะที่เป็นเอง
โดยไม่อาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังค าอธิบายว่าธรรมทั้งหลายมีรูปเป็นต้นแม้ปราศจากการสมมติก็
ยังชื่อว่ามีอยู่ เพราะมีสภาวะให้รู้ได้ด้วยสามารถแห่งลักษณะเฉพาะตนและสามัญลักษณะ คัมภีร์ฝ่ายอภิธรรม
จ าแนกประเภทของปรมัตถสัจจะออกเป็น จิต เจตสิก รูป นิพพานซึ่งจิต เจตสิก และรูป มีลักษณะ 3 ประการ
คือ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และเป็นอนัตตา คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ ไม่ใช่ตัวตน ส่วนพระนิพพานนั้นมีลักษณะ
เป็นนิจจัง เป็นอทุกขัง เป็นอนัตตา (ปรมัตถสัจจะ 4 นี้ตรงกับขันธ์ 5 และนิพพานในคัมภีร์ฝ่ายพระสูตร) 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ได้รับความสนใจศึกษากันอย่างกว้างขวางทั้ง ในวงการศึกษาศาสนา 
ปรัชญาและวงการการศึกษาทั่วไป บุคคลที่สนใจศึกษาก็มีทั้งชาวพุทธและคนที่ไม่ใช่ชาวพุทธ แต่การศึกษาที่
ผ่านมาส่วนมากมักจะมุ่งศึกษาในเชิงศาสนาเท่านั้น ส่วนการศึกษาพระพุทธศาสนาตามหลักอภิปรัชญานับว่า
ได้รับความสนใจน้อยมาก เรื่อง “อัตตา” หรือ “ตัวตน” เป็นเรื่องที่ส าคัญในทางศาสนาและปรัชญา นัก
ปรัชญาหลายยุคหลายสมัยทั้งในตะวันตกและตะวันออกสนใจในประเด็นนี้ร่วมกัน และเลือกใช้ค าเรียกที่
แตกต่างกันออกไป พื้นฐานของค าว่า “อัตตา” หรือ “ตัวตน” ที่ใช้กันทั่วไป  พุทธทาสภิกขุ ได้น าเสนอแนวคิด
เรื่อง ตัวตน ผ่านกรอบคิดแบบพุทธปรัชญาเถรวาท โดยใช้ค าที่ท่านคิดขึ้นว่า “ตัวกู ของกู” แทนค าว่า 
“อัตตา” พุทธทาสภิกขุชี้ให้เห็นว่า ความทุกข์ของมนุษย์เกิดขึ้นเพราะความรู้สึกว่ามี “ตัวกู ของ กู” ที่เกิดจาก
การตั้งจิตไว้ผิดอันเนื่องมาจากอวิชชา ซึ่งจะน าไปสู่การยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์ และด้วย “ปัญญา” รู้เท่าทัน
เท่านั้น ถึงจะตัดความรู้สึกว่ามีตัวตนที่ว่านั้นได้แบบสิ้นเชิง ที่เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ (พุทธทาสภิกขุ, 2548)
โดยเฉพาะในเชิงอภิปรัชญานั้น หมายถึง ธาตุแท้ของชีวิต นักปรัชญาตะวันตกจ านวนมากยอมรับร่วมกันว่าการ
จะเข้าใจความหมายของ “ตัวตน” ได้โดยการพิจารณาความหมายของเรื่องคุณสมบัติก่อน กล่าวคือ คุณสมบัติ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นสิ่งที่อาจเปลี่ยนแปลงได้ และคุณสมบัตินี้จะมีอยู่ได้ก็ต่อเมื่อ “มีอะไรบางอย่าง” รองรับอยู่ 
ค าว่า “อะไรบางอย่าง” ที่กล่าวถึง คือ “ตัวตน” และ “ตัวตน” นี้จะเป็นศูนย์กลางแห่งความเปลี่ยนแปลง โดย
ที่ตัวมันเองไม่เปลี่ยนแปลง และเมื่อมันไม่เปลี่ยนแปลงมันจึงต้องเป็น “สิ่งที่มีอยู่จริง” และสามารถมีอยู่อย่าง
เป็นอิสระด้วยตัวเองและบางแนวคิดบอกว่าเป็นสิ่งนิรันดร (สิริวรรณ โอสถานนท์, 2539) 

การศึกษาหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาตามหลักอภิปรัชญาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือจะสร้างทรรศนะท่ีถูกต้อง ดังนั้น ประเด็นค าสอนเรื่อง อัตตา ซึ่งเป็นค าสอนที่น่าสนใจ
และน ามาศึกษาให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเรื่องนี้ไว้อย่างน่าสนใจว่า เปลี่ยนจากความ
หลงว่า “มีอัตตา” มาเป็นความเห็นอย่างรอบรู้และแจ่มแจ้งว่า “ไม่มีอัตตา” ดังนี้ ความรู้นี้เกิดขึ้น ความไม่รู้ 
(อวิชชา) ก็หายไป ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเกิดข้ึนจากความไม่รู้เป็นมูลฐานก็พลอยถูกโค่นท าลายสาบสูญไปด้วย 

ความสนใจของคนส่วนใหญ่มุ่งเข้าหาตัวเอง ดังนั้นปัญหาเรื่องตัวตนหรืออัตตาจึงจัดว่าเป็นปัญหาที่
ส าคัญปัญหาหนึ่งในระบบปรัชญา ซึ่งพุทธปรัชญาก็ให้ความสนใจในปัญหานี้เช่นกัน แต่ไม่ได้มุ่งเน้นที่จะตอบ
ปัญหาว่า ตัวตนหรืออัตตานี้คืออะไร หรือมีลักษณะเช่นไร เพียงแต่อธิบายว่า ปัญหาเช่นนี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
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เพราะพุทธปรัชญาไม่สอนว่ามีอัตตา แต่สอนว่าสิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา ดังนั้นปัญหาเรื่องอัตตาจึงเกิดจากความ
เข้าใจผิดของคนบางคน ซึ่งไปทึกทักเอาว่า มีอัตตาที่เที่ยงแท้อยู่แต่แรกแล้ว จึงท าให้เกิดปัญหาว่า อัตตานี้มี
หรือไม่เป็นอมตะหรือว่าดับสูญ ซึ่งจัดเป็นประเภทปัญหาอภิปรัชญาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ คือทรงนิ่ง
เฉยเสีย ไม่ตอบว่ากระไร 

พุทธทาสภิกขุยังเป็นนักเขียนท่านหนึ่งที่เขียนหนังสือธรรมะ เช่น ชุดธรรมโฆษณ์ มีทั้งหมด 40 เล่ม 
เป็นต้น หนังสือธรรมะเล่มธรรมดาทั่วไปก็มีมากมาย มีเทปธรรมะบรรยายที่ท่านได้เทศนาสั่งสอนนับไม่ถ้วน 
และท่ีส าคัญยังเป็นแบบอย่างให้แก่พระภิกษุ และชาวพุทธทั่วไปทุกคนในการศึกษาค้นคว้าหลักธรรมะให้เข้าใน
อย่างแท้จริง จนสามารถเทศนาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนทั่วไปทั้งชาวไทยและต่างประเทศได้เข้าใจธรรมะของ
พระพุทธเจ้าอย่างถูกต้องและชัดเจน และสามารถน าไปปฏิบัติตามได้ตลอด จนถึงการแต่งต าราทาง
พระพุทธศาสนาไว้มากมาย ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านที่สามารถน าหลักธรรมของพระบรมศาสดาที่ท่าน
เขียนไว้ไปประพฤติปฏิบัติ และท่านมีปณิธานอย่างแรงกล้าที่ให้มวลมนุษย์ได้เข้าใจหลักธรรมะที่ตนนับถือ (ไม่
ว่าศาสนาใดก็ตาม) ต้องการสร้างความปรองดองกันในทุกศาสนาไม่ก่อให้เกิดความแตกแยก และต้องการให้ทุก
คนไม่หลงมัวเมาอยู่แต่ วัตถุนิยม แต่หันมาสนใจธรรมะเข้าใจธรรมะ และปฏิบัติธรรมะในลักษณะ “ธรรม
นิยาม” ดังนั้น จึงมุ่งเน้นเพ่ือหาค าตอบของปัญหาที่ว่า พุทธทาสภิกขุมีแนวคิด หลักการ และวิธีการเป็น
อย่างไรเกี่ยวกับการสอนหลักปรัชญาในพระพุทธศาสนา มีหลักฐานอ้างอิงแนวคิดจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและ
วิทยาการสมัยใหม่อย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อวิธีการสอนของพุทธทาสภิกขุตลอดจนวิธีการเสนอ
แนวทางศึกษาและปฏิบัติ หลักพุทธธรรมของพุทธทาสภิกขุที่น ามาตีความหรืออธิบายมีรูปแบบและ
ลักษณะเฉพาะเป็นอย่างไร 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “การวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ” 
เพ่ือที่จะได้ทราบประวัติและเนื้อหาในงานนิพนธ์ พร้อมทั้งวิธีการสอนของพุทธทาสภิกขุ เพ่ือจะได้รูปแบบ การ
สอน การเผยแผ่ค าสอนในพระพุทธศาสนาตามแนวทางของท่าน จะได้เป็นประโยชน์อย่างกว้างขวางต่อผู้ที่
สนใจ ทั้งในฐานะผู้สอน ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่พระสงฆ์ ครู อาจารย์ และพุทธบริษัท ข้อส าคัญคือ 
แนวคิดเชิงอภิปรัชญาที่เป็นการอธิบายถึงแก่นแท้ของหลักค าสอน และเพ่ือจะได้น ารูปแบบการสอนของท่าน
ไปใช้เป็นหลัก เป็นต้นแบบในการสอน และประยุกต์เข้ากับวิธีการสอนของตนเองและอ่ืนๆต่อไป 

     
วัตถุประสงค์การวิจัย                   

1. เพ่ือศึกษาประวัติและงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ                                                                
2. เพ่ือศึกษาหลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ        
3. เพ่ือวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ  

        
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นศึกษาทางด้านเอกสาร 
(Documentary Research) มีล าดับและขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้   

1. ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นศึกษารวบรวมข้อมูลในเรื่องที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของ
พุทธทาสภิกขุ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหรือประเด็นท่ีต้องการทราบ  
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2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกัการวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญา
ในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ และรวบรวมแนวคิดจากการวิเคราะห์ตีความของนักปราชญ์ต่างๆ  

3. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือหาข้อสรุป และน าเสนอรายงานผลงานการวิจัยต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ” เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
สืบค้น ค้นหว้าและหาข้อมูล ในเชิงสังเคราะห์และวิเคราะห์เอกสาร มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประวัติและ
งานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ  2) เพ่ือศึกษาหลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ และ 3) เพ่ือ
วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ประวัติและงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ   
   1.1 ประวัติของพุทธทาสภิกขุ ตลอดชีวิตของเงื่อม พาณิช, พระเงื่อม อินทปัญโญ หรือพุทธทาส

ภิกขุ ไม่ได้พบแต่ความสะดวกสบายเพราะได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจากองค์ประกอบภายนอก แต่เป็น
การสร้างชีวิตด้วยตนเองภายใต้บริบทของสภาพชีวิตของคนในชนบททางภาคใต้ของประเทศไทย ที่พยายามท า
ให้ความหวังของตนให้เป็นจริงตามความรู้ที่ตนเองมีอย่างไม่ท้อถอยภายใต้การไตร่ตรองอย่างรอบคอบจน
สามารถบรรลุถึงความเป็นจริงแห่งธรรมชาติของคนที่บรรลุซึ่งความเป็นธรรมชาติอย่างแท้จริง จึงจะเห็นได้ว่า 
ท่านได้ท าการศึกษาพระไตรปิฎกด้วยตนเองเสียก่อน แล้วจึงน าเสนอให้สาธุชนได้รับทราบ เพ่ือให้ผู้รับรู้
สามารถท าความเข้าใจในเนื้อหาและน าเอาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ดังมีส านวนที่ว่า 
“สกัดเอาพระสูตรให้ออกมาเป็นภาษาพูด พระอภิธรรมให้ออกมาเป็นภาษาชาวบ้าน” โดยพยายามที่จะโยง
ปรากฏการณ์ในสมัยพุทธกาลให้เกิดภาพลักษณ์ของความเข้าใจในข้อความของพระไตรปิฎกแต่ละตอน     
แล้วน าเอามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน เพ่ือจะได้บรรลุถึงเป้าหมายแห่งชีวิตที่คาดหวังไว้ หลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาของท่าน น่าจะสอดคล้องกับแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าได้กระท ามาแล้ว เพราะจะเห็นได้
ว่ามีผู้คนมากมายหลังไหลไปฟังค าเทศน์ของท่านอย่างต่อเนื่อง 

    1.2 ในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ มีประเด็นส าคัญคือ ค าว่า อัตตา นั้นๆ พุทธทาสภิกขุนิยาม
ด้วยค าว่า ตัวกู คือ ภาวะหรือสิ่งที่ตั้งอยู่ในฐานะเป็นศูนย์กลาง หรือว่าเป็นประธานของความรู้สึกทุกๆ อย่าง
ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ว่าในทางดีหรือทางชั่ว กล่าวอีกอย่างว่า เป็นศูนย์กลางของการกระท า ที่เรียกกันว่า อัตตา
หรืออาตมัน นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุ ยังได้นิยามความหมายของค าว่า ตัวกู ของกู ในความหมายที่เป็น
ความรู้สึกที่เกิดมาจากความยึดมั่นถือมั่น ด้วยอ านาจอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ดังท่านกล่าวไว้ว่า “สิ่งที่
เรียกว่า ตัวกู ของกู ค านี้ มันมีลักษณะที่แสดงความหมายขั้นรุนแรง หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่นที่มันเต็มที่แล้ว 
กล่าวคือยึดมั่นจนเป็นความโลภ ความโกรธหรือความโง่ เดือดพล่านอยู่”  เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นมาได้เพราะ
การปรุงแต่งขึ้นมาในรูปของกิเลส ดังเช่น มีดบาดนิ้ว มันจะมีความเจ็บเสียก่อน ต้องมีความเจ็บที่เกิดขึ้นใน
ระบบประสาท มันจึงจะค่อยเกิดความรู้สึกตามมาทีหลังตามมาว่า กู คือกูเป็นผู้เจ็บ หรือกูเป็นผู้ถูกกระท าให้
เจ็บ ภาวะนี้แหละที่พุทธทาสภิกขุเรียกว่า เป็นมายาแห่งตัวกู มันไม่ใช่ตัวจริง เป็นเพียงมายาที่เกิดขึ้นเพราะ
การกระท า ซึ่งเกิดขึ้นมาได้เพราะความหลงยึดถือว่า มีตัวกู เป็นตัวกูจริงๆ ด้วยอ านาจแห่งความโง่เขลา 
(อวิชชา) อนึ่ง ทางด้านความหมายของค าว่า “ของกู” นั้น หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นหวงแหนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ว่า
เป็นของกู ๆ เช่นเงินของกู ทองของกู วัว ควาย ไร่ นา ช้าง ม้า ของกู อะไร ๆ ก็เป็นของกู ซึ่งเป็นของกู ที่
ประกอบด้วยอุปาทาน หรือมีการกอดรัดยึดถือว่าของกู อยู่ด้วยอุปาทาน ลักษณะของตัวกู-ของกู ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ คือภาวะที่เป็นเพียงความรู้สึกของจิต หรือภาวะของจิตในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเท่านั้น ซึ่งถูก
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ปรุงแต่งขึ้นมาด้วยสิ่งซึ่งปรุงแต่งหรือว่าแวดล้อมจิต ในรูปของกิเลส ซึ่งเป็นเพียงมายา ที่เกิดมาจากความยึดมั่น
ถือมั่นที่ผิดๆ เรียกว่า อุปาทาน เป็นผลมาจาก อวิชชา ตัณหา อีกทีนึง ดังที่พุทธทาสภิกขุยืนยันว่า “ถ้าไม่
เกี่ยวกับความยึดมั่นถือมั่นของกิเลส ก็ไม่เรียกว่า ตัวกูหรือของกูในความหมายนี้ ซึ่งสิ่งที่เรียกว่า ตัวกู -ของกู 
นั้น ไม่ได้เกิดข้ึนตลอดเวลา แต่มันเพ่ิงเกิดขึ้นเมื่อมีการสัมผัสด้วยอวิชชา” ส่วนตัวกู ของกู ในฐานะสิ่งมีจริงทาง
อภิปรัชญานั้นเป็นภาวะที่ไม่ได้มีอยู่จริง ศัพท์และภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับตัวกู-ของกู พุทธทาสภิกขุได้อธิบายให้
เห็นว่า ภาวะทางจิตของตัวกู-ของกู หรือตัวกู-ของกู ในฐานะเป็นภาวะทางจิตมีอยู่หลายอย่าง โดยใช้ค าสื่อถึง
ภาวะเหล่านั้นหลายค าด้วยกัน เช่น ค าว่า  อัตตา อัตตนียา อหังการ มมังการ มานะหรืออัสมิมานะ 
สักกายทิฏฐิ และอัตตวาทุปาทาน ยิ่งไปกว่านั้น พุทธทาสภิกขุยังได้อธิบายหลักสุญญตาไว้ว่า สุญญตา หมายถึง 
ความว่างอันเป็นสภาวะแห่งความว่างที่ปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นสภาวะที่ขันธ์ 5 
เป็นอนัตตา กล่าวคือ ว่างจากความเป็นตัวตน ตลอดจนว่างจากสาระต่างๆ เช่น สาระคือความเที่ยงแท้ ความ
สวยงาม ความสุขโดยปริยาย หมายถึง หลักธรรมฝ่ายปรมัตถ์ เช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และปัจจยาการ แสดง
ตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่าปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา เป็นเพียงธรรม หรือ
กระบวนการทางธรรมชาติล้วนๆ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป                

2. หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ 
    2.1 หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์เรื่อง ตัวกู-ของกู ความจริงที่เป็นการปฏิบัติธรรมอย่างลัดสั้นที่สุด 

ง่ายที่สุด และใช้ได้แก่ทุกคน  เป็นการชี้ให้เห็นลักษณะต่างๆ ของสิ่งที่เรียกว่า "ตัวตน-ของตน" ให้เห็นมูลเหตุ
แห่งการเกิดขึ้นของมัน ให้เห็นสิ่งตรงกันข้าม (คือความว่างจากความมี"ตัวตน-ของตน") และให้เห็นวิธีปฏิบัติ
เพ่ือเข้าถึงความว่างจาก "อัตตา" ในฐานะที่เป็นปัญหาส าคัญส าหรับมนุษยชาติทั้งมวลเพราะว่าความทุกข์ของ
คนทั้งหลายไม่ว่าจะอยู่ในภูมิไหนสูงต่ าอย่างไร ก็ล้วนแต่มีความทุกข์เนื่องมาจากสิ่งที่เรียกว่า "ตัวตน-ของตน" 
นี้ทั้งนั้น "อัตตา" นั่นแหละเป็นตัวทุกข์ เบญจขันธ์ที่ประกอบอยู่ด้วยอุปาทานนั่นแหละเป็นตัวทุกข์" อวิชชาก็
เป็นมูลเหตุให้เกิดอัตตา การดับอวิชชาเสียได้ คือการดับทุกข์สิ้นเชิง  

    2.2 หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์เรื่องอิทัปปัจจยตา ความจริงในอิทัปปัจจยตา ซึ่งเป็นเงื่อนต้นของ
พรหมจรรย์ หรือ “ อาทิพฺรหฺมจริย ” ซึ่งเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง ของการบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนา ครั้น
ความรู้ในเรื่อง อิทัปปัจจยตา ก้าวหน้าไปตามล าดับ จนกระทั่งความรู้สึกไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคล ไม่มีคนๆ นั้น ไม่มี
คนอ่ืนจากคนนั้น ไม่มีผู้กระท ากรรม หรือผู้รับผลแห่งกรรม แล้ว ก็จะถึงซึ่งความสิ้นไปแห่งกรรม ทั้งกรรมเก่า
และกรรมใหม่ ไม่กลับมาสู่การเกิดใหม่ ด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน อีกต่อไป อิทัปปัจจยตา ย่อมก าจัดเสียซึ่ง
ตัวตน-ของตน สิ้นเชิง บรรลุความเป็นพระอรหันต์อันเป็นขั้นสุดท้ายของการบรรลุมรรคผล ข้อความนี้ ปรากฏ
อยู่ในสูตรที่หก คหปติวัคค์แห่งอภิสมยสังยุตต์ สังยุตตนิกาย ที่อ้างถึงข้างต้นอีกนั่นเอง.สูตรที่หนึ่ง แห่งทุกข
วัคค์ อภิสมยสังยุตต์ (ท้ังสูตร) มีข้อความที่แสดงให้เห็นว่า เมื่อรู้ชัดปฏิจจสมุปบาททุก ๆ อาการ โดยนัยแห่ง อิ
ทัปปัจจยตา ก็สามารถปฏิบัติเพ่ือดับเสียซึ่งต้นเหตุแห่งสังขาร (กล่าวคืออวิชชา) เสียได้ ก็สามารถดับทุกข์ทั้ง
ปวงได้ตามล าดับแห่งปฏิจจสมุปบาท 

    2.3 หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์เรื่องความหลุดพ้น ความจริงที่ว่าการปฏิบัติหลักวิมุตติ คือความ
หลุดพ้นนั้นเป็นรสถ้ามีความติดอยู่ที่ไหน ก็หมายความว่าไม่ได้รับผล ไม่ได้รับผลที่ถูกต้องอันเป็นผลของ
พรหมจรรย์นี้ ต้องได้รับผลเป็นความหลุดพ้น จึงจะได้รับผลของพรหมจรรย์นี้ พราะฉะนั้น ค าว่า “หลุดพ้น” ก็
เป็นเรื่องส าคัญเป็นเรื่องส าคัญขอให้เข้าใจให้ดีว่า เรื่องความหลุดพ้นเป็นเรื่องส าคัญที่สุดของพุทธศาสนา ใน
ฐานะที่เป็นผล ถ้าเป็นความรู้เราก็เรียนกันเรื่องความหลุดพ้น ถ้าเป็นการปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติกันเพ่ือความหลุด
พ้นถ้าเป็นผลที่ได้รับ เราก็ได้รับความหลุดพ้น อะไรๆ จึงเป็นเพื่อความหลุดพ้น 
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    2.4  หลักอภิปรัชญาในงานนิพนธ์เรื่อง สุญญตาปริทรรศน์ ความจริงที่ว่าความว่างทางปัญญา 
หมายความว่า ปัญญาเป็นผู้รู้ ว่าไม่มีอะไรที่เป็นตัวเป็นตนที่แท้จริงเลย ไม่มีอะไรที่ควรได้นามว่าตัวตนเลย ไม่มี
อะไรที่ควรได้นามว่าของตนเลย แม้ปัญญามันก็ว่าง คือไม่มองเห็นอะไรเลยจะเป็นตัวตน ที่จะเข้าไปเอา ไปจับ 
ไปฉวยเอา แต่ว่าโดยเหตุที่ปัญญามันเป็นสิ่งที่รู้สึกทางจิต เพราะฉะนั้นเราก็มักพูดไปในทางใช้ค าว่าจิต จึงใช้ค า
ว่าจิตว่าง เพราะมีปัญญาที่ว่าง ถ้าไม่มีปัญญาชนิดนี้เกิดอยู่ที่จิต จิตนี้ก็มีความว่างอย่างนี้ไม่ได้ มันก็จะว่างอย่าง
แข็งทื่อเป็นท่อนไม้ไปเสีย และเมื่อได้ผลมาก็ไม่ต้องไปยึดมั่นถือมั่น มันเกี่ยวข้องกันอย่างไร ก็ท าไปอย่างนั้น 
มันไม่เก่ียวข้องกัน ก็ไม่ต้องไปสนใจกับมัน ผลที่ได้มานั้นก็กิน ก็ใช้บริโภคอะไรได้ โดยไม่ต้องไปยึดมั่นถือมั่น  

3. วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ 
    3.1 วิเคราะห์“ตัวกู-ของกู” เชิงอภิปรัชญา เป็นการยึดมั่นถือมั่นว่า ตัวกู-ของกู แสดงถึงการมี

อัตตาในตัวตน แต่แท้จริงแล้วชีวิตหรือตัวกู-ของกู นั้นสภาพความเป็นจริงไม่มี เพราะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป
ตามกฎไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ โดยจะต้องปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นตามหลักพระพุทธศาสนา สิ่งที่เรียกว่า 
"อัตตา" หรือ ความเห็นแก่ตัวจัด ความเห็นว่ามีตัวมีตน จึงเต็มไปหมด แม้กระนั้น ก็ไม่มีใครเอาใจใส่ ไม่สนใจ
ว่า มันเกิดขึ้นได้อย่างไร จนท าให้โลกนี้ตกอยู่ในสภาพ ที่อยู่ใต้กะลาครอบของอวิชชา คือ ความมืดมนอลเวง 
เต็มไปด้วยปัญหายุ่งยาก ซึ่งสรุปแล้วก็คือความทุกข์ แล้วก็แก้ไขความทุกข์กันไปเรื่อย ๆ ด้วยอาการที่รู้สึกว่า 
ตื่นเต้นสนุกดี คือได้ลองฝีมือใช้ความรู้ใหม่ๆ แปลกๆ แม้จะแก้ไขความทุกข์ของโลกไม่ได้ ก็ยังเพลิดเพลิน อยู่
ด้วยความรู้ หรือความสามารถใหม่ๆ เหล่านั้น เป็นเสมือนเครื่องหลอกให้อุ่นใจไปก่อน อย่างไม่มีที่สิ้นสุดอาการ
เช่นนี้เอง ที่เป็นเครื่องปิดบัง ไม่ให้ไปสนใจถึงต้นเหตุอันแท้จริง ของวิกฤตการณ์ทั้งหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ก็
คือ ไม่สนใจในเรื่องจิตที่ตั้งไว้ผิด กล่าวคือ "อัตตา" กระแสแห่งการมี"ตัวตน-ของตน" จึงไหลไปเรื่อย ฉะนั้น ท า
ให้เราเห็นได้ว่า ก าเนิดของอัตตา หรือ "ตัวเรา-ของเรา" ก็คือ อวิชชา 

    3.2 วิเคราะห์“อิทัปปัจจยตา” เชิงอภิปรัชญา เป็นหลักความจริงเป็นกฎธรรมชาติมีความสัมพันธ์
แบบโต้ตอบกัน เพราะนามรูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าวิญญาณจักไม่อาศัยนามรูป ชาติ ชรา 
มรณะ และความเกิดขึ้นแห่งสมุทัยจะปรากฏไม่ได้ ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการเกิดดับอันเป็นกฎธรรมชาติ
ที่อาศัยเหตุปัจจัย เป็นกระบวนการที่กล่าวถึงแต่ตั้งเริ่มต้นไปจนสุดสาย เมื่อไม่มีเหตุ ผลก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ขันธ์ 
5 ก็เช่นกันพระพุทธเจ้ากล่าวถึงการไม่กลับมาเกิดอีกว่า มีแต่นิพพานเท่านั้นมนุษย์จึงพ้นจากวัฏสงสารนี้ โดย
การปฏิบัติตามหลักของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดับนั่นเอง เพราะฉะนั้นการที่บุคคลใดบุคลหนึ่ง รู้แจ้งสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง เป็นอันเข้าใจโลก เข้าใจกฎธรรมชาติ เป็นอันเข้าใจปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง ย่อมน ามาซึ่ง
ความท าที่สุดแห่งทุกข์ได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งแนวคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นการอธิบายปัญหาทาง
อภิปรัชญาเกี่ยวกับความมีอยู่ของชีวิตมนุษย์ อันเป็นปัญหาที่ถกเถียงกันมาเป็นเวลานาน แม้ปัจจุบันก็ยังไม่มี
ชุดความคิดของปรัชญากลุ่มใดที่สามารถน ามาอธิบายและให้ค าตอบของปัญหานี้ได้อย่า งชัดเจนนัก แม้ว่า
ปรัชญาของทุกส านักจะพยายามอธิบายปัญหานี้ก็ยังพบกับค าถามที่ไม่อาจอธิบายให้กระจ่างได้ ไม่ว่าจะเป็น
ปรัชญาจิตนิยมก็พบปัญหาที่ว่า หากจิตเป็นสิ่งจริงแท้และนิรันดร์แล้ว เมื่อมนุษย์ตายแล้วจิตไปอยู่ที่ไหน 
กระบวนการเกิดขึ้นของมนุษย์จิตหรือสสาร (ร่างกาย) เกิดขึ้นก่อน การรับรู้ทางผัสสะเป็นกระบวนการของ
ร่างกายหรือของจิต เป็นต้น ส่วนปรัชญาสสารนิยมก็ประสบกับปัญหานี้เหมือนกันในการอธิบายการท างาน
ของสมองกับจิต และปัญหาที่ว่าด้วยกระบวนการท างานของสิ่งมีชีวิตกับวัตถุที่ไม่มีชีวิตแต่งต่างกันอย่างไรหาก
ปราศจากจิต เป็นต้น 

    3.3 วิเคราะห์“ความหลุดพ้น” เชิงอภิปรัชญา มีรากฐานแนวคิดมาจากแนวคิดเรื่องปัญญาที่เกิด
จากอริยมรรคในพุทธปรัชญาเถรวาท จะยอมรับร่วมกันและเข้าถึงร่วมกันได้ในระหว่างศาสนาหรือไม่ พุทธทาส



574 การวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(3), 567-576. 

ภิกขุไม่ได้อธิบายเชิงเปรียบเทียบอุดมคติว่าด้วยความรู้ในระหว่างศาสนาไว้ แต่การจัดระดับปัญญาไว้ 2 ระดับ 
สามารถอธิบายได้ว่า (1) ปัญญาระดับต้น สามารถเข้าถึงได้ด้วยการใช้ประสบการณ์พิจารณาด้วยเหตุผลให้เห็น
ถึงความทุกข์ของกระแสชีวิตในปัจจุบันได้เหมือนกัน บนพ้ืนฐานของปัญญาที่มนุษย์ทุกศาสนามีเท่ากัน จึงมี
เหตุผลที่ยอมรับร่วมกันได้ (2) ปัญญาระดับสูง สามารถเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติ ซึ่งแต่ละศาสนามีวิธีที่แตกต่าง
กัน อาจจะยอมรับร่วมกันได้ยาก 

    3.4 วิเคราะห์“สุญญตาปริทรรศน์” เชิงอภิปรัชญา ซึ่งแนวคิดเรื่องชีวิตว่างจากตัวตน (ตัวกู) ใน
ทรรศนะพุทธทาสภิกขุ เป็นแนวคิดท่ีอธิบายและไขให้เห็นถึงความลับของชีวิตว่า ชีวิตที่แท้จริงไม่ได้มีอะไรเป็น
ของเราเลย ต้องไม่โง่หรือหลงไปยึดติด ต้องรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงด้วยสติปัญญา ซึ่งพุทธทาสภิกขุเรียกว่า 
ความว่างทางปัญญาหรือทางวิญญาณเป็นความรู้ความคิดท่ีมีอย่างสมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาโดยมีความรู้ว่า
ไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริงไม่มีความยึดมั่นเป็นตัวตนขึ้นมาได้เป็นจิตว่างจากตัวตนด้วยอานาจแห่งสติปัญญา 
เมื่อมนุษย์มีสติปัญญาเต็มสมบูรณ์พิจารณาจนเห็นว่า ว่างจากตัวกู ไม่มีความส าคัญมั่นหมายว่า ตัวกู -ของกู 
เท่ากับได้พักผ่อนทางวิญญาณ คือ พระนิพพานนั่นเอง 

 
อภิปรายผล 
 จากงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ สามารถอภิปรายผลได้
และแสดงให้เห็นถึงประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

1)  หลัก ตัวกู-ของกู หรือ อัตตา นั้น พุทธทาสภิกขุแสดงให้เห็นความไม่มีอะไรในสภาพต่างๆและให้
ปล่อยวางจากสภาพนั้นๆ เพราะไม่เช่นนั้นก็จะเข้าไม่ถึงสภาพของความเป็นจริงที่มีอยู่ ข้อนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวรารัตน์ วีรเทศ (2541) ได้ท าวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักอนัตตาในทัศนะพุทธทาสภิกขุ” 
ผลการวิจัยพบว่า การไม่ค านึงศีลธรรมหรือความผิดชอบชั่วดีใดๆ สิ่งที่เรียกว่า ตัวกูของกูนี้เรียกเป็นภาษาบาลี
ว่า “อุปาทาน” ค านี้แปลว่า ความยึดมั่นถือมั่น เป็นความยึดมั่นถือมั่นทางจิตใจ ยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า เป็น
ตัวกูของกู เช่น ยึด มั่นในเบญจขันธ์ว่า เป็นตัวกูของกูและยึดมั่นสิ่งที่ถูกใจที่เกี่ยวข้องด้วยว่า ของกู อุปาทาน
เป็นต้นเหตุแห่งทุกข ์นอกจากนี้แล้ว พุทธทาสภิกขุได้น าหลักค าสอนเรื่อง อิทัปปัจจยตา มาอธิบายขยายความ 
เพ่ือความเข้าใจง่ายขึ้น และพุทธทาสภิกขุเป็นนักวิชาการและนักปฏิบัติธรรมอีกรูปหนึ่งผู้น าเอาหลักธรรมที่
ส าคัญในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์สอน พร้อมทั้งน าหลักธรรมอย่างอ่ืนมาสอนประกอบเกี่ยวกับความ
เป็นจริงท าให้ดูเหมือนกับว่าพุทธทาสภิกขุแสดงแนวคิดใหม่ออกมาสู่สังคม พระพุทธศาสนา ยกย่องหลักธรรม
พระพุทธศาสนาว่า ควรน ามาใช้ในการศึกษาเล่าเรียน เช่น อิทัปปัจจยตา เป็นการอธิบาย ตถตา ในลักษณะ
อย่างนี้ของพุทธทาสภิกขุ โดยนัยหนึ่งก็คือการอธิบายกฎอิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปบาท กล่าวคือ เป็นกฎ
แห่งเหตุผล "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี" อธิบายถึงความไม่มีแก่นสารของสังขตธรรม เมื่อไม่มีแก่นสารจึงไม่เที่ยงและ
เปลี่ยนแปลง แต่เปลี่ยนแปลงอยู่ในกรอบเดิมอยู่ชั่วอนันตกาล เรียกกรอบนี้ว่า ตถตา ตถตาในทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุก็ไม่แตกต่างจากที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นค าที่ใช้แทน อิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุป
บาท นั่นเอง 

2)  หลักอภิปรัชญาเป็นแนวคิดทางปรัชญาซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับการด ารงอยู่ของมนุษย์ และธรรมชาติ
ของมนุษย์ เพราะมนุษย์มีสภาพที่แตกต่างจากสัตว์ทั่วไปที่สามารถคิดในเชิงหาเหตุผลได้ เหตุผลนี้เองเป็น
คุณสมบัติประจ าตัวของมนุษย์ท าให้มนุษย์เหนือกว่าสัตว์โลกทั้งหลาย ดังนั้นในชีวิตของมนุษย์จึงมีค าถามหรือ
ความสงสัยเกิดข้ึนมากมาย แม้แต่ค าถามที่อยู่เหนือประสบการณ์มนุษย์เอง เช่น คนเรามาจากไหน ตายแล้วไป
ไหนวิญญาณหลังจากตายมีหรือไม่ เป็นต้น ค าถามเหล่านี้ล้วนเป็นหน้าที่ของปรัชญาที่จะตามค้นหาค าตอบ
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หรือเหตุผลมาอธิบาย ซึ่งการแสวงหาเหตุผลหรือหลักความจริงนี้เองเป็นกระบวนการเกิดขึ้นของปรัชญาดังนั้น
การเรียนรู้วิชาปรัชญาจึงเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ในภาพรวมของทุกสาขาวิชา เพราะปรัชญาเป็นต้นก าเนิดของ
สรรพศาสตร์ทั้งหลาย เป็นวิชาที่พยายามแสวงหาเหตุผลเพ่ือแสดงทัศนะต่อชาวโลก ทั้งยังพยายามเข้าถึงแก่น
แท้ของจักรวาลที่สลับซับซ้อนเกินประสบการณ์มนุษย์จะเข้าถึงได้แนวคิดทางปรัชญาจะมีมิติของการโต้แย้ง
เกี่ยวกับปัญหาพื้นฐานต่าง ๆ เช่น ความเชื่อทางศาสนาค่านิยม และคุณค่าของชีวิต ศีลธรรม ศิลปะเป็นต้น ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานที่ไม่มีใครจะหนีพ้นได้ ทั้งนี้เพราะจุดยืนที่มนุษย์มีต่อปัญหาเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐานท า
ให้ทัศนะท่ีเกี่ยวกับ มนุษย์ โลก สังคมแตกต่างกัน แม้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าทัศนะใด
ถูกหรือผิด มนุษย์จึงจ าเป็นต้องยึดแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ แต่บางครั้งมนุษย์ก็ต้องการ
พิสูจน์ข้อเท็จจริงในสิ่งที่ตนเชื่อถือยึดเหนี่ยวนั้น ซึ่งประเด็นนี้ท าให้ปรัชญาเข้ามามีส่วนร่วม โดยท าให้ความเชื่อ
ของมนุษย์เป็นระบบ เห็นโลกทัศน์ของตนเองชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์ 
เป็นตัวก าหนดทิศทางของชีวิตแต่ละคน เปรียบเหมือนเรือที่แล่นอยู่กลางทะเล ซึ่งจะต้องมีจุดหมายปลายทาง
และเรือจะไปถึงจุดหมายได้ก็ต้องอาศัยเครื่องยนต์ และเข็มทิศ นาวาชีวิตก็เช่นกัน ความรู้เป็นเหมือน
เครื่องยนต์เป็นแรงผลักดันให้เคลื่อนไป โลกทัศน์เป็นตัวชี้ทาง และก าหนดทิศทางให้มนุษย์ด าเนินไปได้อย่าง
ถูกต้อง ข้อนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระแมน ฐิตเมโธ (ดาวใหม่) (2561) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ธรรมชาติมนุษย์
ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” ผลการวิจัยพบว่า ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีอนัตตา มนุษย์ เป็นสัตว์ที่เกิดจากองค์ประกอบด้วยกาย และจิต จิตหรือวิญญาณของมนุษย์มีอยู่จริง 
โดยอาศัยร่างกายเป็นที่อยู่ เป็นธรรมชาติที่ไม่มีรูปร่าง เป็นนามธรรม มีความสัมพันธ์ กับร่างกายและมี 
ความส าคัญกว่าร่างกาย ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถด ารงอยู่ในภาวะเดิม
ตลอดไปได้เรียกว่า อนิจจตา และถูกบีบคั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในอยู่ตลอดเวลาเรียกว่า ทุกขตา 
จุดหมายสูงสุดที่แท้จริงของชีวิต คือ นิพพาน ตามค าบาลีว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข . นิพพาน เป็นบรมสุข ธรรมชาติ
ของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ จึงได้ใจความว่า มนุษย์มีสัญชาตญาณ สัตว์แฝงฝังอยู่จริงหรือ 
สัญชาตญาณสัตว์คือความหมกมุ่นอยู่ในโลกิยะ มนุษย์หมกมุ่นอยู่กับโลกิยะ และมีความเป็นตัวกู -ของกู 
สัญชาตญาณของสัตว์ที่กล่าวนี่เองจึงเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ทั้งมวล  

จากผลการอภิปรายเรื่อง การวิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ จะเห็นได้ว่า ค า
สอนของท่านจะเน้นหนักไปในเรื่องอัตตาเป็นหลัก ซึ่งเป็นเชิงอภิปรัชญา ดังที่ปรากฏในงานวิจัยจนมีบางคน
เข้าใจเข้าใจผิดคิดว่าท่านไม่เป็นพุทธศาสนาเถรวาท แต่ในความเป็นจริงแล้วค าสอนเรื่อง ตัวกู -ของกู หรือ
อัตตาเป็นการสอนเพ่ือจะเน้นให้เห็นลักษณะ ของอัตตาอย่างทะลุปรุโปร่งว่าการยึดมั่นถือมั่นนั้นคือ อัตตา ซึ่ง
เป็นเรื่องนามธรรมที่พูดควบคู่ไปกับรูปธรรม เมื่อมีการยึดมั่นถือมั่นก็ไม่สามารถท าให้พบกับความสุขที่แท้จริง 
ไม่สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ เมื่อคนส่วนใหญ่เข้าใจอัตตากับอนัตตาดีแล้ว ก็เป็นการง่ายที่จะแยกอัตตา
กับอนัตตาได้ และหลักค าสอนเหล่านี้ก็ถือเป็นหลักค าสอนเชิงอภิปรัชญาที่ส าคัญในงานนิพนธ์ของพุทธทาส
ภิกขุซึ่งนิพนธไ์ว้ในหนังสือหลายเล่ม แต่การอธิบายจะไม่แตกต่างกันมากนัก 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญาในงานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุ” มีข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) สนับสนุนความรู้เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องชีวิตความจริงให้ชุมชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายใน
ชุมชน เช่น แหล่งเรียนรู้ ข้อมูลสารสนเทศ เป็นต้น 
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  2) สนับสนุนประชาสัมพันธ์โดยเมือมีการประชุมหรืออบรมเยาวชนตามโรงเรียนพระสงฆ์สามเณร
จะต้องนความรู้ไปถ่ายทอดเพ่ือประชาสัมพันธ์ บรรยาย แสดงธรรม ให้ผู้ฟังสามารถน าไปปฏิบัติต่อได้  

  3) สนับสนุนเข้าสู่ความรู้เชิงวิชาการสัมมนา การใช้สอนแล้วน าสื่อการสอนในปัจจุบันที่ทันสมัย
หรือใช้ศาสตร์สมัยใหม่เข้ามาประยุกต์ในการบรรยายในสถานศึกษา เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลัย เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติการ 
   1) ควรส่งเสริมจิตอาสาเพ่ือออกมาถ่ายทอดความรู้เรื่องเนื้อหางานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุควบคู่
ในพระพุทธศาสนาปัญหาสภาพของสังคมเพ่ือให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องมีการขยายผลสืบต่อไป 

  2) ควรส่งเสริมมีการปฏิบัติตามเนื้อหางานนิพนธ์ของพุทธทาสภิกขุในชุมชน พระสงฆ์จะต้องเป็น
แบบอย่างในวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันพระ หรือกิจกรรมเสริมในวันหยุด เป็นต้น 

  3) ควรส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้ทางศาสนาในประเด็น ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์อายตนะ 
ปฏิจจสมุปบาท กรรม และมีกิจกรรมที่สันทนาการของผู้มีความรู้ในทางสร้างสรรค์ 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) การศึกษาการปฏิบัติหลักพระพุทธศาสนาของคนไทยเพ่ือการปฏิบัติตามในยุคปัจจุบันตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท แบบแจะจง สอบถาม มีพ้ืนที่วิจัย 
   2) การศึกษาความรู้เรื่องอิทัปปัจจยตาเพ่ือการปฏิบัติตามในยุคปัจจุบันตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท แบบเจาะจง สอบถาม มีพ้ืนที่วิจัย 
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