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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการดูแลสุขภาวะองค์รวมในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาสุข
ภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด และ 3) ศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะเชิง
พุทธบูณาการของประชาชนในชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด การวิจัยครั้งนี้
ด าเนินการด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 จ านวน  17  คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ กลุ่มที่ 2 จ านวน 9 
รูป/คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ โดยน าหลัก 4 อ (อาหาร, ออกก าลังกาย, อารมณ์, 

อากาศ) บูรณาการกับหลักภาวนา 4 (กายภาวนา, สีลภาวนา, จิตตภาวนา, ปัญญาภาวนา) เพ่ือสร้างสมดุลในการ
ดูแลสุขภาพทั้งทางกายและเพ่ือสร้างสมดุลในการดูแลสุขภาพทั้งทางกายและใจได้อย่างลงตัว ได้แก่ หลัก 4 อ 
ด้านอาหารบูรณาการกับสีลภาวนา คือ การเลือกอาหาร การมีสติรู้ตัวในการบริโภคอาหาร ท าให้เกิดการพัฒนา
ศีลธรรมในตนเอง หลัก 4 อ ด้านออกก าลังกายบูรณาการกับกายภาวนา คือ การออกก าลังกายที่เหมาะสมและ
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีสมาธิ หลัก 4 อ ด้านอารมณ์บูรณาการกับจิตตภาวนา คือ การฝึกสมาธิและเจริญสติ 
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ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเครียดและความวิตกกังวล หลัก 4 อ ด้านอากาศบูรณาการกับปัญญาภาวนา คือ การ
เลือกสภาพแวดล้อมที่ดี มีอากาศบริสุทธิ์ ช่วยเสริมสร้างสุขภาพปัญญา  

 
ค าส าคัญ: แนวทางการจัดการ, สุขภาวะชุมชน, พุทธบูรณาการ  
 
Abstract 

This research article aimed to : 1) study the holistic health care in Buddhism, 2) to study 
the health of Ban Lao Ngiew Community, Janghan Sub-district, Janghan District, Roi Et Province, 
and 3) to study the guidelines for Integrated Buddhist Community Health Management of Ban 
Lao Ngiew Community, Janghan Sub-district, Janghan District, Roi Et Province. 

This research was conducted using qualitative research methodology. The target groups 
of the research informants consisted of 2 groups: Group 1, the informants of the health of the 
Ban Lao Ngiew community, Janghan Sub-district, Janghan District, Roi Et Province, consisting of 
17 people, including community leaders, village health volunteers (VHVs), and people in the 
community. Data were collected by interviews. And Group 2, the key informants in the studying 
the guidelines for integrated Buddhist health management of Ban Lao Ngiew Community, 
Janghan Sub-district, Janghan District, Roi Et Province, data were collected by organizing group 
discussions, 9 qualified persons (monks and laities), using the purposive selection method. 

The research results found that : 
The guidelines for integrated Buddhist health management by integrating the 4 A 

principles (food, exercise, emotions, air) with the 4 principles of meditation (physical meditation, 
morality meditation, mental meditation, wisdom meditation) to create a balance in taking care 
of both physical health and to create a balance in taking care of both physical and mental 
health in a perfect way, namely, the 4 A principles of food integrated with morality meditation, 
namely, choosing food, being mindful of consuming food, leading to the development of 
morality in oneself, the 4 A principles of exercise integrated with physical meditation, namely, 
appropriate exercise that helps the body to be strong and have concentration, the 4 A 
principles of emotions integrated with mental meditation, namely, practicing meditation and 
developing mindfulness, helping to control emotions, reducing stress and anxiety, the 4 A 
principles of air integrated with wisdom meditation, namely, choosing a good environment with 
clean air, helping to enhance health and wisdom. 

 
Keywords: Guidelines for managing, health of the community, integrated buddhist  
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บทน า 
สุขภาวะเป็นเป้าหมายหรือรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาคน อีกทั้งยังเป็นเป้าหมายของการพัฒนาที่ยัง

ยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการพัฒนาของโลกทีองค์การ
สหประชาชาติได้ก าหนดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2558 โดยเฉพาะในเป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีและยัง
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2561 -2564) ในยุทธศาสตร์ข้อที่ 1 ว่าด้วยการ
เสริมสร้างศักยภาพทุนมนุษย์เป้าหมาย คือ วางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์มีคุณธรรมจริยธรรมมีระเบี ยบ
วินัยค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะและมีความสุขโดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจน เป็นคนเก่ง
ที่มีทักษะความรู้ ความสามารถ และพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต การมีสุขภาวะจะน าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติได้อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการมีสุขภาวะที่ดีนั้นต้องมี
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ สังคม และทางสติปัญญาที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นองค์รวม ทั้งตนเอง
ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
การน าไปสู่สุขภาวะที่ดี มีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพ สังคมในปัจจุบัน และหลีกเลี่ยงไม่พึงปฏิบัติตนที่ส่งผล
เสียต่อร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมีกิจกรรมที่สนับสนุนและเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม การบ าเพ็ญประโยชน์
สาธารณะต่าง ๆ รวมทั้งปัจจัยอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดการด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข หากแต่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบันที่เรียกว่า กระแสโลกาภิวัตน์ ชุมชนไทยอยูในสภาวะที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งการบริโภคแบบทุนนิยมที่ครอบง า รูปแบบการด าเนินชีวิต เกิดการใช้
ชีวิตที่ไม่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมไทย ไม่ว่าจะเป็นด้านที่อยู่อาศัย การอุปโภค
บริโภคในชีวิตประจ าวันน ามาซึ่งปัญหาต่างๆ มากมาย ทั้งปัญหาในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาวะทุกด้านตามมาอย่างไม่สิ้นสุด สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ก่อให้เกิดภาวะบกพร่องทาง
ภูมิคุ้มกนของสังคม ท าให้ผู้คนและสังคมอ่อนแอในที่สุด 

ในขณะที่ประเทศไทยต้องเผชิญกบกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งภายนอกและภายในประเทศที่
ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนา 2 ประเทศจึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้ม
กนที่มีอยู่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกนในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นนมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคม และ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อยางเหมาะสม โดย
ครอบคลุมสุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญาเข้ามาบูรณาการเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สุขภาพ การศึกษา ประชาธิปไตย เชื่อมโยงเข้าด้วยกนเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการ มุ่ง
พัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าต่อไปเพื่อประโยชน์สุขท่ียังยืนของสังคมไทย  

การสร้างเสริมสุขภาพและการจัดการปัจจัยสังคมที่ก าหนดสุขภาพ มีเป้าหมายให้ระบบสุขภาพของ
ประเทศไทยเป็นระบบสุขภาพที่ก าหนดนโยบายสนับสนุนให้มีสภาพแวดล้อมและปัจจัยสังคมที่ก าหนดสุขภาพที่
เอ้ือให้ประชาชนทุกคนบนผืนแผ่นดินไทยที่เกิด เติบโต ท างาน ด ารงชีวิตอยู่ จนถึงวาระสุดท้ายแห่งชีวิต สามารถ
ด ารงตนและพัฒนาสุขภาพตนเองอย่างสมดุลทั้งกาย จิต ปัญญา และสังคม อย่างมีศักยภาพและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ ได้รับและเข้าถึงสิทธิด้านสุขภาพ (นอกเหนือจากเรื่องการรับบริการสุขภาพ)   มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มี
พฤติกรรมด้านสุขภาพที่เหมาะสม สามารถสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรคและปัจจัยคุกคามสุขภาพได้ใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ ตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ รวมทั้งสามารถ
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพได้อย่างเป็นธรรมและสอดคล้องตามบริบท ซึ่ง
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ประกอบด้วยมาตรการต่างๆ เช่น การส่งเสริมแนวคิดการสร้างทุนสังคมและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สังคมสู่การสร้างชุมชนและเมืองสุขภาวะ (healthy City) การส่งเสริมการสร้างชุมชน นโยบายและพ้ืนที่สาธารณะ
ทั้งทางกายภาพ และโลกเสมือนจริง ที่ส่งเสริมและตระหนักถึงความส าคัญกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างการรับรู้และตระหนักรู้ในหน้าที่ของประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
การจัดการระบบบริการสุขภาพ โดยมาตรการในเรื่องนี้มีเป้าหมายให้ระบบสุขภาพของประเทศไทยเป็นระบบทุก
คนบนผืนแผ่นดินไทยสามารถเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นการบริการต่าง ๆ  อันเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรคและปัจจัยที่คุกคามสุขภาพ การตรวจวินิจฉัยและบ าบัดสภาวะความเจ็บป่วย
และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่เชื่อมโยงและสมดุลทั้งสุขภาพทางกาย จิต ปัญญา 
และสังคมที่เป็นธรรม ตอบสนอง มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และเน้นศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์อย่างเท่าเทียมกันของบุคลากรและผู้รับบริการ ด้วยการบูรณาการตั้งแต่ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ จนถึง ตติยภูมิ ซึ่ง
ประกอบด้วยมาตรการต่าง ๆ เช่น การน านโยบายทางการเงินการคลังมาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
ลงทุนและกระจายทรัพยากรด้านสุขภาพ การพัฒนาและใช้ระบบบริการปฐมภูมิเป็นฐานของหลักประกันสร้างการ
เข้าถึงบริการที่เป็นธรรม การพัฒนาและออกแบบรูปแบบการจัดบริการสุขภาพชุมชน เมือง หรือพ้ืนที่จ าเพาะ ซึ่ง
รวมไปถึงชุมชนเสมือน (virtual Community) และชุมชนออนไลน์ เป็นต้น  

จากความเป็นมาดังกล่าวข้างต้นรวมถึงสาระส าคัญในธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 3 จะเห็นได้ว่า
นโยบายรัฐได้ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพของคนประเทศเป็นอย่างมาก ตั้งแต่การก าหนดเป็นวาระแห่งชาติ 
การจัดการป้องกันโรค การสร้างเสริมสุขภาพและการจัดการปัจจัยสังคมที่ก าหนดสุขภาพ การจัดการระบบบริการ
สุขภาพ รวมถึงความสามารถในการเข้าสู่ระบบการบริการสาธารณสุขได้อย่างเสมอภาค การจัดการสุขภาวะใน
ระดับชุมชนเป็นการเบื้องต้น จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เป็นการสื่อสารกับชุมชนให้สามารถพ่ึงต้นเองก่อนการพ่ึงพา
บริการสาธารณสุขภาครัฐ ชุมชนบ้านเหล่างิ้ว  ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นชุมชนที่มีการ
ขับเคลื่อนตามธรรมนูญแห่งชาติมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561 โดยมีวัดบ้านเหล่างิ้วเป็นศูนย์การอ านวยการความสะดวก
แก่ภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันของคณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) คณะกรรมการ
สุขภาพระดับอ าเภอ สาธารณสุขอ าเภอจังหาร โรงพยาบาลจังหาร และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต าบลจัง
หาร ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคติดต่อ โรคเรื้อรังในชุมชน ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิ์
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การจัดการสุขภาวะชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ
ของชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อให้ได้องค์ความรู้และแนวทางการจัดการสุข
ภาวะชุมชนที่เหมาะสมและการสร้างเครือข่ายสุขภาวะชุมชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการดูแลสุขภาวะองค์รวมในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด  
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูณาการของประชาชนในชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจัง

หาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด  
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วิธีด าเนนิการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ วิธีด าเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มี

วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ วิธีด าเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาการจัดการสุขภาวะตามแนวทางหลักธรรมในพุทธศาสนา  
ระยะที่ 2 การศึกษาสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร  

จังหวัดร้อยเอ็ด   
ระยะที่ 3 การศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูณาการของชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร 

อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงจากผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องได้เสียกับการจัดการสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด ดังนี้  

    2.1 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด 
โดยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 1) ผู้น าชุมชน 4 คน 2) อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) 8 คน 3) 
ประชาชนที่เป็นแกนน าสุขภาพชุมชน 5 คน รวมทั้งสิ้น 17 คน  

    2.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสนทนากลุ่ม เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการจัดการสุขภาวะชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 9 รูป/คน ประกอบด้วย 1) 
พระสงฆ์ 2 รูป 2) นักวิชาการสาธารณสุข 3 คน 3) นักวิชาการพระพุทธศาสนา 2 คน 4) ผู้น าชุมชน 2 คน รวม
ทัง้สิ้น 9 รูป/คน 

3. เครื่องมือการวิจัย 
3.1 ลักษณะเครื่องมือ 

    ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) และการสนทนา
กลุ่ม ใช้ชุดข้อค าถามที่สร้างขึ้นจากกรอบเนื้อหาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย จ านวน 2 ฉบับ ดังนี้ 
    ฉบับที่ 1 ใช้ส าหรับสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาสุขภาวะชุมชน
บ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด  
    ฉบับที่ 2 ใช้ส าหรับการสนทนากลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะชุมชน
เชิงบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด 

3.2 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

      1) ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
              2) ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และสรุปเป็นค านิยามศัพท์ในการวิจัย 
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              3) สร้างแบบสัมภาษณ์จากกรอบเนื้อหาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 
3 ตอน ได้แก่    
           ตอนที่  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
           ตอนที่ 2 ข้อมูลการจัดการสุขภาวะชุมชน 
           ตอนที่ - ข้อเสนอแนะ  
         4) น าชุดข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว น าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญท าการ
ตรวจสอบความถูกต้องเชิงโครงสร้าง เนื้อหาและภาษา ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล 3 วิธี ตามวัตถุประสงค์การ

วิจัย ดังนี้  
4.1 การศึกษาการจัดการสุขภาวะตามแนวทางหลักธรรมในพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเอกสาร ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วารสาร หนังสือ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ตามประเด็นการวิจัย  

4.2 การศึกษาสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด  เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

      1) ขอหนังสือประสานงานเก็บข้อมูลการวิจัยจากหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิต ประสานไปยัง
กลุ่มเป้าหมายขอความอนุเคราะห์ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์  

      2) นัดวัน เวลาและสถานที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์ โดยพิจารณาเอาตามความสะดวกของผู้ให้
สัมภาษณ์ 

      3) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองและขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์จดบันทึกข้อมูล บันทึกภาพ 
บันทึกเสียง 

      4) ก าหนดใช้เวลาในการสัมภาษณ์รายละประมาณไม่เกิน 30 นาที  
      5) รวบรวมและตรวจสอบข้อมูล หากมีประเด็นที่ยังไม่ครบถ้วนความถูกต้องด าเนินการสัมภาษณ์

เพ่ิมเติมทางโทรศัพท ์
4.3 การศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูณาการของชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร 

อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Work Shop) ด าเนินการดังนี้ 
      1) ประสานไปยังกลุ่มเป้าหมายขอความอนุเคราะห์ให้ความร่วมมือและเรียนเชิญผู้ให้ข้อมูลเข้า

ร่วมสนทนากลุ่ม (Work Shop) นัดวัน เวลาและสถานที่ 
      2) สถานที่ด าเนินการ ศาลาการเปรียญวัดตาลทุ่งศรีสะอาด บ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจัง

หาร จังหวัดร้อยเอ็ด 
      3) จัดให้ผู้เข้าร่วมวงสนทนานั่งเรียงแถวครึ่งวงกลมโดยผู้วิจัยนั่งตรงกลาง  
      4) ผู้วิจัยด าเนินรายการด้วยตนเองและขออนุญาตที่ประชุมจดบันทึกข้อมูล บันทึกภาพ 

บันทึกเสียง 
      5) ใช้เวลาในการด าเนินการซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อเสนอแนะประมาณ 2 ชั่วโมง  
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      6) รวบรวมและตรวจสอบข้อมูลที่จดบันทึกไว้พร้อมทั้งถอดข้อความจากเครื่องบันทึกเสียงมา
วิเคราะห์ตามประเด็นการวิจัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

5.1 สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย หนังสือ เอกสารและงานวิจัย บทความ 

5.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการจดบันทึก ถอดเสียงจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบทการวิจัย (Context) จ าแนกประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

5.3 วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความข้อมูล เรียบเรียงตามประเด็นการวิจัยแล้วเขียนรายงานผลการวิจัย
เชิงพรรณาความ 
 
ผลการวิจัย 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าว่า  สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์และความสมดุลของ
บุคคลทั้งร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ รวมทั้งสภาวะที่ปราศจากโรคและความพิการและการใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมอย่างปกติสุขการมีสุขภาพดีเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอันเป็นผลมา
จากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีรวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ในมุมมองด้านการพ่ึงตนเอง และการเอ้ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ในการดูแลสุขภาพทางการแพทย์และการ
สาธารณสุขนั้น พระพุทธศาสนาได้เน้นให้เห็นความส าคัญของการพ่ึงพาตนเอง ในการดูแลสุขภาพเป็นเบื้องต้น 
หากเหลือความสามารถของตนเอง จึงพึ่งพาคนอ่ืน เช่น บุคลากร สถานีอนามัย และโรงพยาบาล เป็นต้น  หลักค า
สอนในทางพระพุทธศาสนาในส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองว่าที่ค้นเคยดี เช่น “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึง
แห่งตน ในส่วนการให้บริการแก่ผู้อื่นนั้น พระพุทธศาสนาให้นึกถึงประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นที่หนึ่ง ประโยชน์ส่วนตนเป็นที่
สอง ซึ่งสอดคล้องกับค าสอนธรรมใน สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน
ของๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จริงใจ อัตถจริยา หมายถึง การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือ การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน และ สมานัตตา 
หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น เสมอปลาย 

หลักส าคัญในการสร้างสุขภาวะที่ดี ประกอบด้วย  
อ.1 อาหาร เป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อร่างกายที่จะท าให้ร่างกายสามารถท างานได้ตามปกติ โดยในแต่ละ

วันร่างกายควรที่จะได้รับสารอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและครบทั้ง 5 หมู่ และควรกินอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด 
ปลอดสารพิษ ควรหลีกเลี่ยงในการกินอาหารในประเภทไขมันและแป้ง  ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคต่างๆ ใน
ร่างกาย  

อ.2 ออกก าลังกาย ควรที่จะออกก าลังกายเป็นประจ าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ ประมาณ 
31 นาที โดยเลือกที่จะออกก าลังกายตามวัยด้วยความเหมาะสม การออกก าลังกายนี้จะ ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง 
รูปร่างสมส่วน  

อ.3 อารมณ์ อารมณ์นั้นมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพเป็นอย่างมาก เพราะการเปลี่ยนแปลง ทาง
อารมณ์ จะท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต่อร่างกายหลายอย่างตามไปด้วย การมีอารมณ์ที่ดีย่อมส่งผล ดีต่อสุขภาพและ
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ท าให้การไหลเวียนของโลหิตเร็วขึ้น การท างานของสมองก็จะดี ความคิดอ่านดี และ ท าให้ภูมิคุ้มกันร่างกายดีขึ้น
ด้วย ในทางตรงกันข้ามเม่ือมีอารมณ์ท่ีไม่ดี ก็จะท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและสุขภาพ ท าให้เกิดความผิดปกติของ
ร่างกายได้ เช่น โรคเครียด อาหารไม่ย่อย นอนไม่หลับ เป็นต้น  

อ.4 อนามัยชุมชน หมายถึง สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมนั้นมีผลต่อสุขภาพของคนเราเช่นกัน  โดย
การเริ่มตั้งแต่ในบ้าน บริเวณบ้าน การเก็บกวาดบ้านให้สะอาด มีการเช็ดถู เก็บกวาด มีน้ าสะอาด  และใช้อย่าง
เพียงพอ มีส้วมที่ถูกสุขลักษณะ มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีแสงสว่างส่องถึง ดังนั้น สภาพแวดล้อมที่ดีจึงเอ้ือต่อ
การมีสุขภาพท่ีดีด้วย  

การดูแลสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 เป็นแนวทางการรักษาความสมดุลของชีวิตทั้งด้านร่างกาย  )กาย
ภาวนา  (ด้านจิตใจ   )จิตภาวนา  (ด้านสติปัญญา   )ปัญญาภาวนา  (และด้านพฤติกรรมทางสังคม   )ศีลภาวนา  (ทั้ง  4  

ด้าน เป็นเสมือนปัจจัยส าคัญของชีวิตที่ช่วยสร้างสุขภาวะให้แก่มนุษย์ทุกเพศ วัย โดยเฉพาะการจัดการสุขภาวะ
แบบองค์รวม 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีหลายอย่าง หากแต่จะเลือกมาใช้บูรณาการในการจัดการสุขภาวะชุมชนให้
เหมาะสมก็สามารถเลือกได้หลากหลาย แต่ขอเสนอหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในมาบูรณาการกับการวิจัยครั้งนี้
และน ามาบูรณาการกับหลักการจัดการสุขภาพตามหลัก 4 อ ได้อย่างเหมาะสม คือ หลักภาวนา 4  ได้แก่  

1. กายภาวนา  )การเจริญกาย , พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกาย ภาพ  

2. สีลภาวนา  )การเจริญศีล , พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน  

3. จิตตภาวนา )การเจริญจิต , พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงาม ด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  

4. ปัญญาภาวนา  )การเจริญป  ัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้ง หลายตามเป็น
จริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตน ให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอด
พ้นจากความทุกข  แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) 

การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านอาหารกับหลักธรรมว่าด้วยสีลภาวนา  การเลือกอาหารที่บริสุทธิ์ ปลอดภัย 
และไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืน เช่น อาหารมังสวิรัติ หรืออาหารที่ปลูกแบบออร์แกนิก การมีสติรู้ตัวในการบริโภคอาหาร 
และเคารพในอาหารที่ได้รับมา ท าให้เกิดการพัฒนาศีลธรรมในตนเอง 

การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านออกก าลังกายกับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าด้วยกายภาวนา การออกก าลัง
กายที่เหมาะสมและสม่ าเสมอ เช่น การเดิน วิ่ง โยคะ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีสมาธิ การฝึกฝนกายท าให้เรา
เห็นความส าคัญของสุขภาพกายและสามารถดูแลรักษาร่างกายได้อย่างดี 

การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านอารมณ์กับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าด้วยจิตตภาวนา การฝึกสมาธิและ
เจริญสติ ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเครียดและความวิตกกังวล การมีสติรู้ตัวในทุกขณะจะช่วยให้เราเข้าใจและ
จัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น ท าให้จิตใจสงบและมีความสุข 
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การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านอากาศกับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าปัญญาภาวนา   การเลือก
สภาพแวดล้อมที่ดี เช่น การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ การปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนและลดมลพิษ ช่วย
เสริมสร้างสุขภาพปัญญา การมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งเสริมให้เราเห็นคุณค่าของธรรมชาติและชีวิตอย่างลึกซึ้ง 

การบูรณาการทั้งสองหลักเข้าด้วยกัน จะท าให้ชุมชนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ ประชาชนในชุมชนสามารถดูแล
สุขภาวะทั้งทางกายและใจได้อย่างสมดุลและครบถ้วน ชุมชนมีวิถีการด าเนินชีวิต ที่มีความสุขที่ยั่งยืนและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 
อภิปรายผล 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าว่า  สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์และความสมดุลของ
บุคคลทั้งร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ รวมทั้งสภาวะที่ปราศจากโรคและความพิการและการใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมอย่างปกติสุขการมีสุขภาพดีเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอันเป็นผลมา
จากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีรวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ในมุมมองด้านการพ่ึงตนเอง และการเอ้ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ในการดูแลสุขภาพทางการแพทย์และการ
สาธารณสุขนั้น พระพุทธศาสนาได้เน้นให้เห็นความส าคัญของการพ่ึงพาตนเอง ในการดูแลสุขภาพเป็นเบื้องต้น 
หากเหลือความสามารถของตนเอง จึงพึ่งพาคนอ่ืน เช่น บุคลากร สถานีอนามัย และโรงพยาบาล เป็นต้น  หลักค า
สอนในทางพระพุทธศาสนาในส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองว่าที่ค้นเคยดี เช่น “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึง
แห่งตน  ในส่วนการให้บริการแก่ผู้อื่นนั้น พระพุทธศาสนาให้นึกถึงประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นที่หนึ่ง ประโยชน์ส่วนตนเป็น
ที่สอง ซึ่งสอดคล้องกับค าสอนธรรมใน สังคหวัตถุ 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) คือ ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ปิย
วาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ อัตถจริยา หมายถึง การสงเคราะห์
ทุกชนิดหรือ การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน และ สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือ
มีความประพฤติเสมอต้น เสมอปลาย 

การดูแลสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 เป็นแนวทางการรักษาความสมดุลของชีวิตทั้งด้านร่างกาย (กาย
ภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) ด้านสติปัญญา (ปัญญาภาวนา) และด้านพฤติกรรมทางสังคม (ศีลภาวนา) ทั้ง 4 
ด้าน เป็นเสมือนปัจจัยส าคัญของชีวิตที่ช่วยสร้างสุขภาวะให้แก่มนุษย์ทุกเพศ วัย โดยเฉพาะการจัดการสุขภาวะ
แบบองค์รวม 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีมากมาย หากแต่จะเลือกมาใช้บูรณาการในการจัดการสุขภาวะชุมชนให้
เหมาะสมก็สามารถเลือกได้หลากหลาย แต่ขอเสนอหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในมาบูรณาการกับการวิจัยครั้งนี้
และน ามาบูรณาการกับหลักการจัดการสุขภาพตามหลัก 4 อ ได้อย่างเหมาะสม คือ หลักภาวนา 4 ซึ่งได้แก่ 1) 
กายภาวนา (เจริญกาย พัฒนากาย) 2) สีลภาวนา (เจริญศีล พัฒนาศีล) 3) จิตภาวนา (เจริญจิต พัฒนาจิต) 4) 
ปัญญาภาวนา (เจริญปัญญา พัฒนาปัญญา) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมาน ศิริเจริญสุข ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “สุข
ภาวะเชิงพุทธกับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์” พบว่า สุขภาวะเป็นการดูแลรักษา การป้องกัน และการ
เยียวยาทั้งทางด้านร่างกาย สังคม และจิตใจ มนุษย์ทุกคนจ าต้องปฏิบัติประยุกต์ใช้หลักธรรม เพ่ือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการดูแล การป้องกันและการเยียวยาชีวิต โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ การส่งเสริมก าลังใจให้ผู้ป่วยหนัก มี
ความหวังที่จะดูแลรักษาใจซึ่งถือว่าส าคัญที่สุด ขณะที่สุขภาวะเชิงพุทธเป็นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาความมั่นคง
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ของมนุษย์ เนื่องจากเป็นหลักแห่งความจริงของธรรมชาติ โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบในร่างกาย คือ ร่ างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตปัญญา ทุกคนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ปัญญาไม่สามารถแยกออกจากกันได้และความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องอยู่ในภาวะสมดุลเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการมี
สุขภาวะที่ดี  

การจัดการสุขภาวะตามหลัก 4 อ (อาหาร, ออกก าลังกาย, อารมณ์, อากาศ) สามารถบูรณาการกับหลัก
ภาวนา 4 (กายภาวนา, สีลภาวนา, จิตตภาวนา, ปัญญาภาวนา) เพ่ือสร้างสมดุลในการดูแลสุขภาพทั้งทางกายและ
เพ่ือสร้างสมดุลในการดูแลสุขภาพท้ังทางกายและใจได้อย่างลงตัว แนวทางการบูรณา ดังนี้ 

การเลือกอาหารที่บริสุทธิ์ ปลอดภัย และไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืน เช่น อาหารมังสวิรัติ หรืออาหารที่ปลูก
แบบออร์แกนิก การมีสติรู้ตัวในการบริโภคอาหาร และเคารพในอาหารที่ได้รับมา ท าให้เกิดการพัฒนาศีลธรรมใน
ตนเอง 

การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านออกก าลังกายกับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าด้วยกายภาวนา  การออกก าลัง
กายที่เหมาะสมและสม่ าเสมอ เช่น การเดิน วิ่ง โยคะ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีสมาธิ การฝึกฝนกายท าให้เรา
เห็นความส าคัญของสุขภาพกายและสามารถดูแลรักษาร่างกายได้อย่างดี 

การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านอารมณ์กับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าด้วยจิตตภาวนา 
การฝึกสมาธิและเจริญสติ ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเครียดและความวิตกกังวล การมีสติรู้ตัวในทุก

ขณะจะช่วยให้เราเข้าใจและจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น ท าให้จิตใจสงบและมีความสุข 
การบูรณาการหลัก 4 อ ด้านอากาศกับหลักภาวนา 4 หลักธรรมว่าปัญญาภาวนา   การเลือก

สภาพแวดล้อมที่ดี เช่น การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ การปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนและลดมลพิษ ช่วย
เสริมสร้างสุขภาพปัญญา การมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งเสริมให้เราเห็นคุณค่าของธรรมชาติและชีวิตอย่างลึกซึ้ง 
การบูรณาการทั้งสองหลักเข้าด้วยกัน จะท าให้ชุมชนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ ประชาชนในชุมชนสามารถดูแลสุขภาวะ
ทั้งทางกายและใจได้อย่างสมดุลและครบถ้วน ชุมชนมีวิถีการด าเนินชีวิต ที่มีความสุขที่ยั่งยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษา แนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการของชุมชนบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจัง
หาร จังหวัดร้อยเอ็ด ผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    1) การส่งเสริมสุขภาพกาย ควรจัดให้มีสถานที่ออกก าลังกายของชุมชนที่เหมาะสมควรมีการ

รณรงค์ให้ประชาชนได้เล่นกีฬาตามประเภทกีฬาที่เหมาะสมกับช่วงวัยและหน่วยงานภาครัฐในชุมชนควรมีนโยบาย
และงบประมาณสนับสนุนการออกก าลังของประชาชน 

    2)  การส่งเสริมสุขภาพจิต ควรมีการรณรงค์ให้คนในชุมชนมีการได้เข้ าร่วมกิจกรรมหรือจัดให้มี
กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพจิต เช่น จัดโครงการท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ทุกวันพระ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันส าคัญอ่ืน ๆ หรือวันหยุดราชการ 
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    3) การส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา ส่งเสริมให้เยาวชนได้เข้าร่วมในการเรียนธรรมศึกษาและเข้าสอบ
ประจ าปี หรือส่งเสริมสนับสนุนให้เข้าเรียนโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ส่วนประชาชนทั่วไปก็รณรงค์ให้เข้า
ฝึกอบรมที่ศูนย์พลังจิตตานุภาพ ซึ่งทั้งสองสถาบันเปิดสอนอยู่แล้วที่วัดบ้านเหล่างิ้ว 

    4) การส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ส่งเสริมให้มีการร่วมกลุ่มแกนน าสุขภาพในชุมชน ซึ่งอาจจะ
ด าเนินการในรูปแบบจิตอาสา โดยการสนับสนุนของโรงพยาบาลชุมชนหรือส่วนงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
ของเทศบาล 

2. ข้อเสนอส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ 
    1) ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นสารสนเทศในการจัดการสุขภาวะชุมชนบ้านเหล่า

งิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด 
    2) ส่วนงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนจังหารหรือโรงพยาบาลในเขตพ้ืนที่อ าเภอจังหาร 

สามารถน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นสารสนเทศในการจัดการสุขภาวะชุมชนแบบองค์รวมได้ 
3. ข้อเสนอส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    1) ควรมีการท าวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการรณรงค์การจัดการสุขภาวะชุมชน 

โดยขอรับความร่วมมือและสนับสนุนจากส่วนงานภาครัฐหรือเอกชนในพื้นที่ 
    2) ควรศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษ 
    3) ควรศึกษาแนวทางการสร้างเสริมจิตอาสาชุมชนในการจัดการสุขภาวะชุมชน 
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