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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียนในปัจจุบัน 
2) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและภาคสนาม น ามาเสนองานวิจัยในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 การสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน พระสอนศีลธรรมได้ท าการสอนแบบบรรยาย และ
ยกตัวอย่างประกอบบ้าง การสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีรูปแบบการรวมชั้นเรียนทุกชั้นมาไว้ในชั่วโมงสุดท้าย
ของสัปดาห์ (Home Room) แล้วท าการสอนแบบใช้กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิและบรรยายธรรม  
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning  คือ กระบวนการที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก ไม่บังคับ 
หรือยัดเยียดความรู้ ไม่เน้นการบรรยาย แต่เป็นการจัดกระบวนการ หรือท ากิจกรรมการเรียนรู้ ที่ท าให้ผู้เรียน
ได้ตระหนักรู้จากภายในสู่ภายนอก เพ่ือให้เกิดคุณค่าการเรียนรู้อย่างแท้จริง  รูปแบบการสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน เป็นการสอนแบบบูรณาการไตรสิกขา คือ การสอนในคาบนั้นๆ 
พระสอนศีลธรรมจะต้องออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ใช้ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือได้ใช้กาย ได้ใช้จิตใจ และได้
ใช้ความคิด ในการเรียนคาบนั้นๆ ซึ่งจากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการเล่น
หรือการท ากิจกรรม 2) ขั้นตอนการถอดบทเรียนและน าเสนอทั้งในกลุ่มย่อยและหน้าชั้น 3) ขั้นตอนของการ
สรุปเนื้อหาสาระข้อธรรมที่น ามาสอนในครั้งนั้นๆ ถ้าหากพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนน าเอารูปแบบการสอน
ศีลธรรมโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน ไปปรับหรือประยุกต์ใช้ ก็จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนามีมากขึ้น นักเรียนก็จะสามารถเข้าใจและเข้าถึงข้ออรรถข้อธรรมนั้นๆ  ได้ดีกว่าการ
สอนแบบบรรยาย 
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Abstract 

This research article has 3 objectives: 1) to study the current state of morality 
teaching in schools, 2) to study the Active Learning learning-teaching process, and 3) to 
present a model of morality teaching in schools using Active Learning as a base. This is a 
qualitative research by studying data from documents and fieldwork and presenting the 
research in a descriptive analysis. 

The results of the research found that: 
The monks teach morality by lecturing by citing a particular Dhamma and explaining 

its meaning to the students and giving some examples. Furthermore, morality teaching in 
schools still takes the form of combining all classes in the last hour of the week (Home 
Room) and teaching by using activities such as chanting, meditation, and sermons. The 
Active Learning learning-teaching process is a process that focuses on the learners, does not 
force or cram knowledge into their heads, does not emphasize lecturing, but rather 
organizes learning processes or activities that take the learners to encounter a state that 
awakens or makes them realize from the inside out in order to create true learning value. 
The model of moral teaching in schools using Active Learning as a base is an integrated 
teaching of the Ti-sikkha, which is teaching in that period. The monks teaching morality must 
design activities for students to use morality, concentration, wisdom, or use their bodies, 
minds, and thoughts in that period. From the research study, it can be summarized into 3 
steps: 1) the playing or activity step, 2) the debriefing step and presentation in both small 
groups and in front of the class, 3) the step of summarizing the content of the Dharma that 
was taught that time. If the monks teaching morality in schools use the model of moral 
teaching using Active Learning as a base to adjust or apply, it will result in greater efficiency 
in teaching Buddhism. Students will be able to understand and access the meaning of  
Dhamma. 

. 
Keywords: Teaching morality, Active Learning, Ti-sikkhā 
 
บทน า 
 พระพุทธศาสนาได้แผ่ไปสู่วิถีชีวิตของมนุษย์ จนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันได้อย่างแนบแน่นทุกยุค
ทุกสมัยตั้งแต่ครั้งสมัยพุทธกาล ตลอดจนกระทั่งสมัยกาลปัจจุบันพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในการอบรม
สั่งสอนศีลธรรมปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรม พัฒนากล่อมเกลาจิตใจสร้างทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อวัฒนธรรม
ไทย ให้เกิดประโยชน์สุขแก่เหล่าชนทั้งหลายตลอดมาสมดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสโอวาทแก่พระสงฆ์
ทั้งหลายที่ส่งออกประกาศพระพุทธศาสนาว่า"ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่
มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มากเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดา และมนุษย์
ทั้งหลายโดยใช้หลักธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงโอวาทเป็นแนวทางส าหรับการเดินทางไปเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาในทิศต่าง ๆ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายในสังคมชมพูทวีป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) จนปรากฏว่า
ได้รับการยอมรับนับถือเป็นสรณะที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจากจ านวนน้อยกลายเป็นจ านวนมากจนแผ่ขยาย  และ
เจริญรุ่งเรืองมั่นคงเป็นอย่างมากในชมพูทวีปเพราะอาศัยหลักการ วิธีการ และอุดมการณ์ที่พระองค์ทรง
ประทานให้และแม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงปฏิบัติตามหลักนี้เช่นกันในการเผยแผ่เรียกว่าเป็นพุทธวิธีที่อยู่ใน
กรอบของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งกลายเป็นแนวทางที่ส าคัญให้เหล่าพระสาวกทั้งในสมัยพุทธกาล
จวบจนยุคปัจจุบันได้ศึกษาประพฤติปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงโอวาทสั่งสอนและประพฤติปฏิบัติให้เป็น
ตัวอย่างไว้ให้เหล่าพระสงฆ์สาวกรุ่นหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), 2551) 

อย่างไรก็ตาม เมื่อกาลเวลาผันผ่านไปแม้ว่าพระสงฆ์สาวกรุ่นหลัง ๆ จะยึดมั่นในแนวทางที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ ตลอดทั้งเหล่าพระอริยะสาวกทั้งหลายก็ได้ปฏิบัติไว้เป็นแบบอย่างที่ดี 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกแล้วก็ตามที 
แต่ทว่าการจะท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวทางที่เคยมีมานั้นกลับไม่ง่ายเลย เพราะเหตุแห่งยุคสมัยที่
ผันเปลี่ยนตามกาลเวลา เมื่อความเจริญทางด้านเทคโนโลยีเพ่ิมมากข้ึน วิถีชีวิตของคนก็แปรเปลี่ยนไป จึงท าให้
พระสงฆ์สาวกรุ่นหลังนั้นจ าเป็นต้องปรับตัว และท างานเผยแผ่เชิงรุกมากขึ้น โดยต้องรู้จักประยุกต์ใช้การ
สื่อสารเพ่ือท าหน้าที่ในการเผยแผ่ได้อย่างเหมาะสม และกลมกลืนไปกับสังคมสมัยใหม่ เพราะสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า และพระสงฆ์สาวกเดินทางด้วยเท้าเปล่าเพื่อจาริกไปท าการเผยแผ่ แต่สมัยปัจจุบันเราอาจจะนั่งที่
ห้องแล้วท า การเผยแผ่ก็ยังสามารถกระท า ได้ เพราะปัจจุบันนี้สังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตมาก การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงจ าเป็นต้องพยายามปรับ และเปลี่ยนหรือประยุกต์เข้ากับสังคมสมัยใหม่มากขึ้น ซึ่ง
ประเทศไทยในอดีตที่พุทธศาสนิกชนทุกรุ่นทุกวัยจะสนใจ ใส่ใจ เข้าวัดให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรมตามกาลอัน
สมควร หรือแม้กระทั่งสนทนาธรรมตามกาลอันสมควรเพราะคนไทยสมัยอดีตนั้นจะมีวันหยุดราชการ หรือ
หยุดท างาน ในวันโกน และวันพระท าให้มีเวลา มีโอกาส และมีความสะดวกต่อการศึกษา และปฏิบัติตามหลัก
ของพุทธศาสนิกชนที่ดีผิดกับปัจจุบันที่สังคมไทย โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนนั้นไม่ได้หยุดราชการ หรือหยุดงาน 
ในวันโกนและวันพระอีกต่อไปแล้ว ท าให้เป็นการยาก และล าบากต่อการมาศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอนและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนในฐานะของพุทธศาสนิกชนเช่นเคยเป็นมาครั้งแต่สมัยอดีต  

เพราะเหตุนี้จึงกลายเป็นปัญหาใหญ่ของพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน เพราะเมื่อพุทธศาสนิกชนไม่มี 
โอกาสศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอน และปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอน ในฐานะของพุทธศาสนิกชนที่ดี ดังที่เคย
เป็นมาแต่อดีตแล้ว ย่อมท าให้วิถีชีวิตแบบชาวพุทธนั้นเริ่มเปลี่ยนไปในทางลบ คือ ค่อยๆ ห่างเหิน ห่างไกลจาก
การศึกษา จากการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนเหมือนในอดีต โดยเฉพาะในสังคมยุคปัจจุบันเรื่องของ
การศึกษา การปฏิบัติ ตลอดทั้งเรื่องวิถีชีวิต จารีตประเพณี วัฒนธรรม ก็เริ่มที่จะค่อยๆ จางหาย และเลือน
หายไปจากสังคมไทยสมัยใหม่ เพ่ือที่จะรักษาพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นในเรื่องของการศึกษาแก่เด็กเยาวชน
เป็นหลัก ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เพราะการศึกษา คือ รากเหง้าแห่งความมี
สติมีปัญญาในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ ท าให้กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งมีอ านาจหน้าที่
ตามกฎกระทรวงในการด าเนินงานด้านศาสนา โดยมีหน้าที่ท านุบ ารุง ส่งเสริม และให้ความอุปถัมภ์คุ้มครอง
กิจการด้านพระพุทธศาสนา และศาสนาอ่ืนๆ ที่ทางราชการรับรอง ส่งเสริมพัฒนาความรู้คู่คุณธรรม ส่งเสริม
ความเข้าใจอันดี และสร้างความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของทุกศาสนารวมทั้งด าเนินการเพ่ือให้คนไทย 
น าหลักธรรมของศาสนามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เป็นคนดีมีคุณธรรม ตระหนักดีว่าในวิถีชีวิตของคน
ไทยมีความผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนาน โดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นปูชนียบุคคลที่มีบทบาทในการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนา และ
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เสริมสร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่ประชาชนสืบต่ออย่างหนาแน่นในรากฐานทางวัฒนธรรมของไทย แต่การน า
หลักธรรมทางการศึกษาถือว่าเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนา ถ้าระบบการศึกษาดี การเรียนการสอนดี การ
พัฒนาก็จะดีตาม บุคลากร ประชากร ก็จะพร้อมที่จะพัฒนา และมีคุณภาพตามมา  ปัญหาสังคมต่างๆ ก็จะลด
น้อยถอยลงตามล าดับ ระบบการศึกษาของสังคมเรา ถือว่าดีไม่น้อยกว่าหลายๆ ประเทศ แต่ก็ยังห่างไกลจาก
ประเทศท่ีมีระบบการศึกษาท่ีดี เช่น ฟินแลนด์ หรือ สิงคโปร์ เป็นต้น 

ดังนั้นจึงนับว่าเป็นงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกที่ส าคัญอย่างยิ่งเพราะสอดคล้องกับทางคณะ
สงฆ์ที่มีนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการให้พระภิกษุผู้มีความรู้ความสามารถภายในวัดทุ่งครุไปสอน
หนังสือวิชาพระพุทธศาสนาให้แก่นักเรียน และท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวัดทุ่งครุมาตลอด 
อีกทั้งพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนยังมีบทบาทที่ส าคัญต่อการท าหน้าที่ในการจัดกิจกรรมต่างๆ  ทาง
พระพุทธศาสนาให้แก่ข้าราชการ และประชาชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ
ในท าการวิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ ACTIVE LEARNING เป็นฐาน โดยวิจัย
ในกรณีศึกษาของได้แก่ โรงเรียน   4 โรงเรียน จาก 4 ภาคของประเทศไทย ซึ่งปัจจุบันมีพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน นักเรียน  4 ช่วงชั้น ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 อันเป็นเหตุให้เกิด
แนวคิดการน ารูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ ACTIVE LEARNING เป็นฐาน 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ 
ACTIVE LEARNING เป็นฐาน ที่เหมาะสมและส่งผลดีที่สุดให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ต่อนักเรียน และได้มี
การน ากิจกรรมทางศาสนามาบูรณาการ โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ต่อนักเรียนพร้อมทั้งยังได้ท าหน้าที่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือเผยแผ่พุทธ
ธรรมให้แก่ประชาชนทั่วไปให้ได้สามารถน าพุทธธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต ซึ่งการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้จะท าให้
สามารถน ารูปแบบการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกมาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และเป็นแนวทางในการน ามาประพฤติปฏิบัติและน ามาใช้ในการประกาศธรรมเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรืองยิ่งข้ึนไปในอนาคตกาลสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียนในปัจจุบัน  

2. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน 

 
วิธีด าเนินการวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ศึกษาวิจัยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท าการศึกษาค้นคว้าและรวบ รวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดเป็นค าถามในการวิจัย จากนั้นจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์ 
(Interview) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ส าหรับประชากรผู้ให้ข้อมูล โดยมีเนื้อหาส าคัญ เช่น ความเป็นมา แนวคิด หลักการ รูปแบบการ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน  จ านวน 27 รูป/คน  
 โดยมีเครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์เชิงลึก (In-
depth  Interview) โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย สรุปและน าเสนอ
ผลการศึกษาที่ได้ทั้งจาการศึกษาเชิงเอกสารและการศึกษาภาคสนาม  โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ
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คือ  รูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน ทั้งนี้จะเน้นการน าผลการวิจัยมา
เผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ทราบและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อ่ืนต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 1. สภาพการเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียนในปัจจุบัน  
 สภาพการสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน พระสอนศีลธรรมเข้าไปมีส่วนสร้างเสริมให้
นักเรียน ได้มีโอกาสเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น ผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ โดยกิจกรรม
ต่างๆ ที่ท านั้น ล้วนแล้วแต่มีความสอดคล้องกับการเรียนการสอนในคาบเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  
ในปัจจุบันมีลักษณะตั้งรับคือการสอนการ แสดงธรรมะในวันพระ และกิจกรรมทางศาสนาอยู่ในวัดเป็นส่วน
ใหญ่ แต่ในปัจจุบันยุคโลกาภิวัตน์อยู่ ในยุคการแข่งขัน พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่แบบเชิงรับไม่ได้ ต้องมีเชิงรุก
ด้วย การเผยแผ่เชิงรุกที่ พระสงฆ์ต้องด าเนินการไปพร้อมกับการเผยแผ่เชิงรับคือการสื่อสารการเผยแผ่ใน
พระพุทธศาสนา  

2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning   
แนวการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน ท าให้คณะสงฆ์ไทยในปัจจุบันมี

นโยบาย มีหลักการ มีเป้าหมายที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกด้วยการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
ไทยในปัจจุบัน ท าให้ในปัจจุบันมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เข้าไปท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกใน
สถานศึกษาต่างๆ ทั่วประเทศมากมายการศึกษาสงเคราะห์จึงนับเป็นรากฐานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา โดย
มีการวางแผนจัดการองค์กร บริหารบุคคล อ านวยการ และก ากับดูแล ให้เกิดการปริยัติ คือการศึกษา
พระพุทธศาสนาให้เกิดการปฏิบัติคือการท ากิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา ในลักษณะที่ได้ประยุกต์เอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระพุทธเจ้าตลอดทั้งพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล และสมัยปัจจุบันมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายนอกจากนี้การประยุกต์วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิง
รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะพบว่ามีการน าสื่อ น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการเรียนการสอน และ
การท ากิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เด็กนักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  ซึ่งสามารถ
สรุปประมวลออกมาในรูปแบบ ของ 5 ส. คือ ให้เกิดความสนุก สงบ สาระ ส านึก และสร้างสรรค์ ซึ่งผลสรุปก็
คือสามารถท าให้กลุ่มเป้าหมายมีศีล สมาธิ และปัญญา ตามหลักไตรสิกขา หรือหลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นคณะผู้บริหารโรงเรียน ครู และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ปรากฏว่า ได้ให้ข้อมูลเป็นในทิศทางเดียวกันว่า จากการเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนา นับว่าเป็นที่น่ายินดี และพึงพอใจอย่างมากในการท า งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เพราะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความรู้ความสามารถที่หลากหลาย มีทักษะ
ในการสอน หรือการฝึกอบรมเด็กนักเรียนเป็นอย่างดีโดยเฉพาะการใช้สื่อนวัตกรรมใหม่ๆ มาช่วยในการเรียน
การสอน รวมทั้งมคีวามเอาใจใส่ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง
ดี ทั้งนี้การประยุกต์การเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนของพระสอนศีลธรรมนั้น เป็นผลที่
เกิดจากการประสานงานรุก รับร่วมมือ กับทางคณะผู้บริหารโรงเรียนกับคณะคุณครู รวมทัง้ได้รับการสนับสนุน
เป็นอย่างดีจากคณะสงฆ์และคณะอุบาสกอุบาสิกาจนท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนประสบความส าเร็จ 

3. รูปแบบการสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน 
รูปแบบสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน ท าให้คณะสงฆ์ไทยในปัจจุบันมี

นโยบาย มีหลักการ มีเป้าหมายที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกด้วยการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
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ไทยในปัจจุบัน ท าให้ในปัจจุบันมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เข้าไปท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกใน
สถานศึกษาต่างๆ ทั่วประเทศมากมายการศึกษาสงเคราะห์จึงนับเป็นรากฐานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา โดย
มีการวางแผนจัดการองค์กร บริหาร บุคคล อ านวยการ และก ากับดูแล ให้เกิดการปริยัติคือการศึกษา
พระพุทธศาสนา ให้เกิดการปฏิบัติคือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ในลักษณะที่ได้ประยุกต์เอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระพุทธเจ้าตลอดทั้งพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล และสมัยปัจจุบันมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายนอกจากนี้การประยุกต์วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิง
รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะพบว่ามีการน าสื่อ น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการเรียนการสอน และ
การท ากิจกรรมต่างๆทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เด็กนักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  ซึ่งสามารถ
สรุปประมวลออกมาในรูปแบบ ของ 5 ส. คือ ให้เกิดความสนุก สงบ สาระ ส านึก และสร้างสรรค์ ซึ่งผลสรุปก็
คือสามารถท าให้กลุ่มเป้าหมายมีศีล สมาธิ และปัญญา ตามหลักไตรสิกขา หรือหลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นคณะผู้บริหารโรงเรียน ครู และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ปรากฏว่า ได้ให้ข้อมูลเป็นในทิศทางเดียวกันว่า จากการเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนา นับว่าเป็นที่น่ายินดี และพึงพอใจอย่างมากในการท า งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เพราะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดทุ่งครุ มีความรู้ความสามารถที่หลากหลาย 
มีทักษะในการสอน หรือการฝึกอบรมเด็กนักเรียนเป็นอย่างดีโดยเฉพาะการใช้สื่อนวัตกรรมใหม่ๆ มาช่วยใน
การเรียนการสอน รวมทั้งมีความเอาใจใส่ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนการสอน และการท ากิจกรรม
ต่างๆ อย่างดี ทั้งนี้การประยุกต์การเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน  
 
อภิปรายผล 
 พระพุทธเจ้าทรงมีหลักในการสื่อสารกับบุคคลทั่วไป แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ ก) เกี่ยวกับเรื่องที่
สอน ได้แก่ สอนจากสิ่งที่รู้ เห็น เข้าใจง่าย ไปสู่สิ่งที่รู้ เห็น เข้าใจยาก สอนเนื้อหาที่ลุ่มลึก ยาก ลงไปตามล าดับ
ชั้น, พึงสอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง สอนตรงเนื้อหาเป็นต้น ข) เกี่ยวกับตัวของผู้เรียน 
ได้แก่ รู้ค านึง และสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคลเช่น ค านึงถึงจริต 6 และบุคคล 4 เหล่า ปรับ
วิธีสอนให้เหมาะแก่บุคคล สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตัวเอง เป็นต้น ค) เกี่ยวกับตัวการสอน การเริ่มต้น
เป็นจุดส าคัญมาก การเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การสอนส าเร็จได้ผลดี การสร้างบรรยากาศการสอนให้ปลอด
โปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ตึงเครียด และให้เกียรติแก่ผู้เรียน เป็นต้น และลีลาการสอนแบบต่างๆ สอดคล้องกับ พระ
มหาพิทักษ์ ลีนาลาด  (2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียน” พบว่า การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนได้ประสบปัญหา และอุปสรรคที่ส าคัญคือ 
ปัญหาจากนโยบายการศึกษาของรัฐ เป็นผลจากการที่รัฐได้ปฏิรูปการศึกษาเป็นเหตุให้วิชาพระพุทธศาสนา ถูก
ลดบทบาท และเกือบจะถูกตัดออกไปจากระบบการศึกษาไทย นั่นก็หมายความว่ารัฐเองให้ความส าคัญแก่
พระพุทธศาสนาน้อยถึงน้อยมาก รัฐมุ่งพัฒนาคนให้เก่งมากกว่าเป็นคนดี การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาวิชา
พระพุทธศาสนาเป็นเพียงหน่วยย่อยหนึ่งของการเรียนรู้เท่านั้น ปัญหาการจัดการศึกษาของโรงเรียน ปัญหานี้
เป็นผลจากปัญหาข้างต้น เนื่องจากสถานศึกษาต้องจัดการศึกษาตามนโยบายของรัฐ และรัฐให้ได้อ านาจในการ
จัดการศึกษาแก่สถานศึกษาอย่างอิสระ การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาจึงมีความหลากหลายในการ
ปฏิบัติมากบ้างน้อยบ้าง ส่วนครูผู้สอนก็ขาดความรู้ความช านาญ และประสบการณ์ทางพระพุทธศาสนา จึงท า
ให้ครูส่วนใหญ่ต้องสอนไปตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรด้วยเวลาที่จ ากัด และหลักสูตรก็ยังไม่เหมาะสมกับช่วง
วัยของนักเรียน เพราะมีเนื้อหาที่ไม่น่าสนใจ ยาก และซ้ าซ้อน การเรียนการสอนแบบบูรณาการจึงไม่เกิดขึ้น
เป็นเหตุให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อวิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าการ
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เรียนวิชาพระพุทธศาสนาไม่มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในการสอบในระดับที่สูงขึ้น หรือการน าไปใช้เพ่ือ
ประกอบอาชีพ จึงมองไม่เห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาด้วยจิตส านึกที่ดี ปัญหาทั้งหมดเป็นปัญหาที่ต้อง
ได้รับการแก้ไขทั้งระบบ เพราะเป็นปัญหาที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน รัฐต้องให้ความส าคัญแก่วิชาพระพุทธศาสนา
ในระบบการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ และมีทัศนคติที่ดี นั่นก็หมายความว่า ครูผู้สอนต้องมีความรู้ 
และมีความช านาญ สามารถท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก และมองเห็นความส าคัญของวิชาพระพุทธศาสนาที่น าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

รูปแบบการสอนศลีธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน มีนโยบาย เป้าหมาย หลักการ 
แผนการ และวิธีการที่จะน าไปสู่เป้าหมายร่วมกัน ด้วยการน าธรรมะเข้าสู่เด็กและเยาวชน โดยน าแนวทางพุทธ
วิธีการบริหารจัดการแบบพระพุทธเจ้าเพ่ือให้การท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมากท่ีสุด โดยการวางแผนจัดการองค์กร บริหารบุคคล อ านวยการและก ากับดูแลให้เกิดการปริยัติ 
เกิดการปฏิบัติ และน ามาประยุกต์เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา รวมถึงการน าพุทธวิธีการบริหาร
ประกอบด้วย (1) พุทธวิธีในการวางแผน (2) พุทธวิธีในการจัดองค์กร (3) พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล (4) 
พุทธวิธีในการอ านวยการ (5) พุทธวิธีในการก ากับดูแลคณะสงฆ์ ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกใน
หลายๆด้านมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายให้เกิดความสนุก สงบ สาระ ส านึก และสร้างสรรค์ ท าให้กลุ่มเป้าหมายมี
ศีล สมาธิ และปัญญา ตามหลักไตรสิกขา สอดคล้องกับ อรรถพล อนันตวรสกุล  (2539) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาสภาพ 
และปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา” พบว่า 1) 
สภาพการเรียนการสอน พบว่า ครูส่วนใหญ่สมัครใจสอนมีความพึงพอใจ และภูมิใจที่ได้รับเลือกให้สอนวิชา
พระพุทธศาสนามีการส่งครูเข้าร่วมสัมมนา และรับการอบรมมีการเตรียมเอกสารประกอบการใช้หลักสูตร 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กระตืนรือร้นในการเรียน นักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหา และได้น ามาใช้ในการเรียนแต่
ขาดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นการพัฒนาเจตคติ และค่านิยม 
วิธีสอนส่วนใหญ่ที่ครูใช้ ได้แก่ การอธิบาย ครูเป็นผู้ผลิตสื่อการเรียนการสอนด้วยตนเอง และน ามาใช้ประมาณ 
10-20 คาบต่อภาคการศึกษามีการวัด และประเมินผลโดยเน้นจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ 
วิธีการวัด และประเมินผลที่ครูส่วนใหญ่ใช้ คือการสอบ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีลักษณะ
เป็นทั้งข้อสอบปรนัย และอัตนัย 2) ปัญหาการเรียนการสอน พบว่า มีปัญหามากในด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน 
และด้านสื่อการเรียนการสอน ส่วนด้านการใช้หลักสูตร ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัด 
และประเมินผล เป็นปัญหาน้อย 

สอดคล้องกับ สุพรต บุญอ่อน และธีรพันธ์เชิญรัมย์ (2567) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดเกี่ยวกับ
วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าและแบบ Active Learning” พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า
และวิธีการสอนแบบ Active Learning มี ลักษณะใกล้เคียงกัน คือเป็นการสอนเชิงรุก เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
หวังผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดแก่ ผู้เรียน และให้ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้รูปแบบที่
ใช้สอนแตกต่างกัน Active Learning ใช้สอนรายบุคคลและกลุ่มที่มีขนาดกลาง แต่วิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าสามารถ ใช้สอนเป็นรายบุคคล กลุ่มที่มีขนาดกลางและใหญ่ได้เป้าหมายปลายทาง Active 
Learning ต้องการ ให้ผู้เรียนมีความรู้มีทักษะ มีเจตคติและมีลักษณะนิสัยตามที่หลักสูตรก าหนดไว้แต่วิธีการ
สอนของ พระพุทธเจ้าไปไกลกว่านั้น คือต้องการให้ผู้เรียนพ้นจากทุกข์ Active Learning เน้นให้ผู้เรียนลงมือ 
ปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็นองค์ความรู้น าไปใช้และสามารถน าไปขยายผล วิธีการสอนของ พระพุทธเจ้า เริ่ม
จากทุกข์หรือปัญหาของผู้เรียน น าไปสู่การค้นหาสาเหตุศึกษาแนวทางแก้ปัญหา แล้วลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงได้ด้วยตนเอง รู้ว่าอะไรผิด อะไรถูก อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรเหมาะสม อะไรไม่
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เหมาะสม ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดีไม่เบียดเบียนใคร ด ารงชีวิตอยู่  อย่างเป็นสุข สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข หรืออาจลึกซึ้งถึงขั้นเกิดดวงตาเห็นธรรม กลายเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันจนถึงพระ
อรหันต์ก็ได้ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนทั้งสองแบบ นั้น ท่านสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ตามที่ต้องการ โดย
พิจารณาถึงความต้องการของผู้เรียนและ เป้าหมายปลายทางเป็นหลัก ว่าจะเลือกน าแนวคิดแบบใดไป
ประยุกต์ใช้หรือสามารถน าไปผสมผสาน กันได้ตามความเหมาะสม เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 รูปแบบสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน ท าให้คณะสงฆ์ไทยในปัจจุบันมี
นโยบาย มีหลักการ มีเป้าหมายที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกด้วยการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
ไทยในปัจจุบัน ท าให้ในปัจจุบันมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เข้าไปท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกใน
สถานศึกษาต่างๆ ทั่วประเทศมากมายการศึกษาสงเคราะห์จึงนับเป็นรากฐานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา โดย
มีการวางแผนจัดการองค์กร บริหาร บุคคล อ านวยการ และก ากับดูแล ให้เกิดการปริยัติ คือการศึกษา
พระพุทธศาสนา ให้เกิดการปฏิบัติ คือการท ากิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา ในลักษณะที่ได้ประยุกต์เอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระพุทธเจ้าตลอดทั้งพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล และสมัยปัจจุบันมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายนอกจากนี้การประยุกต์วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิง
รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะพบว่ามีการน าสื่อ น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการเรียนการสอน และ
การท ากิจกรรมต่างๆทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เด็กนักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  ซึ่งสามารถ
สรุปประมวลออกมาในรูปแบบ ของ 5 ส. คือ ให้เกิดความสนุก สงบ สาระ ส านึก และสร้างสรรค์ ซึ่งผลสรุปก็
คือสามารถท าให้กลุ่มเป้าหมายมีศีล สมาธิ และปัญญา ตามหลักไตรสิกขา หรือหลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา  
 
สรุป 
 พระสอนศีลธรรมได้สอนแบบบรรยายและยกตัวอย่างประกอบ เป็นรูปแบบการรวมชั้นเรียนทุกชั้นมา
ไว้ในชั่วโมงสุดท้ายของสัปดาห์ (Home Room) แล้วสอนแบบใช้กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิและบรรยายธรรม  
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning  คือกระบวนการที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก ไม่บังคับ 
หรือยัดเยียดความรู้ ไม่เน้นการบรรยาย แต่เน้นท ากิจกรรมทีท่ าให้ผู้เรียนไดต้ระหนักรู้เหตุการ์จริง รูปแบบการ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน เป็นการสอนแบบบูรณาการไตรสิกขา คือออกแบบ
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ใช้ ศีล สมาธิ ปัญญา ในการเรียน จากการศึกษาวิจัยสรุปได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอน
การเล่นหรือการท ากิจกรรม 2) ขั้นตอนการถอดบทเรียนและน าเสนอทั้งในกลุ่มย่อยและหน้าชั้น 3) ขั้นตอน
ของการสรุปเนื้อหาสาระข้อธรรม  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในแง่การน าไปใช้ 
 1) ควรให้ความส าคัญในการน ารูปแบบสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยใช้ Active Learning เป็นฐาน
มากขึ้น 
 2) ควรมีการประสานความร่วมมือกันระหว่างคณะสงฆ์ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ วัด 
บ้าน โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกมากขึ้น 
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 3) ควรมีการสร้างเสริม ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือหน้าที่ใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกมากข้ึน 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 1) ควรวิจัยเรื่อง การบริหารคณะสงฆ์เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก 
 2) ควรวิจัยเรื่อง การประสานความร่วมมือกันระหว่างคณะสงฆ์  กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ วัด บ้าน โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก 
 3) ควรวิจัยเรื่อง การสร้างเสริม ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือท า
หน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก 
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