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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการ
ปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
ระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 
รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสานโดยใช้วิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสํารวจและวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ ประชาชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี จํานวน 400 คน โดยการคํานวณหาจํานวนตัวอย่างตาม
สูตรทาโร ยามาเน่ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ จํานวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องที่ใช้ใน
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การวิจัยได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์พหุถดถอย และการพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน
ยุครัฐธรรมนูญ 2560 โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับด้านมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้าน
จริยธรรมทางการเมือง ด้านการบริหาร ด้านสังคม และด้านการเมือง ตามลําดับ 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลของ
ระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านงบประมาณ และด้านระบบประชานิยม ด้านการแทรกแซงอํานาจ ด้านการ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง และด้านการออกกฎหมาย มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .730 
.621 .348 .236 และ .174 ตามลําดับ และ 3) แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผล
ต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน ควรต้องให้แต่ละหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขและพัฒนาบทบาท
ของการพฒันาไปพร้อมๆ กันอย่างมีระบบ ระเบียบ เป็นต้น 

คําสําคัญ : ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครอง, ผลต่อการดําเนินชีวิต, ประชาชนยุค 
     รัฐธรรมนูญ 2560 
 
Abstract 
 This research article has the objectives 1) to study the influence of the political and 
administrative regime that affects the lives of citizens in the 2017 Constitution era 2) to 
study the influential factors of the political and administrative regime that affect the lives of 
the people. People in the 2017 Constitution Era and 3) to study the guidelines for 
developing the political and administrative regime that affects the lives of people in the 
2017 Constitution Era in Udon Thani Province Integrative research model using quantitative 
research which is survey research and qualitative research methods. Sample groups include: 
People in the area of Udon Thani Province, 400 people, by calculating the number of 
samples according to the Taro Yamane formula, and a group of 10 interview informants by 
purposive selection Machines used in research include: Questionnaires and interviews 
Statistics used in the research include percentages, averages, and standard deviations 
Multiple regression analysis and descriptive data analysis. 
 The results of the research found that: 1) the influence of the political regime 
affecting the lives of citizens in the 2017 Constitution era was overall at a moderate level. 
They can be arranged in descending order as follows: Political ethics Administrative aspect, 
social aspect, and political aspect, respectively 2) Factors that influence the political and 
administrative regime that affects the lives of people in the 2017 Constitution era with 
statistical significance at the 0.05 level include the budget and the populist system. 
Interference in power Royal corruption and legislative aspects the coefficients of the 
predictors in the raw scores (b) were .730, .621, .348, .236, and .174, respectively and 3) 
guidelines for developing the influence of the political and administrative regime that affects 
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people's lives. Each agency should be involved in correcting and developing the role of 
development at the same time systematically and orderly. 

Keywords: Factors Influencing the Political and Administrative Regime, effects on the 

      way of Life, People in the Constitutional Era 2017 

บทนํา 
 ปัจจุบันนับว่าอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตประชาชนทุกคนตก
อยู่ภายใต้อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองไม่ว่าจะเป็นระบอบเผด็จการหรือระบอบประชาธิปไตย 
ย่อมส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนอาจดีขึ้นหรือเลวร้ายลง ขึ้นอยู่กับการนํามาใช้ให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและสังคมของประเทศนั้น ๆ อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครอง (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2559) 
ทําให้ประชาชนเห็นความสําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประชาชนเกิดตระหนักในสิทธิและ
หน้าที่ของตนเองต่อการปกครองทําให้ประชาชนตื่นตัวทางการเมือง มีส่วนร่วมสนับสนุนกิจกรรม  ทาง
การเมือง ทําให้เกิดการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ทําให้คนในท้องถิ่น
ร่วมมือกันปกป้องผลประโยชน์ของท้องถิ่นตน แต่ปัญหาการเมอืงไทยยังต้องมีการแก้ไขและปกิรูประบบให้เกิด
ความชัดเจนให้มากขึ้น (ธีรภัทร์ เสรีรังสรรค์, 2556) อย่างไรก็ตามปัญหาการใช้รัฐธรรมนูญ ปัญหาความ
ขัดแย้งและขาดความสามัคคีของคนในชาติ ปัญหาการขาดจริยธรรมทางการเมืองของนักการเมือง แนว
ทางแก้ไขปัญหา ทางออกท่ีดีของสังคมไทยและสถานการณ์การเมืองไทยในปัจจุบัน ต้องใช้กฎหมายเข้ามาควบ
คุบกับความคิดของประชาชนทุกฝ่ายที่มีการแตกแยกออกไปอย่างจริงจัง (ไกรสร เดชสิมมมา และบุญเพ็ง สิทธิ
วงษา, 2566) 
 ปัญหาการใช้รัฐธรรมนูญประชาชนไทยส่วนใหญ่ไม่สนใจศึกษา หรือให้ความสําคัญในสาระของ
รัฐธรรมนูญ ด้วยสาเหตุ 2 ประการ คือ การไม่มีส่วนร่วมของประชาชน รัฐธรรมนูญไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาโดยตรง 
จึงนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงรัฐธรรมนูญบ่อยครั้ง การเปลี่ยนแปลงล้มเลิกรัฐธรรมนูญมีปัจจัย 3 ประการ คือ 
ความขัดแย้งระหว่างรัฐธรรมนูญกับอํานาจนิยม (ศิริสุดา แสงทอง, 2564) การขาด “รัฐธรรมนูญนิยม” และ
นักการเมืองบางกลุ่มไม่เคารพและไม่ปฏิบัติตาม เจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ รัฐธรรมไทยส่วนใหญ่ได้มาจาก
การรัฐประหาร จึงไม่ค่อยเป็นที่ยอมรับในทางกลับกันนักการเมืองไทยก็ไม่ชอบทําตามเจตนารมณ์ของ
รัฐธรรมนูญ รัฐธรรมนูญไม่น่าเชื่อถือเลยไม่มีรัฐธรรมนูญนิยม นักการเมืองก็ขาดความน่าเชื่อถือในประเด็นใช้
อํานาจในการหาประโยชน์ให้พรรคพวกตัวเอง (ทินพันธุ์ นาคะตะ, 2564) อย่างไรก็ตามจากปัญหาความ
ขัดแย้งและขาดความสามัคคีของคนในชาติ โดยส่วนมากมาจากปัญหาความขัดแย้งและขาดความสามัคคีของ
คนในชาติ มีการแบ่งฝ่ายเป็นสีต่าง ๆ มีปัจจัยมากจากด้านสังคม ด้านการเมือง ด้านการบริหาร ด้านจริยธรรม
ทางการเมือง ด้านการทุจริตเลือกตั้ง ด้านการฉ้อราษฎร์บังหลวง ด้านการแทรกแซงอํานาจ ด้านทรัพย์สิน
งบประมาณ ด้านการบังคับให้ข้าราชการ ด้านการออกกฎหมาย ด้านผลประโยชน์ทับซ้อน และด้านระบบ
ประชานิยม (บัณฑิต จันทร์โรจนกิจ, 2563) 
 จากปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลกระทบต่อระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนในยุครัฐธรรมนูญ 2560 เพราะรัฐธรรมนูญนี้มีการจํากัดในหลาย ๆ ด้านในการเรียกร้องสิทธิต่าง ๆ 
และยังส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะประชาชนในเขตพ้ืนที่จังหวัด
อุดรธานี ที่จะต้องเผชิญต่อความเป็นอยู่ที่ลําบากไม่ว่าจะเป็น ด้านเศรษฐกิจ สังคมและระบบการศึกษา ที่ล้วน
แต่มีบทบาทในการดําชีวิตเป็นอย่างมาก (วุฒิชัย ตาลเพชร, 2565) นั้นจึงส่งผลต่อการขาดเสถียรภาพในด้าน
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ต่าง ๆ ของประชาชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานีอย่างมาก เพราะพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี มีเนื้อที่ประมาณ 
11,730 ตารางกิโลเมตร ประมาณ 7,331,438.75 ไร่ มีประชากรราว 1,586,646 คน และประชากรส่วนใหญ่
ยังต้องดิ้นรนสู้ในปัญหาต่อการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เพ่ือให้เกิดการก้าวทันสังคมที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิต
ของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี และเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลต่อการดํารงชีวิตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 จึงจําเป็นต้องศึกษา อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มี ผลต่อการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี อยู่ระดับใด ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบ
การเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง และ แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิต
ของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ควรจะเป็นอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางให้ประชาชนใน
จังหวัดอุดรธานีได้ใช้ประกอบในการดํารงชีวิต ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค

รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 
2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มี ผลต่อการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 
3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน

ยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใช้วิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ
และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (เชิงปริมาณ) 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนผู้ที่มีสิทธิเลือกตั้งในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี จํานวน

ทั้งหมด 1,252,820 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผู้ที่มีสิทธิเลือกตั้งในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี จํานวนทั้งหมด 1,252,820 

คน โดยการคํานวณหาจํานวนตัวอย่างตามสูตรทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) ได้เป็นประชาชนผู้ที่มีสิทธิ
เลือกตั้งในเขตพ้ืนทีจ่ังหวัดอุดรธานี จํานวน 400 คน (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2560) 

2. ประชากรที่ศึกษา (เชิงคุณภาพ) 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้โดยการสัมภาษณ์ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ได้จากการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง พิจารณาจากความสามารถในการให้ความรู้ และประสบการณ์ ประกอบด้วย ข้าราชการ, 
ผู้บริหารองค์กรส่วนท้องถิ่น, ผู้นําชุมชน, เจ้าหน้าที่ภาครัฐ จํานวน 1 กลุ่ม รวมจํานวนทั้งสิ้น 10 คน ที่ใช้ใน
การสัมภาษณ์เชิงลึก 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ใช้สําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสัมภาษณ์ใช้

สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 



366 ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560  
       ในจังหวัดอุดรธาน ี
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(3), 362-371. 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 1) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม นําแบบสอบถาม

ที่ผ่านการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ไปดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองและผู้ช่วย
วิจัยซึ่งผู้วิจัยขอความร่วมมือจากประชาชนผู้ที่มีสิทธิเลือกตั้งในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี ก่อนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ขั้นตอนและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนแก่ผู้ช่วยวิจัย 2) การขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม และทําหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่า ง 3) 
ผู้วิจัยได้นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลนําเสนผู้นําชุมชนแต่ละชุมชนเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูล ซึ่งเป็น
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  4) แจกจ่ายและเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 5) รับ
แบบสอบถามกลับคืน ตรวจความถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์แล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ตามขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัย ในลักษณะการวิจัยเอกสาร ได้แก่ ส่วนที่เป็น
คําอธิบายจากเอกสาร หนังสือ ตํารา ที่เป็นแนวคิดทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการทบทวนแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
ประสานงาน เพ่ือขออนุญาตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทางโทรศัพท์ แล้วเดินทางไปตามวันเวลาที่นัดหมาย ก่อนการ
สัมภาษณ์ผู้วิจัยแนะนําตนเอง สร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยกับผู้ถูกสัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์การของการ
สัมภาษณ์ แล้วดําเนินการสัมภาษณ์ จํานวน 10 คน 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามหลังจากที่ได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อย

แล้ว นําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 

    1) การวิเคราะห์ข้อมูล วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การวิเคราะหอิ์ทธิพลของระบอบการเมืองการปกครอง
ที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ 
และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการนําเสนอเป็นตารางใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ประกอบการอภิปรายผล 

    2) การวิเคราะห์ข้อมูล วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมือง
การปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี นําเสนอในรูป
ตารางประกอบคําบรรยาย ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณโดยใช้วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบ เป็นลําดับขั้น 
ประกอบการอภิปรายผล 

    3) การวิเคราะห์ข้อมูลวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการ
ปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยคัดเลือก และจําแนกข้อมูล จัดระเบียบข้อมูลให้เป็นระบบ จัดทําบรรณาธิกรณ์
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล แล้วนําข้อมูลไปเขียนเป็นรายงานตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ 1) การวิเคราะห์ เอกสาร หนังสือ ตํารา โดยการทบทวนแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อกับแนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 2) วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
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เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ มาเป็นกรอบแนวคิดในการนําเสนอแนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมือง
การปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี 

ผลการวิจัย 
1) การวิเคราะห์อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค

รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 
2560 ในจังหวัดอุดรธานี 

อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครอง X  S.D. แปลผล 
ด้านสังคม 3.03 0.47 ปานกลาง 
ด้านการเมือง 3.01 0.67 ปานกลาง 
ด้านการบริหาร 3.04 0.47 ปานกลาง 
ด้านจริยธรรมทางการเมือง 3.05 0.78 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.03 0.58 ปานกลาง 
 จากตาราง 1 พบว่า อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.03,S.D.=0.58) 
โดยเรียงลําดับด้านมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านจริยธรรมทางการเมือง ( X =3.05,S.D.=.0.78) ด้านการบริหาร (
X =3.04,S.D.=0.47) ด้านสังคม ( X =3.03,S.D.=0.47) และด้านการเมือง (X =3.01,S.D.=0.67) ตามลําดับ 

2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค
รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค
รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี (Multiple Regression analysis) 

ลําดับตัวแปรที่ได้ 
รับการคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-value 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

ค่าคงที่ .820 .135  6.088 .000 1.085 .555 
ด้านการทุจริตเลือกตั้ง
X1 

.047 .032 .041 1.445 .149 .017 .110 

ด้านการฉ้อราษฎร์บั ง
หลวงX2 

.236 .068 -.859 3.462 .001* .370 .102 

ด้ า น ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง
อํานาจX3 

.348 .077 .330 4.517 .000* .196 .499 

ด้านงบประมาณX4 .730 .117 .749 6.229 .000* .500 .961 
ด้ า น ก า ร บั ง คั บ ใ ห้
ข้าราชการX5 

.374 .071 1.240 5.252 .402 .234 .514 

ด้านการออกกฎหมาย .174 .055 .054 3.182 .002* .067 .282 
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X6 
ด้ านผลประโยชน์ทับ
ซ้อนX7 

.382 .032 .127 11.862 .404 .319 .445 

ด้านระบบประชานิยม
X8 

.621 .068 .862 9.119 .000* .755 .487 

SEest = .03587 R = .997; R2=.994 ; Adj. R2 =.994; F = 13181.844.; p-value =0.01 

* statistically significant at the .05 level. 
 จากตาราง 2 พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้าน
งบประมาณ (X4) และด้านระบบประชานิยม (X8) ด้านการแทรกแซงอํานาจ (X3) ด้านการฉ้อราษฎร์บังหลวง 
(X2) และด้านการออกกฎหมาย (X6) มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .730 .621 
.348 .236  และ .174 ตามลําดับ และปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนิน
ชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
ด้านการทุจริตเลือกตั้ง (X1) ด้านผลประโยชน์ทับซ้อน (X7) และ ด้านการบังคับให้ข้าราชการ (X5) ตามลําดับ 
และตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปรร่วมกันพยากรณ์ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อ
การดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ได้ 99.4% 

3) แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค
รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี พบว่า 

แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน (1) 
ควรต้องให้แต่ละหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข (2) พัฒนาบทบาทของการพัมนาไปพร้อม ๆ กันอย่าง
มีระบบ ระเบียบ (3) ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ล้วนแต่มีบทบาทอย่างมากแต่ที่จะขาดไม่ได้นั้นคือภาค
ประชาชชนที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนดแนวทาง และ (3) พัฒนาไปอย่างมีความมั่นคงและมี
ประสิทธิภาพ 

อภิปรายผล 
 อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 
ในจังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.03,S.D.=0.58) โดยเรียงลําดับด้านมากไปหา
น้อยได้ดังนี้ ด้านจริยธรรมทางการเมือง ( X =3.05,S.D.=.0.78) ด้านการบริหาร ( X =3.04,S.D.=0.47) ด้าน
สังคม ( X =3.03,S.D.=0.47) และด้านการเมือง ( X =3.01,S.D.=0.67) ตามลําดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สมภพ ระงับทุกข์ (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยกับสถาบันทางการเมืองไทย
ในยุครัฐธรรมนูญ 2560 ที่พบว่า รัฐธรรมนูญ 2560โดยบัญญัติให้มีสถาบันทางการเมืองประกอบด้วยฝ่ายนิติ
บัญญัติได้แก่องค์กรรัฐสภาเป็นฝ่ายนิติบัญญัติ ประกอบด้วยสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร และสมาชิกวุฒิสภา มี
อํานาจหน้าที่ในการออกกฎหมายและตรวจสอบการใช้อํานาจของฝ่ายบริหารคือรัฐบาล ฝ่ายบริหารได้แก่
รัฐบาลซึ่งมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้า รวมทั้งองค์การของรัฐบาล ซึ่งมีอํานาจหน้าที่ในการบริหารราชการ
แผ่นดินตามกฎหมายและฝ่ายตุลาการได้แก่องค์กรศาลยุติธรรม ศาลปกครองและศาลทหาร ซี่งมีอํานาจหน้าที่
ในการตรวจสอบควบคุมบังคับให้ทุกภาคส่วนของสังคมไทยปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมาย และยังมีองค์กร
อิสระได้แก่ คณะกรรมการการเลือกตั้ง ผู้ตรวจการแผ่นดิน คณะกรรการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
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แห่งชาติ คณะกรรมการตรวจเงินแผ่นดินและคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ รวมทั้งองค์กรตาม
รัฐธรรมนูญ คือ องค์กรอัยการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งเป็นสถาบันทางการเมืองตามระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยของไทยที่มีอํานาจหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญและกฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญ
บัญญัติไว้ 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค
รัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านงบประมาณ (X4) 
ด้านระบบประชานิยม (X8) ด้านการแทรกแซงอํานาจ (X3) ด้านการฉ้อราษฎร์บังหลวง (X2) และด้านการ
ออกกฎหมาย (X6) มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .730 .621 .348 .236 และ 
.174 ตามลําดับ และปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน
ยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านการทุจริต
เลือกตั้ง (X1) ด้านผลประโยชน์ทับซ้อน (X7) และ ด้านการบังคับให้ข้าราชการ (X5) ตามลําดับ และตัวแปร
อิสระทั้ง 3 ตัวแปรร่วมกันพยากรณ์ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิต
ของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ในจังหวัดอุดรธานี ได้ 99.4% 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาณัฏฐพจน์ขนฺติธโร (ร่องน้อย) (2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอําเภอละแม จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบ
พบว่า ประชาชนที่มีอายุ การศึกษา และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนประชาชนที่
มีเพศ และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
 แนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน (1) 
ควรต้องให้แต่ละหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข (2) พัฒนาบทบาทของการพัมนาไปพร้อม ๆ กันอย่าง
มีระบบ ระเบียบ (3) ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ล้วนแต่มีบทบาทอย่างมากแต่ที่จะขาดไม่ได้นั้นคือภาค
ประชาชชนที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนดแนวทาง และ (3) พัฒนาไปอย่างมีความมั่นคงและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธี โกสิทธิ์ และ ตราดุลย์ นรนิติผดุงการ (2566) ที่ศึกษาเรื่อง การ
เปลี่ยนผ่านทางการเมืองสู่ความเข้มเข็งประชาธิปไตยของไทย ได้แก่ 1) การเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยที่เน้นให้
ความสําคัญกับรัฐธรรมนูญที่ส่งผลให้เกิดการปกครองที่มีการควบคุมการใช้อํานาจทางการเมือง ได้แก่ การคัด
สรรผู้นําการเมือง การกําหนดนโยบายสาธารณะ ความมั่นคงภายในการป้องกันประเทศ การสร้างหน่วยงาน
พลเรือนที่เชี่ยวชาญความมั่นคง การวางแผนการป้องกันประเทศตามที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญ และสร้างพรรค
การเมืองให้มีประชาธิปไตยทีเข้มแข็ง 2) การเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยในการสร้างคุณภาพและเสถียรภาพ
ยั่งยืนเน้นความมีเสถียรภาพทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยและหลักการความเป็นประชาธิปไตย 3) การ
สร้างความเข้มแข็งให้กับประชาธิปไตย ควรพัฒนากระบวนการการปกครองระบอบเผด็จการมาสู่การสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับประชาธิปไตย และควรศึกษาโครงสร้างทางการเมืองหรือสังคมที่ชัดเจน 4) การ
เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับสังคมสู่ความเข้มแข็งประชาธิปไตย เน้นบทบาทสําคัญในการยึดหลัก
ในการนําการเปลี่ยนผ่าน 5) สถาบันการเมืองเพ่ือการเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตยที่เข้มแข็งของไทย เน้นการ
พัฒนาประชาธิปไตยให้ยั่งยืนภายใต้กระบวนการทําให้เป็นประชาธิปไตยซึ่งเป็นสถาบันทางการเมืองตาม
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยของไทยที่มีอํานาจหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญและกฎหมายประกอบ
รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้ อาทิ รัฐบาล องค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ พรรคการเมือง รัฐสภา และศาล 

องคค์วามรู้ใหม่ 
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 อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชน คือ จริยธรรมทาง
การเมือง การบริหาร สังคมและการเมือง แต่ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนอย่างมากนั้น คือ งบประมาณ และระบบประชานิยม การแทรกแซงอํานาจ การฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง และการออกกฎหมาย และแนวทางการพัฒนาจําเป็นจะต้องให้แต่ละหน่วยงานเข้ามามีส่วน
ร่วมในการแก้ไขและพัฒนาบทบาทของการพัมนาไปพร้อม ๆ กันอย่างมีระบบ ระเบียบ ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนที่ล้วนแต่มีบทบาท แต่ที่จะขาดไม่ได้นั้นคือภาคประชาชชนที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วม  และยังบ่ง
บอกถึงการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีอีกด้วย 

สรุป 
อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 

ได้แก่ ด้านจริยธรรมทางการเมือง ด้านการบริหาร ด้านสังคม และด้านการเมือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบ
การเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านงบประมาณ และด้าระบบประชานิยม ด้านแทรกแซงอํานาจ ด้านการฉ้อราษฎร์บัง
หลวง และด้านการออกกฎหมาย และแนวทางการพัฒนาอิทธิพลระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการ
ดําเนินชีวิตของประชาชน ควรต้องให้แต่ละหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่ วมในการแก้ไขและพัฒนาบทบาทของ
การพัมนาไปพร้อม ๆ กันอย่างมีระบบ ระเบียบ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ล้วนแต่มีบทบาทอย่างมาก แต่ที่
จะขาดไม่ได้นั้นคือภาคประชาชชนที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนดแนวทางและพัฒนาไปอย่างมีความ
มั่นคงและมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     1) รัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับระบอบการเมืองการปกครองที่มี
ผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 และความโปร่งใสมีประสิทธิภาพ 
     2) รัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประชาสัมพันธ์การมีส่วนร่วมทางระบอบการเมืองการปกครองที่
มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 ให้ประชาชนเข้าใจอย่างมีประสิทธิผล 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
     1) ควรศึกษาในเชิงลึกโดยการสัมภาษณ์ถึงรูปแบบวิธีการ และนําแบบแผนที่มีโครงสร้าง ที่ชัดเจน
ประกอบกับปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนยุค
รัฐธรรมนูญ 2560 อย่างมีประสิทธิภาพและความชัดเจน 
     2) ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดําเนินชีวิ ตของ
ประชาชนยุครัฐธรรมนูญ 2560 การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ภาคหน่วยงานท้องถิ่น ภาครัฐ  ภาคี
เครือข่ายต่างๆ อย่างมีแบบแผนและสารมารถเข้าถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในครั้งต่อไป 
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