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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ของในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
2) เพ่ือศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3               
3) เพ่ือประเมินแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ใช้
ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 15 คน ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก 
จ านวน 5 คน สนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) สภาพการศึกษาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร ใน

เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรอง
นักเรียน 3) การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน 4) การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน และ 5) การส่งต่อ 

2) แนวทางการศึกษาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ประกอบด้วย 1) บ คือ 
สถาบันครอบครัว (บ้าน) ประกอบด้วย คนในครอบครัว ชาวบ้าน กลุ่มคนต่างๆในชุมชน 2) ว คือ สถาบัน
ศาสนา (วัด) สถาบันศาสนา วัด องค์กรศาสนาต่างๆ ในชุมชน 3) ร คือ สถาบันการศึกษา /หน่วยงานราชการ 
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องค์กรทางการศึกษาต่างๆ หน่วยงานภาครัฐในชุมชน รวมทั้งกลไกการบริหารราชการที่มาจากภาครัฐ ใน
รูปแบบอื่นๆ 
 3) การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 พบว่า มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีความเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้
ได ้

ค าส าคัญ: การด าเนินงาน, ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน, การมีส่วนร่วมของบวร, เครือข่ายสถานศึกษา 
 
Abstract 
 The objectives of this research are: 1) To study the operating conditions of the 
student care and assistance system in the Cha-uat 3 educational institution network under 
the Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area Office 3; 2) To study guidelines 
for operating the student care and assistance system By the participation of Bowon in the 
network of Cha-uat 3 educational institutions under the Nakhon Si Thammarat Primary 
Educational Service Area Office 3, and 3) To evaluate the operating guidelines for the 
student care and assistance system. By the participation of Bowon in the network of Cha-
uat 3 educational institutions under the Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service 
Area Office, Area 3, using qualitative research methods. Data were collected by in-depth 
interviews with 15 people involved, 5 people who provided insights, and 7 group 
discussions with experts. Data were analyzed inductively.  

The research results found that : 
1) Educational conditions: Operation of the student care and assistance system with 

the participation of Bowon. There are elements of the process of implementing the student 
care and support system as follows: 1) Knowing students individually 2) Screening students 
3) Student development and promotion 4) Preventing and solving student problems and             
5) Forwarding. 

2) Guidelines for studying the operation of the student care and assistance system 1) 
B is family institution (House) consists of family members, villagers, various groups of people 
in the community; 2) W is a religious institution (temple), religious institution, temple, 
various religious organizations. in the community;  3) R is an educational 
institution/Government agencies Various educational organizations Government agencies in 
the community Including the mechanisms of public administration that come from the 
government sector. in other formats. 

3) The Implementation of The Student Support System It was found to be 
appropriate, there is a possibility and is useful and can be used. 

 
Keyword: The Implementation, The Student Support System, The Participation of Bovon, 
               the Network of Educational Service Area 3 
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บทน า 
จากสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน ความเจริญทางเทคโนโลยีด้านข้อมูลข่าวสาร สภาพสังคมที่

ซับซ้อน มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และก่อให้เกิดสภาวะวิกฤติที่เป็นปัญหามากมาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) ได้แก่ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด และโรคเอดส์ ปัญหา
อาชญากรรม ก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตของคนท่ัวไปรวมทั้งเยาวชน ซึ่งเป็นนักเรียนต้องรับผลกระทบดังกล่าวด้วย ผลกระทบเหล่านี้ส่งผล
ถึงตัวนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ที่ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัด
การศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สอดคล้องและตอบสนองเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545) ที่ว่าความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไป
เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขในหมวดที่ 1 มาตรา 6 และในหมวดที่ 4 
มาตรา 22 แนวทางการจัดการศึกษายังได้ให้ความส าคัญแก่ผู้เรียนทุกคน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพและการจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญ ทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ซึ่งเรื่องหนึ่งคือที่
ก าหนดให้ด าเนินการคือ ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 มีเจตนาให้รัฐมีหน้าที่ในการดูแลช่วยเหลือเด็กและ
ครอบครัวให้อยู่ในสภาพที่มีมาตรฐานในการด ารงชีวิตที่ดีได้รับการดูแลให้มีพัฒนาการตามวัย และเด็กทุกคน
ต้องมีหลักประกันความปลอดภัยได้รับความคุ้มครองจากผู้เกี่ยวข้อง ทั้งเด็กที่ประสบปัญหาและไม่ประสบ
ปัญหาตามที่ระบุไว้ในหมวด 2 มาตรา 22 การปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใดให้ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็ก
เป็นส าคัญและไม่ให้เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ซ่ึงระบบการช่วยเหลือนักเรียน
ในสถานศึกษาถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมากในการที่จะพัฒนานักเรียนให้มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และ
เป็นคนไทยยุคใหม่ที่สมบูรณ์แบบทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา ตลอดจนมีจิตสาธารณะ
เพ่ือสังคม นอกจากนี้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนภายในสถานศึกษายังเป็นกระบวนการหนึ่งในการ
บริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่จะด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีขั้นตอน วิธีการ และเครื่องมือ
การท างานที่ชัดเจน มีครูประจ าชั้นหรือครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงานดังกล่าว โดยการมีส่วน
ร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) และเป็นกระบวนการหนึ่งในการบริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่มีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลัก
ในการด าเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึงก าหนดนโยบายส าคัญในการให้สถานศึกษาในสังกัด
ทุกแห่งจัดให้มีระบบการดูแลช่วยเหลือ นักเรียน และด าเนินการอย่างจริงจังอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้องได้รับการดูแล ช่วยเหลือ พิทักษ์ปกป้อง คุ้มครองอย่างรอบด้านด้วย
กระบวนการที่ถูกต้อง เหมาะสม ทันการณ์ และได้รับการพัฒนาในทุกมิติเพ่ือให้เป็นคนดีมีความสุข และ
ปลอดภัย (กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา สพป.ชัยภูมิ เขต 3, 2561) 

เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 มีโรงเรียนทั้งสิ้น 13 โรงเรียน และมีโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาจ านวน 5 โรงเรียน ได้เห็นความส าคัญของการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง               
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ซึ่งทางโรงเรียนได้คัดกรองนักเรียน ซึ่งมีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้มสูงที่จะไม่จบการศึกษา ซึ่งมีความเสี่ยง 
ด้านครอบครัว ด้านยาเสพติด ด้านอารมณ์ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงส าหรับโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 โดยบุคลากรในโรงเรียนทั้งผู้บริหาร ครูทุกคน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง 
และชุมชนร่วมมือร่วมใจในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีคุณภาพตามแนวคิดการ
พัฒนารูปแบบการด าเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงเพ่ือสร้างโอกาสทางการศึกษาให้กับนักเรียน
ให้มีความเท่าเทียมอย่างมีคุณภาพภายใต้ความร่วมมือและรับผิดชอบในการจัดการศึกษาของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องอย่างมปีระสิทธิภาพ 

เมื่อได้ศึกษาบริบทของพ้ืนที่แล้วในเครือข่ายมีความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน 
กล่าวคือ มีการช่วยเหลือกันอย่างทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับการมีส่วนร่วมตามแนวคิดของวรินทร บุญยิ่ง 3 (2553) 
ได้กล่าวถึง การบริหารแบบมีส่วนร่วมและความร่วมมือไว้ว่า การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง การที่
บุคคลกลุ่มหนึ่งช่วยกันท ากิจกรรมอย่าง ใดอย่างหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ตลอดทุกขั้นตอน คือ ขั้น
ร่วมคิด ขั้นร่วมวางแผน ขั้นร่วมด าเนินการ ขั้นร่วมแก้ปัญหา และข้ันร่วมรับผลงาน และหลักการที่ใช้บ้าน วัด 
โรงเรียนในการขับเคลื่อนสังคม เรียกร่วมว่า “หลัก บวร” ที่มีอริยา พรหมสุภา (2558) ได้กล่าวไว้ว่า 
“หลักการบริหารแบบบวร เป็นการลงทุนเพียงน้อยนิดแต่ให้ประโยชน และมากด้วยคุณค่า ไมเพียงแต่ชุมชน 
และสังคม เช่น สังคมอุดมความรู (Knowledge Based Society) ชุมชนเข้มแข็ง (Strengthening 
Community) ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy and Sustainable Community) 
ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี (Well-being Community) เท่านั้น แต่ยังส่งผลดีต่อประชาชน โดยเฉพาะช่วย
ยิ่งเด็กและเยาวชนของชาติที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติต่อไปในอนาคตให้เป็นคนดี มีความรูและมี
คุณคา่”  

ดังนั้น การจัดการศึกษาภายในโรงเรียนทั้งหมดนั้นมักจะเป็นไปตามผู้บริหาร โรงเรียนนั้น ๆ ก าหนด 
ทั้งนี้หากผู้บริหารเปิดโอกาสให้ชุมชน บ้าน วัด คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น พ้ืนฐานและผู้ปกครอง รวมทั้ง
บุคลากรภายในโรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการจัด การศึกษาของโรงเรียนได้ก็จะส่งผลให้
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนั้นด าเนินไปอย่างมี ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากเหตุผลและปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วน
ร่วมของบวร ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 เพ่ือน าผลที่ได้จากการศึกษามาใช้เป็นต้นแบบและเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพการ บริหารงานในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของในเครือข่ายสถานศึกษาชะ
อวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 

2) เพ่ือศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 

3) เพ่ือประเมินแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร 
ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง “การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของบวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3” 
ผู้วิจัยได้มีรูปแบบวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1) รูปแบบการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาใน 3 ลักษณะ คือ ศึกษาค้นคว้าทางเอกสาร (Documentary 
Investigation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนการศึกษาสภาพ ขั้นตอนการศึกษาแนวทาง และขั้นตอน
การน าเสนอ 

2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposeful Selection) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องตามข้ันตอนต่อไปนี้  

2.1) ขั้นตอนการศึกษาสภาพ เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ของในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
จ านวน 15 รูป/คน  

2.2) ขั้นตอนการศึกษาแนวทาง เป็นการศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร จ านวน 5 รูป/คน  

2.3) ขั้นตอนการน าเสนอ เพ่ือประเมินแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โดยการมีส่วนร่วมของบวร ผ่านการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) จ านวน 7 รูป/คน 

3) เครื่องมือการวิจัย 
3.1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ส าหรับขั้นตอนการศึกษาสภาพ และขั้นตอน

การศึกษาแนวทาง ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างร่างแบบสัมภาษณ์ จากนั้นน าร่างแบบสัมภาษณ์
ที่เสร็จแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน าเพ่ือการปรับปรุงและแก้ไข หลังจากนั้นก็น าร่างฯ ไปตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เมื่อผ่านการตรวจสอบก็ปรับปรุงแก้ไข
ให้สมบูรณ์ จากนั้นแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง 2 ขั้นตอน 

3.2) แบบประเมินการสนทนากลุ่ม (Group discussion assessment) ส าหรับขั้นตอนการ
น าเสนอ ผู้วิจัยจัดท าร่างแบบประเมินที่สามารถตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็น
ประโยชน์ที่ผ่านการให้ค าแนะน าและตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นด าเนินการแก้ไขเพ่ือให้ได้ฉบับ
จริง หลังจากนั้นไปเก็บข้อมูลในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

4) การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีล าดับการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
4.1) ขั้นตอนแรกการศึกษาสภาพ ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญใน              

การสัมภาษณ์สภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จากนั้นขอหนังสือขอความอนุเคราะห์
สัมภาษณ์เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ หลังจากนั้นเก็บข้อมูลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และวิเคราะห์ผล
ให้เสร็จเพื่อด าเนินการในขั้นตอนต่อไป  

4.2) ขั้นตอนการศึกษาแนวทาง ซึ่งมีกระบวนการคล้ายกับการศึกษาสภาพ โดยเพ่ิมการสัมภาษณ์
แนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร ซึ่งน าประเด็นนี้มา
ก าหนดเป็นประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  
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4.3) ขั้นตอนการน าเสนอ เพ่ือให้ทราบความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ที่
สามารถน าไปเป็นแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร 3 
ต่อไป ซึ่งทุกขั้นตอนสามารถบันทึกเสียง ถ่ายรูป สมุดบันทึก และถอดความออกมาเรียบเรียงต่อไป 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยมีลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะเครื่องมือดังนี้  
5.1) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) รวบรวมข้อมูลที่ได้โดย

สังเคราะห์แยกประเด็นตามองค์ประกอบตามเนื้อหา โดยเรียบเรียงข้อมูลให้การใช้ภาษาเรียบร้อย สละสลวย 
อ่านเข้าใจง่าย และมีความเป็นวิชาการ 

5.2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) รวมรวมข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่มจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญสังเคราะห์แยกประเด็นตามองค์ประกอบตามเนื้อหาเพ่ือน าเสนอแนวทางการ
ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร โดยเรียบเรียงข้อมูลเพื่อให้ทราบความ
เป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ ซึ่งต้องใช้ภาษาที่เรียบร้อย สละสลวย อ่านเข้าใจง่าย และ
มีความเป็นวิชาการ  
 
ผลการวิจัย 

1) สภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 พบว่า 1.1) สภาพปัจจุบันการจัดด้านการ
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลของสถานศึกษาสามารถจัดประเภทนักเรียนด้วยระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและ
ให้ความดูแลช่วยเหลือตามความต้องการและจ าเป็น โดยมีข้อมูลนักเรียนรายบุคคล ประวัติส่วนตัว ข้อมูลด้าน
สุขภาพ ผ่านการเยี่ยมบ้านกรอกข้อมูลส่วนตัวเพ่ือน าข้อมูลใส่ในระบบ เพ่ือให้รู้สภาพตัวผู้เรียนและน ามา
ประกอบการดูแล เอาใจใส่นักเรียน 1.2) สภาพปัจจุบันการคัดกรองนักเรียน คือ ในบางโรงเรียนนักเรียนได้รับ
การคัดกรองครบทุกคนใช้ข้อมูลจากการเยี่ยมบ้านและการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนควบคู่กับการด าเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน แต่บางโรงเรียนไม่ได้คัดกรองตามระบบแต่ครูศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเอง
ท าให้รู้จักนักเรียนได้ยังไม่ครบทุกด้าน และไม่สามารถแก้ปัญหานักเรียนได้ในบางปัญหา 1.3) สภาพปัจจุบัน
การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน คือ สถานศึกษาด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็น
พิเศษและสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพและตามความสนใจ มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้มากที่สุดตามความถนัดและศักยภาพของนักเรียน 1.4) สภาพปัจจุบันการป้องกันและแก้ไขปัญหา
นักเรียน คือ สถานศึกษาด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงานของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและสถานการณ์
ปัจจุบัน มีการพูดคุยกับผู้ปกครองหาข้อตกลงร่วมกัน/ตั้งกฎกติกา/บทลงโทษที่เด็ดขาดเพ่ือหาแนวทางป้องกัน
และแก้ไขปัญหาป้องกันและปราบปรามเพ่ือไม่ให้นักเรียนประพฤติไม่เหมาะสม และ 1.5) สภาพปัจจุบันการ
ส่งต่อของสถานศึกษา คือ สถานศึกษามีระบบการส่งต่อที่ชัดเจน การส่งต่อนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ
ในด้านการศึกษาไปยังสถานศึกษาพิเศษ 

2) แนวทางศึกษาการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 มี
ขอบข่ายกระบวนการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ดังนี้                 
2.1) ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือการคัดกรองนักเรียน เป็น
ประโยชน์ในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้อย่างถูกทาง ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ท า
ให้ไม่เกิดข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือเกิดได้น้อยที่สุด ด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวร 
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เพ่ือให้ครูที่ปรึกษาเข้าใจนักเรียนมากขึ้นสามารถน าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือคัดกรองนักเรียนและ
สามารถให้ค าแนะน าช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม 2.2) ด้านการคัดกรองนักเรียน เป็นการพิจารณาข้อมูลที่
เกี่ยวกับตัวนักเรียน เพ่ือการจัดกลุ่มนักเรียน เพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะการแก้ไข
ปัญหาให้ตรงกับปัญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น และมีความรวดเร็วในการแก้ไขปัญหา ซึ่ง บวร  คือ บ้าน จะร่วม
ประสานงานกับครูประจ าชั้นในการคัดกรองผู้เรียน วัด จะช่วยการจัดกลุ่มนักเรียน เพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ในการหาวิธีการที่เหมาะสมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และโรงเรียน วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าผลที่ได้มาจ าแนกตามเกณฑ์การคัดกรอง ซึ่งเป็นการจัดแบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่มตามพฤติกรรม 2.3) ด้านการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน ด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวร คือบ้าน 
เป็นส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข สนับสนุนผู้เรียนในทุก ๆ 
ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยได้ให้ความส าคัญและได้ให้ความร่วมมือกับผู้เรียนในการท า
กิจกรรมที่โรงเรียน จัดขึ้นหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัด วัด ช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา
กลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังต่อไป ส่วนโรงเรียน สนับสนุนให้
นักเรียนทุกคนที่อยู่ในความดูแลได้เรียนรู้และพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์              
สามารถปรับตัวเผชิญกับปัญหาและด ารงตนให้เหมาะสมตามวัย โดยใช้รูปแบบที่หลากหลายตามสภาพและ
ความเหมาะสม ได้แก่ การจัดกิจกรรมโฮมรูม การประชุมผู้ปกครองนักเรียน กิจกรรม พัฒนาผู้เรียน โครงการ
พิเศษต่าง ๆ 2.4) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาของนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของ บวร คือ บ้าน สามารถประสานงานกับโรงเรียนและครูประจ าชั้น
ติดตามผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ทั้งทางด้านการเรียนและพฤติกรรมทั้งครู ผู้ปกครอง มีการติดตามอย่างใกล้ชิด 
วัด ช่วยให้การช่วยเหลือนักเรียนก็เป็นสิ่งส าคัญเพราะจะท าให้การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความ
ร่วมมือร่วมใจของครูทุกคนรวมทั้งผู้ปกครองด้วย และโรงเรียน ดูแลเอาใจใส่และช่วยเหลือนักเรียน ทุกคน
อย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มที่มีปัญหาจ าต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ อย่างใกล้ชิด
และหาวิธีการช่วยเหลือทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียน จนกลายเป็นปัญหา
ของสังคม โดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น การสื่อสารกับผู้ปกครอง กิจกรรมใน
ชั้นเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมเยี่ยมบ้านนักเรียน และ 2.5) ด้านการส่งต่อนักเรียนด าเนินการ
โดยการมีส่วนร่วมของ บวร คือ บ้านผู้ปกครองยอมรับในการคัดกรองและการส่งต่อของครู เมื่อแก้ด้วยตนเอง
ไม่ได้ ก็จะส่งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยแก้ไข เช่นครูฝ่ายปกครอง หรือเจ้าหน้าที่ควบคุมความประพฤติ จะ
ไม่ปล่อยให้ผู้เรียนเผชิญกับปัญหาคนเดียว เพราะอาจจะส่งผลให้เกิดปัญหาต่อสังคมได้  วัด แก้ไขปัญหาและ
การให้ความช่วยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหา และโรงเรียน ช่วยเหลือนักเรียนในกรณีที่มีปัญหา ยากต่อการช่วยเหลือหรือช่วยเหลือแล้วแต่นักเรียน
ยังมีพฤติกรรมไม่ดีขึ้นหรือกรณีเด็กมีความสามารถพิเศษ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ เด็กด้อยโอกาสควรส่งต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านหรือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาและช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสมต่อไป 

3) ผลการน าเสนอร่างแนวทางศึกษาการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วน
ร่วมของ บวร พบว่า มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีความเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้  มี
โครงสร้างตามองค์ประกอบที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะประกอบด้วย 5 กระบวนการ ดังนี้ 3.1) ด้านการรู้จัก
นักเรียนเป็นรายบุคคล 3.2) ด้านการคัดกรองนักเรียน 3.3) ด้านการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 3.4) ด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน ครู และ 3.5) ด้านการส่งตอนักเรียน   
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร 
ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 มี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้ 

1) สภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ในเครือข่าย
สถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ผลการศึกษา
พบว่าการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ในเครือข่ายสถานศึกษา 
ประกอบไปด้วย 5 กระบวนการ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การพัฒนา
และส่งเสริมนักเรียน 4) การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนและ 5) การส่งต่อ ซึ่งในแต่ละกระบวนการจะ
ครอบคลุมการด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวรได้แก่ 1) สถาบันครอบครัว (บ้าน) 2) สถาบันศาสนา 
(วัด) และ 3) สถาบันการศึกษา (โรงเรียน)  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการด าเนินงานของสถานศึกษาเป็นไปอย่าง
ชัดเจน และทางโรงเรียนมีการประชุมเพ่ือหาแนวทางและแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นแตกต่างกันในแต่ละยะ 
จากผลการศึกษาในแต่ละด้านจึงเป็นปัญหาที่สามารถแก้ได้ และมีการตรวจสอบอยู่อย่ างต่อเนื่อง อีกทั้งทาง
โรงเรียนได้สร้างเครือข่ายที่มีความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ผ่านการท าโครงการและแผนงาส
ตามกรอบเวลาที่ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษฎิ์ณิชา พุทจิระ (2564) ที่ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะประจ าสายงาน
ของครูประจ าชั้น ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่า โดย
ภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง การพัฒนารูปแบบโดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบด้าน
กระบวนการหรือวิธีการได้ 6 องค์ประกอบได้แก่ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 
3)การส่งเสริมและพัฒนา 4) การป้องกันและแก้ไข 5) การส่งต่อ และ 6) การนิเทศติดตามและประเมินผลผล
การใช้รูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะประจ าสาย
งานของครูประจ าชั้นในด้านประสิทธิภาพ ด้านประสิทธิผล ด้านคุณค่า และด้านความพึงพอใจ อยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน ข้อเสนอแนะ การน าผลการวิจัยครั้งนี้เพ่ือใช้ประโยชน์ควรจัดท าคู่มือครูประจ าชั้นโดยใช้
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในโรงเรียน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดวีระ อคฺคจิตโตฺ (มงคล) 
(2565) ที่ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ชุมชนแบบมีส่วนร่วม โดยพลังบวร (บ้าน วัด 
โรงเรียน) ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นของการ
บริหารการจัดการแหล่งเรียนรู้ชุมชน แบบมีส่วนร่วม โดยพลังบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) พบว่า สภาพปัจจุบัน
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย สภาพพึงประสงค์โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และ
ความต้องการจ าเป็นจากเรียงล าดับค่า PNImodified 

2) แนวทางศึกษาการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 มี
ขอบข่ายกระบวนการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ดังนี้                 
2.1) ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือการคัดกรองนักเรียน เป็น
ประโยชน์ในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้อย่างถูกทาง ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ท า
ให้ไม่เกิดข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือเกิดได้น้อยที่สุด 2.2) ด้านการคัดกรองนักเรียน เป็นการ
พิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนในการจัดกลุ่มนักเรียน เพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
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โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาให้ตรงกับปัญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น และมีความรวดเร็วในการแก้ไขปัญหา                      
2.3) ด้านการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน ด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวร คือบ้าน เป็นส่วนเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข สนับสนุนผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ในส่วนวัด ช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่ม
ปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังต่อไป ส่วนโรงเรียน สนับสนุนให้นักเรียนทุกคนที่อยู่ใน
ความดูแลได้เรียนรู้และพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์สามารถปรับตัวเผชิญกับ
ปัญหาและด ารงตนให้เหมาะสมตามวัย 2.4) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน โดยที่สามารถประสานงานกับโรงเรียนและครูประจ าชั้นติดตาม
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง วัดให้การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจของครูทุกคนรวมทั้ง
ผู้ปกครองด้วย และโรงเรียน ดูแลเอาใจใส่และช่วยเหลือนักเรียน ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มที่มีปัญหาจ าต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ อย่างใกล้ชิดและหาวิธีการช่วยเหลือทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียน จนกลายเป็นปัญหาของสังคม และ 2.5) ด้านการส่ง
ต่อนักเรียน ด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวร คือ บ้านผู้ปกครองยอมรับในการคัดกรองและการส่งต่อ
ของครู เมื่อแก้ด้วยตนเองไม่ได้ ก็จะส่งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยแก้ไข วัด แก้ไขปัญหาและการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา และ
โรงเรียน ช่วยเหลือนักเรียนในกรณีที่มีปัญหา ยากต่อการช่วยเหลือหรือช่วยเหลือแล้วแต่นักเรียนยังมี
พฤติกรรมไม่ดีขึ้น โดยส่งต่อผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านหรือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นักเรียนได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาและช่วยเหลืออย่างเหมาะสมต่อไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการด าเนินงานได้ก าหนดให้งานแต่ละ
ประเด็นมีข้ันตอนที่สร้างความพันธ์ในการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ 
บวร โดยอาศัยการร่วมมือกันระหว่างบ้านที่ท าหน้าที่อบรมเลี้ยงดูสั่งสอนในสิ่งที่ดี ทั้งในการปฏิบัติตนต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และการดูแลในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาเฉพาะบุคคลและจัดอยู่ในพฤติกรรมเสี่ยง วัดหรือสถานที่
ทางศาสนาเป็นการด าเนินงานในการอบรมสั่งสอนในเยาวชนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นที่พ่ึงในการแก้ไข
ปัญหาในพฤติกรรมเสี่ยงหรือมีปัญหาด้านพฤติกรรมทางการเรียน และโรงเรียนหรือสถานศึกษาท าหน้าที่สั่ง
สอนความรู้ทั้งทางวิชาการ และศีลธรรม จริยธรรม เก็บข้อมูลเฉพาะบุคคลในการศึกษาผู้เรียนรายกรณี โดยใช้
หลักกระบวนการในการช่วยนักเรียน และส่งต่อนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในแต่ละบุคคลนอกสถานศึกษา
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธิดา พงษ์สวัสดิ์ และสายสุดา เตียเจริญ (2562) ที่ได้ศึกษาเรื่อง แนว
ทางการพัฒนาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนืองบุรี ผลการวิจัย
พบว่า แนวทางการพัฒนาการด าเนินงานของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนื่องบุรี
มีแนวทาง อาทิเช่น (1) ด้านการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน โรงเรียนควรมีการพัฒนาจัดกิจกรรมให้นักเรียน
รู้จักจุดเด่น จุดด้อยและการพัฒนาปรับปรุงตนเอง (2) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา โรงเรียนควรจัด
กิจกรรมแก้ไขปัญหาของนักเรียนกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และนักเรียนกลุ่มมีปัญหา (3) ด้านการส่งต่อ โรงเรียน
ควรชี้แจงให้กับนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนทราบถึงเหตุผลที่แท้จริงของการส่งต่อนักเรียน  

3) ผลการน าเสนอร่างแนวทางการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วม
ของ บวร ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต 3 พบว่า มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีความเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้  โดยการมีส่วน
ร่วมของบวรในเครือข่ายสถานศึกษา ประกอบไปด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
การคัดกรองนักเรียน การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนและการส่งต่อ ซึ่ง
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ในแต่ละกระบวนการจะครอบคลุมการด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของ บวรได้แก่ 1) สถาบันครอบครัว 
(บ้าน) 2) สถาบันศาสนา (วัด) และ 3) สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 
แต่ละวิธีการสามารถด าเนินการตามขั้นตอนที่เป็นรูปธรรมมีความชัดเจน และสามารถไปประกอบกับการ
ออกแบบแผนงานหรือโครงการในแต่ละปีอย่างเหมาะสมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของของนุชา สระสม และ
คณะ (2561) ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการบริหารแบบ “บ้าน วัด โรงเรียน” ของโรงเรียนวัด สังกัด
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผลของการมีส่วนร่วมในการบริหารแบบ “บ้าน วัด โรงเรียน”ของ
โรงเรียนวัดสังกัดกรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนจัดการศึกษาได้มาตรฐานผ่านเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานของสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านนักเรียน 2) ด้านการจัดการศึกษาและการ
พัฒนาบุคลากร 3) ด้านการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ และ 4) ด้านอัตลักษณ์ของสถานศึกษา  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของลู แจ็คสัน (Lou Jackson, 2024) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมี
ส่วนช่วยปรับปรุงการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการใกล้ชิดกับบทบาทของผู้น าและครูมากขึ้นในการพัฒนา
วิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า ในข้อแรกครูใหญ่และครูผู้สอนสามารถรับรู้อย่างชัดเจนว่าการพัฒนาวิชาชีพครูใน
การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการพัฒนาวิชาชีพครูที่มีประสิทธิผลสูงสุดที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่ วมของ
นักเรียน ในข้อสองพบว่า ภาวะผู้น าที่ร่วมมือกันท าให้เกิดภาวะผู้น าที่มีประสิทธิผล และในทางกลับกันก็มี
อิทธิพลต่อการด าเนินการเรียนรู้แบบผสมผสาน นัยส าคัญที่สุดของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ก็คือการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยครูรายงานการมีส่วนร่วมมากขึ้น และการมีส่วนร่วม
ของนักเรียนมากขึ้นด้วยระบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน อาจารย์ใหญ่ให้ความเห็นว่านักเรียนมีส่วนร่วมและ
การมีส่วนร่วมนี้ช่วยแก้ไขปัญหาด้านพฤติกรรมได้ 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 แนวการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของบวรในเครือข่าย
สถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราชเขต 3  ในการ
ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของบวรในเครือข่ายสถานศึกษา  คือ                 
การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของบวร  ได้แก่  1) สถาบันครอบครัว 
(บ้าน) 2) สถาบันศาสนา (วัด) และ 3) สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในการด าเนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของบวรในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

 
สรุป 
 จากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงสภาพการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของใน
เครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ใน
ภาพรวมสะท้อนผลให้เห็นว่า ระบบการด าเนินงานสามารถตอบสนองต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และมีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยมีบทบาทร่วมกับในหลายเครือข่ายซึ่งตลอดมาคณะครูอาจารย์ยังช่วยกันในการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างทั่วถึงเป็นระบบตามแนวทางการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน 4) การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน และ 5) การส่งต่อ ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของ 
บวร เป็นแนวทางในการมีส่วนร่วมเริ่มจากการบ้านในการร่วมกันด าเนินการพัฒนาตัวผู้เรียนรายบุคคล เพราะ
บ้านเป็นสิ่งที่ส าคัญของสถาบันทางสังคม ถ้าที่บ้านเอาใจใส่และร่วมมือกันในการขับเคลื่อนตัวผู้เรียนกับ
สถาบันอ่ืนๆ ก็ท าให้ผู้เรียนเก่ง ดี และมีความสุขในการด าเนินชีวิต ในขณะเดียวกันวัดหรือแหล่งยึดเหนี่ยว
จิตใจทางศาสนา ก็มีส่วนในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมในการอบรมสั่งสอนในผู้เรียนเป็นเยาวชน
ที่มีคุณภาพไม่หลงผิดไปกับสิ่งยั่วยุหรือสิ่งไม่ดี ตลอดจนการแก้ไขปัญหาทางสังคมอย่างมีเหตุมีผล ในส าคัญ
ที่สุดคือ โรงเรียนหรือสถานศึกษา คณะครูและบุคลากรต้องมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคล เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการรับมือกับตัวผู้เรียนที่มีความถนัด
และสนใจในสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างกัน ท าให้ลดการที่ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่พ่ึงประสงค์ และมีความเข็มแข็งในการ
เลือกปฏิบัติตนในทางที่ถูกท่ีควร และลดปัญหาทางด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาควรส่งเสริมการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดย
การมีส่วนร่วมของ บวร ของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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1.2) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรให้ค าแนะน าช่วยเหลือ และติดตามการด าเนินงานเป็น
ระยะ ส่งผลให้สถานศึกษาด าเนินการให้ถูกต้องเหมาะสมและเกิดขวัญก าลังใจ 

1.3) สถานศึกษา ควรร่วมกันวางแผนและพัฒนาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โดยการมีส่วนร่วมของ บวร ของสถานศึกษาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  

2) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
2.1) สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3  ที่น า

แนวทางไปใช้ภายในสถานศึกษาควรท าความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนน าไปใช้และด าเนินการให้ถูกต้อง 
2.2) สถานศึกษาที่น าแนวทางแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมี

ส่วนร่วมของบวรในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 ควรติดตามและประเมินผลการน าแนวทางไปใช้ 

2.3) สถานศึกษาแต่ละสถานศึกษาควรจัดท าแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโดยการมี  ส่วนร่วมของ บวรในเครือข่ายสถานศึกษาตนเองโดยเฉพาะ ตามบริบทการด าเนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนน าไปปรับใช้ 

 3) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1) ควรศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของ

บวรที่ส่งผลต่อคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
3.2) ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของ บวร ของสถานศึกษา 
3.3) ควรศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมโดยใช้

หลักธรรมอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาให้สถานศึกษามีประสิทธิภาพ 

 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2540). แนวปฏิบัติงานแนะแนวตามแผนพัฒนาการแนะแนว กระทรวงศึกษาธิการ

ระยะที่ 2. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว. 
_______. (2548). พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 
_______. (2553). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 

พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด. 
กฤษฎิ์ณิชา พุทจิระ. (2564). การพัฒนารูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรง

จิตร 5) เน้นสมรรถนะประจ าสายงานของครูประจ าชั้น. สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. คณะสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัยคริสเตียน. 

กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา สพป.ชัยภูมิ เขต 3. (2561). คู่มือการด าเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งและ
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน. ชัยภูมิ: กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษาส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3. 

นุชา สระสม และคณะ. (2561). การมีส่วนร่วมในการบริหารแบบ “บ้าน วัด โรงเรียน” ของโรงเรียนวัด สังกัด
กรุงเทพมหานคร. วารสารบริหารการศึกษา มศว. 15(28), 62-75. 



263  การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของบวร ในเครือข่ายสถานศึกษาชะอวด 3 สังกัด 
       ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(3), 251-263. 

พระครูปลัดวีระ อคฺคจิตโตฺ (มงคล). (2565). รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ชุมชนแบบมีส่วนร่วม              
โดยพลังบวร (บ้าน วัด โรงเรียน). ดุษฎีนิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

วรินทร บุญยิ่ง. (2553). การสังเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ และเทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ของประเทศเกาหลีใต้. กรุงเทพมหานคร: ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพริกหวานกราฟฟิค จ ากัด. 

สุธิดา พงษ์สวัสดิ์ และสายสุดา เตียเจริญ. (2562). แนวทางการพัฒนาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของโรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนืองบุรี. วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
10(2), 304-314. 

อริยา พรหมสุภา. (2558). บวร บ้าน วัด โรงเรียน องค์กรแห่งการเรียนรูในชุมชน. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี. 

Lou Jackson. (2024). Do Blended Learning Systems Improve Student Engagement? A Closer 
Look at the Role of On-Site Leadership and Teacher Professional Development.                      
A dissertation of doctor of education. Graduate School: Arkansas State University. 

 


