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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยของสถานศึกษา           
2) ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกของสถานศึกษา และ 3) 
น าเสนอและประเมินการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกของสถานศึกษา ศูนย์
เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ใช้
ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 15 คน ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก 
จ านวน 5 คน สนทนา กลุ่ม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน วิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนัย   

ผลการวิจัยพบว่า  
1. สภาพการศึกษาการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกของสถานศึกษา  

ศูนย์เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2         
มีองค์ประกอบของการการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย ดังนี้ 1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2) กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์3) กิจกรรมสร้างสรรค์ 4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรมกลางแจ้ง 6) กิจกรรมเกมการศึกษา 2. แนวทาง
การศึกษาการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับเด็กปฐมวัย 5 รูปแบบ
ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 2) การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 3) การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 4) การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  5) การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีวิจัย โดยทุกรูปแบบด าเนินการร่วมกันโดย ใช้หลักการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยใน
รูปแบบ เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
gxHo9ho 3. ผลการน าเสนอแนวทางและแนวทางประเมินการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย มีความเห็นตรงกัน
ว่ามีความเหมาะสมมีความเป็นไปได ้และมีความเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้ 

 
ค าส าคัญ: การจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย, กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก, การจัดการศึกษาปฐมวัย 
 
Abstract  

The objectives of this research article are 1) Study the conditions of early childhood 
experiences in educational institutions. 2) Study guidelines for organizing early childhood 
experiences. using active learning activities of educational institutions, 3) Present and 
evaluate early childhood experiences by using active learning activities of the educational 
institution, Network Center No. 9, Phutthaleela Bangkhan. Under the jurisdiction of the 
Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area Office, Area 2, a qualitative research 
methodology was used. Data were collected by in-depth interviews with 15 people 
involved, 5 people who provided insights, and 7 group discussions with experts. Data were 
analyzed inductively. The research results found that  

1. Educational conditions, early childhood experiences using the educational 
institution's active learning activities Network Center 9 Phutthaleela Bangkhan Under the 
jurisdiction of the Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area Office, Area 2 At 
present, experiences for children are organized in a variety of activities, making it impossible 
to organize them in time. There are elements of organizing early childhood experiences as 
follows: 1) Movement and rhythm activities 2) Experienceenhancing activities 3) Creative 
activities 4 ) Free activities 5 ) Outdoor activities 6) Educational game activities 2. Guidelines 
for studying early childhood experiences using active learning activities of educational 
institutions, Network Center No. 9, Phutthaleela Bangkhan. Under the jurisdiction of the 
Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area Office, Area 2, we organize active 
learning activities. For early childhood children, 5 formats include: 1) activity -based learning 
management 2) experiential learning management 3) Problem-based learning management 
4) Project-based learning management 5) Organize learning through scientific processes or 
research methods. All forms operate together using the principles Organizing early childhood 
experiences in the following formats: 1) Activity-based learning management format, 
experiential learning management format etc. 3. Experts have inspected Guidelines and 
assessment Organizing early childhood experiences using the educational institution's active 
learning activities Network Center 9 Phutthaleela Bangkhan Under the Nakhon Si Thammarat 
Primary Educational Service Area Office, Area 2, there is the same opinion that It is appropriate and 
possible. and is useful and can be used.  
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บทน า  

ปจจุบันการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยของสถานศึกษาแตละแหง แบงออกเปน 2 ชวงอายุ คือ เด็กที่
อายุต่ ากวา 3 ป การศึกษาเพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัย
และตามความสามารถแตลบุคคลซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 มาตราที่ 8 กล
าววา การจัดการเรียนรูของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตองเปนไปเพ่ือเตรียมความพรอมของเด็ก และตองไมเปนการ
จัดการเรียนรูที่มุงเนนการสอบแขงขันระหวางเด็กปฐมวัย นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ หมวดที่ 4 
มาตราที่ 22 บัญญัติวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได และถือ วาผู เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Active Learning เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติและไดใชกระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดกระท าลงไปเปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทาง
สมอง ไดแก การคิด การแกปญหา การน าความรูไปประยุกตใชเปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน 
รวมในการเรียนรู้สรางองคความรูและจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบการเรียน
การสอน มีการสรางองคความรู การมีปฏิสัมพันธรวมกัน และรวมมือกันมากกวาการแขงขัน ไดเรียนรูความ
รับผิดชอบ รวมกัน การมีวินัยในการท างานและการแบงหนาที่ความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางสถานการณให
ผูเรียนอาน พูด ฟง คิด เปนกิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะการคิดขั้นสูง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียน
บูรณาการ  ขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ และหลักการสูการสรางความคิดรวบยอด  

ผูสอนจะเปนผูอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เปนที่ปรึกษาคอยชี้แนะ เพ่ือใหผูเรียนไดเปนผูลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง ความรูเกิดจากประสบการณ การสรางองคความรูเปนการเรียนรูผานการปฏิบัติหรือการลงมือ
ท าซึ่งความรูที่เกิดขึ้นก็เปนความรูที่ไดจากประสบการณกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนตองไดมี
โอกาสลงมือกระท ามากกวาการฟงเพียงอยางเดียว ตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการอาน การเขียน การโต
ตอบ และการวิเคราะหปญหา อีกทั้งใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิดขั้นสูง ไดแก การวิเคราะหการสังเคราะหและการ
ประเมินคา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายใตสมมติฐานพ้ืนฐาน  2 ประการคือ 1) การเรียนรูเปนความพยายาม
โดยธรรมชาติของมนุษย และ 2) แตละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรูที่แตกตางกัน โดยผูเรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาท
จากผูรับความรู receive) ไปสู่การมีสวนรวมในการสรางความรูการให้ผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรูและ
เรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธจนเกิดความรูความเขาใจน าไปประยุกตใชสามารถวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาหรือ  
สรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถรวมถึงการจัดประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนไดมีโอกาส    
รวมอภิปรายใหมีโอกาสฝกทักษะการสื่อสาร ท าใหผลการเรียนรู เพ่ิมขึ้น 70 เปอรเซ็นตการน าเสนองานทาง
วิชาการ เรียนรูในสถานการณจ าลองทั้งมีการฝกปฏิบัติในสภาพจริง มีการเชื่อมโยงกับสถานการณตางๆ ซึ่งจะท าให
ผลการเรียนรูเกิดขึ้น ถึง 90 เปอรเซ็นต สถานศึกษาศูนยเครือขายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ไดเห็นความส าคัญของการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ซึ่งเปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง  ไดแก การคิดการแกปญหาและการ
น าความรูไปประยุกตใชเปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน กระบวนการเรียนรูสูงสุด ผูเรียน
สรางองคความรูและจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนทั้งในดานการสรางองค
ความรูการสรางปฎิสัมพันธรวมกันรวมมือกันมากกวาการแขงขัน ผูเรียนเรียนรูความรับผิดชอบรวมกันการมีวินัยใน
การท างานการแบงหนาที่ความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางสถานการณใหผูเรียน อานพูดฟงคิดอยาง   ลุมลึกผู
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เรียนจะเปนผูจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะการคิดขั้นสูง เปน กิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนบูรณาการขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศและหลักการความคิดรวบยอดและความรูเกิดจาก
ประสบการณการสรางองคความรูและการสรุปทบทวนของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการ เรียนรูในศตวรรษที่ 
21 เพ่ือพัฒนาผู เรียนใหมีทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสามารถบูรณาการเข ากับ 6 กิจกรรม เสริม              
เปนโครงการบานนักวิทยาศาสตรขึ้นมา  

   
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยของสถานศึกษา ศูนย์เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบาง
ขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของสถานศึกษา 
ศูนย์เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

3. เพ่ือน าเสนอและประเมินการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของสถานศึกษา 
ศูนย์เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

 
วิธีด าเนินการวิจัย   

รูปแบบการวิจัย 3 ลักษณะ คือ ศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary investigation)          
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และสนทนากลุม (Focus Group)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการศึกษาสภาพการจัดประสบการณ จากผูมีสวนเกี่ยวของ 
จ านวน 15 คน ขั้นตอนการศึกษาแนวทาง มีผูเชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน และขั้นตอนการน าเสนอและประเมิน  
จากผูทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน  

เครื่องมือการวิจัยในขั้นตอนการศึกษาสภาพการจัดประสบการณ์ใช เครื่องมือในการวิจัย ไดแก        
แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview ขั้นตอนการศึกษาการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย คือ         
แบบสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา 
และขั้นตอนการน าเสนอ คือ แบบประเมินและแบบการสนทนากลุม (Focus Group) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) สัมภาษณรายบุคคล เพ่ือท าความเขาใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย 
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ( In-dept Interview) ใชเวลาประมาณ 2 
ชั่วโมง ด าเนินการสนทนากลุมและประเมินเพ่ือขอความเห็นและขอเสนอแนะในการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา ตามวันเวลา และสถานที่ก าหนด 

 
ผลการวิจัย  
 1. สรุปผลศึกษาสภาพการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยของสถานศึกษา ศูนย์เครือขายที่ 9 พุทธลีลา
บางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 พบว่า 

การจัดประสบการณส าหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนใชการจัดกิจกรรมรูปแบบ 6 กิจกรรม แตไมสามารถจัด
กิจกรรมไดในทุกวัน และยังไมครบทุกกระบวนการ สวนใหญจะรวมกับการบูรณาการกิจกรรมการทดลองวิทยา
ศาสตร กิจกรรมการท าอาหาร และกิจกรรมตามประเพณีวันส าคัญ และมีการบูรณาการสงเสริมทักษะ การอาน - 
เขียน ซึ่งเนนผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายโดยการ
เคลื่อนไหวก็จะมีรูปแบบตาง ๆ แตยังขาดเครื่องมือและอุปกรณดานดนตรี และของเลนเพ่ือสงเสริมใหเด็กพัฒนาการ



 
 

176  การจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุกของสถานศึกษา ศูนย์เครือข่ายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน 
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(3), 172-186. 

เนื้อใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค์ตามนักเรียน
รายบุคคล 

การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมเสริมประสบการณ ครูผูสอนบางคนไมใชครูปฐมวัยโดยตรงจึง
ไมสามารถจัดกิจกรรมไดอยางถูกตองและเต็มที่มงุเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการท างานและอยูรวมกัน 
เปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ ซึ่งจัดกิจกรรมไดแคบางครั้ง ท าใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใช
เหตุผลและฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิด รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนไดนอย โดยมีวิธีจัดกิจกรรมดวยวิธีตาง ๆ เชน 
สนทนาอภิปราย สาธิต ทดลอง เลานิทาน เลนบทบาทสมมุติ รองเพลง ทองค าคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ จึงตอง    
แกปญหา โดยการเชิญวิทยากรมาใหความรู 

การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมสรางสรรค เปนไปตามหนวยจัดประสบการณหรือเหตุการณ
วันส าคัญตางๆ ซึ่งเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนากระบวนการคิด การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุ้นให้เด็ก
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ ซึ่งมีเวลาไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม
เพ่ือใหเด็กไดใชเวลาในการสรางสรรคผลงานอยางละเอียดออนแตเด็กยังไมสามารถคิดเปนกระบวนการได เนื่องจาก
บุคลากรครูมีไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม  

การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมเสรี โดยการจัดมุมประสบการณใหเด็กไดเลนอยางอิสระและ
สรางสรรค โดยสรางขอตกลงรวมกันและเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อหมดเวลาครูใหสัญญาณเด็กเก็บของเลน  
เขาที่ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลามาก โดยใหเด็กปฐมวัยเลนตามมุม แบงมุมออกเปนมุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร  
มุมดนตรี มุมหนังสือ เปนตน ตามทรัพยากรที่มีอยางจ ากัด ของโรงเรียน ซึ่งเด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรีตาม
ความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย เด็กอาจเลือกท ากิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น  
เชน เกมการศึกษา เครื่องเลนสัมผัส ท าใหตองมีจ านวนครูที่ตองสอนตรงวิชาเอกเพ่ือใหการจัดกิจกรรมไดอยาง      
สมบูรณ 

การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมกลางแจง มีกิจกรรมเลนสนาม เลนน้ า เลนทราย ออกก าลัง
กายและกายบริหาร เพ่ือเคลื่อนไหวรางกายออกก าลัง และแสดงออกอยางอิสระโดยยึดความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก แตไมสามารถจัดกิจกรรมไดทุกวันดวย ขอจ ากัดของสภาพอากาศ 
จ านวนอุปกรณการเลนพบปญหาคือยังสามารถบูรณาการเขากับกิจกรรมอนุรักษวัฒนธรรมไทย ฐานการละ      
เลนไทย เชน งูกินหาง มากานกลวย อีมอญซอนผา เปนตน เกิดจากเด็กอาจจะไมคอยถนัด 

การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมเกมการศึกษา คือ จัดประสบการณและเปนแบบใบงาน
เสริมพัฒนาการดานสติปญญา เปนเกมที่ชวยพัฒนาสติปญญาชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู เปนพ้ืนฐาน
การศึกษามีกฎเกณฑกติกางาย ๆ แตพบปญหาคือ เด็กบางคนไมสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ท าให
ครู ตองคอยอธิบายเพราะนักเรียนยังไมสามารถเขาใจดวยตัวเอง 

2. สรุปผลการศึกษาแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา 
ศูนยเครือขายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

   1)  แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ สรุปไดวา สถานศึกษาจัด
ให้เด็กไดคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง ค าคลองจอง เสียง ปรบมือ 
หรือจังหวะจากเครื่องเลนดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งครอบคลุมการด าเนินการดวยหลักการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเชิงรุกใชกิจกรรมเปนฐาน สามารถใชกิจกรรมเชิงการแสดงออก ซึ่งเกี่ยวของกับการน าเสนอผลงาน          
การอภิปรายในชั้นเรียนที่ใชไดจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิด การเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม
เพ่ือน าไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรมเหมาะกับรายวิชาที่เนนปฏิบัติหรือเนนการฝกทักษะ สามารถใชจัดการ
เรียนรูไดทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล เปนการเรียนรูที่ผานการปฏิบัติของผูเรียนใชปญหาที่สอดคลองกับสถาน
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การณจริงเปนตัวกระตุนการแกปญหาและเปนจุดเริ่มต้นในการแสวงหาความรู เหมาะสมกับการน ามาจัดกิจกรรม
ยึดหลักการจัดการเรียนร ูที่เนนผูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผ ูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอย ู โดย
มีครูท าหนาที่เปนผูสนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผูเรียน สนับสนุนการแกไขปญหาและสรางแรงจูง
ใจใหแกผูเรียนผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพราะเปนการเรียนที่เนนการแสวงหาความรูดวยตนเองของผู
เรียนโดยตรง เปนการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเอง 
ของผูเรียน โดยใหผ ูเรียนศึกษางานวิจัย เพ่ือเรียนร ูองคความรูหลักการและทฤษฎีที่ใชในการวิจัยเรื่องนั้นๆ 

   2) แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสริมประสบการณ สรุปไดวา สถานศึกษามุง    
เนนใหเด็กพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการท างาน และอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่
จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต ส ารวจ คิดแกปญหา ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบ
ยอด เก่ียวกับสาระท่ีควรเรียนรู โดยใชกิจกรรมเปนฐาน มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และ
บทบาทในการเรียนรูของผูเรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" ฝกการท างานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอย และ   
กลุมใหญ จัดการเรียนรูเชิงประสบการณ ท าใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูที่
เกิดจากบทบาท  การมีสวนรวมของผูเรียนไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต ส ารวจ คิดแกปญหา ใชเหตุผล และฝ
กปฏิบัติ ออกแบบวิธีการแกปญหา เปนการประยุกตใช้ขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของเพ่ือการออกแบบชิ้นงานหรือ
วิธีการในการแกปญหา  โดยค านึงถึงทรัพยากรขอจ ากัดและเงื่อนไขตามสถานการณที่ก าหนด ผูเรียนมีบทบาท
ส าคัญในการเรียนรูและเรียนโดยการก ากับตนเอง ความเหมาะสมของโจทยงานและคุณลักษณะที่ตองการพัฒนา 
วางแผน และก าหนดเกณฑ  อยางกวาง ๆ แลวใหผูเรียนวางแผนด าเนินการศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเอง โดยผู
สอนมีบทบาทเปนผูใหค าปรึกษาผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    3) แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมสรางสรรค สรุปไดวา สถานศึกษาจัดประสบการณ
เด็กปฐมวัยกิจกรรมสรางสรรค ชวยใหเด็กแสดงออกทางอารมณความรูสึก ความคิด ริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ
ในการสรางสรรคผลงาน โดยใชศิลปะสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการกระตุนใหเกิดการเรียนร ูจากตัวผูเรียนมา
กกวาการฟง ผูสอนในหองเรียนและการทองจ า กิจกรรมเชิงสรางสรรค์ ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวมสั่มสมประสบ   
การณโดย  ผานการปฏิบัติ เนนทักษะกระบวนการคิดเปนกระบวนการสอนที่ผูสอนใชเทคนิควิธีการกระตุนใหผูเรียน
คิดเปนล าดับขั้นแลวขยายความคิดตอเนื่องจากความคิดเดิมพิจารณาแยกแยะอยางรอบดาน ดวยการใหเหตุผลและ
เชื่อมโยงกับความร ูเดิมที่มีจนสามารถสรางสิ่งใหม ผูเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรูและเรียนโดยการก ากับตนเอง 
วางแผนและด าเนินการแกปญหาเปนการก าหนดล าดับขั้นตอน วิธีการเพ่ือใชในการแกปญหา ยึดหลักการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนส าคัญ ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู โดยครูท าหนาที่เปนผู
สนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผูเรียน สนับสนุนการแกไขปญหาและสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนมุงสง 
เสริมใหผ ูเรียนศึกษาคนควา น าความรูที่ไดจากการเรียนตามหลักสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งดานภาษาและสังคมมาต
อยอดสรางผลงานดานศิลปะผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

    4) แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสรี สรุปไดวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็ก
ปฐมวัยกิจกรรมเสรี เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน ที่จัดไวในหองเรียน เด็กตองมีโอกาสเลือกเลนมุมตาง 
ๆ ไดอยางเสรี ความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุม นอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลวครูอาจใหเด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น สงเสริมใหผูเรียนมีความตื่นตัว และกระตือรือรนดานการรู้คิด สามารถเรียนรูได
ดวยตัวเองท าใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องนอกหองเรียนดวยกิจกรรมเชิงการแสดงออก กระตุนใหผูเรียนสะ    
ทอน  ความคิด อภิปรายสิ่งที่ไดรับจากสถานการณและการน าความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริง ใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติ และผูสอนประเมินผ ู เรียนโดยการสังเกตพรอมกับใหค าแนะน าในจุดที่บกพรองเปนรายบุคคลหรือ
รายกลุม เนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถน าทักษะจากการเรียนมาชวยแกปญหาในชีวิต
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การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู และเรียนโดยการก ากับตนเอง เนนผู เรียน          
เปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู โดยครูท าหนาที่เปนผูสนับสนุนอุปกรณ
และจัดประสบการณใหแก่ผ ูเรียน เชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่งแวดลอมจริงจัดการเรียนรู้ผานกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรหรือวิธีวิจัยเปนการเรียนที่เนนการแสวงหาความรู ดวยตนเองของผู เรียนโดยตรง เปนการพัฒนา
กระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 

    5) แนวทางการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยกิจกรรมกลางแจ้ง สรุปได้ว่า สถานศึกษาจัดประสบการณ์
เด็กปฐมวัยกิจกรรมกลางแจ้ง จัดให้เด็กมีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลังกาย เคลื่อนไหวร่างกาย และ
แสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งที่ครูจัดให้เด็กเล่น 
กระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้จากตัวผู้เรียนมากกว่าการฟังผู้สอนในห้องเรียนและการท่องจ า มีการจัดสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการพัฒนาความคิดและเสริมสร้างความมั่นใจใน ตนเองผ่านกิจกรรมการปฏิบัติที่น่าสนใจ เรียนรู้
ที่ผ่านประสบ การณ์เชิงประจักษ์จากกิจกรรมหรือการปฏิบัติของผู้เรียนท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้รับการฝึก Decision Making เเละ 
Problem Solving Skills เพ่ือจะได้เป็นกลไกส าคัญในการสรุปเเละเลือกใช้องค์ความรู้ที่ได้ใหม่นี้ในอนาคตเน้น
บทบาท และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ครูท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์และจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่งแวดล้อมจริง  ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท าชิ้นงานและส่งความคืบหน้าตาม ก าหนดการประเมินผล
จะประเมินตามสภาพจริง ก าหนดสถานการณ์ศึกษาสถานการณ์ เล่นเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิคการตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ พัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้และการทดสอบ
ความสามารถทางการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ก าหนดตารางเวลา สิ่งอ านวยความสะดวกผู้ช่วยเหลือ เลือกแหล่ง
เรียนรู้ที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

    6) แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเกมการศึกษา สรุปไดวา สถานศึกษาจัดประสบกา
รณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเกมการศึกษา ชวยใหเด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดหาเหตุผล และเกิดความคิด รวบยอด
เกี่ยวกับสี รูปราง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ เกี่ยวกับพ้ืนที่ และชวยใหเด็กมีความเขาใจเชิงนามธรรมใน
รูปแบบของการดเกมมากยิ่งขึ้น ที่สงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทุกดานไมวาจะเปนการเรียนรูเนื้อหาสาระ การ    
ฝกปฏิบัติติจริง  ฝกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต รูจักส ารวจ เสาะหา คนควา ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวม สั่งสม
ความรู ความคิดรวบยอด และทักษะที่ผานประสบการณเชิงประจักษจากกิจกรรมหรือการปฏิบัติของผ ูเรียน ไดฝก 
กระบวนการคิดวิเคราะห Analytical Conceptualization Skill โดยเฉพาะหากเปนการเรียนรู้เชิงเทคนิคที่มีความ
ซับซอน ทดสอบและประเมินผลการใชงานของชิ้นงานหรือวิธีการโดยผลที่ไดอาจน ามาใชในการปรับปรุงและพัฒนา
ใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมที่สุด สามารถวางแผนและด าเนินการแกปญหา เปนการก าหนด
ล าดับขั้นตอน ของวิธีการเพ่ือใชในการแกปญหา การก าหนดจุดประสงค การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง 
การด าเนินการทดลอง    การรวบรวมขอมูล การตีความหมาย ขอมูล และการสรุป สามารถใชเวลามากพอเพียงใน
การสรางผลงาน พัฒนากระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผู
เรียนเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรูโดยการฟง ตอบใหถูกเปนการถามหาค าตอบเอง 

3. สรุปผลการน าเสนอและประเมินแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิง
รุกของสถานศึกษา ศูนยเครือขายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 2  มีขอบขายการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย 5 กิจกรรมดังนี้ 

    1) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ สถานศึกษาจัดใหเด็กได
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย อยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง ค าคลองจอง เสียงปรบมือ หรือ
จังหวะจากเครื่องเลนดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหว ด าเนินการดวยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 1) 
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รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน สามารถใชกิจกรรมเชิงการแสดงออก (Expressional) เด็ก ๆ จะ
ไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะอยางอิสระ และอุปกรณอ่ืน ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว 2) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผ ูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบ
การณที่เปนรูปธรรมเพ่ือน าไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรมเหมาะกับรายวิชาที่เนนปฏิบัติ หรือเนนการฝ
กทักษะ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค รูจังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได 
3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใชปญหาที่สอดคลองกับสถานการณจริงเป็นตัวกระตุนการแก้  
ปญหาและเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาความรู ปญหาที่เหมาะสมกับการน ามาจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายตาม
ค าสั่ง บทเพลง นิทานค ากลอน หรือค าคลองจอง  4) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ยึดหลักการจัดการ
เรียนร ูที่เนนผ ูเรียนเปนส าคัญ โดยมีครูท าหนาที่เปนผ ูสนับสนนุอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผู เรียน 
สนับสนุนการแกไขปญหาและสรางแรงจูงใจ 5) รูปแบบการจัดการเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือ
วิธีวิจัย เพราะเปนการเรียนที่เนนการแสวงหาความรูดวยตนเองของผูเรียนโดยตรง และกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดง
ความสามารถของตัวเองออกมาตามอารมณ  และเคลื่อนไหวทางรางกาย       

    2) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสริมประสบการณ สถานศึกษามุงเนนใหเด็กพัฒนา
ทักษะการเรียนรูฝกการท างาน และอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ มุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด 
สังเกต ส ารวจ คิดแกปญหา ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติผานโครงการบานนักวิทยาศาสตรนอยเพ่ือให
เกิด ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสาระที่ควรเรียนรูดวยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนร ูเชิงรุก 1) รูปแบบการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและบทบาทในการเรียนรูของผู
เรียน  "ใชกิจกรรมเปนฐาน" ฝกการท างานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอย และกลุมใหญ รูปแบบการ
จัดการเรียนรูเชิงประสบการณ ท าใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูที่เกิดจาก
บทบาท การมีสวนรวมของผูเรียน ไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต ส ารวจ คิดแกปญหา ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ 3) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ออกแบบวิธีการแกปญหาเปนการประยุกตใชขอมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวของ เพื่อการออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการในการแกปญหา โดยค านึงถึงทรัพยากรขอจ ากัดและเงื่อนไขตาม
สถานการณที่ก าหนด  ผ ูเรียน มีบทบาทส าคัญในการเรียนรูและเรียนโดยการก ากับตนเอง 4) รูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงาน  ท ากิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมเดี่ยวก็ไดใหพิจารณาจากความยาก-งาย ความเหมาะสมของ
โจทยงานและคุณลักษณะที่ตองการพัฒนา วางแผนและก าหนดเกณฑอยางกวาง ๆ แลวใหผูเรียนวางแผน
ด าเนินการศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเองโดยผูสอนมีบทบาทเปนผูให้ค าปรึกษา  5) รูปแบบการจัดการเรียนรูผ
านกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย เปลี่ยนเปาหมายจากการเรียนรูโดยการจ า/ท า/ใช เปนการคิดคน 
แสวงหาพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู และการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสามารถท าไดหลายรูปแบบ  

    3) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมสรางสรรค สถานศึกษาใหเด็กแสดงออกทางอารมณความ  
รสูึก ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน โดยใชศิลปะหรือใชวิธีการอ่ืน ที่เด็กไดคิด 
สรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการดวยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมเปนฐาน กระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัวผูเรียนมากกวาการฟง ผูสอนในหองเรียนและการทองจ า
กิจกรรมเชิงสรางสรรค ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวมสั่งสมประสบการณโดยผานการปฏิบัติ หรือการท างานที่ริเริ่ม
สรางสรรค รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ เนนทักษะ กระบวนการคิดเปนกระบวนการสอนที่ผู
สอนใชเทคนิควิธีการกระตุนใหผูเรียนคิดเปนล าดับขั้นแลวขยายความคิดตอเนื่องจากความคิดเดิมพิจารณา
แยกแยะอยางรอบดาน ดวยการใหเหตุผล และเชื่อมโยงกับความร ูเดิมที่มีจนสามารถสรางสิ่งใหม รูปแบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเป็นฐาน ผูเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรูและเรียนโดยการก ากับตนเอง วางแผน
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และด าเนินการแกปญหา  เปนการก าหนดล าดับขั้นตอนของการสรางชิ้นงานหรือวิธีการแลวลงมือสรางชิ้นงาน
หรือพัฒนาวิธีการเพ่ือใชในการแกปญหา 4 ) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานยึดหลักการจัดการเรียนรูที่เน
นผูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับ ทักษะที่ตนเองมีอยู โดยครูท าหนาที่เปนผูสนับสนุน
อุปกรณและจัดประสบการณใหแกผูเรียน สนับสนุนการแกไขปญหาและสรางแรงจูงใจใหแกผ ูเรียน มุงสงเสริมให
ผ ูเรียนศึกษา คนควา น าความรู ที่ไดจากการเรียนตามหลักสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งดานภาษาและสังคมมาตอยอด
สรางผลงานดานศิลปะ 5) รูปแบบการจัดการเรียนรู ผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย เปลี่ยน
บทบาทผ ูสอนจากการเปนผูปฏิบัติเอง เปนการจัดการใหผ ูเรียนปฏิบัติ 

    4) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสรี สถานศึกษาเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน       
ที่จัดไวในหองเรียนให้เลือกเลนมุมต่าง ๆ ไดอยางเสรีตามความสนใจ และความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล 
และเปนกลุม นอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลวครูอาจใหเด็กเลือกท ากิจกรรมที่ครูจัดเสริมข้ึน ซึ่งด าเนินการดวย
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 1) รปูแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน สงเสริมใหผ ูเรียนมี
ความตื่นตัว และกระตือรือรนดานการรูคิด สามารถเรียนรูไดดวยตัวเองท าใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องนอกห
องเรียน  ดวยกิจกรรมเชิงการแสดงออก 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ กระตุนใหผูเรียนสะทอนค
วามคิด อภิปรายสิ่งที่ไดรับจากสถานการณและการน าความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริง ใหผ ูเรียนลงมือ
ปฏิบัติ และผ ูสอนประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพรอมกับใหค าแนะน าในจุดที่บกพรองเปนรายบุคคลหรือเปนรา
ยกลุม           

    3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และ
สามารถน าทักษะจากการเรียนมาชวยแกปญหาในชีวิตการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีบทบาทส าคัญในการ
เรียนรูและเรียนโดยการก ากับตนเอง 4) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เนนผ ูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอ
กาสใหผ ูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู โดยครูท าหนาที่เปนผูสนับสนุนอุปกรณและจัดประสบกา
รณใหแกผูเรียน เชื่อมโยงกับชีวิตจริงสิ่งแวดลอมจริง 5) รูปแบบการจัดการเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรหรือวิธีวิจัย เปนการเรียนที่เนนการแสวงหาความรู ดวยตนเองของผู เรียนโดยตรง เปนการพัฒนา
กระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 

    5) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมกลางแจง สถานศึกษาจัดใหเด็กมีโอกาสออกไปนอกหอง
เรียนเพ่ือออกก าลังกายเคลื่อนไหวรางกาย และแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต
ละคนเปนหลักกิจกรรมกลางแจงที่ครูจัดใหเด็กเลน ด้วยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 1) รูปแบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน กระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัวผ ูเรียนมากกวาการฟงผูสอนในหองเรียนและ
การทองจ า มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการพัฒนาความคิดและเสริมสรางความม่ันใจใน
ตนเองผานกิจกรรมการปฏิบัติที่นาสนใจ  2) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ เปนการเรียนรูที่ผานประ
สบการณเชิงประจักษจากกิจกรรมหรือการปฏิบัติของผ ูเรียน ท าใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง 
และเปน การเรียนรูที่เกิดจากบทบาท การมีสวนรวมของผูเรียน ไดรับการฝก Decision Making เเละ Problem 
Solving Skills เพ่ือจะไดเปนกลไกส าคัญในการสรุปเเละเลือกใชองคความรูที่ไดใหมนี้ในอนาคต 3) รูปแบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนบทบาทและการมีสวนร
วมของผูเรียน  ครูท าหนาที่เปนผ ูสนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผูเรียนเชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่ง
แวดลอมจริง  4) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ผ ูเรียนลงมือปฏิบัติท าชิ้นงานและสงความคืบหนาตาม
ก าหนดการประเมินผลจะประเมินตามสภาพจริง ก าหนดสถานการณศึกษาสถานการณ เลนเกม ดูรูปภาพ หรือผู
สอนใชเทคนิค การตั้งค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนร ูที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดการ
เรียนรูผาน กระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัยเปนการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบ
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ความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ก าหนดตารางเวลา สิ่งอ านวยความสะดวก ผูชวยเหลือเลือก
แหลงเรียนรู้ที่เหมาะสม เพ่ือใหเกิดการเรียนรู 

    6) การจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเกมการศึกษา สถานศึกษาจัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาสติ          
ปญญา มีกฎ กติกางาย ๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได เกมการศึกษาชวยใหเด็กรูจักสังเกต 
เปรียบเทียบ คิดหา เหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จ านวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยว
กับพื้นที่ และชวยใหเด็กมีความเขาใจเชิงนามธรรมในรูปแบบของการดเกมมากยิ่งขึ้น ดวยหลักการจัดกิจกรรม       
การเรียนรูเชิงรุก 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ที่สงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทุกดานไม           
วาจะเปนการเรียนรูเนื้อหาสาระ การฝกปฏิบัติจริง ฝกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต รูจักส ารวจ เสาะหา คนคว
า (Exploratory) ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวม สั่งสมความรู ความคิดรวบยอด และทักษะ 2) รูปแบบการจัดการ
เรียนรูเชิงประสบการณ เปนการเรียนรูที่ผานประสบการณเชิงประจักษจากกิจกรรมหรือการปฏิบัติของผูเรียน ได
ฝก กระบวนการคิดวิเคราะห Analytical Conceptualization Skill โดยเฉพาะหากเปนการเรียนรูเชิงเทคนิคที่มี
ความซับซอน 3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการทดสอบและประเมินผลการใชงานของ 
ชิ้นงานหรือวิธีการ โดยผลที่ไดอาจน ามาใชในการปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหาไดอยาง
เหมาะสมที่สุด สามารถวางแผนและด าเนินการแกปญหา (Planning and Development) เปนการก าหนดล าดับ
ขั้นตอนของการสรางชิ้นงานหรือวิธีการแลวลงมือสรางชิ้นงาน หรือพัฒนาวิธีการเพ่ือใชในการแกปญหา 4) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ด าเนินงานของโครงงานประเภทนี้จะประกอบดวยการก าหนดปญหา การ
ก าหนดจุดประสงค การตั้งสมมติฐานการออกแบบการทดลองการด าเนินการดลอง การรวบรวมขอมูล การ
ตีความหมายขอมูล และการ  

สรุป สามารถใชเวลามากพอเพียงในการสรางผลงาน 5) รูปแบบการจัดการเรียนรูผานกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย เปนการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรู
ดวยตนเองของผูเรียน เปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรูโดยการฟง ตอบใหถูกเปนการถามหาค าตอบเอง 
 

  อภิปรายผล  
1. สภาพการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชงิรุกของสถานศึกษา ศูนยเครือขายที่ 9 

พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ผลการศึกษา พบว่า ใช
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา ยังไมสามารถจัดกิจกรรมไดในทุกวัน และยังไมครบทุกกระบวนการ เพราะ
ยังขาดครูในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย 5 กิจกรรม 1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2) กิจกรรมเสริมประสบกา
รณ กิจกรรมสรางสรรค  4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรมกลางแจง และ 6) กิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งในแตละกิจกรรม
จะครอบคลุมการด าเนินการดวยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ไดแก 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรม เปนฐาน 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน และ 5) รูปแบบการจัดการเรียนร ูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธี
วิจัยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อนงคนาถ  ยิ้มชาง (2558) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดประสบการณ
การเรียนรูส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียน ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการจัดประสบการณการเรียน
รูส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนมหีลักการในการจัดประสบการณเนนใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรู สิ่งที่เป
นรูปธรรมและเปนไปตามพัฒนาการโดยสอดแทรกในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมในวงกลม กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเสรี/ การเล
นตามมุม และเกม การศึกษา จัดการสอนแผนละ 40 นาที จ านวน 32 แผน 2) แนวทางการจัดประสบการณการเรียน
รสู าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียน มีความเปนไปไดในการน าไปใชทุกรายขอในระดับมาก ถึงมากที่สุด   
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2. แนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา ศูนยเครือขาย ที่ 
9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา นครศรีธรรมราช เขต 2 ด าเนินงาน 6 กิจกรรม คือ  

    1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง 
ค าคลองจอง เสียงปรบมือ ซึ่งครอบคลุมการด าเนินการดวยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ใช้กิจกรรม 
เปนฐานจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรมเพ่ือน าไปสูความรูความ
เขาใจเชิงนามธรรมเหมาะกับรายวิชาที่เนนปฏิบัติ สามารถใชจัดการเรียนรูไดทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล  
เปนการเรียนรูที่ผานประสบการณเชิงประจักษจากการปฏิบัติของผ ูเรียนใชปญหาที่สอดคลองกับสถานการณ
จริงเปนตัว กระตุนการแกปญหาและเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาความรูปญหาที่เหมาะสมกับการน ามาจัด
กิจกรรมยึดหลักการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่
ตนเองมีอย ูโดยมีครูท าหนาที่เปนผูสนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผ ูเรียน สนับสนุนการแกไข     
ปญหาและสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    2) กิจกรรมเสริมประสบการณ สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสริมประสบ    
การณ มุงเนนใหเด็กพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการท างานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอย และกลุมใหญ
กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต ส ารวจ คิด แกปญหา ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิด 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสาระที่ควรเรียนรู โดยใชกิจกรรมเปนฐาน มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
และบทบาทในการเรียนรูของผ ูเรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" จัดการเรียนรูเชิงประสบการณท าใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ 
ที่ทาทายอยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูที่เกิดจากบทบาท การมีสวนรวมของผูเรียน ไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต 
ส ารวจ คิดแกปญหา ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ ออกแบบวิธีการแกปญหา เปนการประยุกตใชขอมูลและแนวคิดที่ 
เกี่ยวของเพ่ือการออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการในการแกปญหา โดยค านึงถึงทรัพยากรขอจ ากัดและเงื่อนไขตามสถาน
การณที่ก าหนด ผ ูเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนร ูและเรียนโดยการก ากับตนเอง เรียนรูแบบโครงงานท ากิจกรรม
กลุมหรือกิจกรรมเดี่ยวก็ไดใหพิจารณาจากความยาก-งายความเหมาะสมของโจทยงานและคุณลักษณะที่ตองการ
พัฒนา วางแผนและก าหนดเกณฑอยางกวางๆ แลวใหผูเรียนวางแผนด าเนินการศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเองโดย ผู
สอนมีบทบาทเปนผูใหค าปรึกษาผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    3) กิจกรรมสรางสรรค สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมสรางสรรค ชวยให
เด็กแสดงออกทางอารมณความรูสึกความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน โดยใช
ศิลปะ หรือใชวิธีการอ่ืน ที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ กระตุนใหเกิดการเรียนรูจากผูเรียน
มากกวาการฟง ผูสอนในหองเรียนและการทองจ ากิจกรรมเชิงสรางสรรค์ ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวมสั่งสม
ประสบการณโดยผานการปฏิบัติ เนนทักษะกระบวนการคิดเปนกระบวนการสอนที่ผูสอนใชเทคนิควิธีการกระ
ตุนใหผเูรียนคิดเปนล าดับขั้นแลวขยายความคิดตอเนื่องจากความคิดเดิมพิจารณาแยกแยะอยางรอบดาน ดวย
การใหเหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู เดิมที่มีจนสามารถสรางสิ่งให้ผูเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรูและ
เรียนโดยการก ากับตนเอง วางแผนและด าเนินการแกปญหา เปนการก าหนดล าดับขั้นตอนของการสราง
ชิ้นงานหรือวิธีการแลวลงมือสรางชิ้นงานหรือพัฒนาวิธีการเพ่ือใชในการแกปญหา ยึดหลักการจัดการเรียนร ูที่
เนนผูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู โดยครูท าหนาที่เปนผู
สนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผ ูเรียน  

4) กิจกรรมเสรี สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเสรีโดยเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระ
ตามมุมเลนที่จัดไวในหองเรียน เด็กตองมีโอกาสเลือกเลนมุมตางๆ ไดอยางเสรี ตามความสนใจ และความตองการของ
เด็กทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุม นอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลวครูอาจใหเด็กเลือกท ากิจกรรมที่ครูสงเสริมใหผู
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เรียน มีความตื่นตัวและกระตือรือรนดานการรูคิด สามารถเรียนรูไดดวยตัวเองท าใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง
นอกหองเรียนดวยกิจกรรมเชิงการแสดงออก กระตุนใหผ ูเรียนสะทอนความคิดอภิปรายสิ่งที่ไดรับจากสถานการณ
และการน าความรูไปประยุกตใช ในสถานการณจริง ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ และผูสอนประเมินผูเรียนโดยการสังเกต
พรอมกับใหค าแนะน าในจุดที่บกพรองเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุม เนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และ
สามารถน าทักษะจากการเรียนมาชวยแกปญหาในชีวิตการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู
และเรียนโดยการก ากับตนเอง เนนผูเรียนเปนส าคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู
โดยครูท าหนาที่ เปนผ ูสนับสนุนอุปกรณและจัดประสบการณใหแกผูเรียน เชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่งแวดลอมจริง
จัดการเรียนรูผาน กระบวนการทางวิทยาศาสตร  

    5) กิจกรรมกลางแจง สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมกลางแจง ใหเด็กมีโอกาส
ออกไปนอกหองเรียนเพ่ือออกก าลังกาย เคลื่อนไหวรางกาย และแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจ 
ความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลักกิจกรรมกลางแจง ที่ครูจัดใหเด็กเลนกระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัวผูเรียนมา
กกวาการฟง  ผูสอนในหองเรียนและการทองจ า มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิด
และเสริมสรางความมั่นใจในตนเองผานกิจกรรมการปฏิบัติที่นาสนใจ เรียนรูที่ผานประสบการณเชิงประจักษจาก
กิจกรรมหรือการปฏิบัติของผูเรียน ท าใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ เพ่ือจะไดเปนกลไกส าคัญในการสรุปเเละเลือกใชองค
ความรูที่ไดใหมนี้ในอนาคตเนนบทบาทและการมีสวนรวมของผูเรียน ครูท าหนาที่เปนผ ูสนับสนุนอุปกรณและจัด
ประสบการณใหแกผ ูเรียนเชื่อมโยงกับ ชีวิตจริงสิ่งแวดลอมจริง ผูเรียนลงมือปฏิบัติท าชิ้นงานและสงความคืบหนา
ตามก าหนดการประเมินผลจะประเมินตามสภาพจริง ก าหนดสถานการณ ศึกษาสถานการณเลนเกม ดูรูปภาพ หรือผู
สอนใชเทคนิคการตั้งค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรูที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู พัฒนากระบวนการแสวงหา
ความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ก าหนดตารางเวลา สิ่งอ านวยความสะดวก 
ผูชวยเหลือเลือกแหลงเรียนรูที่เหมาะสม เพ่ือใหเกิดการเรียนรู้  

    6) กิจกรรมเกมการศึกษา สรุปวา สถานศึกษาจัดประสบการณเด็กปฐมวัยกิจกรรมเกมการศึกษา ชวยให
เด็ก  รจูักสังเกต เปรียบเทียบ คิดหาเหตุผล และเกิดความคิด รวบยอดเกี่ยวกับ สี รูปราง จ านวน ประเภท และความ
สัมพันธ  เกีย่วกับพ้ืนที่และชวยใหเด็กมีความเขาใจเชิงนามธรรม ในรูปแบบของการดเกมมากยิ่งขึ้น ที่สงเสริมผูเรียนให
เกิดพัฒนาการทุกดานไมวาจะเปนการเรียนรูเนื้อหาสาระ การฝกปฏิบัติติจริง ฝกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต รูจัก
ส ารวจ เสาะหา คนควา ซึ่งเกี่ยวของกับการรวบรวม สั่งสมความรู ความคิดรวบยอด และทักษะที่ผานประสบการณเชิง
ประจักษจากกิจกรรมหรือการปฏิบัติของผู้เรียน ไดฝกกระบวนการคิดวิเคราะห โดยเฉพาะหากเปนการเรียนรูเชิง
เทคนิคที่มีความซับซอน ทดสอบและประเมินผลการใชงานของชิ้นงานหรือวิธีการ โดยผลที่ไดอาจน ามาใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมที่สุด สามารถวางแผนและด าเนินการแกปญหา
เปนการก าหนดล าดับขั้นตอนของการสรางชิ้นงาน สามารถใชเวลามากพอเพียงในการสรางผลงาน พัฒนา กระบวนการ
แสวงหาความรูและการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน เปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรูโดยการฟง 
ตอบใหถูกเปนการถามหาค าตอบเอง สอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราลี โกศัย (2540) ได้ศึกษาเรื่อง 
ผลของการเล่นเกมแบบร่วมมือนอกห้องเรียนที่มีต่อพฤติกรรมชอบ สังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการของ กิจกรรมสร้างสรรค์ที่จะท าให้เด็กปฐมวัยมีโอกาสได้พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์นั้นต้องเปิด 
โอกาส ให้เด็ก ปฐมวัยได้คิดอิสระ ได้ตัดสินใจ ได้ฝึกคาดการณ์ ผ่านการลงมือกระท าตามความ สนใจ และเปิด
โอกาสให้เด็กได้ฝึกวางแผนงาน ได้ฝึกจัดระบบ ได้ฝึกจัดการเวลาและได้ฝึกจัดล าดับความส าคัญ และฝึกให้เด็ก
ได้มีความกล้าริเริ่ม ได้ลองผิดลองถูก และฝึก แก้ปัญหารวมถึง ให้เด็กได้รู้จักที่จะทบทวนประสบการณ์และได้
สรุปบทเรียนอย่างสร้างสรรค์ 

3. การน าเสนอและประเมินแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของ
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สถานศึกษา ศูนยเครือขายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 
2  มีทั้งหมด 6 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค
กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา การด าเนินงานทั้ง 6 กิจกรรมประ
ความส าเร็จโดยการน าหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกมาประยุกตใชทุกกิจกรรมอยางเปนขั้นมีขั้นตอนที่ตอเนื่อง
และสนับสนุน ซึ่งกันและกัน คือ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิง
ประสบการณ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 5) รูปแบบ
การจัดการเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย เพราะวาจะไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกไดอยางถูกต
อง ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภัทรา ภูษิต (2560) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก
ส าหรับคณาจารยวิทยาลัย เทคโนโลยีภาคใต ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกเรียกวา 
POARE Model  มีข้ันตอนที่ส าคัญ คือ ขั้นที่ 1 ครูเตรียมความพรอมเปนขั้นที่ครูเตรียมความพรอมกอนจัดการเรียนรู
ทั้งการวิเคราะหเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เขียนแผนการจัดการเรียนรูและฝกทักษะที่จ าเปนในการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก เชน ทักษะการตั้งค าถาม การแกปญหาเมื่อนักเรียนไมใหความรวมมือ ขั้นที่ 2 นักเรียนทราบทิศทางใน
การเรียน เปนขั้นครูสรางบรรยากาศในการเรียนใหแกนักเรียน โดยแจงวัตถุประสงคและขอตกลงในการเรียนใหนักเรียน
ทราบ ส ารวจเจตคติของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความรู ความสนใจ และประสบการณที่แตกตางกัน ขั้นที่ 3 
นักเรียนเรียนรูโดยการปฏิบัติ เปนขั้นที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูในคาบ เนนใหนักเรียนได ฟง พูด อาน เขียน สะทอน
คิด ผานการลงมือปฏิบัติ ครูคอยกระตุนทางออม ขั้นที่ 4 ครูสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูเชิงรุกเปนขั้นที่ครูคอยใหการ
สนับสนุนใหก าลังใจ และใหขอมูล ยอนกลับในผลงานของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติทางบวกจากการลงมือท า
กิจกรรม ขั้นที่ 5 ประเมินการ เรียนรู รอบดาน (Evaluation: E) เปนขั้นที่ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูให
นักเรียนประเมินตนเอง วามีสวนรวมในการเรียนมากนอยเพียงใด โดยเขียนลงในสมุดบันทึก และครูประเมินนักเรียน
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย เชน ประเมินความรู
ความคิดจากการตอบค าถามการอภิปรายในชั้นเรียน การอานสมุดบันทึกของนักเรียนตรวจงาน ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
การมีสวนรวมในชั้นเรียน ผลงานในชั้นเรียนหรืองานที่มอบหมายเพ่ิมเติมเปนการศึกษาคนควานอกหองเรียนดวยตนเอง 
และสอด คลองกับงานวิจัยของ  เดมา และเชอรริง (Dema & Tshering) (2020) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร กรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาในปูตาน ผลการวิจัยพบวา 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 5 นักเรียน มุมมองเชิงบวกตอการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก 
 
องค์ความรู้ใหม่   
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สรุป                                                                                                                                
การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพการจัดประสบการณ เด็กปฐมวัยของสถานศึกษา                         

ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา และน าเสนอและ
ประเมินการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา ใชระเบียบการวิจัยเชิง
คุณภาพเก็บขอมูล โดยสัมภาษณเชิงลึกผูมีสวนเกี่ยวของ จ านวน 15 คน ผูใหขอมูลเชิงลึก จ านวน 5 คน สนทนา
กลุม โดยผูทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย  ผลการวิจัยพบวา  

1) สภาพการศึกษาการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา             
ปจจุบันมีการจัดการประสบการณใหเด็กในหลากหลายกิจกรรมท าใหจัดไดไมทันตอเวลา มีองคประกอบของ
การการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย ดังนี้ 1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2) กิจกรรมเสริมประสบการณ 3) 
กิจกรรมสรางสรรค 4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรมกลางแจ้ง 6) กิจกรรมเกมการศึกษา   

2) แนวทางการศึกษาการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของสถานศึกษา  
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกส าหรับเด็กปฐมวัย 5 รูปแบบประกอบดวย 1) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจ
กรรมเปนฐาน 2) การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ 3) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) การจัดการเรียน
รูแบบโครงงาน  5) จัดการเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย โดยทุกรูปแบบด าเนินการรวมกัน
โดย ใชหลักการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยในรูปแบบ ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 2) 
รปูแบบการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) รูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงาน 5) รูปแบบการจัดการเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีวิจัย 

3) การน าเสนอและประเมินแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก
ของสถานศึกษา มีผู้ทรงทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นว่ามีความเหมาะสม เป็นไปได้ และเป็นประโยชน์ 

 
ข้อเสนอแนะ   
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาควรส่งเสริมการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุกของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่องโดยการจัดอบรมเชิงปฎิบัติการให้กับครูผู้สอนปฐมวัย 

2) สถานศึกษาควรส่งเสริมพัฒนาการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
โดยการจัดตารางกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงเวลา 

3) การน าเสนอและประเมินแนวทางการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของ
สถานศึกษา ศูนยเครือขายที่ 9 พุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต 2 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นว่ามีความเหมาะสม เป็นไปได้และเป็นประโยชน์    
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