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บทคัดย่อ 
 
 หนังสือ "สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข" โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึง
ความส าคัญของอิสรภาพและความสุขในการสร้างสันติภาพในสังคมและในระดับบุคคล หนังสือเล่มนี้เป็นการถอดค า
ปราศรัยที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวในพิธีรับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ ณ องค์การยูเนสโก้ ในกรุงปารีส เมื่อ
วันที่ 20 ธันวาคม 2537 เนื้อหาภายในหนังสือเน้นถึงการพัฒนาตนเองผ่านการศึกษาและการฝึกฝนทางจิตใจเพ่ือให้
เกิดอิสรภาพภายในและความสุขที่แท้จริง การเรียนรู้และพัฒนาตนเองตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาจะ
น าไปสู่สันติภาพและความม่ันคงอย่างยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 
 
ค าส าคัญ: สันติภาพ, อิสรภาพ, ความสุข 
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Abstract 
 The book "Peace through Freedom and Happiness" by Phrapromkunaporn (P.A. Payutto) 
highlights the importance of freedom and happiness in creating peace within society and 
individuals. This book is a transcription of a speech given by Phrapromkunaporn (P.A. Payutto) at 
the UNESCO Peace Education Award Ceremony in Paris on December 20, 1994. The content 
emphasizes self-development through education and mental training to achieve inner freedom 
and true happiness. Learning and self-development according to Buddhist teachings lead to 
sustainable peace and security both on an individual and societal level. 
Keywords: peace, freedom, happiness 
 
บทน า 
 ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนในทุกสังคมพึงปรารถนา ความขัดแย้งหรือความรุนแรงเป็นสิ่งไม่พึงปรารถนา และ
พยายามหาแนวทางวิธีการจัดการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้นไม่ให้ขยายตัวเป็นความรุนแรงจนกระทั่งถึงระดับ
สงครามที่ปรากฏให้เห็นมีทั้งสงครามภายในประทศและสงครามระหว่างประเทศที่มีความขัดแย้งในเรื่องเชื้อชาติและ
ค่านิยม นอกจากนี้ยังมีปัญหาความขัดแย้งเสื่อมโทรมของธรรมชาติแวดล้อมที่เป็นภัยคุกคามอย่างร้ายแรงต่อความ
อยู่รอดของมนุษย์  เฉพาะความขัดแย้งของสังคมโลกในปี ค.ศ. 2023 (พ.ศ. 2566) ก็อาจกล่าวได้ว่าความสงบสุขของ
สังคมโลกมีแนวโน้มเสื่อมลง ทั้งที่ผ่านมาความขัดแย้งต่างๆ ในโลกจะได้รับการแก้ไขให้เสร็จสิ้นไปก็ตาม แต่ดู
เหมือนว่าสันติภาพจะเป็นสภาวะที่ปรากฏชั่วคราวเท่านั้น  มนุษย์ยังปรารถนาสันติภาพและความมั่นคงปลอดภัยที่
แท้จริงและยั่งยืน หนังสือเรื่อง “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” ถือว่ามีความส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับผู้
ต้องการแสวงหาสันติภาพได้เป็นอย่างดี หนังสือเล่มนี้มีความส าคัญเป็นพิเศษในยุคที่สังคมเต็มไปด้วยความขัดแย้ง
และการแสวงหาความสุขจากวัตถุภายนอกซึ่งน าไปสู่การท าลายสิ่งแวดล้อมและการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน              
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เสนอแนวทางที่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้อย่างยั่งยืนผ่านการพัฒนาจิตใจให้มี
ความสุขและสันติภาพภายใน   
 หนังสือสันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุขนี้มีประเด็นที่น่าศึกษาคือ  การแสวงหาความสุขจากภายใน 
หนังสือเน้นย้ าว่าความสุขที่แท้จริงไม่ได้มาจากวัตถุภายนอก แต่เกิดจากการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบและปัญญา 
การแสวงหาความสุขจากภายในจะช่วยลดความต้องการที่ไม่รู้จบและการแข่งกันในสั งคมการศึกษาและการพัฒนา
ตนเองพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ชี้ให้เห็นว่าการศึกษาที่แท้จริงไม่ใช่เพียงแค่การแสวงหาความรู้เพ่ือการ
แสวงหาวัตถุ แต่ควรเป็นการพัฒนาจิตใจให้มีความสุขและสันติภาพภายในการให้และความรัก หนังสือเน้น
ความส าคัญของการให้และความรักในมนุษย์สัมพนัธ์ การให้ไม่ใช่การเสียสละแต่เป็นการสร้างความสุขที่แท้จริงให้กับ
ตนเองและผู้อ่ืน การพัฒนาจิตใจและการสร้างสันติภาพ การพัฒนาจิตใจให้มีความสงบและปัญญาเป็นแนวทางที่
สามารถสร้างสันติภาพในระดับบุคคลและสังคมได้อย่างแท้จริง 

หนังสือเรื่อง “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” เลขหนังสือ ISBN : 974-89223-8-3 แต่งโดยพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในปัจจุบันด ารงสมณศักดิ์ที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เป็น
หนังสือที่ถอดค าปราศรัยของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ที่ปราศรัยในพิธีรับถวายรางวัลการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ ณ ส านักงานใหญ่องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (The United Nations 
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Educational, Scientific and Cultural Organization= UNESCO) กรุงปรารีส เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2537 
(Phra Prom Khunaporn (P.A. Prayutto), 2013 : 13) มีขนาดปกหนังสือประมาณกว้าง 13.00 สูง 18.50 
เซนติเมตร  ผ่านการตีพิมพ์มาแล้ว 4 ครั้ง และการตีพิมพ์ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 4 เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2556 มีความ
หนา้ 26 หน้า ตีพิมพ์จ านวน 3,500 เล่ม จัดพิมพ์โดยบริษัท พิมพ์สวย จ ากัด  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เป็นพระนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันที่ได้รับความ
เคารพนับถืออย่างยิ่งในสังคมไทยและต่างชาติผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืน ผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับ
จ านวนมากมาย   ผลการงานของท่านที่เป็นที่รู้จักและได้รับการอ้างอิงอย่างแพร่หลายของท่าน เช่น หนังสื อพุทธ
ธรรม เป็นต้น  ที่ส าคัญท่านได้รับรางวัลเป็นจ านวนมากทั้งในระดับประเทศและระดับโลก เช่น รางวัลส าหรับสันติ
ศึกษา  "การศึกษาเพ่ือสันติภาพ" จากองค์การยูเนสโก้ (UNESCO Prize for Peace Education)   ท่านได้รับ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จ านวน ๒๐ สถาบัน นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525- พ.ศ. 2561  เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2559 
มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าแต่งตั้งเป็นราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ได้รับการเลื่อนสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระราชาคณะ
ที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ญาณอดุลสุนทรนายก ปาพจนดิลกวรานุศาสน์ อารยางกูรพิลาสนามานุกรม คัมภีร
ญาณอุดมวิศิษฏ์ ตรีปิฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี อรัญวาสี หนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพ
และความสุข” ต้องการน าเสนอความหมายของสันติภาพเกิดจากความมีอิสรภาพภายใน และความมีอิสรภาพภายใน
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์เริ่มฝึกฝนพัฒนาตนด้วยการศึกษาที่มีดุลภาพทั้งภายนอกและภายใน การศึกษาจะต้อง
ปลูกจิตส านึกให้เกิดขึ้นในตน ครอบครัว โรงเรียนด้วยการปลูกจิตส านึกให้รู้จักการให้ ความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืน
ด้วยความเมตตา ปลูกจิตส านึกในการให้แบ่งปันจะท าให้เกิดความเมตตากรุณาและเข้าใจความหมายของความสุขใน
สังคม ที่ส าคัญยิ่งกว่าการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นคือการที่มนุษย์สามารถฝึกฝนอบรมตนเองให้รู้จักการสร้างความสุข
ภายในได้ ด้วยการรู้จักใส่ใจพิจารณาและการท าจิตภาวนาให้เกิดสมาธิ ความสงบความสุขภายในที่ละเอียดประณีต
และจิตเป็นอิสระ ระดับที่สูงสุดคือการได้รับอิสรภาพอย่างแท้จริงอันเกิดจากการพัฒนาตนให้รู้แจ้งสัจธรรมด้วย
ปัญญาจะเกิดความหลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง 
  จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” ของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีเนื้อหาที่ดึงดูดน่าสนใจเป็นอย่างมาก นั่นก็คือแนวคิดที่จะให้สังคมในระดับพ้ืนฐาน
คือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และในระดับสูงคือการพัฒนาที่รู้จักสร้างความสุขภายในให้เกิดขึ้นได้ในตน 
ยิ่งกว่านั้นการพัฒนาที่จะท าให้เกิดความสุขภายในอย่างแท้จริงคือการเข้าใจสัจธรรมด้วยปัญญาตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาทีเ่ข้าใจถึงการพัฒนาชีวิตให้เกิดดุลภาพและอริสภาพอย่างแท้จริง 
 
ความเป็นมา ประวัติผู้เขียน เค้าโครงและเนื้อหาของหนังสือ 
 1) ความเป็นมา หนังสือ "สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข" ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
มีความเป็นมาเริ่มต้นจากความตั้งใจของผู้เขียนที่จะเผยแพร่หลักธรรมะของพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่เข้าถึงได้ง่าย 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและการปฏิบัติที่น าไปสู่ความสงบและความสุขในชีวิตประจ าวัน ท่านพระพรหมคุณาภรณ์
ได้น าเสนอแนวคิดที่ว่า สันติภาพในจิตใจและในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการมีอิสรภาพทางใจและการมีความสุ ขที่
แท้จริง ซึ่งสามารถได้มาด้วยการฝึกฝนอบรมตนเองหรือการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา หนังสือเล่ม
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นี้จึงเป็นการรวบรวมค าสอนและแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับทุกคนทุกวัย เพ่ือการสร้างสันติภาพในชีวิตและสังคม
อย่างยั่งยืน 
 2) ประวัติผู้เขียน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นที่รู้จักในนามปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาแห่งยุค
ปัจจุบัน ที่ได้รับความเคารพนับถืออย่างยิ่ง และยอมรับอย่างกว้างขวางจากชาวไทยและชาวโลก ทั้งจากชาวพุทธ
และผู้ที่นับถือศาสนาอื่นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการศึกษา  ท่านมีนามเดิมว่า ประยุทธ์ นามสกุล อารยาง
กูร เป็นบุตรคนที่ ๕ ของนายส าราญ และนางชุนกี อารยางกูร เกิดเมื่อวันที่ 12 มกราคม 2481 ตรงกับวันพฤหัสบดี 
แรม 7 ค่ า เดือน 12 ปีขาล ที่ตลาดใต้ อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ท่านเริ่มศึกษาพ้ืนฐานที่โรงเรียนชัยศรี
ประชาราษฎร์และมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนมัธยมวัดปทุมคงคา หลังจากนั้น ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณรและศึกษาพระ
ปริยัติธรรมจนสอบได้ ป.ธ. 9 ในขณะที่ยังเป็นสามเณร ท่านได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระบรมราชานุ
เคราะห์ และสอบได้ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 
2559 ถึงปัจจุบัน  ท่านด ารงสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ทั้งได้ด ารงต าแหน่งต่าง ๆ 
ในสังฆมณฑลและได้รับการยกย่องในฐานะผู้ท าคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
ท่านยังมีผลงานการเขียนและบรรยายธรรมะจ านวนมาก ท าให้เกิดงานนิพนธ์และ CD ธรรมมากมาย โดยเฉพาะการ
จัดท าพระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์เป็นครั้งแรกของโลก และที่ส าคัญโดยในปี พ.ศ. 2537 ท่านได้รับรางวัล 
"การศกึษาเพ่ือสันติภาพ" จากยูเนสโก 
 3) เค้าโครง ปกหนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” ปกเล่มเล็กเน้นความเรียบง่ายและเน้น
ความเป็นธรรมชาติและปกสีขาวภาพปกของหนังสือสีฟ้ามีรูปนกเจ็ดตัวสื่อความหมายสะท้อนเรื่องราวของหนังสือ 
ในส่วนฟอนต์ของตัวอักษรบนปกหนังสือมีขนาดใหญ่สีฟ้าและค าทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 26 หน้า 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ภาษาอังกฤษ และส่วนภาษาไทย  เมื่อเปิดหนังสื่ออ่านเนื้อความข้างในท าให้รู้สึกอ่านง่าย
สบายตาเพราะตัวอักษรภายในก็มีขนาดใหญ่เช่นกัน  กระดาษที่ใช้พิมพ์ภายในใช้กระดาษถนอมสายตาซึ่งจะช่วยให้
ผู้อ่านอ่านหนังสือได้อย่างสบายตา และอ่านได้นานมากยิ่งขึ้น สีเหลืองนวลของกระดาษจะช่วยลดแสงที่จะสะท้อน
เข้าสู่ดวงตาของผู้อ่านในขณะอ่าน โดยไม่รู้สึกเมื่อยล้าบริเวณดวงตาถึงแม้เป็นหนังสือเล่มเล็กแต่ใช้ตัวอักษรสีด า
ขนาดใหญ่ประกอบกับใช้กระดาษถนอมสายตาจึงท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือได้ยาวนานโดยไม่ต้องขยี้ตา 

4) ส่วนเนื้อหาของหนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” จะได้กล่าวตามล าดับเริ่มต้นด้วยการ
กล่าวถึงการก่อก าเนิดของการจัดตั้งองค์การสหประชาชาติ เป็นองค์การระหว่างประเทศระดับโลกที่ก่อตั้งขึ้นในปี 
ค.ศ. 1945  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่สองยตุิลง  โดยมีที่ตั้งส านักงานใหญ่อยู่ที่กรุงนิวยอร์กประเทศสหรัฐอเมริกามี
สมาชิกประกอบ ด้วยประเทศเอกราชต่างๆ จากทุกภูมิภาคของโลก จากจ านวนสมาชิกปัจจุบัน  193 ประเทศ โดยมี
วัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพและความมั่นคงระหว่างประเทศ  เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ฉันมิตร
ระหว่างประชาชาติทั้งหลาย โดยเคารพหลักการแห่งสิทธิเท่าเทียมกัน และการก าหนดเจตจ านงของตนเอง  เพ่ือให้
บรรลุถึงความร่วมมือระหว่างประเทศในอันที่จะแก้ปัญหาระหว่างประเทศทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหรือ
มนุษยธรรม และการส่งเสริม/สนับสนุนการเคารพสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพส าหรับทุกคน โดยไม่เลือกปฏิบัติใน
เรื่องเชื้อชาติ เพศ ภาษาหรือศาสนา  เพ่ือเป็นศูนย์กลางส าหรับประสานการด าเนินงานของประชาชาติทั้งหลายให้
กลมกลืนกัน ภายหลังจากที่ได้จัดตั้งองค์การสหประชาชาติ ก็เกิดจากการแข่งขันกันของประเทศอภิมหาอ านาจ
สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียตจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในส่งครามโลกครั้งทั้งสองครั้งหรือที่เรียกว่า “สงคราม
เย็น” แม้ว่าสงครามดังกล่าวจะสงบลงแต่ก็ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่นความขัดแย้งทางเชื่อชาติและ
ศาสนา อีกทั้งปัญหาความเสื่อมโทรมของธรรมชาติแวดล้อมที่เป็นภัยคุกคามอย่างร้ายแรงต่อความอยู่รอดของมวล
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มนุษย์ในโลกนี้ อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีการจัดองค์การสหประชาชาติเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ในโลก  และ
ปัญหาความขัดแย้งเหล่านั้นได้รับการแก้ไขไปบ้างก็ตาม แต่มนุษย์ยังต้องการโหยหาสันติภาพและความมั่นคง
ปลอดภัยอย่างแท้จริงและดูเหมือนจะห่างไกลจากความเป็นจริง เพราะการกระท าของมนุษย์ดูเหมือนจะโน้มเอียงไป
ในทางที่จะก่อให้เกิดความขัดแย้งมากกว่าที่จะรักษาความสงบเรียกว่าการขัดแย้งและสงครามจะเป็นปกติวิสัยของ
มนุษย์ ส่วนสันติภาพเป็นสภาวะชั่วคราวเท่านั้น อย่างไรก็ตามปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ของมนุษย์เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ได้    

การฝักใฝ่ความขัดแย้งความรุนแรง  ความขัดแย้งเกิดข้ึนที่ใจของมนุษย์ หนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพ
และความสุข” ได้กล่าวถึงปัญหาความขัดแย้งของมนุษย์โดยภาพรวมกว้างๆ  เมื่อนิรนัยตามก็ท าให้เห็นถึงบ่อเกิดของ
ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ เกิดจากใจของมนุษย์แต่ละบุคคลเป็นหน่วยเล็กของปัญหาใหญ่ในสายตาโลก ที่มีความ
ต้องการ ความปรารถนา ความอยากได้ผลประโยชน์ในทางวัตถุ ความยากจากหน่วยเล็กที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้นโดยไม่ได้
ยับยั้งควบคุม  ก็จะมองเห็นแต่ประโยชน์ส่วนตนโดยเห็นผู้อ่ืนเป็นปฏิปักษ์ และมองธรรมชาติแวดล้อมเป็นวัตถุที่จะ
เอามาใช้หาประโยชน์เพื่อเป้าหมายความสุขทางผัสสะ ในการพัฒนาชีวิตจึงสะท้อนแบบแผนการพัฒนาชีวิตแบบวัตถุ
นิยมที่สุดโต่ง แก่งแย่งแย่งขันเพ่ือให้ได้มาซึ่งความสุขจากวัตถุภายนอก มนุษย์จึงตกอยู่ในสภาวะที่เรียกว่า การ
แก่งแย่งแข่งขันกันเสพบริโภค หรือการมีสงครามเย็น อันมีบ่อเกิดจากภายในจิตใจของมนุษย์เอง คือไม่มีสันติภาพ
ภายและความม่ันคงภายในจิตใจ ก็เลยกลายเป็นบ่อเกิดของปัญหา 

การศึกษาคือการพัฒนาตน  บนความจริงพ้ืนฐานว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ เนื้อหาของหนังสือตอนนี้
กล่าวถึงความสามารถของมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนอบรมตนเองได้ด้วยกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนเองด้วย
การศึกษา แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของมนุษย์การศึกษาที่มีดุลภาพจะช่วยเสริมความสามารถของมนุษย์หรือ
การศึกษาที่มีดุลยภาพจะช่วยเสริมสร้างให้มนุษย์ได้พัฒนาความสามารถของตนในการแสวงหาวัตถุในการบริโภคใช้
สอย และยังสามารถพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขในตน การศึกษาที่มีดุลภาพหรือการศึกษาที่เป็นกุศลจะไม่
ก่อให้เกิดความเสื่อมสลายหรือท าลายสภาพแวดล้อม ในทางตรงกันข้ามการศึกษาที่เป็นอกุศลไม่มีดุลยภาพ
การศึกษานั้นก็มีแต่การแก่งแย่งช่วงชิง มีแต่ความต้องการแสวงหาวัตถุมาบ าเรอมาเสพมากขึ้นก็จะก่อให้เกิดความ
เสื่อมสลายแก่สภาพแวดล้อมและคุณภาพของชีวิตและท าให้มนุษย์สูญเสียอิสรภาพ  การศึกษาที่เป็นกุศลและมีดุล
ภาพจะช่วยส่งเสริมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขสองส่วนคือ ความสุขภายนอกและความสุขภายใน ส่วน
ภายนอกท าให้ทัศนคติในการแสวงหาความสุขส่วนตนลดน้อยลง ความต้องการน้อยลง ด้วยดุลยภาพส่วนภายใน
จิตใจก็มีทัศนคติในทางท่ีจะท าให้ผู้อื่นมีความสุข  เมื่อการศึกษามีดุลยภาพต่อชีวิตประสานกลมกลืนเช่นนี้จากชีวิตที่
มีแต่การช่วงชิงแก่งแย่งก็กลายเป็นชีวิตที่มีความสุขเก้ือกูลเผื่อแผ่ 

จริยธรรมแบบพอใจกับจริยธรรมแบบจ าใจหรือจริยธรรมที่แท้จริงกับจริยธรรมที่ไม่เพียงพอ ในสังคม
ปัจจุบันปัญหาความขัดแย้งต่างเกิดจากการแก่งแย่งแข่งขันหาความสุขโดยปราศจากขอบเขต แต่ด้วยการวางบันทัน
ฐานกฎเกณฑข์้อบังคับจึงท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตในสังคมท่ีรักษาความสงบไว้ได้ แต่เท่านี้ยังไม่เพียงพอหากจริยธรรม
มีพ้ืนฐานจากความกลัวและการจ าใจยอมย่อมไม่อาจไว้ใจได้ เพราะไม่มีสันติภายภายในจิตใจและไม่มีความสุขที่เป็น
อิสระ เมื่อเข้ามาในจริยธรรมแบบจ าใจย่อมไม่เอ้ือประสานและความสุขเพราะไม่เอ้ือประสานฐานวิธีการคิดจะ
กลายเป็นตั้งเป้าหมายที่คิดจะได้จะเอาลุ่มหลงในวัตถุในทรัพย์ในอ านาจอ่ืนๆ สิ่งเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือส าหรับใช้
แสงหาประโยชน์จากเพ่ือนมนุษย์ท าลายสันติสุขภายในจิตใจน ามาซึ่งปัญหาแความขัดแย้ง  สะท้อนปัญหาที่เกิดจาก
จริยธรรมแบบจ าใจไม่เพียงพอที่จะสร้างสรรค์อีกทั้งไม่สร้างเสริมประโยชน์สุขแก่เพ่ือมนุษย์จริยธรรมเช่นนี้ไม่ใช่สิ่งที่
ต้องการในสังคมปัจจุบัน เมื่อเข้ามาในจริยธรรมแห่งความไมเ่อ้ือประสานและความสุขฐานวิธีคิดจะเปลี่ยนไป ดังนี้ 
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1. ไม่มีอิสระภายใน 
2. ตั้งจิตคิดจะได้แก่งแย่งแข่งขัน 
3. มองคนอ่ืนเป็นคู่แข่งหรือเป็นเหยื่อ 
4. ไมเ่ห็นความเสมอภาคตามธรรมแบบประสานกลมกลืนซึ่งกันและกัน 
 ในทางตรงกันข้ามจริยธรรมที่แท้จริงของสังคมปัจจุบัน จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากความประสานกลมกลืนและ

ความสุข เป็นจริยธรรมที่สร้างเสริมสันติสุขไม่ล่วงละเมิดลุ่มหลงแก่งแย่งหาประโยชน์จากเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ
แวดล้อม  เพราะเกิดจากสันติสุขภายในจิตใจที่เป็นอิสระและเป็นจริยธรรมที่สร้างเสริมสร้างสรรค์เอ้ือประโยชน์สุข
แก่เพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อมอย่างแท้จริง เมื่อเข้ามาในจริยธรรมแห่งความเอ้ือประสานและความสุขฐานวิธี
คิดจะเปลี่ยนไป ดังนี้ 

1. มีอิสระภายใน 
2. ตั้งจิตคิดจะให้ 
3. มองคนอ่ืนด้วยความเข้าใจและเมตตา 
5. เห็นความเสมอภาคตามธรรมแบบประสานกลมกลืนซึ่งกันและกัน 
การศึกษาพัฒนาตนของมนุษย์ในขั้นนี้จะต้องให้เกิดความสมดุลระหว่างเป้าหมายของความสุขทั้งภายในและ

ภายนอกระหว่างการการมองหาวัตถุเพ่ือบ ารุงบ าเรอเป็นจุดหมายกับการฝึกพัฒนาตนให้เป็นผู้รู้จักให้  ส าหรับการ
พัฒนาตนให้เป็นผู้รู้จักให้จะก่อให้เกิดความรัก เรียกว่า เมตตาธรรม หมายถึงความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนมีความสุข
และเห็นคนอ่ืนเป็นเพ่ือนมนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันในโลกใบนี้ หากเข้ามาในจริยธรรมแบบ
สร้างเสริมเช่นนี้จะก่อให้เกิดความสุขเพราะเกิดจากจริยธรรมแบบพอใจ เนื่องจากพอใจและเต็มใจที่จะให้เพราะต่าง
คนต่างก็อยากสนองความต้องการของตัวเองที่อยากเห็นคนอ่ืนมีความสุข ท าให้เกิดความสุขด้วยความสุขที่ประสาน
กลมกลืนจึงท าให้ความสุขแบบเห็นแก่ตัวของมนุษย์ลดน้อยลง  เนื่องการศึกษาพัฒนาตนของมนุษย์ในขั้นนี้จะ เริ่ม
จากสถาบันพืน้ฐานก่อนจะก่อให้เกิดจริยธรรมในทางสร้างเสริมและเหมาะส าหรับในสังคมปัจจุบัน 

การศึกษาคือการพัฒนาตนให้รู้จักสร้างสุขภายใน  การสร้างสุขในในขั้นนี้จะต้องอาศัยความเพียรพยายาม
ในภายในด้วยการปฏิบัติ เช่น การท าในใจ ใส่ใจ พิจารณา และการท าจิตภาวนา จะท าให้พบความสุขที่ละเอียดและ
เป็นอิสระ เป็นความสุขภายในที่เกิดจากจิตสงบนิ่งและเกิดจากปัญญาที่รู้ความจริงก็จะเป็นอิสระเพราะเข้าใจและ
เข้าถึงความสุขภายในอย่างแท้จริงโดยไม่หลงผิดคิดไปว่าความสุขที่แท้เกิดจากการที่ต้องมีวัตถุบ ารุงบ าเรอหรือ
ต่อเมื่อมีวัตถุเสพ เป็นต้น การพัฒนาตนให้รู้จักสร้างสุขภายในด้วยการใส่ใจพิจารณาและการท าจิตใจให้สงบจนเกิด
ปัญญาที่รู้ความเป็นจริงก็จะเป็นการสร้างเสริมการกระท าทั้งหลายเพื่อประโยชน์สุขแก่เพ่ือนมนุษย์โดยไม่เห็นแก่ตัว 

การศึกษาคือการพัฒนาตนให้รู้แจ้งสัจธรรม  เรียกว่าเป็นการพัฒนาตนในขั้นสูงสุด การพัฒนาตนในขั้นนี้
เป็นการพัฒนาตนไปถึงข้ันการรู้แจ้งถึงสภาวะที่เป็นจริงของสิงทั้งหลายเรียกว่า รู้แจ้งสัจธรรม มีความเข้าใจทั่วตลอด
ถึงความสัมพันธ์อิงอาศัยกันและกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ทั้งชีวิต  สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความเห็นสอดคล้องกับ 
สัจธรรมเช่นนี้ว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง  เป็นทุกข์และเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยสอดคล้องกับความเป็นจริงที่เป็น
ลักษณะสามัญของสรรพสิ่ง เรียกว่าการตระหนักรู้หรือการรู้แจ้งถึงสภาวธรรมที่เป็นจริงสรรพสิ่ง ย่อมก่อให้เกิดสันติ
ภายในและเป็นการประสานประโยชน์ ทั้งบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อมเป็นระบบนิเวศที่กลมกลืนเกื้อกูลประสานซึ่ง
กันและกัน 
 การพัฒนาวิธีคิดแบบกตัญญู  สันติสุขเริ่มที่บ้านและโรงเรียน  ด้วยความรักเมตตาปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุขด้วยการปลูกจิตส านึกในการให้ ความเอ้ืออาทร โดนแสดงให้เห็นถึงความสุขแบบประสานที่ทุกคนมีส่วนร่วม 
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ในสิ่งเหล่านี้แล้วเผื่อแผ่ไปสู่คนรอบข้างและธรรมชาติ ปลูกจิตส านึกให้เห็นคุณประโยชน์ของธรรมชาติที่ธรรมชาติ
มอบให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติและเพ่ือมนุษย์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เรียกว่ามีวิธีคิดแบบกตัญญูรู้ส านึกถึงคุณ  การ
ให้ย่อมให้เกิดความรักเมตตาและความเอ้ืออาทรและความสุขแบบประสานก็จะก่อให้เกิดสันติสุขขึ้นทั้งในจิตใจของ
บุคคลและสังคม ความเอ้ืออาทรและความสุขที่ประสานสอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจที่หยั่งซึ้งลงไปถึงความเป็น
เพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์กันของสรรพสัตว์ต่อหน้ากฎธรรมชาติก็จะบรรลุสันติภาพด้วยปัญญาที่ประกอบด้วยกรุณา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  ดัวยการพัฒนาวัฒนธรรมแห่งความรักและไมตรีในข้อขัดแย้งมนุษย์สามารถ
ประนีประนอมและสามารถก้าวพ้นการประนีประนอมไปสู่การประสานกลมกลืนกันแต่ส าหรับสัจธรรมนั้นไม่สามารถ  
มนุษย์จะสัมพันธ์กับความจริงหรือสัจธรรมนั้นได้ด้วยความรู้และปัญญาเท่านั้น  มนุษย์จึงควรส่งเสริมการสนทนาและ
เสรีภาพในทางคิดด้วยการพัฒนาวัฒนธรรมคือ วัฒนธรรมแห่งความรักและไมตรีและการร่วมมือกันเป็นมาตรฐาน
แห่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พร้อมให้เสรีภาพทางความคิดและการแสงหาความรู้อย่างไม่ต้องประนีประนอมกัน  
เป็นมาตรฐานส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัจธรรม 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ความสัมพันธ์ส่วนใหญ่ถูกก าหนดโดยวิทยาศาสตร์  ด้วยการมอง
มนุษย์แยกต่างหากจากธรรมชาติเป็นปฏิปักษ์ต่อธรรมชาติ โดยวิทยาศาสตร์มีวัตถุประสงค์คือการที่จะพิชิตและ
ครอบครองธรรมชาติแล้วน าเอาธรรมชาติมาจัดสรรสนองความต้องการในการหาผลประโยชน์ของมนุษย์ มี
ปฏิบัติการในการหาผลประโยชน์ในลักษณะเห็นแก่ตัวด้วยการอาศัยเทคโนโลยีก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อม
อย่างร้ายแรงอย่างที่ปรากฏในปัจจุบัน  ถึงเวลาที่วิทยาศาสตร์จะต้องปรับเปลี่ยนท่าทีและน าอารยธรรมให้ก้าวหน้า
ไปในทิศทางใหม่ คือมนุษย์จะต้องแสวงหาความรู้ด้วยปัญญาที่ท าให้เห็นวิธีที่จะได้ประโยชน์จากธรรมชาติโดยไม่ต้อง
ท าลายธรรมชาติ ก าหนดบทบาทของเทคโนโลยีให้ชัดเจนโดยมุ่งที่จะใช้เป็นเครื่องมือช่ วยให้มนุษย์สังคมและ
สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่างประสานกลมกลืนและยั่งยืน 
 การพัฒนาตนเริ่มที่ใจและส าเร็จที่ใจ  หากต้องการความสงบในโลกนี้จ าการเปลี่ยนแปลงโลกนี้ให้เกิดความ
สงบและมีอิสรภาพและความสุขภายในต้องเริ่มที่จิตใจโดยหมั่นฝึกฝนพัฒนาตนเองจนสามารถประสบกับสันติสุข
ภายในและความสุขที่เป็นอิสระหลุดพ้นจากความเห็นที่ก่อให้เกิดความต้องการวัตถุเสพบ าเรอสุข  การแก่งแย่งการ
แสวงหาอ านาจ และการแบ่งแยกท้ังหลาย เหล่านี้ส าเร็จได้ด้วยภารกิจของการศึกษาพัฒนาตนและพัฒนาบุคคล   
 รางวัลสันติภาพที่ยูเนสโกมอบให้จะเป็นรางวัลที่กระตุ้นเตือนใจและส่งเสริมให้มนุษย์หันมาเพียรพยายาม
ร่วมกันในการสร้างสรรค์สันติภาพที่แท้จริงให้ส าเร็จ เพ่ือให้ได้มาซึ่งรางวัลที่แท้จริงคือโลกใบนี้มีสันติภาพอย่าง
แท้จริง 
 
บทวิจารณ์ 
 1) สาระเนื้อหาของหนังสือ หนังสือเล่มนี้เริ่มต้นด้วยการอธิบายถึงความส าคัญของความสุขในชีวิตมนุษย์ 
และการที่สังคมพยายามหาวิธีการจัดการความขัดแย้งเพ่ือไม่ให้บานปลายกลายเป็นความรุนแรงหรือสงคราม พระ
พรหมคุณาภรณ์เน้นว่าความขัดแย้งเกิดขึ้นจากใจของมนุษย์เอง ดังนั้นการแก้ไขปัญหานี้จึงต้องเริ่มต้นจากการพัฒนา
ตนเอง   พระพรหมคุณาภรณ์เสนอว่าการศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาจิตส านึกของมนุษย์ การปลูกฝัง
จิตส านึกในการให้และความเมตตากรุณาจะช่วยให้สังคมเกิดความสุขและสันติภาพอย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเน้นถึง
การฝึกฝนทางจิตใจ การท าสมาธิ และการพิจารณาธรรมะ เพ่ือให้เกิดอิสรภาพภายในและความสุขที่แท้จริงอย่างยัง
ยืน 
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หนังสือ เรื่อง “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” เขียนโดยพระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ผู้วิจารณ์เห็นว่า การจัดโครงสร้างของหนังสือมีความเหมาะสม ด้วยการแบ่งเนื้อหาตามล าดับแห่งกระบวนการ มีการ
ล าดับในการน าเสนอเนื้อหาเป็นขั้นตอนได้ชัดเจนเมื่ออ่านแล้วท าให้ทราบปัญหา สาเหตุ แนวทาง และวิธีการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้นที่ใจเช่นเดียวกับอิสระและความสุข สันติภาพเกิดขึ้นจากภายในจิตใจนี้เองแต่การที่จะ
ขจัดปัญหาความขัดแย้งภายในจิตใจได้นั้นต้องรู้จักควบคุมจติใจไม่ให้เกิดกิเลสความอยากได้ โดยเฉพาะความขัดแย้ง
ผลประโยชน์ในทางวัตถุ  พัฒนาวิถีชีวิตแบบมีดุลภาพทั้งความสุขภายนอกและความสุขภายในไม่สุดโต่งในเป้าหมาย
ใดเป้าหมายหนึ่ง หากมองว่าเป้าหมายของความสุขที่แท้เกิดจากการได้เสพบริโภคก็จะมีแบบแผนในการพัฒนาชีวิต
แบบวัตถุนิยมแบบสุดโต่ง มีแต่การแก่งแย่งแข่งขันแย่งชิงเพ่ือให้ได้มาจึงท าให้เกิดปัญหาภายในคือไม่มีสันติภาพ
ภายในและปัญหาภายนอกเกิดปัญหากับสภาพแวดล้อมเพราะภายในขาดสันติภาพและความมั่นคงภายในจิตใจ  
มนุษย์เป็นธรรมชาติส่วนพิเศษที่สามารถจัดสรรความเป็นไปต่างๆ ให้เป็นไปตามเจตนาของตนเองได้ มนุษย์จึงเอา
ประโยชน์จากความขัดแย้งก็ได้ ปรับเปลี่ยนความขัดแย้งให้เป็นความประสานเสริมกันก็ได้ แม้แต่ความแตกต่าง 
แทนที่จะให้เป็นความขัดแย้ง มนุษย์ที่ฉลาดก็อาจท าให้กลายเป็นส่วนเติมเต็มของกันและกัน (กิตติพัทธ์  เทศก าจร, 
2561)  การพัฒนาวิถีชีวิตแบบมีดุลภาพเริ่มจากภายในคือจิตใจ ด้วยการฝึกฝนพัฒนาตนเองเรียกว่าการศึกษาที่จะ
สร้างดุลภาพให้เกิดขึ้น การศึกษาจะฝึกฝนมนุษย์ให้พัฒนาความสุขความสามารถลดความต้องการทางด้านวัตถุและ
พัฒนาความสามารถในการสร้างสุขภายในใจให้เกิดขึ้นได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาวัตถุภายนอก ความฟุ่มเฟือยเกินความ
จ าเป็น  หากมนุษย์ได้รับการฝึกฝนพัฒนาตนมีการใส่ใจพิจารณาและท าจิตภาวนาก็จะก่อให้เกิดความสุขและมีอิสระ
มากขึ้น ความสุขเกิดขึ้นจากจิตใจที่สงบนิ่งปราศจากความขัดแย้งเพราะปัญญาที่รู้ความเป็นจริงแล้ว สันติภาพที่แท้
เกิดจากอิสรภาพและความสุขในจิตใจที่ปราศจากความขัดแย้งหลุดพ้นจากการกระท าที่เป็นอกุศลจึงไม่มีการ
เบียดเบียนกัน  ยิ่งกว่านั้น มนุษย์สามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรมและรู้ทั่วตลอดถึงความสัมพันธ์
อิงอาศัยกันและกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ความหลุดพ้นและเป็นอิสระเกิดข้ึนเมื่อปัญญารู้แจ้งสอดคล้องกับสัจธรรม 
 ความส าคัญต่อองค์ความรู้หนังสือเล่มนี้  ประเด็นที่ถือว่าเป็นข้อเด่นที่น่าสนใจมากที่สุดของหนังสือ 
“สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” คืองานเขียนที่น ามาถ่ายทอดแนวคิดที่น ามาอธิบายถึงความสัมพันธ์ของ
การศึกษาคือการพัฒนาตน การพัฒนาตนให้รู้จักสร้างสุขภายใน  การพัฒนาตนให้รู้แจ้งสัจธรรม  การพัฒนาวิธีคิด
แบบกตัญญู  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ดัวยการพัฒนาวัฒนธรรมแห่งความรักและไมตรี  ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติด้วยการปรับเปลี่ยนท่าทีและน าอารยธรรมให้ก้าวหน้าไปในทิศทางใหม่แสวงหาความรู้ด้วยปัญญา
ที่ท าให้เห็นวิธีที่จะได้ประโยชน์จากธรรมชาติโดยไม่ต้องท าลายธรรมชาติ  ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์
สังคมและสิ่งแวดล้อมด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่างประสานกลมกลืนและยั่งยืน    การศึกษาที่เป็นกุศลและมีดุลภาพจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขสองส่วนคือ ความสุขภายนอกและความสุขภายใน ส่วนภายนอกท า
ให้ทัศนคติในการแสวงหาความสุขส่วนตนลดน้อยลง ความต้องการน้อยลง ด้วยดุลยภาพส่วนภายในจิตใจก็มีทัศนคติ
ในทางที่จะท าให้ผู้อ่ืนมีความสุขซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเรียบเรียงเนื้อหา ล าดับขั้นตอนของ
เนื้อหาและอธิบายแนวทางกระบวนการสร้างสันติสุขอย่างแท้จริงให้ผู้อ่านได้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น ซึ่งผู้วิจารณ์จะ
ขอแยกแยะให้เห็นเป็นประเด็นส าคัญที่พบได้ในหนังสือเล่มนี้ ดังนี้  
 ประเด็นที่ 1 การใช้ศัพท์ ส านวน รูปประโยคและการเขียนบรรยายตลอดทั้งเล่ม เป็นไม่ใช้ค าที่เข้าในยาก 
ส านวนเข้าใจง่าย  การบรรยายที่น าใจความส าคัญมาเป็นหลักในการด าเนินเรื่อง และชี้ประเด็นเรื่องที่ต้องการเน้นให้
เด่นชัดแล้วอธิบายให้เห็นถึงปัญหา บ่อเกิด เป้าหมายและแนวทางแก้ไขปัญหาในเรื่องเดียวนั้น เช่น “ความขัดแย้ง
เกิดข้ึนที่ใจและท่ีใจนั่นแหละเราจะแก้ไขความขัดแย้งได้” 
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 ประเด็นที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้ได้แก่การน าหลักการศึกษาที่เป็นกุศลและมีดุลยภาพท าให้เกิดการส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างเสริมการปลูกจิตส านึกในการให้ด้วยความรักเมตตาธรรมพร้อมกับการพัฒนาธรรมแห่ง
ความรักไมตรีต่อกันและร่วมมือกันซึ่งกระบวนการฝึกฝนพัฒนาเริ่มจากจิตใจของบุคคลจนน าไปสู่ความสงบ อิสรภาพ
และความสุขจากภายในอย่างแท้จริงแล้วขายไปสู่สังคม สันติสุขอย่างแท้จริงจะเป็นเครื่องช่วยให้มนุษย์ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างประสานกลมกลืนและอย่างยั่งยืนตลอดไป ดังนั้น การสร้างสันติภาพภายในตามหลัก
พระพุทธศาสนา 6 ประการ ได้แก่ 1) ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นหลักธรรมส าคัญที่ก าจัดตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ ส่งผลให้เกิดการสร้างสันติภาพภายในปัจเจกบุคคล 2) เมตตา การสร้างความรักที่สมดุล ท าให้เกิดไมตรีมี
มิตรภาพและสันติภาพอย่างยั่งยืน 3) เจริญสติ ควรฝึกเจริญสติ ฝึกจิตใจในการควบคุมความต้องการ 4) การสร้าง
สันติในจิตใจ การสร้างสันติภาพต้องเริ่มจากจิตใจของปัจเจกบุคคลก่อน 5) การเมตตาธรรม ทางกาย ทางวา และ
ทางใจ ต่อเพ่ือมนุษย์ เพ่ือขจัดความขัดแย้ง 6) ความเชื่อเรื่องของการกระท าและผลของการกระท า (ลลิตภัทร เจน
จบ, 2565) การสร้างสันติสุขภายในจิตใจก่อให้เกิดผลของการปฏิบัติ ดังนี้  
 1) ท าให้เกิดจริยธรรมแบบพอใจด้วยการเก้ือกูลกันที่ยั่งยืน   
 2) มองเห็นเพื่อนมนุษย์ในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยความรักเมตตาธรรม  
 3) มองเห็นความเสมอภาคตามธรรมแบบประสานกลมกลืนซึ่งกันจึงไม่เกิดความขัดแย้ง   
 4) ท าให้เกิดวัฒนธรรมแห่งความรักไมตรีต่อกันและเกิดการปรับเปลี่ยนท่าทีระหว่างความสัมพันธ์มนุษย์
กับมนุษย ์   
 5) ท าให้เกิดความสามัคคีกัน  
 6) ท าให้เกิดความสัมพันธ์มนุษย์กับธรรมชาติในฐานะเกื้อกูลกันทั้งมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล้อม  
 7) ท าให้เกิดสันติสุขร่วมกันทั้งบุคคล สังคม และโลก  

ดังนั้น ปัญหาความขัดแย้งในสังคมปัจจุบันเนื่องจากไม่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมอิสรภาพและความสุข
ภายในจิตใจ การศึกษาช่วยให้เข้าใจปัญหาอย่างแท้จริง การรู้สาเหตุของปัญหาอย่างแท้จริงท าให้เกิดการควบคุมและ
ตัดปัญหาทิ้ง เพราะก าหนดรู้เป้าหมายอย่างแน่นอนว่าสันติภาพเกิดขึ้นที่จิตใจ แล้วมีวิธีการด าเนินการแก้ไขปัญหา
ด้วยการพัฒนาตนให้เกิดดุลภาพด้วยการฝึกฝนพัฒนาตนของบุคคลย่อมก่อให้เกิดความเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ 
สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนและประสานกลมกลืนอย่างแท้จริง 
 กล่าวโดยสรุป หนังสือ “สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข” เป็นหนังสือที่ควรค่าแก่การอ่านและ
พิจารณา ไม่เพียงแต่ให้ความรู้และแนวคิดในการพัฒนาตนเอง แต่ยังเป็นแนวทางในการสร้างสันติภาพและความสุข
ในสังคมอย่างยั่งยืน 

 2) จุดเด่นของหนังสือ 
 หนังสือเล่มนี้มีข้อดีหลายประการที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถน าหลักธรรมะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ เนื้อหาในหนังสือเขียนอย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย ท าให้ผู้อ่านทุกระดับความรู้สามารถเข้าถึงได้ 
นอกจากนี้ หนังสือยังมีการยกตัวอย่างและกรณีศึกษาจากชีวิตจริง ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพและเข้าใจวิธีการปฏิบัติธรรม
ในสถานการณ์ต่าง ๆ มากข้ึน อีกท้ังหนังสือยังมุ่งเน้นการสร้างความสงบและความสุขในใจ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตในยุคที่เต็มไปด้วยความเครียดและปัญหาต่าง ๆ 
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 หนังสือเล่มนี้เป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านในการพัฒนาตนเองและสังคมให้เกิดความสุขและสันติภาพ พระ
พรหมคุณาภรณ์ได้น าเสนอแนวคิดท่ีลึกซึ้งและเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฝึกฝนจิตใจตามหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนาจะน าไปสู่การมีชีวิตที่สมดุลและมีอิสรภาพอย่างแท้จริง 
 หนึ่งในจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คือการเสนอแนวทางการสร้างสันติภาพที่ยั่งยืนผ่านการมีอิสรภาพทางใจ
และความสุขที่แท้จริง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้น าเสนอหลักธรรมะในรูปแบบที่สามารถน าไปปฏิบัติได้
จริงในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้อ่านสามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ทันที นอกจากนี้ การเขียนที่เป็นระบบและการ
อธิบายที่มีเหตุผลท าให้หนังสือเล่มนี้เป็นคู่มือที่มีคุณค่าส าหรับผู้ที่ต้องการสร้างสันติภาพในชีวิตส่วนตัวและในสังคม 
หนังสือยังได้รับการยกย่องในวงการศาสนาและการศึกษา ท าให้เป็นหนังสือที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับใน
วงกว้าง 

 3) จุดด้อยของหนังสือ 
 แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะมีข้อดีมากมาย แต่ก็มีบางข้อที่ควรพิจารณา หนังสือเล่มนี้เน้นการใช้หลักธรรมะเป็น
หลัก ซึ่งอาจไม่เหมาะส าหรับผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานหรือความเข้าใจในพระพุทธศาสนา บางคนอาจรู้สึกว่ายากต่อการเข้าใจ
หรือน าไปปฏิบัติ นอกจากนี้ เนื้อหาบางส่วนอาจลึกซึ้งหรืออธิบายยาวเกินไป ท าให้ผู้อ่านที่มีเวลาและความอดทน
น้อยอาจรู้สึกเบื่อหน่ายหรือไม่สามารถจดจ่อได้  อีกประการหนึ่งในหนังสือเล่มนี้ซึ่งอาจจะเป็นจุดด้อยอีกประการ
ของหนังสือคือการที่เนื้อหาส่วนใหญ่มีความลึกซึ้งและเน้นไปท่ีการปฏิบัติธรรม ซึ่งอาจท าให้ผู้อ่านที่ไม่มีประสบการณ์
ในการปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าหนังสือมีความซับซ้อนและไม่สามารถน าไปใช้ได้ทันที นอกจากนี้ การที่หนังสือเน้นการ
สร้างสันติภาพและความสุขจากภายจิต อาจท าให้บางคนรู้สึกว่าขาดการเชื่อมโยงกับปัญหาและสถานการณ์ในโลก
ภายนอกที่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
  
สรุป 
 หนังสือ "สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข" ของ พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)   เป็นผลงานที่มี
ความส าคัญและมีคุณค่าสูงในการชี้น าแนวทางการสร้างสันติภาพผ่านการพัฒนาจิตใจและการศึกษา หลักการที่เสนอ
ในหนังสือเล่มนี้เน้นการแสวงหาความสุขจากภายใน การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง และการให้ความรักและความ
เมตตาในมนุษย ์

 หลักการส าคัญในหนังสือเล่มนี้คือการแสวงหาความสุขจากภายในซึ่งการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบและ
ปัญญาเป็นแนวทางท่ีสามารถสร้างความสุขที่แท้จริงได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาวัตถุภายนอก ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้งและ
การท าลายสิ่งแวดล้อม 

 นอกจากนี้การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง การศึกษาควรมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ความสุขจากภายใน ซึ่งจะท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและสร้างสันติภาพในสังคมได้ 
ตลอดทั้งการให้ความเมตตา ความรักเป็นการให้การมีความรักในมนุษย์ที่จะสร้างความสุขที่แท้จริงและลดความ
ขัดแย้งในสังคม 

 พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้วิเคราะห์ปัญหาความขัดแย้งและการแสวงหาความสุขจากวัตถุภายนอก
อย่างลึกซึ้ง และเสนอแนวทางการพัฒนาจิตใจและการศึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล่านี้ แม้ว่าเนื้อหาบางส่วนอาจจะดู
ซับซ้อน แต่แนวคิดและหลักการที่เสนอในหนังสือมีเหตุผลและสอดคล้องกับหลักธรรมะและทฤษฎีเชิงวิชาการ 
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วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(2), 546-556. 

 ผลกระทบและการพัฒนาในหนังสือเล่มนี้  การน าแนวคิดและหลักการในหนังสือเล่มนี้ไปประยุกต์ใช้จะ
สามารถสร้างสันติภาพและความสุขในระดับบุคคลและสังคมได้อย่างยั่งยืน การศึกษาและการพัฒนาจิตใจเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการสร้างสังคมที่มีความสุขและสงบสุข 

 จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คือการน าเสนอแนวคิดที่ลึกซึ้งและมีพ้ืนฐานจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง คุณค่าของหนังสืออยู่ที่การชี้น าแนวทางการพัฒนาจิตใจและการ
สร้างความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญในการสร้างสันติภาพในระดับบุคคลและสังคม 
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