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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้เป็นการน าเสนอจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ชาดก เพ่ือวิเคราะห์จริยาวัตร
ของพระโพธิสัตว์ที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรม การบ าเพ็ญจริยาวัตรเพ่ือสร้างบารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ เป็น
กระบวนการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม ด้วยการปฏิบัติที่มีความมุ่งมั่นเพ่ือ
ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ ที่เรียกว่าการสร้างบารมี  เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงการเลื่อนระดับขั้นของการท าความดี
จากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับสูงสุด ในบารมีทั้ง 10 ประการ มุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยท าให้พระโพธิสัตว์
บรรลุพระโพธิญาณ  

การบรรลุพระโพธิญาณบารมีที่ส าคัญ คือ ปัญญาบารมี เป็นบาทเบื้องต้นที่น าไปสู่การตรัสรู้ธรรม 
ปัญญาบารมีของโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญจริยาวัตรสร้างบารมีธรรมผ่านกระบวนการสุตมยปัญญา จิ นตามยปัญญา
และภาวนามยปัญญา ซึ่งท าให้เกิดมีแล้วน าไปช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยกามาวจรมหากุศลจิต จนกลายเป็นปัญญา
บารมีของพระโพธิสัตว์ในการตรัสรู้ธรรม เป็นความรู้ระดับญาณขั้นสูงสุด ท าให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็น
ความรู้ที่สามารถท าลายกิเลศ รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจสี่ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เกิดขึ้น  

 
ค าส าคัญ: จริยาวัตร, พระโพธิสัตว์, การบรรลุธรรม 
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Abstract 
 This academic article presents the conductand duties (Cariyāvatta) of Bodhisatatavas 
in the Jatascriptures to analyze the conduct and duties (Cariyāvatta) of Bodhisatatavas that 
affects to attaint Dhamma. Practicing conduct and duties (Cariyāvatta)build the Dharma 
virtues of the Bodhisattva. It is a process of diligently training oneself to be knowledgeable 
and moral. It is desired by everyonwith committed practice for great success. That's 
callcreating perfections (Pārami). It is a demonstration ofpromotion of good deeds from the 
ordinary level untthe highest level in all 10 perfections (Pārami), aiminat being a tool to 
help the Bodhisatatavas for achievithe enlightenment (Bodhiññāna).  

Achieving the important Bodhiññāna Pārami, namely Paññā Pārami, is the basic step 
leading to tDhamma enlightenment. The Paññā Pārami of bodhisatatavas who practice the 
conduct and duties (Cariyāvatta) to create the Dhamma perfections (Dhamma Pārami) 
through the Sutamayapaññā proceCintamayayapaññā and Bhāvanāmayapaññā which 
causes its to be used to help others with kāmāvacarMahā Kusala Citta until it becomes the 
BodhisatatavaPaññā Pārami in attaining the Dhamma enlightenmeis knowledge at the 
highest level of intuition, makes ofree from all defilements. It is knowledge that can domany 
defilements, know and see the truth of the FoNoble Truths, namely suffering (Dukkha), 
cause of suffering (Samudaya), the cessation of suffering (Nirodhand the path leading to the 
cessation of suffering (Mathat arisen). 

 
Keyword: The conduct and duties (Cariyavatta), Bodhisatatavas, attaining to  
               Dhammenlightenment 
 
บทน า 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาที่เกิดจากการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า ธรรมค าสั่งสอน
ทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้ทางศาสนาระบบหนึ่ง เช่นเดียวกับประมวลความรู้ทาง
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่เรียนกันอยู่ตามสถาบันการศึกษาต่างๆ ประมวลความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา ว่าด้วยสิ่งส าคัญคือ ธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของจักรวาล จุดมุ่งหมายของชีวิต และทาง
ไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิต (แสง จันทร์งาม, 2544) พระพุทธศาสนาได้ชื่อว่าเป็นศาสนาที่มุ่งเน้นเรื่องของการพ้น
ทุกข์ สอนให้รู้จักทุกข์ วิธีดับทุกข์ ให้พ้นจากอวิชชาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวงคือ ความโลภ โกรธ 
หลง เน้นการท าความเข้าใจ การปฏิบัติด้วยปัญญา การพิสูจน์หาข้อเท็จจริง จนมองเห็นเหตุและผลตามความ
เป็นจริงของธรรมชาติ ตลอดทั้งสัตว์โลกที่เป็นไปตามกฎแห่งกรรม ด้วยความไม่ประมาทในชีวิตให้มีความสุขทั้ง
ในชาตินี้และชาติต่อๆ ไป ด้วยการสั่งสมบุญบารมีจนเข้าถึงการบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า ต้องบ าเพ็ญบารมี
เป็นเวลายาวนาน ซึ่งไม่มีการกระท าอาไรที่จะยาวนานเท่าการบ าเพ็ญบารมีมาเป็นพระพุทธเจ้า ในระหว่างที่
บ าเพ็ญบารมีนั้น เรียกกว่า พระโพธิสัตว์ ค าว่าโพธิสัตว์ มาจากค าสองค าคือ โพธิ และ สัตว์ โพธิ หมายถึง การ
รูปแจ้งเห็นจริงสัมมาสัมโพธิญาณ ส่วนค าว่า สัตว์ หมายถึง สาระส าคัญหรือแก่นแท้ เมื่อรวมค าทั้งสองค า จึง
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ได้ค าว่า โพธิสัตว์ หมายถึง ผู้ เกี่ยวข้องอยู่กับความรู้ บุคคลผู้บ าเพ็ญมรรค 4 เพ่ือการบรรลุโพธิญาณ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม หลังจากพระองค์ทรงพยายามในการแสวงหาโมกขธรรม เป็นเวลาถึง 6 ปี 
เมื่อตรัสรู้แล้ว ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะแสดงธรรมโปรดสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ โดยทรงหวนระลึกถึงอาฬารดาบส
กาลามโคตรและอุททกดาบสรามบุตร แต่ทั้งสองได้สิ้นชีพไปแล้ว จึงทรงค านึงถึงปัญจวัคคีย์ที่เคยมีอุปการะแก่
พระองค์ ได้เสด็จไปป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี แสดงธรรมจักกัปปวัตตนสูตรอันเป็นปฐมเทศนา
กัณฑ์แรกจนสังฆรัตนะได้เกิดขึ้นในโลก  หลังจากนั้น พระองค์ได้แสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร พร้อมสหายอีก 
54 คน จนส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงส่งพระอรหันต์ทั้ง 60 รูปไปประกาศพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นจาก
พุทธด ารัสว่า  

 “ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวก
เธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนเป็นจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่พวกมนุษย์และเทวดา... จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงาม
ในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ อันถึงพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน  (พระไตรปิฎก
ภาษษไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หลังจากนั้นเป็นต้นมา พระพุทธองค์ทรงประกาศพระพุทธศาสนาแก่ชาวโลก ตลอดระยะเวลา 45 
พรรษา จวบจนกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน และการพิจารณาตามรูปค านี้ กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นตั้งแต่พระพุทธเจ้าเริ่มบ าเพ็ญบารมีในชาติที่พบพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร จนถึงปรินิพพาน ส่วน
การพิจารณาเหตุการณ์ในประวัติพระพุทธศาสนา อาจแบ่งช่วงการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาเป็น 2 ช่วงคือ 
(พระมหาบุญเรือง ปญฺญาวชิโร, 2547) 

ช่วงแห่งการค้นพบ นับเอาตอนที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ร่มโพธิพฤกษ์ 
วันเพ็ญเดือนวิสาขะ (เดือน 6) ก่อนพุทธศักราช 45 ปี ภายหลังจากการได้บ าเพ็ญเพียรอย่างหนักเป็น
ระยะเวลาถึง 6 ปี เราอาจเรียกช่วงเวลาดังกล่าวว่า เป็นช่วงของการเกิด “พุทธะ” และช่วงแห่งการประกาศ  
นับเอาตั้งแต่ตอนที่พระพุทธเจ้าทรงตัดสินพระทัยประกาศพระศาสนา โดยการแสดงพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก
โปรดปัญจวัคคีย์ อันมีพระอัญญาโกณทัญญะเป็นหัวหน้าที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ตรงกับ
วันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ ก่อนพุทธศักราช 45 ปี ภายหลังจากตรัสรู้แล้ว 3 เดือน เราอาจเรียกช่วงเวลาดังกล่าว
ว่าเป็นช่วงแห่งการเกิด “ศาสนา” อย่างไรก็ตาม การก าหนดช่วงเวลาเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ซึ่งเรียกว่า 
“นิทาน” มี 3 คือ ทูเรนิทาน อวิทูเรนิทาน และสันติเกนิทาน  ทูเรนิทานคือเรื่องราวที่กล่าวถึงตั้งแต่พระมหา
สัตว์ได้ตั้งปวารณาอย่างจริงจัง ณ เบื้องบาทมูลของพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร จนถึงจุติจากอัตภาพมา
เป็นพระเวสสันดรไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต อวิทูเรนิทาน คือเรื่องราวตั้งแต่จุติจากสวรรค์ชั้นดุสิตจนถึงบรรลุ
พระสัพพัญญุตญาณที่ควงไม้โพธิ์ และสันติเกนิทาน คือเรื่องราวที่มีอยู่ในที่ต่างๆ นับตั้งแต่เริ่มตัดสินพระทัย
ประกาศศาสนาถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เฉพาะในทูเรนิทาน กล่าวถึงเรื่องราวการบ าเพ็ญบารมีของ
พระพุทธเจ้า ตั้งแต่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร จนถึงชาติที่เกิดเป็นพระเวสสันดร 
ดังกล่าวไว้ในคัมภีร์ชาดก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2542) 

ชาดกในพระสุตตันตปิฎก เรียกว่านิบาตชาดก มีทั้งหมด 547 เรื่อง อยู่ในขุททกนิกาย เป็นพวกค า
สอนปลีกย่อยหรือค าสอนขนาดสั้น ซึ่งมีอยู่ 15 เรื่อง ได้แก่ ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตต-
นิบาต เปตวัตถุ วิมานวัตถุ เถรคาถา เถรีคาถา ชาดก นิเทศ ปฏิสัมภิทามรรค อปทาน พุทธวังสะ จริยาปิฎก  
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(สืบพงศ์  ธรรมชาติ, 2542) ชาดกในพระไตรปิฎกเล่มที่ 27 และ 28 ทุกเรื่องจะมีแต่ตัวคาถา คือบทร้อยกรอง 
เนื้อความอาจจะมีเฉพาะแก่นของนิทานนั้น ไม่มีเนื้อเรื่อง ไม่มีเหตุการณ์ หรือบางทีอาจจะมีเพียงค าพูดที่
ปรากฏในเรื่องนิทานที่อาจเป็นการเตือนให้นึกถึงเนื้อเรื่อง คาถาในแต่ละเรื่องมีจ านวนไม่เท่ากัน มีตั้งแต่ 1 
คาถา ไปจนถึง 1,000 คาถา คือเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ด้วยเหตุนี้จึงมีการแบ่งหมวดของชาดกตามจ านวน
คาถาในแต่ละเรื่อง ชาดกใดมีจ านวนคาถาเท่ากัน ก็รวมอยู่ในหมวดเดียวกัน แต่ละหมวดเรียกว่า “นิบาต” มี
ทั้งสิ้น  22 นิบาต (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2548) 

ในแต่ละนิบาตนั้นก็จะพูดถึงเรื่องของพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์จะเป็นตัวละครหลักในชาดก มี
จริยาวัตรที่สะท้อนออกมา เพ่ือเป็นเครื่องสอนใจ บางครั้งอาจจะถือก าเนิดในมนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง สัตว์
เดรัจฉานบ้าง จริยาวัตรพระโพธิสัตว์ที่สะท้อนออกมาผ่านกระบวนการบ าเพ็ญบารมี 10 ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี 
จริยาวัตรเหล่านี้ตัวละครในชาดกเป็นผู้แสดงบทบาท จุดประสงค์ส าคัญคือต้องการที่จะบรรลุธรรมเป็นพระ
ศาสดาเอกของโลก   

จริยาวัตรของพระโพธสิัตว์ที่ส่งผลตอ่การบรรลุธรรม                     
 พระโพธิสัตว์นั้นเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่แตกต่าง มีความพิเศษกว่าคนและสัตว์ธรรมดาทางด้านสติปัญญา 
ความสามารถและจุดหมายสูงสุด สิ่งที่ท าให้พระโพธิสัตว์แตกต่างจากสัตว์อ่ืนก็คือบารมี ก่อนจะได้มาเป็น
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทรงสร้างบารมีด้วยการเดินตามโพธิสัตว์จริยานับแต่การตั้งปณิธานปรารถนาจะเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต โดยการสร้างบารมีให้ครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว พระโพธิสัตว์ยังจะต้องมีคุณสมบัติอ่ืนอีก 
เพราะฉะนั้นธรรมเหล่าใดมีประเภทไม่น้อยเป็นร้อยเป็นพัน เป็นโพธิสมภาร เป็นคุณของพระโพธิสัตว์ มีอาทิ
อย่างนี้คือ ธรรมเป็นปฏิญญา มีอาทิ คือมหากรุณาอันให้ส าเร็จในที่ทั้งปวง บุญสมภารและญาณสมภารแม้ทั้ง
สอง สุจริตของพระโพธิสัตว์ มีกายสุจริตเป็นต้น อธิฏฐาน มีสัจจาธิษฐานเป็นต้น พุทธภูมิ มีอุตสาหะเป็นต้น 
ธรรมเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณ มีศรัทธาเป็นต้น อัธยาศัยของพระโพธิสัตว์ มีอัธยาศัยไม่โลภเป็นต้น เราข้ามได้
แล้วจักข้ามต่อไป มหาปุริสวิตกมีอาทิว่า ธรรมนี้ของผู้มีความมักน้อย ธรรมนี้มิใช่ของผู้มีความมักใหญ่ ธรรมมี
โยนิโสมนสิการเป็นมูล บุญมีทานบารมี 10 เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539)       

1. จริยาวัตรด้านทานบารมี  ทาน คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณา 
และอุบายโกศล ก ากับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรมมีความปรากฏ คือ ความ
ไม่ยึดติด มีพ้ืนฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาค (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) การให้ทานนั้นสิ่งที่ให้มี 
2 อย่าง คือ วัตถุทานและธรรมทาน และการให้ทานชนิดใดจะให้ผลมากกว่ากัน เมื่อพิจารณาวัตถุทาน เช่น 
เงินทอง ข้าวปลาอาหาร หรือสิ่งที่จ าเป็นทางกายอ่ืน ๆ เมื่อให้แล้วไม่คงทน คงอยู่ได้ไม่นาน แต่ธรรมทานคือ
การให้ความรู้ความเข้าใจในระดับที่ท าให้จิตใจเป็นอิสระปราศจากสิ่งเศร้าหมองทั้งปวง ท าให้เกิดทานบารมี
เพ่ือลดความโลภ ความโกรธ และความหลง ท าให้ผู้รับมีความสุขที่ยั่งยืน และยังไม่สูญหายไปจะติดตัวไปตลอด 
ดังเช่นเมื่อครั้งที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรเสวยพระชาติเป็นพระเวสันดร บ าเพ็ญทานบารมี (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์เวสสันดร เป็น
การสร้างบารมีด้วยวิธีการต่าง ๆ การบริจาคทานก็เป็นวิธีการหนึ่งที่พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญและมีเป้าหมาย 2 
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ประการ คือ (1) เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ต้องการอาหารโดยมิได้จ ากัดเพศวัยฐานะหรืออะไรทั้ งสิ้น (2) เพ่ือ
เป็นทางก้าวไปสู่สิ่งที่เรียกว่า สัมมาสัมพุทธะ หรือ สัมมาสัมโพธิญาณ (บุณย์ นิลเกษ, 2534) 

2) จริยาวัตรด้านศีลบารมี ศีล หมายถึง เย็น ดีเลิศ การกระท า ปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ
ของทุกข์และสุข อนึ่งศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ศีลเป็นสรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นการอาบน้ าโดย
ไม่ต้องมีน้ าเป็นการอบด้วยน้ าหอม เป็นเงาที่ติดตามตนเป็นเครื่องประดับศีรษะที่คนต้องสวน เป็นวรรณะที่
ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ ถ้าบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้
องอาจ น าเกียรติมาสู่มิตรสหายและเป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ์ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นกฎคุมความประพฤติทั้งปวง เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็น
เนื้อนาบุญของทานบริจาค เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ เป็นความประพฤติทางกายวาจา 
ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควร
กระท า มีลักษณะคือการสมาทาน มีรสคือการท าลายความทุศีล มีสภาพที่ปรากฏคือความเป็นของสะอาด มี
พ้ืนฐานคือหิริโอตตัปปะ ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระภูริทัตตโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรศีล
บารมี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

3) จริยาวัตรด้านเนกขัมมบารมี เนกขัมมะ คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษ
ของกามและภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือการออกจากกามและภพ มี
รสคือ การอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นจูฬ
สุตโสมโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรเนกขัมมบารมี 

4) จริยาวัตรด้านปัญญาบารมี ปัญญา คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษของธรรม
ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็น
จริงหรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพ ที่ปรากฏ 
คือ ความไม่หลง มีพ้ืนฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ 4 ดังเช่นพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นมโหสถบัณฑิต
โพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรปัญญาบารมีส่งผลให้พระโพธิสัตว์มีปัญญาบารมีแก่กล้าขึ้นตามล าดับและแก่กล้าถึง
ที่สุดในพระชาติสุดท้าย 

5) จริยาวัตรด้านวิริยบารมี วิริยะบารมี คือ ความอุตสาหะพากเพียรละกิเลสของพระโพธิสัตว์ด้วย
การบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอย่างแสนสาหัสจนแทบสิ้นพระชนม์ ซึ่งความเพียรแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การละบาป 
และการบ าเพ็ญบุญ ผู้ที่ปฏิบัติความเพียรได้จะเป็นผู้ที่เจริญ เป็นการช าระใจให้หมดจนปราศจากความชั่ว เต็ม
ไปด้วยกุศลมีจิตใจที่ผ่องใสอยู่เสมอ ความเพียรในด้านของจิตวิญญาณเรียกว่า วิริยะ เป็นความเพียรที่กล้า
แกร่งหรือความเพียรที่จะประกอบสิ่งนั้น เป็นความเพียรที่ไม่ท้อถอยถึงแม้จะมีอุปสรรคนานัปการเป็นการ
ขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกายและใจโดยมีความกรุณา 

6) จริยาวัตรด้านขันติบารมี ว่าด้วยขันติมีเป้าหมายส าคัญอยู่ที่การท าลายหรือแผดเผากิเลสให้มอด
มลายไปดังข้อความว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน 
ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นต่อค าหยาบ ค า
ส่อเสียด เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลาย อาทิ ความทุกข์อันกล้า แข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พราก
ชีวิตได้ ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่ อาสาวะและความเร่าร้อนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้นอยู่ อาสาวะความ
เร่าร้อนความบีบคั้นย่อมไม่มีแก่เธอนี้คืออาสาวะที่ต้องละด้วยการอดกลั้น 
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7) จริยาวัตรด้านสัจจบารมี สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าว
บางอย่าง เป็นต้นโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริงมีรส คือ 
การกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพ้ืนฐาน คือ ความเป็นผู้
ยินดีในธรรมอันงาม การบ าเพ็ญสัจจะบารมีของพระโพธิสัตว์มีความส าคัญมากทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็น
เครื่องหมายของคนด ี

8) จริยาวัตรด้านอธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว ความตั้งมั่น
ที่เป็นไปในอาการต่าง ๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศลก ากับมีลักษณะคือการตั้งมั่นในโพธิญาณ 
พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีใจที่ประกอบด้วยอธิษฐานธรรม มีความมั่นคง
เด็ดขาด ตั้งความปรารถนาเพื่อให้บรรลุผล เมื่อตั้งเป้าหมายสิ่งใดไว้ต้องหมั่นตั้งความปรารถนาอยู่เสมอ 

9) จริยาวัตรด้านเมตตาบารมี เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน า
ประโยชน์สุขมาให้แก่ โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ มี
รส คือการน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรส คือ การน าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏ คือ ความ
น่ารัก มีพ้ืนฐาน คือการเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 

10) จริยาวัตรด้านอุเบกขาบารมี อุเบกขาบารมี คือ การด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของ
สัตว์ทั้งท่ี น่าพอใจและไม่น่าพอใจอันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ,ติดขัด) โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏ คือ 
การสงบระงับจากความตึงเครียด พ้ืนฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่ง
หมายต่อพระโพธิญาณ ก็พยายามเสริมสร้างพระอุเบกขาธรรมให้เกิดขึ้นประจ าจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ไม่
ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ไปจนกว่าจะบรรลุถึงพระโพธิญาณ 

จริยาวัตรของพระโพธสิัตว์ที่ปรากฏในคัมภีรช์าดก 
 จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ปรากฏครั้งแรกตอนที่พระพุทธองค์ทรงเล่าประวัติของพระองค์ในสมัยที่ยัง
เป็นพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรสร้างบารมีธรรม ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงชาติสุดท้ายก่อนตรัสรู้ธรรม แตกต่าง
กันไปตามลักษณะการเกิดของพระโพธิสัตว์ในชาตินั้น บางครั้งพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรเสวยชาติเป็นสัตว์ 
เป็นเทวดา เป็นมนุษย์ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์ชาดกหลายเรื่องด้วยกัน ซึ่งประกอบไปด้วย ความเป็นมาของ
ชาดกและจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 

1.  ความเป็นมาของชาดก 
ชาดก มีก าเนิดมาจากนิทานเปรียบเทียบและต านาน มีมาตั้งแต่สมัยโบราณได้รับการบอกเล่าถ่ายทอด

จากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง เรื่องราวเป็นส่วนหนึ่งของนิทานพ้ืนบ้านที่เป็นรู้จักกันดี จึงเป็นไปได้ว่าเมื่อครั้ง
ที่พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมเทศนาพระองค์ทรงคุ้นเคยกับนิทานเหล่านี้ดี จึงได้เล่านิทานเหล่านี้เป็นตัวอย่าง
ประกอบพุทธพจน์ เนื้อหากล่าวถึงหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา สาระส าคัญคือความดีงามและคติ
ธรรมในนิทาน หลังจากที่พระองค์ปรินิพพานได้ 3 เดือน มีการสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นเป็นครั้งแรก มีการ
รวบรวมชาดกไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2515) และราวพุทธศตวรรษที่ 3 
นิทานเหล่านี้เป็นที่รู้จักในนามของ “ชาดก” เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้า เมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 5-6 
ชาดก ได้รับการบันทึกลงเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นครั้งแรกในลังกา แต่เอกสารเหล่านั้นได้สูญหายไป คัมภีร์
ฉบับที่เก่าที่สุดที่บันทึกเก่ียวกับชาดกที่ยังคงเหลืออยู่ในปัจจุบัน เป็นคัมภีร์ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในแทบเอเชีย
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ตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งถือว่าชาดกเป็นเรื่องราวการบ าเพ็ญจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ก่อนจะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า (เอลิซาเบธ เรย์, 2525) 

ค าว่า ชาตก หรือ ชาดก แปลว่า ผู้เกิด มีรากค ามาจากธาตุ (Root) ว่า ชนฺ แปลว่า“เกิด”แปลง ชนฺ 
ธาตุเป็นชา ลง ต ปัจจัยในกิริยากิตก์ ต ปัจจัยตัวนี้ก าหนดให้แปลว่า“แล้ว” มีรูปค าเป็น “ชาต” แปลว่า เกิด
แล้ว เสร็จแล้วให้ลง ก ปัจจัยต่อท้ายอีกส าเร็จรูปเป็น “ชาดก” อ่านออกเสียงตามบาลีสันสกฤตว่า “ชา-ตะ-
กะ” แปลว่าผู้เกิดแล้ว เมื่อน าค านี้มาใช้ในภาษาไทย เราออกเสียงเป็น ชาดก โดยแปลง ต เป็น ด และให้ ก 
เป็นตัวสะกดในแม่กก ค าว่า ชาดก หมายถึง การเล่าถึงพระพุทธเจ้าทรงเวียนว่ายตายเกิด ถือเอาก าเนิดในชาติ
ต่างๆ ได้ได้พยายามท าความดีติดต่อกันมากบ้างน้อยบ้างตลอดมา เป็นวิวัฒนาการแห่งการบ าเพ็ญคุณงาม
ความดีของพระพุทธเจ้า ตั้งแต่ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ 

อีกนัยหนึ่ง ชาดก หมายถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างหนึ่งในจ านวนค าสอนเก้าอย่างที่เรียกว่า 
“นวังคสัตถุศาสน์” แปลว่าค าสอนของพระศาสดามีองค์ 9 คือ (1) สุตตะ พระสูตรทั้งหลาย รวมทั้งพระวินัย
ปิฎก และนิทเทส  (2) เคยยะ ความที่มีร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน  (3) เวยยากรณะ ไวยากรณ์ คือความ
ร้อยแก้วล้วน ได้แก่ พระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด และพระสูตรที่ไม่มีคาถา เป็นต้น  (4) คาถา ความร้อยกรอง
ล้วน เช่น ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา เป็นต้น  (5) อุทาน ได้แก่ พระคาถาพุทธอุทาน 82 สูตร (6) อิติวุตตกะ 
พระสูตรที่เรียกว่าอิติวุตตกะ 110 สูตร (7) ชาตกะ  ชาดก 547 เรื่อง (8) อัพภูตธรรม เรื่องอัศจรรย์ คือ พระ
สูตรที่กล่าวถึงข้ออัศจรรย์ต่างๆ  (9) เวทัลละ พระสูตรแบบถามตอบที่ให้เกิดความรู้และความพอใจแล้วซักถาม
ยิ่งๆ ขึ้นไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เรื่องราวของพระพุทธเจ้าที่มีมาในชาติก่อนตามที่กล่าวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เรียกว่า 
“นวังคสัตถุศาสน์” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)  เรื่องราวของพระพุทธเจ้าที่มีมาในอดีต (แปลก สนธิรักษ์, 
2506) ฉะนั้นเมื่อกล่าวโดยสรุปค าว่า ชาดก มีความหมาย 3 อย่าง คือ 1) ชาดก หมายถึง เรื่องราวอดีตชาติ
ของพระพุทธเจ้าก่อนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ได้เสวยชาติเป็นมนุษย์บางอมนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง  
เป็นพรหมบ้าง ตามแต่ละชาติ 2) ชาดก หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าหนึ่งในจ านวน 9 อย่างที่เรียกว่า 
“นวังคสัตถุศาสน์” ค าสอนของพระศาสดาที่แสดงถึงบุรพจริยาที่ทรงบ าเพ็ญมี 547 ชาดก 3) ชาดก หมายถึง 
คัมภีร์หนึ่งในจ านวน 15 เล่ม ของคัมภีร์ขุททกนิกาย 

2. แนวคิดเรื่องโพธิสัตว์ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ 

โดยผู้เขียนได้วางกรอบไว้ 2 ประเด็นได้แก่ ความหมายของพระโพธิสัตว์ และประเภทของพระโพธิสัตว์ ตาม
อรรถาธิบายต่อไปนี้ 
       2.1 ความหมายของพระโพธิสัตว์ 
       ในพระพุทธศาสนา ค าว่า “พระโพธิสัตว์” ตามรูปศัพท์ในภาษาบาลี คือ โพธิสตฺต มาจากค า 2 ค า 
คือ “โพธิ”และ “สตฺต” ซึ่งค าว่า โพธิ ประกอบรูปมาจากค าว่า “พุธฺ” ธาตุ ลง “อิ” ปัจจัย ลงโย วิภัติ ลบ อิ
เสีย แปลง ธฺย เป็น ชฺฌ ได้ รูปเป็น “โพชฺโฌ” แปลว่า ปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ, 2546) 
ต าราไวยากรณ์โบราณให้ความหมายของ “พุธฺ”ธาตุ ไว้ต่างกัน 2 นัย คือ นัยที่หนึ่ง แปลว่า รู้ เข้าใจ และนัยที่
สองแปลว่า เบิกบาน และตื่น นักปราชญ์ส่วนใหญ่เห็นว่า ธาตุ “พุธฺ” ควรมีความหมายว่า รู้หรือตรัสรู้ ส่วน
ความหมายว่า บาน,ต่ืน เกิดจากการตีความและนิยมใช้กันต่อมาภายหลัง (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 2527) 
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        ในคัมภีร์ ธาตุปปทีปิกา แสดงความหมายของค าว่า “โพธิ” ไว้ 5 นัยคือ (1) ต้นโพธิที่พระพุทธเจ้า
ตรัสรู้ ดังบาลีว่า โพธิรุกฺขมูเล ปฐมาภิสมฺพุทฺโธ (2) มรรค ซึ่งคู่กับผล ดังบาลีที่ว่า โพธิ วุจฺจติ จตูสุ มคฺเคสุญาณ  
(3) สัพพัญญุตญาณ ดังบาลีที่ว่า ปปฺโปติ โพธึ วรภูริเมธโส (4) พระนิพพาน ดังบาลีที่ว่า ปตฺ วาน โพธึ อมต  
อสงฺขต  (5) ชื่อ นาม ดังบาลี ว่า โพธิ ภนฺเต ราชกุมาโร (หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช), 2540) 
      ในอรรถกถาวิปัสสีสูตร บทว่า โพธิสตฺตสฺเสว สตฺโต นี้ ได้แก่ ผู้ตรัสรู้ชื่อว่า พระโพธิสัตว์ ผู้มีญาณ 
คือ ผู้มีปัญญา เป็นบัณฑิต จ าเดิมแต่ทรงมีอภินิหารแทบบาทมูลแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ฉะนั้นจึงชื่อว่าพระ
โพธิสัตว์ อนึ่ง ชื่อว่าโพธิสัตว์ เป็นสัตว์ผู้จะเบิกบานบ าเพ็ญบารมีจักเบิกบานโดยหาอันตรายมิได้อย่างแน่นอน 
เปรียบเหมือนดอกปทุมที่โผล่ขึ้นจากน้ าตั้งอยู่แล้วจักบานโดยสัมผัสแสงอาทิตย์อย่างแน่นอนฉะนั้น  ท่านจึง
เรียกว่า ดอกปทุมบาน อนึ่ง สัตว์ผู้ปรารถนา โพธิ กล่าวคือ ญาณ ในมรรค 4 ปฏิบัติอยู่ ผู้ที่ยังติดอยู่ใน โพธิ จึง
ชื่อว่าพระโพธิสัตว์ ดังนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
       ในอรรถกถา มหาปทานสูตร บทว่า โพธิสตฺโต คือสัตว์ผู้ฉลาด สัตว์ผู้ตรัสรู้ อีกอย่างหนึ่ง สัตว์ผู้
ฝักใฝ่คือมีใจจดจ่ออยู่ในมรรค 4 กล่าวคือ โพธิ ชื่อว่า โพธิสัตว์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) จริงอยู่ พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ทรงบ าเพ็ญบารมี 30 ทัศ ทรงบริจาคมหาบริจาค 5 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2553) ทรงบรรลุที่สุดแห่ง ญาตัตถจริยา โลกัตถจริยา พุทธจริยา ทรง
ด ารงอยู่ ในอัตภาพที่ 3 เช่น พระเวสสันดร ทรงให้มหาทาน 7 ครั้งทรงยังแผ่นดินให้ หวั่นไหว 7 ครั้ง ทรง
กระท ากาละแล้ว ทรงอุบัติในภพดุสิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
       ฉะนั้นจะเห็นได้ว่า ความหมายของค าว่า พระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์เถรวาทมี 2 ประการคือ โพธิสัตว์ 
หมายถึง บุคคลหรือสัตว์ ผู้ข้อง ผู้ติดอยู่ในความรู้ (โพธิ) พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
ซึ่งความหมายทั้ง 2 อย่างนั้นเมื่อพิจารณาแล้วก็คือระดับการพัฒนาของผู้ข้องในความรู้ (โพธิ) ไปสู่ระดับผู้ที่จะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าโดยการบ าเพ็ญบารมี 10  

       2.2 ประเภทของพระโพธิสัตว์ 
       ในพระไตรปิฎกถึงไม่ได้แบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ไว้ชัดเจนแต่ก็สามารถจัดหมวดหมู่ได้ตามที่
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติต่าง ๆ หรือแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ตามกาลเวลา เช่นพระโพธิสัตว์ในอดีต 
พระโพธิสัตว์ในปัจจุบัน พระโพธิสัตว์ในอนาคต ในอรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ได้แบ่ง
ประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) พระนิยตโพธิสัตว์  คือ พระโพธิสัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน โดยได้รับการพยากรณ์ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ในชาติที่ได้รับการพยากรณ์ 
จะต้องมีคุณสมบัติและคุณธรรมพิเศษที่ เรียกวา ธรรมสโมธาน ครบทั้ง 8 ประการ  2) พระอนิยตโพธิสัตว์  
คือ พระโพธิสัตว์ผู้ยังไม่แน่นอนว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ เพราะยังไม่ได้รับการพยากรณ์ว่าจะเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตจากพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง เนื่องจากมีธรรมสโมธานไม่ครบ  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
       ในอรรถกถาจริยาปิฎก ได้แบ่งประเภทพระโพธิสัตว์เป็น 3 ตามระดับปัญญาคือ 1) พระ
อุคฏิตัญญูโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ผู้มีปัญญาแก่กล้า สามารถจะตรัสรู้ได้รวดเร็ว ถ้าจิตน้อมไปทางสาวก
โพธิญาณ ปรารถนาจะใคร่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในชาตินั้นแล้วก็อาจจะได้ส าเร็จพระอรหันต์พร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 6 2) พระวิปจิตัญญูโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ผู้มีปัญญามัธยม อย่างกลาง ถ้าจิตน้อมไปทาง
สาวกโพธิญาณ ปรารถนาใคร่จะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในชาตินั้นแล้วก็อาจจะได้ส าเร็จพระอรหันต์พร้อม
ด้วยปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 6  3) พระเนยยโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์มีปัญญาอย่างน้อย ต้องสร้างบารมีมาก ๆ ถ้า
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จิตน้อมไปทางสาวกโพธิญาณ ปรารถนาจะใคร่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในชาตินั้นแล้ว ก็อาจจะได้ส าเร็จพระ
อรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
       อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าการแบ่งประเภทพระโพธิสัตว์ในจริยาปิฎกนี้ แบ่งตามระดับปัญญาของ
พระโพธิสัตว์ แสดงถึงการสั่งสมบารมีที่แตกต่างกัน ที่ส าคัญการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์นั้นได้มีการแบ่ง
พระโพธิสัตว์โดยรวมตามหลัก 3 ประการ คือ ศรัทธา ปัญญา และความเพียร โดยมีเวลามาเป็นตัวชี้วัดว่าจะได้
เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ บางทีบ าเพ็ญจริยาวัตรบารมีไปอาจใช้เวลายาวนาน ก็ท าให้เกิดความท้อถอยก็มี สิ่ง
ส าคัญก็คือแสดงให้เห็นว่า การที่จะได้เกิดมาเป็นพระพุทธเจ้านั้นแสนยากล าบาก และโอกาสที่จะได้ ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้านั้นก็ยากเช่นกัน 

 2.3 การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 
       ความหมายค าว่า “บารมี” ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกตามพระสูตรต่าง ๆ แต่เดิม หมายถึง ความ
เป็นเลิศเป็นของปัจเจกบุคคล ไม่ได้เน้นเฉพาะว่าต้องมีความเป็นเลิศในทางพุทธศาสนา ต่อมามีการใช้มากขึ้น
ในพุทธศาสนามีความหมายเปลี่ยนเป็นความเป็นเลิศในการปฏิบัติธรรม และในที่สุดก็ได้เจาะจงว่าเป็นบารมี 
หมายถึง ความเป็นเลิศท่ีสุดในการปฏิบัติธรรมเป็นการดับสิ้นแห่งอาสวะกิเลสความเป็นเลิศในการปฏิบัติธรรม 
      ในสคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า “ บารมี คือความเป็นเลิศ เป็นที่สุด
แห่งอภิญญาในทิฏฐธรรม ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภารัทวาชะว่า ภารัทวาชะ เราย่อมกล่าวความต่างกัน
ของสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้บรรลุความเป็นเลิศ อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฎฐธรรมแล้วย่อมปฏิญาณ คือ 
ยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย์  บางพวกเป็นผู้ฟังตามกันมา เหมือนพราหมณ์ทั้งหลายผู้ทรงไตรวิชชา สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่งเป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว รู้เฉพาะซึ่งอาทิ
พรหมจรรย์ เพราะสักว่าศรัทธาเหมือนพวกนักตรึกนักใคร่ครวญ สมณพราหมณ์ทั้งหลายพวกหนึ่งเป็นผู้ บรรลุ
ความเป็นเลิศ อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฎฐธรรม ด้วยการรู้ยิ่งแล้วซึ่งธรรมด้วยตนเองในธรรมทั้งหลายอัน
ไม่ได้ฟังกันมาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ่งอาทิพราหมณ์ เราย่อมเป็นผู้หนึ่งแสดงให้เห็นว่า สมณพราหมณ์ทุกคนล้วน
บรรลุความเป็นเลิศตามลัทธิของตนผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็นเลิศ คือถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
      ค าว่า บารมี ในคัมภีร์พุทธวงศ์ อาจกล่าวได้ว่า นอกจากจะได้ค าว่าบารมี ในความหมายถึง
คุณธรรม 10 อย่างที่พระโพธิสัตว์ บ าเพ็ญเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมี
ความหมายของค าว่าบารมีว่า เป็นเลิศ เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น  ดังตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าถึงเมื่อทรงเป็น
พราหมณ์ มีนามว่าสุเมธและมาณพ มีนามว่าโชคติบาล ตามล าดับว่ามีวิชาความรู้ เราเป็นผู้เล่าเรียนทรงไว้ซึ่ง
มนต์เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งพระเวททั้งสามถึงแล้วซึ่งความเลิศ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

      2.4 อุดมการณ์การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ 
       การท าอะไรก็ตามต้องมีอุดมการณ์ในการท าจึงจะประสบความส าเร็จ เป็นนักเรียนนักศึกษาก็มี
อุดมการณ์เรียนให้จบในระดับต่าง ๆ ตามที่ตั้งอุดมการณ์ไว้ นักการเมืองก็ต้องมีอุดมการณ์ของนักการเมือง 
เข้ามาเป็นนักการเมืองแล้วต้องท าอะไร ก็ต้องว่าไปตามอุดมการณ์นั้นให้ส าเร็ จ การเป็นพระโพธิสัตว์ก็
เช่นเดียวกัน ย่อมต้องมีอุดมการณ์ของการเป็นพระโพธิสัตว์อุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์แบ่งเป็นดังนี้ 
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            1) เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  ในขบวนการพัฒนาสู่ความเป็น พระโพธิสัตว์ 
ส่วนมากกล่าวถึงบารมีท่ีควรบ าเพ็ญและอธิบายถึงคุณลักษณะพิเศษของผู้ที่บ าเพ็ญพระโพธิสัตว์ธรรม เมื่อพระ
โพธิสัตว์ปฏิบัติตนจนกระทั่งความสมบูรณ์ปรากฏในระดับต่างๆ ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์
จะได้รับคุณสมบัติพิเศษ อันเกิดจากการสั่งสมในแต่ละภพชาติโดยเฉพาะชาติสุดท้ายที่จะตรัสรู้ คุณสมบัติของ
พระโพธิสัตว์ จะเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ บุคคลที่มีใจข้องเกี่ยวกับโพธิหรือผู้เห็นทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิด เพ่ือจะ
ยังตนและสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นวัฏสงสารสงสารจึงเพียรพยายามสะสมคุณสมบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรมชาติแล้วชาติเล่า ผู้นั้นจึงเรียกว่าพระโพธิสัตว์ หรือ ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ดังนั้น บุคคล
ใดก็ตามที่ตั้งใจจะเป็นพระโพธิสัตว์ จะต้องมีความปรารถนาอุดมการณ์ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งค าว่า 
อุดมการณ์นั้น มีความหมายว่าอุดมคติอันสูงส่งที่จูงใจมนุษย์ให้พยายามบรรลุถึง ส่วนค าว่า อุดมคติ นั้น ก็คือ
จินตนาการที่ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริง ทางใดทางหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็น
ความหมายแห่งชีวิตของตน ดังนั้นผู้ที่มีอุดมการณ์โพธิสัตว์ ก็คือผู้ที่มีเป้าหมายที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต
นั่นเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)   
         2) เพื่อพ้นจากวัฏสงสาร   พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมมีความสัมพันธ์กับพระ
โพธิสัตว์อย่างใกล้ชิด เพราะพระโพธิสัตว์ ก็คือพระพุทธเจ้าเมื่อก่อนตรัสรู้ ซึ่งพระพุทธเจ้ามีจิตใจแน่วแน่น
เพ่ือให้เกิดอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ต้องการยังตนและสรรพสัตว์ให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากสังสารวัฏ จึงทรง
ปฏิบัติและอบรมตนจนบารมีเต็มเปี่ยมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จากนั้นช่วยเหลือสั่งสอนให้สรรพสัตว์หลุดพ้น
ตาม เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้พบเห็นจนสามารถรู้แนวทางไปสู่ภาวะความเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตได้ พุทธ
บุคคล บุคคลผู้บรรลุธรรม หรือบุคคลผู้เข้าสู่ความเป็นพุทธะ บุคคลผู้มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส หรือพุทธ
บุคคล เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
พระสัมมาสัมพุทธะหรือพระสัพพัญญูพุทธะ พระปัจเจกพุทธะ และพระอนุพุทธะหรือพระสาวกพุทธะ พระ
สัมมาสัมพุทธะ หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามด้วย พระปัจเจกพุทธะ หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้
เฉพาะเองแต่ไม่อาจสอนธรรมที่ตนรู้นั้นแก่ผู้อ่ืนได้ ส่วนพระอนุพุทธะหรือสาวกพุทธ หมายถึง ท่านผู้ได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์โดยการรับฟังค าสอนของพระพุทธเจ้า  ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้านั้นจะต้องท าอย่างไร 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)   
       ฉะนั้นทุกคนมีพุทธภาวะที่จะสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ การกระตุ้นพุทธภาวะนี้ให้ปรากฏ
ได้จากประเด็นแรก คือ การเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตหรือจากประเด็นที่สองคือ ให้พ้นจากวัฏฏสงสาร 
สามารถท าให้เกิดพุทธภาวะได้ เป็นการสร้างอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ ให้เกิดขึ้น ในจิตส านึก ท าให้เกิดการ
แสวงหาการดับทุกข์ แต่อุดมการณ์เหล่านี้จะยั่งยืนยาวนานได้ขึ้นอยู่กับความมุ่งมั่นยึดถือในอุดมการณ์ ซึ่ง
น าไปสู่การพัฒนาภูมิธรรมของตนเองให้สูงยิ่งขึ้น 

3. จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ชาดก                   
  จริยาวัตรหรือบารมีนั้นเป็นชื่อเรียกหัวข้อธรรมที่พระโพธิสัตว์ปฏิบัติเพ่ือที่จะได้ตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้าหรือเป็นหลักธรรมที่สั่งสมอบรมมาเป็นเวลายาวนาน จนกลายเป็นความเป็นเลิศในสิ่งนั้น ๆ หรือ
เป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือน าไปเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงพุทธภาวะหรือกลายเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อ
บารมีครบสมบูรณ์ บารมีนั้นถือว่าเป็นคุณสมบัติของบุคคลผู้วิเศษน าไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า แต่ขั้นตอน
และการปฏิบัติในการให้ความส าคัญแต่ระบารมีนั้น ก็จะแตกต่างกันออกไป ดังเช่นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน
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พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญจริยาวัตรบารมี 10 ประการ อันปรากฏในคัมภีร์นิบาตชาดก ดังผู้วิจัยจะได้ยกขึ้นมา
กล่าวเพียง 10 ชาดก คือ  
      1) เวสสันดรชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านทานบารมี เจตนาที่จะบริจาคตนเองและ
อุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณา และอุบายโกศลก ากับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภในไทย
ธรรมมีความปรากฏ คือ ความไม่ยึดติด มีพ้ืนฐานคือวัตถุท่ีควรบริจาคเป็นต้น ดังเช่นพระเวสสันดรโพธิสัตว์  
      2) ภูริทัตตชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านศีลบารมี ความประพฤติทางกาย วาจา ที่
มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า 
ดังเช่นพระภูริทัตตโพธิสัตว์  
      3) จูฬสุตโสมชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านเนกขัมมบารมี การมีจิตคิดออกจากกาม
และภพอันมีการเห็นโทษของกามและภพทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือการ
ออกจากกามและภพ มีรสคือการอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา ดังเช่นพระเจ้าจูฬสัตโสมโพธิสัตว์  
      4) มโหสถชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านปัญญาบารมี ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและ
ลักษณะวิเศษของธรรมทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือความเห็นแจ้งแทงตลอด
สภาวะตามความเป็นจริงหรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือความโอภาสในวิสัยเพียงดัง
ประทีปสภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลงมีพ้ืนฐานคือสมาธิหรืออริยสัจ 4 ดังเช่นพระมหาโหสถบัณฑิตโพธิสัตว์  
      5) มหาชนกชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านวิริยะบารมี  คือ การขวนขวายที่จะ
กระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกายและใจโดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือความพยายาม มี
รสคือความอุปถัมภ์ มีสภาพที่ปรากฏคือการไม่ย่อหย่อน พ้ืนฐานคือเรื่องที่เริ่มท าให้มีวิริยะหรือความสั งเวช 
ดังเช่นพระมหาชนกโพธิสัตว์  
      6) ขันติวาทีชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านขันติบารมี การเกิดของจิตที่จะอดทนต่อ
ความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะ
คือความข่ม มีรสคือความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ มีสภาพที่ปรากฏคือความอดกลั้นหรือความ
ไม่โกรธ มีพื้นฐานคือความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ดังเช่นขันติวาทีดาบสโพธิสัตว์  
      7) วิธุรบัณฑิตชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านสัจจะบารมี  การไม่กล่าวคลาดเคลื่อน
จากความจริงมีการเว้นกล่าวบางอย่างเป็นต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือการกล่าว
ไม่ผิดจากความจริงมีรสคือการกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง มีสภาพที่ปรากฏคือความดีความถูกต้อง มี
พ้ืนฐานคือความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม ดังเช่นพระวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์  
      8) มาตังคชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านอธิษฐานบารมี  การตั้งมั่นสมาทานไม่
หวั่นไหว ความตั้งมั่นที่เป็นไปในอาการต่าง ๆ อันก ากับด้วยความกรุณาอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือการตั้ง
มั่นในโพธิญาณ ดังเช่นมาตังคโพธิสัตว์  
      9) สุวรรณสามชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านเมตตาบารมี มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มี
ความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือความ
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ มีรสคือการน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีสภาพที่ปรากฏคือความน่ารัก มีพ้ืนฐานคือการ
เห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย ดังเช่นสุวรรณสามโพธิสัตว์   
      10) มหานารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญจริยาวัตรด้านอุเบกขาบารมี  การด าเนินไป
สม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ทั้งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจอันขจัดอนุนนยะและปกิฆะ โดยมีความกรุณา
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และอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือการวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือการเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏคือการสงบ
ระงับจากความตึงเครียด มีพ้ืนฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน ดังเช่นมหานารทกัสสปโพธิสัตว์     
           สรุปได้ว่า จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก ได้แก่กระบวนการหมั่นฝึกฝน
อบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรมที่จะท าให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ การเป็นคนดี เป็นที่ปรารถนาของ
ทุก ๆ คน เป็นคนดีเพราะมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีขึ้นได้ ต้องเริ่มต้นจากการฝึกกาย 
วาจา ใจ ให้ใสสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส โดยเริ่มจากใจที่หยุดนิ่ง เนื่องจากใจที่อบรมด้วยการเจริญสมาธิภาวนา
เป็นใจที่ตั้งมั่น สามารถรองรับธรรมะอันละเอียดลุ่มลึกภายใน เป็นเหตุให้เข้าถึงต้นแหล่งแห่งคุณธรรมความดี
ทั้งหลาย  การปฏิบัติที่มีความมุ่งมั่นเพ่ือความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ เรียกว่าการสร้างบารมีหรือการบ าเพ็ญบารมี 10 
ประการ  

สรุป 
จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก ได้แก่การบ าเพ็ญจริยาวัตรบารมีธรรม  ซึ่งเป็น

กระบวนการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม เป็นวิถีทางของนักปราชญ์และบัณฑิต ที่จะ
ท าให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ การเป็นคนดีเป็นที่ปรารถนาของทุก ๆ คน บุคคลเป็นคนดีเพราะมีคุณงามความดี 
แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีขึ้นได้ ต้องเริ่มต้นจากการฝึกกาย วาจา ใจ ให้ใสสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส โดยเริ่ม
จากใจที่หยุดนิ่ง เนื่องจากใจที่อบรมด้วยการเจริญสมาธิภาวนาเป็นใจที่ตั้งมั่น สามารถรองรับธรรมะอัน
ละเอียดลุ่มลึกภายใน เป็นเหตุให้ เข้าถึงต้นแหล่งแห่งคุณธรรมความดีทั้งหลาย  การปฏิบัติตนเช่นนี้ของมนุษย์
ที่มีความมุ่งมั่นเพ่ือ ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ เรียกว่าการสร้างบารมี หรือการบ าเพ็ญบารมี มีความมุ่งหวังไปใน
การเป็น เครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เพ่ือประโยชน์ของสังคม บารมี 
ทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน  คือการช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อ่ืน มีรส คือการกระท าความช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือรส
คือความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏคือการมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏ คือความเป็นพระพุทธเจ้า 
และมีพ้ืนฐานคือมหากรุณา หรือมีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล บารมีแต่ละอย่างจะมีความ
ต่อเนื่องกัน  คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณาและอุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการ
บ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์มุ่งปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ท าให้มีความส าเร็จใน
พุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ  คือ ความรู้แจ้ง  ท าให้เกิด
ความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ 
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