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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอ การท าสังฆทานอย่างไรให้ได้บุญ การให้ทานถือว่าเป็นหน้าที่
ของอุบาสกและอุบาสิกาโดยตรงที่จะต้องให้การอุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่ การให้ทานได้แก่ การ
เสียสละแบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตน การบริจาคโดยไม่คิดเอากลับคืนมา การให้ทานที่จะได้บุญมากนั้น  
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า การให้ทานของสัตบุรุษมี 5 ประการ คือ ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานโดยเคารพ      
ให้ทานตามกาลอันควร ให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ และให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืน การถวายสังฆทานถือว่า
เป็นการท าบุญในพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง การท าสังฆทานที่ถูกต้อง ผู้ถวายจะต้องจัดเตรียมของถวาย
สังฆทาน โดยเป็นของสะอาด ประณีต สามารถน าไปใช้ได้จริง ส่วนใหญ่สิ่งของที่เตรียมมาถวายสังฆทาน
มักจะเป็นของที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ การถวายสังฆทานแต่ละครั้งจะต้องถวายด้วยใจที่
บริสุทธิ์และด้วยศรัทธา วิธีถวายสังฆทานเริ่มต้นจากการบูชาพระรัตนตรัย กล่าวบทสวดถวายสังฆทานใน
รูปแบบต่างๆ ก่อนจะประเคนถวายแด่พระสงฆ์  
  
ค ำส ำคัญ: ทาน, สังฆทาน, บุญ 
 

Abstract 
 This article aims to present how to make offerings to monks to gain merit? Giving 
alms is considered as the direct duty of upasaka (a lay devotee) and upasikasika (a female) 
to provide support and nourishment to monks with four factors. Giving alms includes 
sacrifice, sharing of one's things, donating without thinking of taking it back. Giving alms will 
bring a lot of merit. The Lord Buddha said: There are five factors in giving alms to the 
faithful: giving alms with faith; giving alms with respect, giving alms at the appropriate time, 
giving alms with kindness and give alms without affecting yourself or others. Giving alms to 
monks is considered a form of merit-making in Buddhism. Providing correct offerings the 
donor must prepare offerings for the Sangha. It is clean, neat and can be used for real. Most 
of the items prepared for offering to monks are usually items that are necessary for the 
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monks' livelihood. Each offering to the Sangha must be offered with a pure heart and with 
faith. The method of offering alms to monks begins with worshiping the Triple Gem. Say 
prayers and offer offerings to monks in various forms. before offering it to the monks. 
 
Keywords: Giving, make offerings, merit 
 
บทน ำ 

สังคมมนุษย์ทุกยุคทุกสมัยล้วนอาศัยการให้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนในสังคมเอาไว้ ด้วยกัน เพราะ
การให้ท าให้เกิดการแบ่งปัน ผู้คนจึงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขไม่ต้องเบียดเบียนเข่นฆ่าท าร้ายหรือจ้องท าลายซึ่ง
กันและกัน การให้จึงเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีทุกชีวิตจ าเป็นต้องมีการให้ถือเป็นเรื่องจ าเป็นของคนที่อยู่รวมกัน ต้อง
มีการช่วยเหลือกันด้วยการแบ่งทรัพย์สิ่งของที่มีอยู่ให้แก่คนอ่ืนบ้าง ตามความจ าเป็น เช่น ให้อาหารในเวลาที่
เพ่ือนมนุษย์มีความอดอยากหิวโหย ให้เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มในเวลาเพ่ือนมนุษย์มีความขาดแคลน เช่น ในฤดู
หนาวให้ที่พักอาศัยเป็นครั้งคราวให้ยารักษาโรค หรือให้การช่วยเหลือพยาบาลในเวลาเพ่ือนมนุษย์เจ็บไข้ไม่
สบายการให้สิ่งของที่ไม่มีโทษใน เรื่องที่เป็นประโยชน์เช่นนี้นับว่าเป็นความถูกต้องของการให้เพราะในเวลา
ก่อนจะให้ก็มีใจดีในขณะ ก าลังให้ก็มีใจเลื่อมใส ครั้นให้แล้วก็มีใจแช่มชื่นเบิกบานเป็นความบริบูรณ์แห่งเจตนา
ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงสุดท้าย ผู้ใดแม้มิได้มีทรัพย์สิ่งของจะแบ่งให้แต่ก็สามารถจะให้เวลาและก าลังกายก าลังใจ ใน
การช่วยเหลือคนอ่ืนได้และสุดท้ายที่ส าคัญการบอกการแนะน าชี้แจงให้มีปัญญาเครื่องรู้ธรรม การประพฤติ
อย่างนี้เป็นความดีมีคนสรรเสริญอย่างนี้ไม่ดีมีคนติเตียนสิ่งนี้มีโทษไม่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สิ่ง นี้ไม่มีโทษเป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขแนะน าให้เพ่ือนมนุษย์ตั้งอยู่ในการประพฤติความดีอย่างนี้ก็จัดเป็น การให้ทานที่ประเสริฐการ
ให้ทาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

การให้ทานในพุทธศาสนา ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างหนึ่ง ครั้งบรรพกาล การให้ทานท าบุญ ก่อนที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น คนอินเดียโบราณมีความเชื่อว่า การให้ทานท าบุญที่ได้อานิสงค์มากคือ การฆ่าคน
และสัตว์คราวละมากๆ เพ่ือบูชาเทพเจ้าที่เขานับถือ มีความเชื่อและปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างนั้น จนกระทั่ง 
พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก พระองค์จึงตรัสและสอนแบบใหม่ว่า คนและสัตว์ทั้งหลายต่างรักตัวกลัวตาย รักสุข 
เกลียดทุกข์เหมือนกัน การท าทานที่ได้บุญมากต้องไม่ใช่ด้วยการเบียดเบียน หากแต่ต้องการฆ่าต้องฆ่า กิเลส
ตัณหาของตนเอง จึงจะเป็นบุญหรือเป็นทานที่มีแต่ความสุข โดยการให้เพ่ือตนเองและผู้อ่ืนอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข การให้ทานในทางพุทธศาสนานั้น แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ระดับสามัญจัดเป็นทานบารมี ระดับสูงขึ้น
จัดเป็นทานอุปบารมี และระดับสูงสุดจัดเป็นทานปรมัตถบารมี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) การให้ทาน คือ การเสียสละสิ่งของต่างๆ ของตน หรือให้ความรู้ทั้งทางธรรมและทางโลก
เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ก็จะสามารถน ามาเป็นอุบายบรรเทามัจฉริยะ ความตระหนี่ ดังมีดังปรากฏในทาน
สูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสดังนี้ว่าถ้าสัตว์ทั้งหลายรู้ผลของการจ าแนกทาน 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และท่ีปรากฏใน ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่าผู้หวังประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบ าเพ็ญบุญนี้เท่านั้นที่ ให้ผลเลิศติดต่อกันไป มีสุขเป็นก าไรคือ
ควรบ าเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสม่ าเสมอ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ในพระอภิธรรมปิฎกถาวัตถุให้ความหมายของทานไว้ว่า การให้วัตถุสิ่งของที่ควรให้การให้ความรู้ และ
การให้ อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์  
ทั้งหลาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การให้ทานนั้น จัดว่าเป็นบุญและ
เป็นการพัฒนาจิต ก็เพราะเป็นการขจัดความตระหนี่  ความเห็นแก่ตัว เป็นการเสียสละ มีจิตใจสูง เป็นการ
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เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสัตว์  เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ เพ่ือบูชาคุณหรือเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ (พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543)   

การท าบุญสังฆทานมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและสังคมไทย มีประโยชน์และ
คุณค่าต่อสังคมไทยอย่างมาก เพ่ือความเข้าใจและเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการท าบุญสังฆทานหรือการให้ทาน
ที่ถูกต้อง เหมาะสมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามในสังคมวัฒนธรรม 
ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเห็นคุณค่าการถวายสังฆทาน เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา 
หาแนวทางอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งที่ดีงามให้คงอยู่ต่อไป 

 
ควำมหมำยของสังฆทำน 

สังฆทาน มาจากค าว่า “สังฆะ” หมายถึง หมู่แห่งภิกษุตั้งแต่ 2 รูปขึ้นไป ส่วน “ทาน” หมายถึง การ
ให้การแบ่งปัน การจ่ายแจกวัตถุสิ่งของหรือปัจจัยสี่ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์  ดังนั้น เมื่อรวมเข้าด้วยกันเป็นค าว่า 
“สังฆทาน” การให้ทานท่ีตั้งใจถวายแก่พระสงฆ์หรือผู้แทนของสงฆ์ไม่จ าเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่งโดยสังฆทาน
ที่พุทธศาสนิกชนน ามาถวายนั้นจะถูกน าเข้าเป็นสิทธิกองกลางแก่คณะสงฆ์ภายในวัด เพ่ือให้คณะสงฆ์ได้จัด
แบ่งปันแก่พระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งที่ต้องการหรือให้คณะพระสงฆ์ได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน โดยเป็นการแสดงถึง
ความ ตั้งใจจะถวายด้วยศรัทธาอันเป็นสาธารณะ ซึ่งเจตนารมณ์ของสังฆทานเพ่ือเป็นการสร้างรากฐานทาง  
จิตใจให้กว้างขวางขึ้น จะได้ไม่ยึดมั่น ถือมั่นกับใครหรือกับของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้น การให้ทานทุกประเภทที่ไม่
จ าเพาะเจาะจงพระรูปใดรูปหนึ่งถือเป็นการท าสังฆทานทั้งสิ้น ซึ่งสามารถกระท าได้ทุกเทศกาลหรือทุกงานบุญ 
เช่น การท าบุญเลี้ยงพระในงานต่างๆ การไปท าบุญตักบาตรในวันส าคัญต่างๆ ที่วัด การใส่บาตรพระที่เดิน
บิณฑบาต สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราช
บัณฑิต, 2553)  

 
ประเภทของสังฆทำน 

ทานแบ่งออกเป็น 2  ประเภท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) คือ (1) อามิสทาน หรือวัตถุ
ทาน ได้แก่ การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ และ  (2) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทาน 1) อามิสทาน หรือวัตถุ
ทาน ได้แก่ การให้วัตถุสิ่งของ มีข้าว น้ า ยารักษาโรค และทรัพย์สินเงินทองภายนอก ทั้งสิ่งเป็นที่รักมาก เช่น 
อวัยวะเลือดเนื้อแขนขาดวงตาและวัตถุที่หวงแหนที่สุดคือการสละชีวิต 2) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็น
ทาน การให้ในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้อภัย รวมถึงการโฆษณาประชาสัมพันธ์
ชัดเจน ในกิจกรรมการบุญการกุศล ก็จัดเข้าในธรรมทานทาน 2 อย่างนี้ ธรรมทานเป็นเลิศ อามิสทานช่วยค้ า
จุนชีวิตให้เขามีที่พ่ึงอาศัย แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จัก พ่ึงตนเองได้ต่อไป เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทาน
ด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทาน 2 อย่างนี้ ทาน 2 
อย่างอะไรบ้าง คือ 1) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) 2) ธัมมทาน (การให้ธรรม) ทาน 2 อย่างนี้แล บรรดาทาน 2 
อย่างนี้ ธัมมทานเป็นเลิศ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทาน 2 อย่างนี้ 
ธรรมทานเป็นเลิศ อามิสทานช่วยค้ าจุนชีวิตให้เขามีที่พ่ึงอาศัย  แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพ่ึงตนเองได้ต่อไป 
เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ทาน 2 อย่างนี้ ทาน 2 อย่างอะไรบ้าง คือ 1) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) 2) ธัมมทาน (การให้
ธรรม) ทาน 2 อย่างนี้ แลบรรดาทาน 2 อย่างนี้ ธัมมทานเป็นเลิศ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาให้เข้าใจ ถูกต้องในเรื่องการท าบุญใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักการท าบุญ 10 อย่าง (โดยพิสดาร) ที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ เพราะถ้าเข้าใจ
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หลักการท าบุญ 10 อย่างนี้แล้ว ก็จะได้ท าบุญหรือสร้างความดี อย่างถูกต้อง ไม่งมงาย และได้ผลมากไม่เสียทีที่
เราเกิดมาเป็นมนุษย์นับถือพระพุทธศาสนา (พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2537) อนึ่ง การท าบุญที่
เรียกว่าบุญกิริยานั้นจะต้องมีวัตถุคือสิ่งเป็นที่ตั้งหรือเรื่องของการกระท าซึ่งเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ แปลว่า สิ่งที่
เป็นที่ตั้งแห่งการกระท าบุญ หรือเรื่องแห่งการกระท าบุญ ซึ่งการกระท าบุญชนิดนี้ในพระพุทธศาสนามี
หลักฐานแสดงไว้ 2 ชนิดคือ บุญกิริยาวัตถุมี 3 อย่าง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ดังนี้ คือ 1) ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 2) สีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
และ  3) ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 

  
ท ำสังฆทำนอย่ำงไรให้ได้บุญ 

การถวายสังฆทานจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกริยาวัตถุ 3 อย่าง คือ (1) ทานมัย บุญที่ส าเร็จ
ด้วยการให้ทาน (2) สีลมัย บุญที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล และ (3) ภาวนามัย บุญที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การให้ทานเป็นหลักธรรมส าคัญเบื้องต้นใน
การพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น และเพ่ือบรรลุถึงเป้าหมายที่แท้จริงของผู้กระท านั้นๆ ในทาง
พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชนสามารถท าได้ง่าย        
 1. ลักษณะของกำรท ำสังฆทำน  

เมื่อพูดถึงสังฆทานต้องพูดถึงลักษณะของการให้ทานของสัตบุรุษที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 5 
ประการ คือ ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานโดยเคารพ ให้ทานตามกาลอันควรให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ และให้
ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวโดย
ละเอียด ดังนี้             

1. ให้ทานด้วยศรัทธา คือ การให้ด้วยเชื่อว่าผลของการให้ทานนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลแก่ คนอ่ืนผู้ให้มีใจ
ดีเบิกบานและอ่ิมใจเมื่อให้ทานแล้วนอกจากนี้มีความเชื่อว่าผลของการคิดดีพูดดีและท า ดีย่อมมีผลตอบสนอง
แก่บุคคลผู้ท าต้องติดสอยห้อยตามผู้ท าไปเหมือนเงาตามตัว   

2. ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยการนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อมให้ด้วยวาจาไพเราะ อ่อนหวานและ
ให้ด้วยน้ าใจอ่อนน้อม           

3. ให้ทานตามกาล คือ ให้ในกาลอันสมควรเช่นถวายผ้าอาบน้ าฝนในฤดูการเข้าพรรษา หรือเวลาออก
พรรษาถวายผ้าจ าน าพรรษาตลอดท้ังถวายภัตตาหารเช้า เพล เป็นต้น      

4. ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีเมตตาและให้อุดหนุนเอ้ือเฟ้ือ  ช่วยเหลือด้วย
กรุณาท่านแสดงผลของการให้ทานตามกาลและการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่าจะเป็นคน มั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก
มีเครื่องใช้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเปี่ยม       
 5. ให้ทานไม่กระทบกระท่ังตนและคนอื่น คือ ให้ตามก าลังของตนที่มีอยู่และไม่ต้อง รบกวนของคนอ่ืน
มาให้ทาน ในการให้ทานในข้อนี้นักปราชญ์ท่านแสดงผลของการให้ทานว่า จะเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก 
และมีทรัพย์ปราศจากภัย (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และคณะ, 2541)  สังฆทาน คือทานที่ถวายแก่สงฆ์โดยไม่เจาะจง
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง การจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์ ไม่เกี่ยวกับการถวายทานวัตถุอย่างอ่ืน เรียกว่า ถวาย
สังฆทาน มีแบบแผนมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล  

2. ทำนสมบัติ  
รูปแบบการให้ทานที่เรียกว่า ทานสมบัติมี 3 ประการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  2538) คือ  
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1. เขตสมบัติหมายถึง บุญเขตถึงพร้อม คือ ปฏิคาหก หรือผู้รับทานเป็นผู้ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ 
ประกอบด้วยคุณธรรม (บุคคล)           
 2. ไทยธรรมสมบัติไทยธรรมถึงพร้อม คือ สิ่งที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ได้มาโดยชอบธรรม และเหมาะสม
เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ (วัตถุ)          
 3. จิตตสมบัติเจตนาถึงพร้อม คือ ให้ด้วยความตั้งใจ คิดจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ  แท้จริง มีเจตนา
บริสุทธิ์ทั้ง 3 กาล (ก่อนให้ใจยินดีขณะให้จิตผ่องใส ให้แล้วเบิกบานใจ) 

3. เขตสมบัติ  
เมื่อพูดถึงเขตสมบัตินอกจากจะหมายถึง ปฏิคาหก ผู้รับแล้ว ยังรวมถึงทายก คือ ผู้ให้ด้วย ดังนั้น ทาน

สมบัติข้อนี้จึงได้แก่ บุคคลนั่นเองการให้ทานนั้นแม้เจตนา (จิตตสมบัติ) จะดีวัตถุ (ไทยธรรม) จะดี แต่ถ้าเขต
สมบัติ (บุคคล) ไม่ดีผลทานก็ไม่เต็มที่บุคคลผู้เกี่ยวข้องกับทานจะต้องดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย คือปฏิคาหก ผู้รับ 
ซึ่งถือว่าส าคัญมา พระพุทธเจ้าทรงตรัสย้ าให้รู้จักเลือกปฏิคาหก คือให้เลือกท าบุญ ในพระสงฆ์ที่ปฏิบัติชอบ
ด้วยวินัยสิกขาและตรัสเปรียบไว้ว่านาที่หญ้ารกปลูกข้าวก็ได้ข้าวน้อยเลย ส าหรับเหตุผลก็คือการท าบุญใน
นักบวชที่ทุศีล ก็เท่ากับให้ก าลังแก่ผู้ผิดให้มีก าลังที่จะเหยียบย่ าพระศาสนาให้ล่มจมเร็วขึ้นและการให้แก่
ปฏิคาหกที่ไม่สมบูรณ์เช่นนั้นย่อมเป็นการยากมากที่ทายกจะท าเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง 3 กาล  

4. ทำนวัตถุ  
เมื่อพูดถึงสังฆทานในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงไทยธรรมสมบัติ หมายถึง สิ่งของที่จะให้ได้แก่ วัตถุ 

นั่นเองบางทีเรียกค าเต็มว่า ทานวัตถุ แปลว่า ของส าหรับทาน ท่านแสดงทานวัตถุไว้ 10 อย่าง (พระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 2500) คือ 1) อนฺน  ข้าว หมายถึง อาหาร 2) ปาน  น้ าดื่ม รวมทั้งเครื่องดื่มอัน
สมควรแก่สมณบริโภค 3) วตฺถ  ผ้า เช่น ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว 4) ยาน  ยานพาหนะเครื่องอุปกรณ์เช่น รถ 
รองเท้าสงเคราะห์ปัจจัยค่าโดยสาร 5) มาลา ดอกไม ้ 6) คนฺธ  ของหอม หมายถึง ธูป เทียนบูชาพระ 7) วิเลปน  
เครื่องลูบไล้หมายถึง เครื่องสุขภัณฑ์ส าหรับช าระร่างกายให้สะอาดมีสบู่ 8) เสยฺยา ที่นอน เช่น เสื่อ หมอน มุ้ง 
9) วสถ  ที่อยู่อาศัยหรือที่พัก เครื่องรับรอง ศาลา ม้านั่ง เสนาสนะ และ 10) ปทีเปยฺย  เครื่องตามประทีป มี
เทียนจุดใช้แทนตะเกียงน้ ามันโคมไฟและไฟฟ้า 

5. กำรถวำยสังฆทำน  
ต้องบอกเจตนาของตนเอง คือ ค าถวายสังฆทาน ได้แก่ค าพูดที่ทายกกล่าวบอกเจตนาของตนเอง

ก่อนทีจ่ะถวายสิ่งของแก่ภิกษุหรือภิกษุณีในพระพุทธศาสนา มีข้ันตอน ดังนี้       
1) เป็นค าพูดที่บอกเจตนาของผู้ถวายว่ายินดีจะถวายสิ่งของแก่ภิกษุสงฆ์หรือ ภิกษุณีสงฆ์ หรือถวาย

แก่สงฆ์ทั้งสองฝ่าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)     
 2) เป็นค าพูดที่ระบุผู้รับเป็นภิกษุสงฆ์ทั้งวัด ภิกษุบางพวกบางกลุ่มในวัด หรือเฉพาะภิกษุบางรูปก็ได้ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)      
 3) เป็นค าพูดที่ระบุวัตถุไทยธรรม หรือไม่ระบุก็ได้ กล่าวคือ เมื่อมีวัตถุตั้งอยู่ตรงหน้าแล้วทายกกล่าว
มอบถวายต่อหน้าผู้รับก็เป็นอันเสร็จพิธี เช่น ถวายผ้ากฐินจีวร วางอยู่ตรงหน้าพระสงฆ์ ทายกกล่าวค าว่า 
“สงฺฆสฺส” (พวกข้าพเจ้าขอน้อมถวายผ้ากฐินจีวร) แก่พระสงฆ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) เป็นอันส าเร็จการถวายทานแล้ว กฐินจีวรนั้นก็ตกเป็นของสงฆ์ทันที 

6. องค์ประกอบของเครื่องสังฆทำน  
เครื่องสังฆทาน ประกอบด้วยทานวัตถุ 10 ประการ (สุริสา แก้วสมชาติ, 2564) ดังนี้ คือ 1) ภัตตาหาร

อาหารคาว-หวานต่างๆ 2) น้ ารวมทั้งเครื่องดื่มอันควรแก่สมณบริโภค(ชากาแฟน้ าผลไม้) 3) ผ้า เครื่องนุ่งห่ม 4) 
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ยานพาหนะ อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการเดินทาง รวมถึงปัจจัยค่าโดยสาร 5) มาลัยและดอกไม้เครื่อง
บูชาชนิดต่างๆ 6) ของหอมหรือธูปเทียนบูชาพระ 7) เครื่องลูบไล้หรือเครื่องสุขภัณฑ์ส าหรับช าระร่างกายเช่น
สบู่เป็นต้น 8) ที่นอนอันควรแก่สมณะ 9) ที่อยู่อาศัยหรือกุฏิเสนาสนะ และเครื่องส าหรับเสนาสนะ เช่น เตียงตู้ 
โต๊ะเก้าอ้ีเป็นต้น และ 10) เครื่องส่องสว่าง เช่น ตะเกียง หลอดไฟฟ้า ไฟฉาย เป็นต้น  

7. กำรถวำยสังฆทำน   
เมื่อพูดถึงสังฆทาน คนทั่วไปจะนึกถึงถังสีเหลืองที่มีข้าวของหลายอย่างบรรจุไว้ภายในแต่ “สังฆทาน” 

ที่แท้จริงมีความหมายกว้างกว่าแค่ถังสีเหลืองใบเดียว อย่างที่บอก สังฆะ หมายถึง ความเป็นสาธารณะ ทาน 
คือการให้ หรือ การสละ ดังนั้นสังฆทานจึงแปลว่า การให้เพ่ือประโยชน์สาธารณะ ในที่นี้หมายถึง การถวาย
สิ่งของจ าเป็นส าหรับพระสงฆ์ เพ่ือเป็นก าลังให้ท่านท างานเพ่ือพระพุทธศาสนาสืบไป การถวายสังฆทานแด่
พระสงฆ์ไม่จ ากัดว่าจะต้องให้เฉพาะรูปใดรูปหนึ่ง พระสงฆ์หนึ่งรูปถือเป็นตัวแทนจากคณะสงฆ์ สิ่งของที่ถวาย
จึงถือเป็นของกองกลาง ซึ่งพระสงฆ์ แม่ชี หรือผู้ปฏิบัติธรรมสามารถน าไปใช้ได้  โดยของที่สามารถน าไปถวาย
เป็นสังฆทานได้ ได้แก่ ปัจจัยต่างๆ อาทิ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค (ยกเว้นที่อยู่อาศัย) รวมถึงเครื่อง
อุปโภคบริโภคต่างๆ ซึ่งพระสงฆ์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง (ธนาคารกรุงเทพ, 2563) 

8. ขั้นเตรียมกำร  
การถวายสังฆทานจะต้องเตรียมการ ดังนี้ 1) จัดเตรียมทานวัตถุที่ต้องการถวายให้เรียบร้อย ตาม

ศรัทธาและทันเวลาถวาย 2) จัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียนจุดบูชาพระรัตนตรัย 3) แจ้งความประสงค์ที่จะถวาย
ทานนั้นให้แก่พระสงฆ์ทราบ 4) เตรียมนิมนต์พระสงฆ์ที่จะรับสังฆทาน 5) จัดเตรียมสถานที่ หรือนัดหมาย
สถานที่จะถวายทานนั้นให้แก่พระสงฆ์ทราบ (กรมการศาสนา กระทรวง วัฒนธรรม, 2563) 

9. แนวทำงกำรปฏิบัติ  
    9.1 กำรเตรียมกำร 
         – นิมนต์พระสงฆ์ไม่จ ากัดจ านวน แล้วแต่ศรัทธา 
         – โต๊ะหมู่บูชาพร้อมเครื่องตั้งครบชุด 
         – อาสนะพระสงฆ์ 
         – เครื่องสังฆทาน ประกอบด้วยอาหารคาวหวานและของใช้อ่ืนๆ ตามสมควร พร้อมดอกไม้ธูป

เทียน (ควรถวายก่อนเวลาเที่ยง) 

    9.2 กำรปฏิบัติ (ล ำดับพิธี) 
         – เจ้าภาพผู้ถวายจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย แล้วกราบ ๓ ครั้ง 
         – พิธีกรอาราธนาศีล    
         – พระสงฆ์ให้ศีล 
         – เจ้าภาพและผู้ร่วมพิธีรับศีล 
         – พิธีกรน ากล่าวถวายสังฆทาน 
         – เจ้าภาพถวายเครื่องสังฆทานแด่พระสงฆ์ 
         – พระสงฆ์อนุโมทนา 
         – เจ้าภาพกรวดน้ า-รับพร 
         – เจ้าภาพกราบพระรัตนตรัย ๓ ครั้ง เป็นเสร็จพิธี 
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ค ำถวำยสังฆทำน (แบบสำมัญชนทั่วไป) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ

, อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, 

แก่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ. 

ค ำถวำยสังฆทำน (แบบอุทิศเจำะจง) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อิมานิ, มะยัง ภันเต, มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, 

ภิกขุสังโฆ, อิมานิ, มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัญเจวะ, มาตาปิตุอาทีนัญจะ, ญา
ตะกานัง, กาละกะตานัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, มะตะกะภัตตาหาร, กับทั้งของบริวาร
ทั้งหลายเหล่านี้, แก่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, มะตะกะภัตตาหาร, กับทั้งของบริวารทั้งหลาย
เหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย, เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย, แก่ญาติทั้งหลาย, มี
มารดาบิดาเป็นต้น, ที่ท ากาละล่วงลับไปแล้วด้วย, ตลอดกาลนานเทอญ (กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษา
ทหารบก, ม.ป.ป.) 

 
 

คุณค่ำและควำมส ำคัญของสังฆทำน  
การท าสังฆทานเป็นคุณค่าแห่งการท าความดีด้วยการให้ทาน อันหมายถึง การให้ การสละ หรือ การ 

เผื่อแผ่แบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็นการให้วัตถุสิ่งของ เรียกว่า วัตถุทาน หรือ อามิสทาน เงินทอง ข้าวของ  เครื่องใช้
หรือสิ่งอื่นใด และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญทั้งสิ้น การให้ความรู้ เรียกว่า วิทยาทาน หรือ ธรรมทาน ถือว่า
เป็นการช่วยเหลือให้เขามีปัญญา สามารถแก้ไขปัญหา ด าเนินชีวิติต่อไปได้ ถ้าหากมีผู้  เผลอท าผิดบกพร่องไป
บ้างแล้วเรายกโทษให้ เรียกว่า อภัยทาน เปิดโอกาสให้ผู้ท าผิดได้ปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่องที่เผลอท าผิดหรือ
พลาดไป ได้เริ่มตน้ใหม่การให้ทานเป็นการลดความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคับแคบในจิตใจ
ให้น้อยลง ท าให้เราไม่ยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เรา บริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อ่ืนก็จะช่วยบรรเทาความ
เดือดร้อน และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับและสังคมโดย ส่วนรวมการให้ทานนี้อยู่ที่ไหนๆ ก็ท าได้ และไม่จ าเป็นต้อง
เป็นเงิน เช่นการแบ่งของกินให้กับเพ่ือนที่ท างาน หรือขอทาน เป็นต้น  การท าบุญทางพุทธศาสนาการไม่ได้มี
เพียงการให้เงินให้ ทอง หรือให้ทานท าบุญกับพระและวัดเท่านั้น "บุญ” หมายถึงการกระท าความดี มาจาก
ภาษาบาลีว่า "ปุญญะ”แปลว่า เครื่องช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ดังนั้น บุญจึงเป็นเสมือนเครื่องก าจัดสิ่งเศร้า 
หมองที่เราเรียกกันว่า "กิเลส” ให้ออกไปจากใจบุญจะช่วยให้เราลด ละ เลิกความโลภความเห็นแก่ตัว ความมี
จิตใจคับแคบ อันเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกข์ และช่วยให้ใจเป็นอิสระ พร้อมจะก้าวไปสู่การท าคุณงามความดี
ในขั้นต่อๆ ไป เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ท าให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ มีความสุข และเป็นความสุขที่สงบและ
ยั่งยืน ในขณะเดียวกันก็ท าให้ผู้ปฏิบัติ เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม น่าเคารพยกย่อง เพราะถือว่าเป็น "คนดี”  

การใหส้ังฆทานในพระพุทธศาสนานั้น ถือเป็นหน้าที่ของอุบาสกและอุบาสิกาโดย ตรงที่จะต้องให้การ
อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่ ค าว่า “ทาน” ในความหมายโดยทั่วๆ ไป หมายถึง การให้ ได้แก่ การ
เสียสละแบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตน การบริจาคโดยไม่คิดเอากลับคืนมา รวมไปถึงการให้อภัยด้วย หรือให้
ความรู้ซึ่งเป็นวิทยาทานทั้งทางโลกและทางธรรมเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เป็นการให้แก่ชนทุกชั้น ไม่ว่าจะเป็น
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เพ่ือบูชาคุณ เพื่อตอบแทนอุปการะ หรือเพ่ือการสงเคราะห์ ก็เรียก ทาน (นฤชิต จุสะปาโล, 2543) การให้ทาน
นอกจากจะมีความส าคัญต่อบุคคลและพระพุทธศาสนาแล้ว ยังมี ความส าคัญต่อสังคมโดยส่วนรวมด้วย เพราะ
คนเราอยู่คนเดียวล าพังในสังคมไม่ได้ จ าต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การให้ทานจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ
และเป็นหลักธรรมประการแรกในหลักค าสอนอ่ืนๆ หลายประการ ทั้งนี้เพ่ือการขัดเกลาและบรรเทาความ
ตระหนี่ ความยึดติดในวัตถุสิ่งของ อันเป็นกิเลสอย่างหยาบให้เบาบางก่อนจะปฏิบัติธรรมในระดับท่ีสูงขึ้นไป 

 
สรุป            
 การท าบุญสังฆทานจัดเป็นค่านิยมในจิตใจของชาวพุทธ การถวายสังฆทานเป็นค่านิยมทางศาสนาของ
ชาวพุทธ ที่ให้ผลดีต่อสภาพจิตใจและสภาพแวดล้อม ท าให้ชีวิตมีความสุข และมีแรงขับเคลื่อนต่อไปในอนาคต
อย่างมีความหวัง ท าให้จิตใจผ่องใส อารมณ์ดีซึ่งจะส่งผลกระทบดีๆ ไปยังคนรอบข้างใกล้ตัวและอาจแผ่ขยาย
ออกไปได้เรื่อยๆ ความเชื่อที่สอนให้สร้างบุญด้วยการท าทานนี้เมื่อท าแล้วจะก่อให้จะเกิดความปีติสุขขึ้นในใจ 
ความปีติที่เกิดขึ้นนี้เราสามารถบอกได้ว่าบุญเกิดขึ้นแล้ว ซึ่งจับต้องได้ด้วยสติ ในความรู้สึกได้ทันทีที่กระท า 
ในทางกลับกันบุญอาจจะไม่ได้สร้างผลลัพธ์ที่ดีให้กับผู้กระท าถ้าหากผู้นั้นยังมีความเข้าใจ ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การท าบุญมากพอก็เป็นได้ประโยชน์ที่ได้จากการถวายสังฆทานจึงเกิดทั้งทางตรงและทางอ้อม บังเกิด
ประโยชน์ทางตรงจากการที่พระสงฆ์น าของจากการถวายไปใช้ประโยชน์ทางอ้อมคือความสุขใจเบิกบานใจของ
ผู้ถวาย ทั้งนี้การท าบุญที่ดีควรท าตามก าลังที่เรามีเมื่อท าไปแล้วตัวเองต้องไม่เดือดร้อน ไม่เบียดเบียนตนเอง
ท้ายที่สุดจะเห็นได้ว่าประโยชน์ของการถวายสังฆทานแด่พระสงฆ์แท้จริงคือการทะนุบ ารุงศาสนาที่เป็นเครื่อง
จรรโลงจิตใจ สืบต่อและเผยแผ่ธรรมมะหรือค าสอนที่สอนให้เราชาวพุทธศาสนิกชนอยู่ในศีลในธรรม ไม่กระท า
ผิดต่อตนเองและผู้อ่ืน  
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