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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 2) เพ่ือ

ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 3) เพ่ือบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด และ 4) เพื่อเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับการ  บูรณาการการด าเนิน
ชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และอ่ืนๆ 

ผลการวิจัยพบว่า   
          แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม เป็นการด าเนินชีวิตของมนุษย์บนพ้ืนฐานศาสนา และมี
ความเข้าใจอย่างเป็นองค์รวม ได้แก่ 1) ด้านการศึกษา 2) ด้านสังคม 3) ด้านพลศึกษา 4) ด้านสุขศึกษา และ 
5) ด้านโภชนาการศึกษา  หลักการด าเนินชีวิตที่ดีงาม คือ หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบของสุขภาพและความ
เป็นอยู่ในชีวิต และเป้าหมายการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ก็เพ่ือให้มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ 
          หลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม  ได้แก่ 1) ไตรสิกขา 2) หลักศีล 5 3) ภาวนา 4  4) 
หลักกุศลกรรมบถ 10 5) หลักมรรคมีองค ์8  
 บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักไตรสิกขา แล้วน ามาฝกอบรมและพัฒนาตนเอง ทางกาย วาจา ใจ ด้วยหลักศีล 5 
เพ่ือทุกคนจะมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า มีความสุข สังคมก็จะร่มเย็นมั่นคงได้ ด้วยหลักภาวนา 4 เป็นการสร้าง
เสริมสุขภาพทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ต้องดูแลรักษาให้มีความสมบูรณ์  และด้วยหลักกุศลกรรม 10 เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย โดยสรุปเป็น “3B MODEL”  
ค าส าคัญ: การด าเนินชีวิตที่ดีงาม, พุทธปรัชญาเถรวาท, ประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
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Abstract 
 This research article has objectives are: 1) to study theoretical concepts regarding 
living a good life 2) to study the principles of Buddhist philosophy regarding living a good life 
3) to integrate living a good life based on Theravada Buddhist philosophy of the people in 
Roi Et province and 4) to present knowledge about Integrating a living good life based on 
Theravada Buddhist philosophy of the people in Roi Et province. It is qualitative research by 
studying from the Tripitaka, commentary, books, documents, related research, and others. 
 The research results found that: 
 Theoretical concepts about living a good life, It is the way of life of human beings 
based on religion and humanity and have a holistic understanding, including 1) education, 2) 
society, 3) physical education, 4) health education, 5) nutritional education. Principles of 
living good life are principles of practice regarding systems of health and well-being in life 
and goals for living a good life, it is to be happy both physically and mentally. 
 The principles of Buddhist philosophy regarding living a good life, including 1) the 
Threefold Training,  2) the 5 precepts 3) Bhavana 4, 4) the 10 principles 5) The Eightfold Path 
.namely precepts, concentration and wisdom also. 
 The integration of living a good life based on Theravada Buddhist philosophy of the 
people of Roi Et province. It is a good way of living according to the Threefold Training 
Principles. Then, take it to train and develop yourself physically, verbally and mentally with 
the 5 precepts for everyone to live that is progressive and happy, society will be peaceful 
and stable, with the 4 principles of meditation are the promotion of health, both physical 
and mental health that must be maintained to perfection, and with the 10 principles of 
meritorious karma are guidelines for living life in a good way.  
 Knowledge obtained from the research summarized as "3B MODEL". 
Keywords: Good life, Theravada Buddhist Philosophy, the People in Roi Et Province 

 
บทน า 

พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย นั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบัน
หลัก และเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (คณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) ดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้าน
ร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าที่ควบคุม
และสั่งการท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, 2544) ของ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามีหลักศีล 5 ที่เรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบื้องต้น 
เมื่อมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้น มีความประพฤติ และการกระท า
ที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน (บุญมี แท่นแก้ว, 2547) 
ถ้าสังคมขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง มนุษย์จะรู้สึก
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หวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย 
วาจา สังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว (วศิน อินทสระ, 2549) ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เป็น
ต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต 
วจีสุจริต และมโนสุจริต ศีล 5 จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีล 5 เพ่ือเป็น
ประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพ่ือความสงบสุขของสังคมด้วยศีล 5 ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคม
พุทธของไทย มาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมาบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพื้นฐานธรรมของ
ปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมท่ีว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย 
ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุมเร่ืองการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมด เท่าที่จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่
โดยทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพแวดล้อมที่ควรจัดได้ ให้ มี
สภาวะที่เก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้น
จะสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ 
ปัญญา โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพื่อจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อม
ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยร่ืนรมย์และ
ร่มเย็นเป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549)   

 จะเห็นได้ว่า การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นหลักป้องกันมิให้เกิดความเดือดร้อนและ
เกิดความเสียหายโดยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อามรณ์ จนส่งไปถึงสติปัญญาเพ่ือปฏิบัติตนเองให้เกิด
ความสุข ความเจริญในครอบครัว ชุมชน และสังคมขึ้นได้ โดยมีหลักศีล 5 อันเป็นหลักพ้ืนฐานในการด าเนิน
ชีวิตเริ่มต้น และเพ่ือป้องกันอกุศลกรรมที่จะเกิดขึ้นได้  ศีล 5 ยังเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่สามารถไปสู่ความดี
งามตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทขั้นสูงสุด คือ นิพพานได้พระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนไทยมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและกันมาอย่างแนบแน่นทุกยุคทุกสมัยพระพุทธศาสนามีบทบาทในการอบรมสั่งสอน
ศีลธรรมปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมพัฒนากล่อมเกลาจิตใจสร้างทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อวัฒนธรรมไทยให้เกิด
แก่ประชาชนพลเมืองด้วยดีตลอดมามีหลักธรรมที่มุ่งเน้นสอนให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตามเป็นคนดีสามารถควบคุม
กายวาจาใจได้อย่างดีงาม     (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในทาง
ประวัติศาสตร์ชาวไทยได้นับถือศาสนาพุทธต่อเนื่องตลอดมาในด้านวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกพัน
กลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาท (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2546) มี
บทบาทต่อวิถีชีวิตจิตใจของคนไทยทุกด้านเข้าถึงจิตใจของประชาชนอย่างแท้จริงได้หล่อหลอมอุปนิสัยให้มี
ความรักความเมตตาและช่วยเหลือซึ่งกันและกันตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, 2547) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด ด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่หลักไตรสิกขา หลักภาวนา 4 หลักศีล ๕ 
หลักกุศลกรรมบถ 10 และหลักมรรค 8 เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของประชาชนชาวจังหวัดร้อยเอ็ดไปสู่การด าเนิน
ชีวิตที่ดีงามของบุคคล ชุมชน และสังคมสืบไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
 3. เพ่ือบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 

4. เพ่ือเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ
ประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการท าวิจัย 
งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการค้นคว้าแบบวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) และภาคสนาม  
2. เครื่องมือการวิจัย และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) มีล าดับ

ขั้นตอนและวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ดังนี้ 
   1) ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นและเนื้อหาของงานวิจัยจนครบถ้วนแล้ว จึงได้ก าหนดประเด็นส าคัญเพ่ือ

สร้างค าถามวิจัย 
   2) ได้น าประเด็นส าคัญเข้าปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา 
   3) อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน าทั้งประเด็นส าคัญและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
   4) น าแบบสัมภาษณ์เข้าปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา 
   5) น าแบบสัมภาษณ์ไปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   6) เสนอแบบสัมภาษณ์ต่อบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือเสนอแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณ์ 
   7) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   8) น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเสนอขอความร่วมมือผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการให้

สัมภาษณ์ 
   9) ประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญก าหนดวันเวลาในการสัมภาษณ์ 
   10) ด าเนินการลงสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามที่ก าหนดแล้ว 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ 4 

ประการ ได้แก่ 
   1) การสัมภาษณ์ที่เรียกว่า การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) กับประชากรผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ตามท่ีกาหนดไว้แล้ว  
   2) การจดบันทึก คือวิธีการที่เป็นไปอย่างง่าย ซึ่งประกอบด้วยการเตรียมกระดาษ ปากกาหรือ

ดินสอไว้ส าหรับบันทึกข้อมูลทั้งจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งบันทึกค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมู ล 
ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นจริงอย่างครบถ้วน 

   3) การใช้เทปบันทึกเสียง วิธีการหรืออุปกรณ์นี้จะช่วยให้ผู้วิจัยบันทึกค าสัมภาษณ์ได้ทั้งหมดและ
เป็นไปอย่างครบถ้วน 

   4) การบันทึกภาพนิ่ง การได้มาซึ่งข้อมูลนอกจากเป็นเชิงเอกสารแล้ว ภาพถ่ายที่เป็นภาพนิ่ง
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้สัมภาษณ์ ถือว่าเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ส่วน ด้วยกันประกอบด้วย  
   1) การเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร ทั้งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ เอกสารงานวิจัยต ารา 

วิชาด้านพุทธศาสนาและต าราอ่ืนๆ รวมทั้งบทความวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
   2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In – Depth Interview) 
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การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิทยาการวิจัยหรือวิธีการวิจัยส าคัญที่เรียกว่า การวิเคราะห์ (Analysis) 
ซึ่งประกอบด้วย 

1) การตีความ (Interpretation) 
2) การใช้เหตุผล (Reasoning) 
3) การให้เหตุผล (Arguing)  
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการเชิงคุณภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบบรรยายและพรรณนา 

(Descriptive Research) ในการน าเสนอ ข้อมูลการวิจัยจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive 
Presentation) ประกอบภาพถ่าย และการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยเครื่องมือเก็บข้อมูลใช้ แนวค าถามซึ่งผู้วิจัยก าหนดด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งเอกสารและภาคสนาม ได้เพียงพอต่อการศึกษาตามวัตถุประสงค์แล้ว ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นต้น 
โดยน ามาจัดหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบตามเค้าโครงเรื่องแล้วสรุปออกมา เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และ
หาข้อมูลเพ่ิมเติมต่อไป หลังจากนั้นอาจมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังไม่ สมบูรณ์ โดยการ
สัมภาษณ์เพ่ิมเติมในบางประเด็น ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลมากขึ้น และท าการวิเคราะห์ข้อมูลอีก
ครั้งหนึ่งซึ่งให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมากท่ีสุด 

5. การน าเสนอข้อมูล 
ในการสรุปกระบวนการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ผ่านการ วิเคราะห์อย่างสมบูรณ์แล้วมาท าการเขียน

พรรณนาความ ดังต่อไปนี้ 
    1) สรุปผลการวิจัย  
    2) อภิปรายความเห็นของผู้วิจัย 
    3) องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
    4) ข้อเสนอแนะ ซึ่งแบ่งออกเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ข้อเสนอแนะของผู้ที่สนใจในการ
ศึกษาวิจัยต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์บนพ้ืนฐานศาสนานั้นจะมีส่วนส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคม 
รวมทั้งธรรมชาติ เพราะจะท าให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความเป็นมนุษย์ในส่วนที่ลึกซึ้งและมีความ
เข้าใจอย่างเป็นองค์รวมระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับธรรมชาติ การด าเนินชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนต้อง
มีและต้องด าเนินไปจนกว่าจะสิ้นชีวิต ซึ่งการด าเนินชีวิตของคนเรานั้นมีแนวปฏิบัติที่ท าให้ชีวิตมีความสุข
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ได้แก่ 1) ด้านการศึกษา 2) ด้านสังคม 3) ด้านพลศึกษา 4) ด้านสุขศึกษา 5) 
ด้านโภชนาการ หลักการด าเนินชีวิตที่ดีงาม คือ หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบของสุขภาพและสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพความเป็นอยู่ในชีวิต และเป้าหมายการด าเนินชีวิตที่ดีงาม คือ การดูแลรักษาสุขภาพชีวิต 
เพ่ือให้มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจในปัจจุบันเท่านั้น 

 2. หลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม   
     1) ไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา หลักของศีลช่วยให้บุคคลส ารวมระวังในเรื่อง
ของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มีความเป็นปกติ ส่วนหลักของสมาธิช่วยให้บุคคลส ารวมพัฒนาจิตใจ 
เพ่ือเตรียมพร้อมสู่การพัฒนาปัญญาต่อไป หลักของปัญญาช่วยให้บุคคลเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิดปัญญา



352  บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
 

วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์. 2567. 4(1), 347-359 

ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ดังนั้นแล้วเมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาจึงนับได้ว่าบุคคลได้ส ารวมระวัง 
รักษาร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม กล่าวได้ว่าเป็นการดูแลตนเองแบบองค์รวมหากจะกล่าวไตรสิกขาก็
คือ การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตที่ดีงามถูกต้อง  
     2) หลักศีล 5 เป็นการรักษาศีลนั้นส่งผลถึงการส ารวมกายและวาจาให้เป็นปกติ และเมื่อร่างกาย
ปกติแล้วย่อมส่งผมถึงความสุขทางใจ ส่งผลถึงความบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ เมื่อร่างกายมีความสมบูรณ์แล้วจะมี
ความจิตใจผ่องใส มีความสดชื่อเบิกบานใจ เพราะศีลเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายทาง
วาจาให้สงบเรียบร้อยอันจะส่งผลให้มีสงบเรียบร้อยเมื่อผู้รักษาศีลเป็นผู้มีศีลมีความประพฤติเรียบร้อยทางกาย
ทางวาจาศีลย่อมกลายเป็นธรรมอันเป็นพ้ืนฐานของผู้รักษาศีลอันจะเป็นรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมใน
ระดับท่ีสูงขึ้น 

    3) ภาวนา 4 หมายถึง การพัฒนาและอบรมตนเองให้ตั้งอยู่ในสุจริตธรรมและกุศลธรรม เป็นการ
ปฏิบัติตนให้ตั้งอยู่ในสังคมที่ดีงาม ไม่ประพฤติทุจริตธรรม เป็นการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต
ที่ดีเป็นการพัฒนาระบบการคิดแบบวิเคราะห์แยกแยะพร้อมกับการแก้ไขปัญหาด้วยธรรมะโดยการน าหลักธรร
มาใช้กับชีวิตของตนเอง ตลอดถึงการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขไม่เดือดร้อน การน าหลัก
ภาวนามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติ
หน้าที่ในกิจกรรมต่างๆได้อย่างเป็นปกติสุขได้อย่างดียิ่งด้วย 
     4) หลักกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนาตามอารยธรรมได้ว่า เป็นขั้นกลางตาม
แนวของพระพุทธศาสนา คือ กุศลกรรมบถ 10 อันหมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม ทางแห่งการท าความดีกรรมดี 
และเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญ ซึ่งถือว่าเป็นหลักปฏิบัติที่สูงกว่าหลักธรรมขั้นแรกขึ้นมาอีก เพราะใน
หลักธรรมขั้นแรกนั้น เน้นเฉพาะการควบคุมกายกับวาจา (ศีล) แต่ในหลักปรัชญาขั้นกลางนี้ นอกจากการ
ควบคุมกายวาจาแล้ว ยังได้เพ่ิมการควบคุมจิตใจเข้ามาด้วยเป็นการจรรโลงให้ผู้คนในสังคมได้อยู่ร่วมอย่างมี
อารยธรรมอย่างแท้จริง 
     5) หลักมรรค 8 เป็นการปฏิบัติตามองค์ประกอบของอริยมรรค 8 มี 8 ด้าน คือ สัมมาทิฏฐิ 
(ความเห็นถูก) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูก) สัมมาวาจา(การพูดถูก) สัมมากัมมันตะ (การท างานถูก) 
สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพถูก) สัมมาสติ(ความระลึกถูก) และสัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นถูก) ซึ่งมรรคทั้ง 3 
หมวดนั้นแบ่งออกตามปฏิบัติหรือการศึกษาได้ 3 อย่าง คือ ศีล เป็นการควบคุมกายกับวาจา สมาธิเป็นการ
ฝึกอบรมใจให้ตั้งมั่น ให้จิตมั่นคง และปัญญาเป็นการฝึกอบรมจิตมีความรู้ คิดวิเคราะห์พิจารณาสิ่ งต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ 

 3. บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
          การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักไตรสิกขา เป็นการศึกษาที่น ามาฝึกฝนอบรมและพัฒนาตนเองทั้ง
ทางการ วาจาและใจ แล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนเองต่อสถานการณ์นั้นๆ จนก าหนดควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ พร้อมเกิดปัญญาในการประพฤติปฏิบัติตนเองได้อย่างถูกต้องดีงาม 

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักศีล 5 เป็นการประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล  5 ข้ออันเป็นพ้ืนฐาน
ของการปฏิบัติ  นั้นนอกจากจะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความสุขได้ง่ายแล้ว  ยังพร้อมที่จะก้าวต่อไปในการ
พัฒนาชีวิตในขั้นสูงต่อไป  และถ้าทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลอย่างเคร่งครัดตามที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนเอาไว้แล้ว  เพียงเท่านี้ก็มั่นใจว่าทุกคนจะมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า  มีความสุข  สังคมก็จะร่มเย็นมั่นคงได้
อย่างแน่นอน  

 การด าเนินชีวิตที่ดีงามคามหลักภาวนา 4 เป็นการสร้างเสริมสุขภาพเป็นสิ่งที่ประชาชนสามารถท าได้
ด้วยตัวเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ที่ต้องดูแลรักษาในส่วนของสุขภาพใจต้องอาศัยหลักธรรมในการดูแล
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รักษา โดยเฉพาะหลักภาวนา 4 ประการ ส่วนการซ่อมสุขภาพต้องอาศัยหน่วยงานด้านการแพทย์เป็นหลักทท า
ให้เกิดผลกระทบคือ ค่าใช้จ่าย ด้านสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้รัฐต้องให้ความส าคัญกับการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค หลักการส าคัญการสร้างเสริมสุขภาพ คือการเพ่ิมศักยภาพของบุคคล และชุมชนในการควบคุม
ปัจจัยที่ก าหนดภาวะสุขภาพ การมีส่วนร่วมของสาธารณะ คือการ ส่งเสริมให้บุคคลและชุมชน มีความสามารถ
ในการมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา วางแผนและด าเนินการแก้ไขปัญหาที่มีผล
ต่อสุขภาพของตนและความเป็นอยู่ของชุมชน อีกทั้ง การให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ ให้ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันในสังคม กระตุ้นให้เกิดความร่วมมือระหว่าง
ภาคต่างๆ และการมีส่วนร่วมของ ประชาชน การด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน  

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักกุศลกรรม 10 เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม เกิดขึ้น
ได้ 3 ทาง คือทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น
ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์และเบียนเบียนผู้อ่ืน ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤตผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียดไม่พูดคา
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่อยากได้ของผู้อ่ืน ไม่พยาบาท และไม่เห็นผิดตามคลองธรรม บุคคลที่ได้กระทากุศล
กรรมทั้ง 10 ประการนี้ ผลที่ได้ย่อมยังชีวิตของบุคคลนั้นอยู่อย่างมีความสุข ตายไปแล้วย่อมสู่โลกสวรรค์อย่าง
แน่นอน 

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักอริยมรรค 8 ตามพุทธปรัชญาเถรวาทโดยสรุปแบ่งออกเป็น 8 ประเด็น 
คือ (1) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาทิฏฐิ คือ ใช้ปัญญาพิจารณา เช่น เห็นว่า เรามีความเกิด (2) การ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาสังกัปปะคือ ความด าริชอบ (3) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาวาจา 
คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จเจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด เป็นต้น (4) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลัก
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบหรือการงานชอบ (5) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การ
ประกอบอาชีพที่สุจริต (6) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบหรือพยายามชอบ (7) 
การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาสติ คือ ให้ใช้สติเป็นเครื่องพิจารณา 4 ฐาน และ (8) การด าเนินชีวิตที่ดี
งามตามหลักสัมมาสมาธิ คือการมีสมาธิชอบ 

 
อภิปรายผล 
 การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักพุทธปรัชญาถือเป็นการด าเนินชีวิตที่ส าคัญที่เริ่มต้นจากตนเองก่อน
แล้วน าไปสู่สังคมและมีส่วนส าคัญในการท าให้ประชาชนในจังหวัดร้อยเอ็ดมีความเป็นอยู่อย่างผาสุกดีงาม ดังนี้ 
 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์บนพ้ืนฐานศาสนานั้นจะมีส่วนส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคม 
รวมทั้งธรรมชาติ เพราะจะท าให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความเป็นมนุษย์  ในส่วนที่ลึกซึ้งและมีความ
เข้าใจอย่างเป็นองค์รวมระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับธรรมชาติ การด าเนินชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนต้อง
มีและต้องด าเนินไปจนกว่าจะสิ้นชีวิต ซึ่งการด าเนินชีวิตของคนเรานั้นมีแนวปฏิบัติที่ท าให้ชีวิตมีความสุข
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ได้แก่ 1) ด้านการศึกษา 2) ด้านสังคม 3) ด้านพลศึกษา 4) ด้านสุขศึกษา 
และ 5) ด้านโภชนาการ หลักการด าเนินชีวิตที่ดีงาม คือ หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบของสุขภาพและ
สภาพแวดล้อม ที่ส่งผลต่อสุขภาพความเป็นอยู่ในชีวิต และเป้าหมายการด าเนินชีวิตที่ดีงาม คือ การดูแลรักษา
สุขภาพชีวิต เพื่อให้มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจในปัจจุบันเท่านั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ 
อาจาริยานนท์ (2559) ได้ศึกษาดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม
ส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการ 2 ด้าน คือ ความต้องการความสุขกาย และความต้องการ
ความสุขใจ และปัญหาอุปสรรคที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความสุขคือ อุปสรรคทางกาย และอุปสรรคทางใจ ในส่วน
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รูปแบบในการด าเนินชีวิตที่ผู้สูงอายุคาดหวังหลังวัยเกษียณ ได้จากการบูรณาการองค์ความรู้จากการศึกษาการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม 
และ 2) รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้สู งอายุ เป็นค าย่อ 
GAPPSIDE และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางสาวสุพาภรณ์ กันยะติ๊บ (2560) ได้ท าวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรม
กับการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง พบว่า หลักการใช้หลักพุทธ
ธรรมของสถานปฏิบัติธรรมในการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) การด าเนินชีวิตตาม
คุณสมบัติของอุบาสก อุบาสิกาที่ด ี2) การด าเนินชีวิตตามแบบอย่างคฤหัสถ์อริยบุคคลในสมัยพุทธกาล 3) การ
ปฏิบัติธรรมตามหลักธรรม ส าคัญในพระไตรปิฎก โดยมีเปูาหมายหลักคือ การมุ่งพัฒนาทางด้านจิตใจของ
ประชาชนและผู้สูงอายุ ส่วนในด้านแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมใช้รูปแบบการ
จัดตั้งโครงการ และกิจกรรมต่างๆ ที่สนับสนุนการพัฒนาประชาชนและผู้สูงอายุให้มีสัมมาทิฏฐิและมุ่งด าเนิน
ชีวิตตาม แนวทางแห่งอริยชนด้วยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 หรือเรียกโดยย่อว่า หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา และสามารถน ามาพัฒนาเพ่ือให้ครบองค์แห่งการสร้างเสริมสุขภาพวิถีพุทธด้วยหลักภาวนา 4 คือ 1) 
กายภาวนา 2) สีลภาวนา 3) จิตตภาวนา 4) ปัญญาภาวนาในด้านประสบการณ์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ที่มาปฏิบัติธรรม ผลการศึกษาพบว่า เหตุผลที่ผู้สูงอายุเข้ามาสถาน
ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มีความตั้งใจ มาท าบุญและปฏิบัติธรรม เพราะเชื่อม่ันว่าความดีแห่งวิถีพุทธธรรมจะน าตน
ไปสู่ชีวิตที่ดีงามทั้งสุขภาพทางด้านร่างกายและจิตใจในปั้นปลายแห่งชีวิต ส่วนในด้านการประยุกต์ใช้หลัก
ภาวนา 4 ที่สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านศีลหรือสังคม 3) ด้านจิตใจ 
4) ด้านปัญญา ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ ดีขึ้นและมีเป้าหมายสูงสุด ในการ
ด ารงชีวิตตามหลักพุทธธรรม คือการมุ่งก าจัดโรคทางใจ อันหมายถึง การละกิเลสในใจตน ให้เบาบางตลอด
ชีวิต ดังนั้น ผู้สูงอายุที่น าหลักภาวนา 4 ไปปฏิบัติตลอดชีวิต ย่อมส่งผลให้มีความสุข ทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจเพราะเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมวิถีพุทธที่ยั่งยืน 

 2. หลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม   
 หลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม  ได้แก่ 1) หลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ
และปัญญา หลักของศีลช่วยให้บุคคลส ารวมระวังในเรื่องของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มีความเป็น
ปกติ ส่วนหลักของสมาธิช่วยให้บุคคลส ารวมพัฒนาจิตใจ เพ่ือเตรียมพร้อมสู่การพัฒนาปัญญาต่อไป หลักของ
ปัญญาช่วยให้บุคคลเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิดปัญญาในการด ารงชีวิตประจ าวัน  2)  หลั กศี ล  5  กา ร
รักษาศีลนั้นส่งผลถึงการส ารวมกายและวาจาให้เป็นปกติ และเมื่อร่างกายปกติแล้วย่อมส่งผมถึงความสุขทางใจ 
ส่งผลถึงความบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ เมื่อร่างกายมีความสมบูรณ์แล้วจะมีความจิตใจผ่องใส มีความสดชื่อเบิก
บานใจ 3) ภาวนา 4  เป็นการพัฒนาและอบรมตนเองใหตั้งอยู่ในสุจริตธรรมและกุศลธรรม การปฏิบัติตนอยู่ใน
ระเบียบของ สังคมที่ดีงาม การพัฒนาจิตใจ ใหมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตที่ดีและสุขภาพจิตที่ดี  4) หลักกุศล
กรรมบถ 10 ซึ่งเป็น ทางแห่งกุศลกรรม ทางแห่งการท าความดีกรรมดี และเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญ 
ซึ่งถือว่าเป็นหลักปฏิบัติที่ควบคุมจิตใจให้ผู้คนในสังคมได้อยู่ร่วมอย่างมีอารยธรรมอย่างแท้จริง 5) หลักมรรค 8 
เป็นการปฏิบัติตามองค์ประกอบของอริยมรรค สรุปเป็น 3 หมวด ได้แบ่งออกตามการปฏิบัติหรือการศึกษาได้ 
3 อย่าง คือ ศีล เป็นการควบคุมกายกับวาจา สมาธิเป็นการฝึกอบรมใจให้ตั้งมั่น ให้จิตมั่นคง และปัญญาเป็น
การฝึกอบรมจิตมีความรู้ คิดวิเคราะห์พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราวรรณ กันจินะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธบูรณาการในการด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของผู้เกษียณอายุราชการ” ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการดาเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ ได้แก่ เบญจศีล ความสันโดษ อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 โลกธรรม 8 และไตรลักษณ์  และสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ พระรณชัย กิตฺติราโณ (ส่งศรี) ได้ท าวิจัย เรื่อง การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า สภาพการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย สามารถสรุปได้ดังนี้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์
ประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายที่ประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบสภาพการ
ด าเนินชีวิตโดยทั่วไปว่า ประชาชนที่เป็นคนจังหวัดหนองคายส่วนมากประกอบอาชีพค้าขายในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของ
จังหวัดหนองคายที่เป็นท าเลที่ดีในการค้าขายส่วนมากและก็จะอยู่ที่ตลาดท่าเสด็จ และรองลงมาคือการเป็น
ข้าราชการในศูนย์ราชการในจังหวัดหนองคาย ซึ่งจากการสัมภาษณ์และท าให้ทราบหลายประเด็นที่มี
ความสัมพันธ์กับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ในเรื่องของการรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายนั้น ก็จะได้เข้ารับการฟัง
ธรรมในสานักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดหนองคาย จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดไกล้เคียง และผ่านทางออนไลน์
ในหลายรูปแบบ ก็จะมีความเข้าใจในหลักธรรมในการด าเนินชีวิตหลายประเด็น ที่เป็นหลักๆ ก็จะเป็น การ
รักษาศีล 5 ศีล 8 การให้ทานในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนใน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซึ่งแนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงานทั้ง 3 ประการดังกล่าว โดยเน้นการพัฒนาทิฐิ
ของประชาชนให้เป็นสัมมาทิฐิ เพ่ือให้เป็นหลักธรรมน าวิถีการกระท าทางจิตใจหรือมโนกรรมให้เป็นสัมมา
สังกัปปะ การกระท าทางวาจาหรือวจีกรรมให้เป็นสัมมาวาจา การกระท าทางกายหรือกายกรรมให้เป็น
สัมมากัมมันตะ โดยมีหลักธรรมที่เป็นก าลังอันประกอบด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เป็นก าลัง
ที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฐิ เพ่ือน าไปสู่การมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา และ สัมมากัมมันตะ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่
จ าเป็นในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงานทั้ง 3 ประการดังกล่าว เพ่ือให้ตนเองปฏิบัติหน้าที่ให้เป็น
สัมมาอาชีวะ โดยพัฒนาองค์มรรคทั้ง 8 ประการไปพร้อมๆกันตามหลักมรรคสมังคี รวมทั้งหลักธรรมที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลักไตรสิกขา หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และหลักไตรลักษณ์ 
ประกอบกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิ
บาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 ธาตุ 4 ขันธ์ 5 อายตนะภายใน 6 และกฎแห่งกรรม 

 3. บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชน จังหวัดร้อยเอ็ด 
 การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักไตรสิกขา เป็นการบูรณาการหลักการศึกษาทั้ง 3 (ศีล สมาธิ และ
ปัญญา) เพ่ือฝึกหัด อบรมและพัฒนาตนเอง ทางกาย วาจา และใจแล้ว พิจารณาผลการปฏิบัติตน ตออายตนะ
ภายนอกทั้ง 6 จนสามารถควบคุมอินทรีย์ทั้ง 6 ให้สงบเรียบร้อย เกิดปัญญารอบรู้เข้าใจอย่างมีเหตุมีผล ที่
ส าคัญเป็นไปเพ่ือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังภายในทั้งภายนอก  ซึ่งสอดคล้องกับ ปรเมธ ศรีภิญโย 
(2561) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่แท้จริงของการศึกษาคือ การพัฒนาเพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในจิตใจ มีคุณธรรมก ากับการแสดงพฤติกรรมต่างๆ   

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักศีล 5 เป็นการประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล  5 ข้ออันเป็นพ้ืนฐาน
ของการปฏิบัตินั้น นอกจากจะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความสุขได้ง่ายแล้ว  ยังพร้อมที่จะก้าวต่อไปในการ
พัฒนาชีวิตในขั้นสูงต่อไป และถ้าทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลอย่างเคร่งครัดตามที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนเอาไว้แล้ว เพียงเท่านี้ก็มั่นใจว่าทุกคนจะมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า มีความสุข  สังคมก็จะร่มเย็นมั่นคงได้อย่าง
แน่นอน เพราะมนุษย์จะมีชีวิตที่ดีงามได้จะต้องมีการฝึกฝนและต้องศึกษาศีล 5 เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต)  (2546) ได้อธิบายหลักความสัมพันธ์ของมนุษย์กับศีลไว้  โดยสรุปว่า 
พระพุทธศาสนามองมนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องศึกษา มนุษย์จะมีชีวิตที่ดีงามได้จะต้องมีการฝึกฝนและต้องศึกษา
สิกขาบททั้ง 5 หรือเรียกว่าศีล 5 
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 การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักภาวนา 4 เป็นการสร้างเสริมสุขภาพเป็นสิ่งที่ประชาชนสามารถท าได้
ด้วยตัวเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ที่ต้องดูแลรักษาในส่วนของสุขภาพใจต้องอาศัยหลักธรรมในการดูแล
รักษา โดยเฉพาะหลักภาวนา 4 ประการ ส่วนการซ่อมสุขภาพต้องอาศัยหน่วยงานด้านการแพทย์เป็นหลักท า
ให้เกิดผลกระทบคือ ค่าใช้จ่าย ด้านสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้รัฐต้องให้ความส าคัญกับการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค หลักการส าคัญการสร้างเสริมสุขภาพ คือการเพ่ิมศักยภาพของบุคคล และชุมชนในการควบคุม
ปัจจัยที่ก าหนดภาวะสุขภาพ การมีส่วนร่วมของสาธารณะ คือการ ส่งเสริมให้บุคคลและชุมชน มีความสามารถ
ในการมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของ ปัญหา วางแผนและด าเนินการแก้ไขปัญหาที่มีผล
ต่อสุขภาพของตนและความเป็นอยู่ของชุมชน อีกทั้ง การให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ ให้ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันในสังคม กระตุ้นให้เกิดความร่วมมือระหว่าง
ภาคต่างๆ และการมีส่วนร่วมของประชาชน การด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน เพราะหลัก
ภาวนา 4 ถือว่าหลักพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับพระสมศักดิ์ สนฺต
วาโจ (สนธิกุล) (2551) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก พระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งออก 4 
ด้านได้ 1) การพัฒนาทางความประพฤติคือทางกายและวาจาให้ มีศีล 2) การพัฒนาด้านอินทรีย์ 6 คือให้รู้จัก
ส ารวมอินทรีย์ของตนอย่างมีสติก ากับ 3) การพัฒนา จิตใจให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงสามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และ 4) การพัฒนาด้านปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง  

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักกุศลกรรมบถ 10 เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม 
เกิดขึ้นได้ 3 ทาง คือทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กุศลกรรมบถ 10 
ประการนั้นได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์และเบียนเบียนผู้อ่ืน ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤตผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่พูด
ส่อเสียดไม่พูดคาหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่อยากได้ของผู้อ่ืน ไม่พยาบาท และไม่เห็นผิดตามคลองธรรม บุคคลที่
ได้กระท ากุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการนี้ ผลที่ได้ย่อมยังชีวิตของบุคคลนั้นอยู่อย่างมีความสุข ตายไปแล้วย่อมสู่
โลกสวรรค์อย่างแน่นอน เพราะหลักกุศลกรรมบถ 10 ว่าด้วยเรื่องหลักพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ พระ
เทวิน เทวินโท (2544) ได้กล่าวถึงหลักพุทธจริยศาสตร์ว่า “หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาคือ หลักที่เกี่ยวกับ
ความประพฤติปฏิบัติที่เป็นแนวทางเพ่ือบรรลุความดีสูงสุดของชีวิต  

การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักอริยมรรค 8 ตามพุทธปรัชญาเถรวาทโดยสรุปแบ่งออกเป็น 8 ประเด็น 
คือ (1) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาทิฏฐิ คือ ใช้ปัญญาพิจารณา เช่น เห็นว่าเรามีความเกิด (2) การ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาสังกัปปะคือ ความด าริชอบ (3) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาวาจา 
คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จเจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด เป็นต้น (4) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลัก
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบหรือการงานชอบ (5) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การ
ประกอบอาชีพที่สุจริต (6) การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบหรือพยายามชอบ (7) 
การด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักสัมมาสติ คือ ให้ใช้สติเป็นเครื่องพิจารณา 4 ฐาน (8) การด าเนินชีวิตที่ดีงาม
ตามหลักสัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบสอดคล้องกับพระมหาประสิทธิ์ สิริปญฺโญ (ฤทธิ์มหันต์) (2536) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “มนุษย์นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลของการศึกษาวิจัยได้ข้อสรุปว่า พุทธปรัชญาให้
ความส าคัญแก่ความเป็นมนุษย์โดยชี้แนะให้มนุษย์รู้จักมรรควิธีที่ถูกต้อง คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
 
องค์ความรูใ้หม่  
 การวิจัยเรื่อง บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
เป็นการน าเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลักไตรสิกขา 3  หลักศีล 5  หลักภาวนา 4 หลักกุศลกรรมบท 
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10 และหลักมรรคมีองค์ 8   มาบูรณาการกับการด าเนินชีวิตที่ดีงามของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด ทั้ ง 5 ด้าน  
ได้แก่ 1) ด้านการศึกษา 2) ด้านสังคม 3) ด้านพลศึกษา 4) ด้านสุขศึกษา 5) ด้านโภชนาการ 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือท าให้ทราบบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด โดยสรุปเป็น “3B MODEL” โดยมีที่มาดังนี้ 
 1. Benefits to oneself ประโยชน์ต่อตนเอง ได้แก่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและหลักวิทยาศาสตร์ ให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เข้าใจหลักการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับวัย ศึกษาในเรื่องของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

2. Benefits to others ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ สามารถเป็นที่พ่ึงของคนท้ังหลายได้ เป็นแบบอย่าง
ให้ทุกคนด าเนินชีวิตที่ดีงามอย่างมีความสุขได้  

3. Benefits to society ประโยชน์ต่อสังคม ได้แก่ เป็นที่พ่ึงของคนทั้งหลาย ไม่เป็นภาระของสังคม 
เพราะเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยสุขภาพกาย สุขภาพใจ มีสติปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ 

รูปแบบบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด 
คือ “3B MODEL” โดยมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตที่ดีงามที่ผสมผสานความสุขที่เกิดขึ้นกับตนเองใน
เบื้องต้นแล้วส่งผลให้แก่ผู้อ่ืนที่อยู่รอบข้างรวมไปถึงมีผลแห่งความสุขไปสู่สังคมในภาพกว้างได้ ดังแผนภูมิภาพ
ข้างล่างนี้ 

 
 
 
 
 

 
   แผนภูมิที่ 5.1 แสดง 3B MODEL 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาผู้วิจัยเรื่องบูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชน
จังหวัดร้อยเอ็ด จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 นโยบาย ควรมีการประชุม หรือ สัมมนาเชิงวิชาการ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยให้
ชุมชน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สอดแทรกมีกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงตามหัวข้อต่าง ๆ หลักธรรม แนว
ทางการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติ และน านโยบายไปสู่ภาคปฏิบัติอย่างจริงจัง 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) รูปแบบการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของนักศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของข้าราชการในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 3) รูปแบบการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของผู้น าชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 
 

B-oneself 

 
B-others B-society 
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