
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
Journal of Social Religion and Culture 

  

 ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2565  
 Vol. 3 No. 1 January-June 2022  
   
 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้านสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
และสหวิทยาการด้านการศึกษาของนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 
 2. เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาการของนักวิจัยและวิชาการด้านสังคมศึกษา
ศาสนา วัฒนธรรม และสหวิทยาการด้านการศึกษา 
 3. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนามนุษย์ตามวิถีของการศึกษาเชิงพุทธศาสนา
และสหวิทยาการด้านสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
เจ้าของ มูลนิธิบวร เพ่ือการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เลขที่ 33 แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา 
 กรุงเทพมหานคร 10170 โทร. 089 783 2122 
พิมพ์ที่ จี คลาส (G CLASS) เลขที่ 26/19 ศาลายา พุทธมณฑล นครปฐม 73170 
 โทร 028892223 โทรสาร 028893204 อีเมล์ g_class@hotmail.com  
 
 
 
 
 
 

ต้นฉบับที่ตีพิมพ์ในวารสารเล่มนี้ ได้รับการตรวจสอบมาตรฐานทางวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะ
สาขาวิชา การตีพิมพ์ซ้ าต้องได้รับอนุญาตจากกองบรรณาธิการเป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น  



 

 

Journal of Social Religion and Culture Vol. 3 No. 1 [January-June 2022] 

 

ที่ปรึกษา 
 พระมหามฆวินทร์  ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. พระมหาสุเทพ สุปณฺฑิโต, ผศ.ดร. 
 รศ.ดร.สมชัย  ศรีนอก   รศ.ดร. สมศักดิ์  บุญปู่ 
 ผศ.ดร.ทิพมาศ เศวตวรโชต ิ  ดร.บุญเรือน เฑียรทอง 
 ดร.สุภาพร  ศรีเรืองสกุล  ดร.สุธาสินี  แสงมุกดา 
   

บรรณาธิการ 
 พระมหาสามารถ  านิสฺสโร 
 

รองบรรณาธิการ 
 พระสุวรรณ  สุเมธปุญฺโ  
 

กองบรรณาธิการ 
 พระครูปลัดกวีวัฒน์, ดร.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ผศ.ดร.ชาตรี  ชุมเสน   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 นาวาเอก ดร.นพดล  บงกชกาญจน์ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ กองทัพเรือ 
 พ.ต.ท. หญิง ดร. ปิยะนุช ศรีสรานุกรม โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
 ดร.เกรียงไกร  พินยารัก   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ดร.ละอองดาว  เตชะวิญญูธรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 ดร.วรรณา  พ่วงพร้อม   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
ฝ่ายประสานงานและจัดการ 
 พระปรัชญา  ตธมฺโม   พระชัยสิทธิ์  อคฺควณฺโณ 
 นางสาวณทิพรดา  ไชยศิลป์ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 

กองบรรณาธิการ ประจ าฉบับท่ี 1 ปีท่ี 3  
 

พระครูวินัยธร สุขุม  สุขวฑฺฒโก, ผศ. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระครูปลัดกวีวัฒน์, ดร.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระจาตุรงค ์ ชูศรี, ดร.  คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระจักรพัชร์  จกฺกภทฺโท, ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.นิเวศน์  วงศ์สุวรรณ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร. เมธา  หริมเทพาธิป มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ดร.พูนศักดิ์  กมล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
ดร.วรรณา  พ่วงพร้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ดร.บัวบุษรา  อัครศรุติพงศ ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมาโศกราช 
ดร.ปวริศร์  โชติพงษ์วิวัฒิ นักวิชาการ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา 
ดร.สมเจต  หลวงกัน นักวิชาการ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา 
ดร.ศรุตานนท์  ชอบประดิษฐ์ วิทยาลัยทองสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Journal of Social Religion and Culture Vol. 3 No. 1 [January-June 2022] 

 

บทบรรณาธิการ 
 

 บทความวิชาการและบทความวิจัยในวารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 
เดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 โดยสังเขปในเบื้องต้น วารสารฉบับนี้มีเนื้อหาและประเด็นที่ค่อนข้าง
หลากหลาย แต่ก็อยู่ในกลุ่มเนื้อหาด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ บทความเหล่านี้มีความหลากหลาย 
ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะระดับของกลุ่มบทความที่มาจากกลุ่มบุคคลทั้งภายในและภายนอก อย่างไรก็ตาม 
บทความทุกบทความยังคงไว้ ซึ่งคุณภาพที่ผ่านการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมิน
คุณภาพ บทความทุกบทความกองบรรณาธิการให้ความส าคัญในแง่เป็นบทความที่เกี่ยวเนื่องสอดคล้อง
กับสาขาวิชาทางการศึกษาเป็นหลักตามวัตถุประสงค์ของวารสาร ตลอดระยะเวลาที่วารสารด าเนินการนี้
มีบทความที่หลากหลายส่งเข้ามาเพ่ือขอตีพิมพ์ กองบรรณาธิการได้คัดเลือกคุณภาพเป็นการเบื้องต้นก่อน
แล้วจึงท าการตอบรับเพ่ือส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองตามระบบต่อไป จากบทความที่ส่งมา
มากมายพบว่า การพิจารณาคัดเลือกเป็นไปอย่างเข้มข้น ทั้งนี้ บทความที่ได้รับ การคัดเลือกจึงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานการประเมินคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย Thai Journal citation 
index Centre (TCI) 
 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือที่
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านการศึกษาให้เป็น
ประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยและประเทศชาติต่อไป โดยบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์
หนังสือประจ าฉบับนี้มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ดังต่อไปนี้ 
 บทความวิชาการเรื่อง “ประโยชน์จากการเผยเเผ่ธรรมะออนไลน์ขององค์การธรรมเป็น            
ทีมสากล” โดย พระจาตุรงค์ ชูศรี, ดร. คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
พระมหาสราวุธ โพธิ์ศรีขาม คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และพระมหา
ดวงทิพย์ ปริยตฺติธารี, ดร. วิทยาลัยสงฆ์เชียงราย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผลงาน
บทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน าเสนอว่า “พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ต้องมีบทบาทหรือท า
หน้าที่ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือการบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนิพพาน ให้พ้น
โศกวิโยคภัย และเน้นประโยชน์ตนและบุคคลอ่ืน อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันนี้ การใช้เทคโนโลยีออนไลน์มี
ส่วนในการเข้าถึงผู้คนได้เป็นอย่างดีในท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ท าให้
เกิดการปรับตัวในการด ารงชีวิตและเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท การเผยแผ่ธรรมะจึงต้องใช้เทคโนโลยี
ออนไลน์มาเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการเผยแผ่ธรรมะเพ่ือที่จะอ านวยประโยชน์ในการชี้ทางและบอก
แนวทางที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เพ่ือให้เป็นไปอย่างถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปอย่างเกิดประโยชน์สุขทั้งส่วนตนและประโยชน์ส่วนผู้อ่ืน (ผู้ฟัง)” 
 บทความวิชาการเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ” 
โดย ปวริศร์  โชติพงษ์วิวัฒิ นักวิชาการ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน าเสนอว่า 
“ในความเป็นจริงแล้วเมืองเถินเป็นเมืองส าคัญทางประวัติศาสตร์ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรง
มีทัศนะว่าเมืองเถินคือเมืองเชียงชื่นในลิลิตยวนพ่าย ด้วยเหตุผล คือ 1) เมืองเถินเป็นเมืองเก่าถูกสร้างมา
ตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 2) เมืองเถินเป็นเมืองชุมทางแลกเปลี่ยนของระหว่างอาณาจักรใหญ่ 3) เมือง
เถินเป็นเมืองใหญ”่ 
 บทความวิชาการเรื่อง “เสน่ห์ส านวนภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย” โดย ธัญญารัตน์  
ชื่นแสงจันทร์  โรงเรียนสหศึกษาบางบัวทอง นนทบุรี ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน าเสนอว่า 
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“ภาษาไทย เป็นภาษาที่มีความงามและมีความไพเราะ เพราะภาษาไทยเป็นภาษาที่มีเสียงสระ และเสียง
พยัญชนะ ที่มีการผสมผสานกันอย่างลงตัว น่าทึ่งแล้วยังมีเสียงวรรณยุกต์ที่มีเสียงสูงเสียงต่ าแห่งดนตรี 
อีกท้ังเรื่องความงดงามของภาษาที่มีการสรรค ามาใช้ในลักษณะต่างๆ ทั้ง การเล่นค า การหลากค า การใช้
ส านวนไทย ส านวนไทยที่มีมูลเหตุหรือที่มาจากแหล่งต่างๆ กัน เช่น เกิดจากธรรมชาติ อาชีพหรือ
สิ่งแวดล้อมในชีวิต การกระท าของมนุษย์ การละเล่น และการพนัน เป็นต้น ส านวนไทยจึงมีความส าคัญ
ในการบันทึกสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละสังคมไว้เป็นหลักฐาน และถ่ายทอดวัฒนธรรม สภาพชีวิตตาม
ยุคสมัยในแง่มุมต่างๆ โดยให้ได้รู้ความหมายของส านวน ลักษณะของส านวน มูลเหตุการณ์เกิดของ
ส านวน เนื้อหาของส านวน โครงสร้างของส านวน และประเภทของส านวน หรือการใช้โวหารต่างๆ เหล่านี้
ล้วนแสดงถึงความมีเสน่ห์แห่งภาษาอย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง ภาษาไทยถือว่าเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติแขนง
หนึ่ง ที่มีความส าคัญยิ่งและเป็นเครื่องมือส าคัญของการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ผู้ที่สามารถใช้ภาษาได้ดี
จึงสามารถประสบความส าเร็จในการสื่อสารในระดับต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และในทางกลับกัน หากมีการ
น าภาษาไปใช้ไม่เหมาะสม ความผิดเพ้ียนแห่งภาษาย่อมจะส่งผลให้เกิดความเสียหายหลายประการอย่าง
แน่นอน ทั้งความเสียหายโดยตรงคือการใช้สื่อสารอาจไม่ประสบความส าเร็จแล้ว ยังมีความเสียหายของ
ภาษาอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติที่เราต่างภาคภูมิใจกันมาช้านาน” 
 บทความวิชาการเรื่อง “การสร้างภูมิคุ้มกันจากการเสพติดอินเทอร์เน็ตด้วยหลักพุทธธรรม”            
โดย สมเจต  หลวงกัน นักวิชาการ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน าเสนอว่า 
“การเสพติดอินเทอร์เน็ตที่เกิดจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มากจนเกินไปจนท าให้เกิดปัญหา
กระทบต่อการด าเนินชีวิตและได้เสนอการน าเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นภูมิคุ้มกันการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
จากการศึกษาพบว่า การเสพติดเป็นภาวะที่เกิดการใช้สารหรือการท าพฤติกรรมใดซ้ าๆ โดยไม่ สามารถ
หยุดยั้งได้จัดเป็นภาวะที่เกี่ยวข้องกับกลไกการท างานของสมองที่หลากหลายมักจะใช้กับสารเสพติดหรือ
การพนัน ส่วนการเสพติดอินเทอร์เน็ตจะมีลักษณ์คล้ายกับการพนัน จะมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตใน
ปริมาณที่เกินขนาดจนไม่สามารถควบคุมเวลาในการใช้งานอินเทอร์เน็ตของตนเองได้และอาจก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อเวลาส าหรับกิจกรรมจ าเป็นอ่ืนๆ ในชีวิต ส าหรับหลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างภูมิคุ้มกันจากการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตนั้นมีหลักหลักทิศ 6 เป็นหลักในการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลในระดับต่างๆ และหลักปัญญา เป็นหลักธรรมที่แนะน าให้ใช้ความคิดพิจารณาความเป็นไปตาม
ธรรมชาติและละกิเลสที่ท าให้ชีวิตของคนในสังคมเศร้าหมองหรือได้รับความเดือดร้อนเมื่อภายหลัง” 
 บทความวิชาการเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมีหลักคิดโยนิโสมนสิการเป็นฐาน”             
โดย พระมหาพงศกร  านงฺกโร (สิมพา) นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน าเสนอว่า “ในปัจจุบันทุก
สรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การหยุดนิ่งอยู่กับที่จึงเท่ากับการถอยหลังอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงนับเป็นกลไกส าคัญในการด าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุขได้ เพ่ือให้รู้เท่าทันสามารถ
ปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน และพัฒนาตนต่อเนื่องไปให้เต็มศักยภาพ โดยเฉพาะการ
เรียนรู้ที่มีโยนิโสมนสิการเป็นฐาน จะท าให้การเรียนรู้มุ่งตรงไปสู่ความรู้แท้ หรือแก่นขององค์ความรู้ 
สามารถน ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นตัวน าที่ท าให้การศึกษาเริ่มต้น หรือเป็นแกนน าของการ
พัฒนาปัญญาในการศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมีหลักคิดโยนิโสมนสิการเป็นฐาน คือ การท าในใจ
โดยแยบคาย พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือเข้าถึงความจริง เชื่อมโยงสู่ประสบการณ์การเรียนรู้จาก
ภายนอก คือ การรับรู้ และภายใน คือ การคิดค้น โดยเน้นที่อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายในเป็น
ส าคัญ ส่วนประสบการณ์จากภายนอกย่อมน ามาสู่ภายในอีกทีหนึ่ง ทั้งนี้การเลือกใช้วิธีคิดแต่ละอย่าง 
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หรือจะใช้แบบผสมผสานย่อมข้ึนอยู่กับดุลยพินิจให้เหมาะสมกับช่วงเวลา เหตุการณ์ สถานที่ และบุคคลที่
แตกต่างกันออกไป” 
 บทวิจารณ์หนังสือ บทวิจารณ์หนังสือ เรื่อง “ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ 
(จุดบรรจบ: รัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์)” เขียนโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) วิจารณ์โดย 
หยกสุริยะ  อัครศรุติพงศ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกณราชวิทยาลัย ผลงานบทวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้สรุปได้ว่า “แม้ว่าหนังสือเรื่อง 
ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ: รัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์) เล่มนี้ จะมีบางส่วนที่
อาจจะท าให้อ่านแล้วเข้าใจยากด้วยความเป็นหนังสือที่ถอดมาจากบทสนทนาการที่ใช้ภาษาในแบบของ
การสนทนา ผู้อ่านอาจจะไม่เข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนอยากจะสื่อออกมา เพราะจุดมุ่งหมายของผู้เขียนต้องการ
ตอบค าถามแก่ผู้ตั้งค าถามในวงสนทนานั้น ซึ่งคณะผู้เข้าพบเพ่ือสนทนาในครั้งนั้นเชื่อได้ว่าล้วนเป็นผู้มีภูมิ
ความรู้ที่ได้รับการศึกษามาเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม จากการอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างละเอียด แม้จะยังมี
เนื้อหาไม่เพียงพอต่อการตอบโจทย์ตามชื่อหนังสือที่เนื้อหาส่วนใหญ่ของหนังสือจะต้องกล่าวถึงทั้งสอง
ศาสตร์ก็ตาม ถึงกระนั้นก็ยังท าให้ไม่สามารถมองเห็นจุดบรรจบกับระหว่างรัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์ได้อย่าง
ชัดเจนมากนักแต่หนังสือเล่มนี้ก็มีประโยชน์เพียงพอและมีความเหมาะสมส าหรับนิสิตนักศึกษาตลอดถึง
บุคคลทั่วไปที่สนใจจะศึกษาหาความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาและการเมืองการปกครองในแง่มุมของ
การศึกษาธรรมาธิปไตยในรูปแบบของประชาธิปไตยและยังสามารถน าไปต่อยอดความรู้ที่สามารถน าไปสู่
การวิเคราะห์วิจารณ์ทั้งสองศาสตร์ในเชิงลึกได้ต่อไป” 

 
พระมหาสามารถ  านิสฺสโร 
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บทคัดย่อ 
 พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ต้องมีบทบาทหรือท าหน้าที่ตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า กล่าวคือการบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนิพพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย และเน้น
ประโยชน์ตนและบุคคลอ่ืน อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันนี้ การใช้เทคโนโลยีออนไลน์มีส่วนในการเข้าถึงผู้คนได้
เป็นอย่างดีในท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ท าให้เกิดการปรับตัวในการ
ด ารงชีวิตและเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท การเผยแผ่ธรรมะจึงต้องใช้เทคโนโลยีออนไลน์มาเป็นเครื่องมือ
อย่างหนึ่งในการเผยแผ่ธรรมะเพื่อที่จะอ านวยประโยชน์ในการชี้ทางและบอกแนวทางที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้เพ่ือให้เป็นไปอย่างถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปอย่างเกิดประโยชน์สุข
ทั้งส่วนตนและประโยชน์ส่วนผู้อ่ืน (ผู้ฟัง) 
ค าส าคัญ: ประโยชน์, การเผยเเผ่ธรรมะ, เทคโนโลยีออนไลน์ 
 
ABSTRACT 
 The Buddhist monks, as spiritual leaders, must play a role or act under the 
Buddha's teachings, specifically; alleviating, pointing happiness, revealing the path to 
nirvana, getting out of misery, and emphasizing the advantages of oneself and others. 
However, in the current time, the use of web technology has aided in contacting 
individuals amid the corona virus (COVID-19) outbreak, allowing them to make adaptations 
to their lifestyles and live more carelessly. We must use online technology in Dharma 
propagation as the tool to be useful in guiding and telling how the Buddha has showed 
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to be true, acceptable, and in conformity with changing lifestyles for personal and societal 
advantages (listeners). 
Keywords: Advantages, Dharma Propagation, Online Technologies. 
 
บทน า  
 ทุกวันนี้การสื่อสารหรือเรียนรู้ออนไลน์ เป็นหนึ่งในกระแสหลักที่เกิดขึ้นในทุกๆ มิติ ทุกๆ 
กิจกรรมทั่วโลก ผ่านอินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นเครือข่ายการสื่อสารที่ทรงพลัง ส าหรับพระพุทธศาสนา 
อินเทอร์เน็ตไม่เพียงเป็นวิธีการใหม่ในการเผยแพร่หรือบรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้า แต่อาจเป็นแหล่งที่
อยู่ส าหรับชุมชนธรรมะออนไลน์ที่เป็นนวัตกรรมใหม่ ผ่านการเผยแผ่ธรรมะออนไลน์ในรูปแบบเทคโนโลยี
หรือเครื่องมือสื่อสาร เรียกว่า ว่าเป็นชุมชนหรือสังฆะไซเบอร์ (Cyber Sangha) ที่เป็นทางเลือกของการ
มอบคุณค่าทางสังคมและคุณค่าทางจิตวิญญาณให้แก่ผู้คนหรือสังคมยุคปัจจุบัน (alternative social and 
spiritual values) (Venerable Pannyavaro, [ออนไลน์]) เพราะเห็นได้ว่า โลกได้เปลี่ยนแปลง ไปอย่าง
รวดเร็ว พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงนั้นท าให้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่ได้เข้ามาแทนการ
สื่อสารติดต่ออย่างในอดีต ท าให้ต้องมีการปรับตัวกันทั่วโลก ดังนั้น พระสงฆ์จึงมีความจ าเป็นที่ต้องรู้จัก
ปรับเปลี่ยนการด ารงอยู่เพ่ือความผาสุกตามอัตภาพ ซึ่งเป็นการอ านวยประโยชน์เกื้อหนุนและเกื้อกูลต่อ
ตนเองและประชาชน  
 อย่างไรก็ดี พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ (ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา) (พระพรหม
บัณฑิต, 2561: 7) ต้องมีบทบาทหรือท าหน้าที่ของพระสงฆ์ตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามหลัก 
คือ “ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้ว
จากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวน
มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พวกเธอ
อย่าได้ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์
ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จัก
ไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 179-180) โดยสรุปได้ 
คือ “การบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนิพพานให้พ้นโศกวิโยคภัย” และ “ท าให้ดู อยู่ให้เห็น 
เย็นให้สัมผัส” 
 โลกปัจจุบันจึงกล่าวได้ว่าเป็นยุคแห่งการสื่อสาร ผู้คนเสพสื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้น  เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อันสูงสุดจ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องเข้าใจถึงพฤติกรรมของผู้รับสารนั้นๆ ด้วยท่าทีที่มีเมตตา             
ตามโอวาทปาฏิโมกข์ คือ “ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า 
นิพพานเป็นบรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่า เป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่า เป็นสมณะ การไม่
ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ความส ารวมในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในอาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 50-51) และวิธีการแห่งการสื่อสารธรรมะออกไป (ธรรมเทสกธรรม) 
ประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1. กล่าวความไปตามล าดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามล าดับ
ความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดย 2. ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 3. แสดง



 

 
 

~ 3 ~ 
 

Journal of Social Religion and Culture Vol. 3 No. 1 [January-June 2022] 

ธรรมด้วยอาศัยเมตตา 4. ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส 5. แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2559: 164) 
 ด้วยหลักการเบื้องต้นและท่าทีดังกล่าว การสื่อสารธรรมะโดยใช้สื่อออนไลน์จึงเป็นช่องทาง
หนึ่งในการสร้างสรรค์และจรรโลงพระสัทธรรมของพระพุทธองค์ได้อย่างเข้าถึงและสอดคล้องกับ
สถานการณ์ และถือได้ว่าเป็นแนวทางให้เข้าใจตัวตนเราและโลกรอบตัวเราอย่างแท้จริง (Naimbala 
Dhammasassi, 2550: 196) กล่าวได้ว่า การสื่อสารรูปแบบออนไลน์ยังเชื่อมโยงผู้คนเข้าถึงกันและกัน
อย่างกว้างไกลมากยิ่งขึ้น 
 
แนวคิด หลักการ การเผยแผ่ธรรมะผ่านออนไลน์ : องค์การธรรมเป็นทีมสากล 
 การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ขององค์การธรรมเป็นทีมสากลเกิดขึ้นในช่วงการเกิดโรค
ระบาด คือ โรคโควิด-19 (Covid-19) ท าให้สถานการณ์ของการเผยแผ่ธรรมะ หรือการจัดกิจกรรม              
การเรียนการสอน การฝึกอบรมของพระสงฆ์ได้ถูกงด ละ และเลิกไป จึงท าให้มีการเกิดแนวคิดในการใช้
สื่อสารที่จะรวมกลุ่มพระนักเผยแผ่ พระนักพัฒนา พระสังคมสงเคราะห์ที่ไม่สามารถออกไปนอกพ้ืนที่ได้ 
มาร่วมกันสอนธรรมตามประเด็นต่างๆ โดยให้ชื่อโครงการว่า “โครงการธรรมสากัจฉาสนทนาธรรมตามกาล” 
(dhampenteam, [ออนไลน์])  
 ที่มาของโครงการ: ในยุคปัจจุบัน ชีวิตของคนในสังคมจ าเป็นต้องเปลี่ยนไปตามสถานการณ์โรค
ระบาดคือโรคโควิด 19 ท าให้ชีวิตของคนทั่วโลกต้องมีการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงไปที่เรียกกันได้ว่า 
New Normal รวมถึงการเป็นอยู่ของพระสงฆ์และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย ในท่ามกลาง
สถานการณ์เช่นนี้การติดต่อที่เว้นระยะห่าง (Social Distancing) เป็นการเว้นระยะห่างทางสังคมเพ่ือลด
การระบาดของเชื้อไวรัส ท าให้ไม่สามารถเดินทางไปมาหาสู่ พบปะสนทนากันได้อย่างสะดวกมากนัก 
จ าเป็นต้องอยู่ในขอบเขตภายในวัดเป็นส่วนมาก หากไม่จ าเป็นจริงๆ ซึ่งไม่แตกต่างกับญาติโยมที่เป็นอยู่
และต้องท างานที่บ้าน (Work From Home) ดังนั้น การเผยแผ่ธรรม การบรรยายของพระสงฆ์ ก่อนนี้ที่เคย
ได้ไปบรรยายในสถาบันการศึกษาในบริษัท ในองค์กร หน่วยงานต่างๆ ก็ต้องยุติลง ท าให้มีความจ าเป็นที่
ต้องปรับเปลี่ยน ประยุกต์ น าเอาเทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารมาใช้บรรยายผ่านสื่อออนไลน์  (Social 
medias) เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วเข้าถึงญาติโยมและผู้สนใจได้อย่างกว้างขวางและทั่วโลกมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งกล่าวได้ว่ามีความคุ้มค่า คุ้มเวลา มีความคล่องตัวกันมากยิ่งกว่าเก่า ซึ่งส่วนหนึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่า มีความ
สอดคล้องกับความเป็นไปของโลกที่ผู้คนหรือคนรุ่นใหม่มีการเข้าถึงเทคโนโลยี โดยใช้เครื่องมือสื่อสาร 
(มือถือ/อินเตอร์เน็ต) เป็นส่วนมาก ดังนั้น การเผยแผ่ธรรมะตอนนี้ จึงเป็นไปอย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์และยังประโยชน์ต่อญาติโยม ผู้ชม ผู้รับฟัง และตัวพระสงฆ์ ผู้เผยแผ่ธรรมเองด้วยที่จะได้
ศึกษา ค้นคว้า น าไปปฏิบัติ แนะน าและเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
 วัตถุประสงค์: 1) สร้างเครือข่ายเพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
ผู้รักในการเผยแผ่ธรรมมารวมตัวกัน และท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 2) เพ่ือแบ่งปัน
ประสบการณ์ในการท างานเผยแผ่ และพัฒนาเทคนิค วิธีการให้ดียิ่งขึ้น 3) เพ่ือน าหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้และให้เข้าถึงประชาชน พุทธบริษัททางสื่อโซเชียล ซึ่งสามารถรับชมรับฟังได้ทั่วโลก  
 ส าหรับรายละเอียดรูปแบบรายการจะมีดังนี้ 
 - รายการ “ธรรมสากัจฉา” /เสวนาธรรม/ธรรมะทอล์ค สมาชิกที่ร่วมธรรมเป็นทีมจะเป็น
พระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ไม่จ ากัดพรรษา ไม่จ ากัดอายุ ไม่จ ากัดความรู้ ขอเพียงมีใจรักการเผยแผ่ 
มีความรู้ความเข้าใจธรรมะ อยากจะแบ่งปันธรรมะ 

https://dhampenteam.blogspot.com/p/blog-page_24.html
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 - การเสวนาธรรมเป็นไปเพ่ือให้เกิดปัญญา ไม่หลงงมงาย มีหลักวิชาการที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เป็นต้น  
 - พูดคุยสนทนาแบบคณะ สองคนขึ้นไป/บรรยายเดี่ยว ประเด็นที่จะพูดคุยขึ้นอยู่กับผู้เข้าร่วม 
และผู้ด าเนินรายการจะตกลงกันใช้โปรแกรมเบราเซอร์ Streamyard หรือ Zoom หรือโปรแกรมอ่ืนๆ 
สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและกิจกรรมได้ที่ เวปบล็อคได้ใน https://dhampenteam.blogspot 
.com/p/blog-page_24.html Fanpage Facebook: ธรรมเป็นทีม channel./ธรรมเป็นทีม/IDTO/
ออมบุญออมธรรมวันละบาท และ Youtube: ธรรมเป็นทีม channel. เป็นต้น 
 
ประโยชน์จากการเผยแผ่ธรรมะโดยองค์การธรรมเป็นทีมสากล 
 แนวทางความเป็นไปที่ส าคัญในการสื่อสารธรรมะที่ส าคัญที่กลุ่มธรรมเป็นทีมได้ตระหนักและ
พินิจพิจารณาร่วมกันตามอุดมการณ์แรกเริ่มของพระพุทธองค์ คือ “...จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรม...” โดยผู้เขียนได้น าเสนอประเด็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะโดยธรรมเป็นทีม ในแง่ของประโยชน์
จากการเผยแผ่ธรรมะโดยธรรมเป็นทีมได้ 2 ประเด็นกว้างๆ คือ ประโยชน์ส่วนตน (ผู้เผยแผ่) และ
ประโยชน์ส่วนผู้อ่ืน (ผู้ฟัง) 
 1. ประโยชน์ส่วนตน (ผู้เผยแผ่)  
 1) การเผยแผ่ธรรมะออนไลน์เป็นการสร้างความวิริยะอุตสาหะ เป็นการส่งเสริมในการ
เรียนรู้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องจากเสขะไปสู่ความเป็นอเสขะบุคคล ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า เป็นการ
สร้างความเข้าใจโลกเข้าใจธรรม อย่างผสานและกลมกลืนเป็นเนื้อเป็นหนังและเป็นแก่นสาร สาระของตน
ในการศึกษา ค้นคว้า ทั้งศาสตร์สมัยใหม่และพุทธธรรมอย่างกว้างขวาง ลุ่มลึกมากยิ่งขึ้นไปอีก การเข้าใจ
กระบวนการเชื่อมโยงของโลกและการที่สิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันและกัน ส่งผลต่อกันทั้งในแง่ของกายภาพ
และจิตใจ โดยนัยกฏปฏิจสมุปบาทได้ด้วย คือ ปฏิจจสมุปบาทมีหลักใหญ่ 2 ประการ คือ อนุโลมและ
ปฏิโลม (สายเกิดและสายดับ) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 438-441) คือ“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะเมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” อย่างไรก็ดี 
ท าให้เข้าใจโลกตามความเป็นจริง ด ารงตนอย่างมีสติมากยิ่งขึ้นในท่ามกลางโรคโควิด (Covid 19) ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่โมฆราชไว้ว่า “โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า มีสติทุกเมื่อ           
พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างนี้บุคคลพิจารณาเห็นโลกอย่างนี้  
มัจจุราชจึงไม่เห็น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 772) 
 2) การสร้างเหตุแห่งการหลุดพ้น คือ ทั้งนี้ยังได้ฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ิมเติมขึ้นไปอีกด้วย
(ปริยัติและปฏิบัติ) เป็นเหตุแห่งวิมุตติ 5 ประการ คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 33-34)             
“1. ...แสดงธรรม 2. ...ได้สดับ 3. ...สาธยายธรรม 4. ...ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ 5. ...เรียนสมาธิ
นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี” และยังด ารงตนอย่างไม่เป็นผู้ประมาท คือ ในมหาปรินิพพานสูตร 
ว่าด้วยปัจฉิมวาจา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 166) ของพระพุทธเจ้าพระองค์ก็ได้ย้ าเตือนไว้
อีกด้วยไม่ให้มีความประมาทในการด าเนินชีวิต และให้มุ่งตนในการฝึกฝนพัฒนาตน (กายและจิต) ในสิ้น
ทุกข์ คือ “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาเธอ
ทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
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 3) เป็นการสร้างโอกาสแห่งการแบ่งปันเนื้อหาสาระธรรมอันเป็นประโยชน์ เรียกว่าเป็นการ
ให้ธรรมะเป็นทาน คือ เป็นผู้ไม่ตระหนี่ธรรมะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 366) และ
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “หากภิกษุแสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับรูป ควรเรียกได้ว่า 
‘ภิกษุเป็นธรรมกถึก’ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 210) การให้ธรรมะเป็นทานของผู้เข้าร่วม
รายการยังได้ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้าเพ่ิมเติมไปอีกมาก โดยมีหลักคิด คือ “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ดีและธรรมที่ไม่ดีแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจัก
กล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า ธรรมที่ไม่ดี คือ               
1. มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) 2. มิจฉาสังกัปปะ (ด าริผิด) 3. มิจฉาวาจา (เจรจาผิด) 4. มิจฉากัมมันตะ (กระท าผิด) 
5. มิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด) 6. มิจฉาวายามะ (พยายามผิด) 7. มิจฉาสติ (ระลึกผิด) 8. มิจฉาสมาธิ             
(ตั้งจิตมั่นผิด) 9. มิจฉาญาณะ (รู้ผิด) 10. มิจฉาวิมุตติ (หลุดพ้นผิด) ส่วนธรรมที่ไม่ดี มีนัยตรงกันข้าม เช่น 
1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)...10. สัมมาวิมุตติ (หลุดพ้นชอบ) ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 284) 
หรือ “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไม่ควรเสพแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง 
จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนอง พระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 
ธรรมที่ไม่ควรเสพ คือ 1. มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ 10. มิจฉาวิมุตติ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ธรรมที่ไม่ควรเสพ 
ธรรมที่ควรเสพ อะไรบ้าง คือ 1. สัมมาทิฏฐิ…10. สัมมาวิมุตติ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ธรรมที่ควรเสพ” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 286) ถึงกระนั้นก็ตาม แม้ว่าในกลุ่มขององค์การธรรมเป็นทีมสากล
จะรวมกลุ่มกันเฉพาะกิจก็ตาม ทั้งยังมีความแตกต่างกันในแง่ของภูมิรู้ ภูมิธรรม วัยวุฒิ คุณวุฒิ พรรษายุ
กาลก็ตาม แต่ก็เป็นการเกื้อหนุนต่อกันในฐานะกัลยาณมิตร  
 4) การเข้าใจความหลากหลายนัยของการถาม คือ ในรายการไม่เพียงยกประเด็นหัวข้อมา
สนทนาแต่ยังมีการให้ทางผู้ฟัง ได้โทรเข้ามาและส่งข้อความมาถามในรายการได้ด้วย การถามนี้ใน
หลักฐานพระไตรปิฎกได้แสดงให้เห็นว่ามีการถามหลากหลายนัยดังนี้คือการถาม 3 อย่าง คือ 1. การถาม
เพ่ือท าให้ชัดเจนในสิ่งที่ยังไม่เคยเห็น 2. การถามเพ่ือเทียบเคียงในสิ่งที่เคยเห็นแล้ว 3. การถามเพ่ือตัด
ความสงสัย การถามอีก 3 อย่าง คือ 1. การถามของมนุษย์ 2. การถามของอมนุษย์ 3. การถามของรูป
เนรมิต, การถามอีก 3 อย่าง คือ 1. การถามเพ่ือประโยชน์ตน 2. การถามเพ่ือประโยชน์ผู้อื่น 3. การถาม
เพ่ือประโยชน์ตนและผู้อ่ืน, การถามอีก 3 อย่าง คือ 1. การถามเพ่ือประโยชน์ในภพปัจจุบัน 2. การถาม
เพ่ือประโยชน์ในภพหน้า 3. การถามเพ่ือประโยชน์อย่างยิ่ง, การถามอีก 3 อย่าง คือ 1. การถามเพ่ือ
ประโยชน์ที่ไม่มีโทษ 2. การถามเพ่ือประโยชน์ที่ปราศจากกิเลส 3. การถามเพ่ือประโยชน์ที่ผุดผ่อง,            
การถามอีก 3 อย่าง คือ 1. การถามถึงอดีต 2. การถามถึงอนาคต 3. การถามถึงปัจจุบัน, การถามอีก 3 
อย่าง คือ 1. การถามถึงเรื่องภายใน 2. การถามถึงเรื่องภายนอก 3. การถามถึงเรื่องทั้งภายในและ
ภายนอก, (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 272) เป็นต้น 
 5) การใช้ค าพูดหรือวาจา คือ การสนทนาธรรมสากัจฉาเป็นการใช้ค าพูดโดยค านึงถึงความ
สอดคล้องกับแนวทางพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้าตรัสไว้คือ “ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 
5 ประการ เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษ และท่านผู้รู้ไม่ติเตียน วาจา
ประกอบด้วยองค์ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. พูดถูกกาล 2. พูดค าจริง 3. พูดค าอ่อนหวาน 4. พูดค า  
ประกอบด้วยประโยชน์ 5. พูดด้วยเมตตาจิต” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 338) “ภิกษุ
ทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 4 เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่            
ติเตียน วาจาประกอบด้วยองค์ 4 อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว 
ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 2. กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม 3. กล่าวแต่
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วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก 4. กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจา
เหลาะแหละ ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 4 เหล่านี้แล เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ 
และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน”  
 พระพุทธเจ้าตรัสตรัสคาถาต่อไปอีกว่า สัตบุรุษทั้งหลายกล่าววาจาสุภาษิตว่าเป็นวาจาสูงสุด 
บุคคลพึงกล่าววาจาที่เป็นธรรม ไม่พึงกล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรมเป็นที่สอง บุคคลพึงกล่าววาจาอันเป็นที่รัก 
ไม่พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รักเป็นที่สาม บุคคลพึงกล่าววาจาจริง ไม่พึงกล่าววาจาเท็จเป็นที่สี่ พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า “เนื้อความนั้นจงปรากฏแก่เธอเถิด วังคีสะ” ครั้งนั้น ท่านพระวังคีสะได้ทูลสรรเสริญพระ
ผู้มีพระภาค ด้วยคาถาท้ังหลาย อันสมควร ณ ที่เฉพาะพระพักตร์ว่า บุคคลพึงกล่าวแต่วาจา ที่ไม่เป็นเหตุ
ท าให้ตนเดือดร้อน และไม่เป็นเหตุเบียดเบียนชนอ่ืน วาจานั้นแลเป็นสุภาษิต บุคคลพึงกล่าวแต่วาจาอัน
เป็นที่รัก ที่ชนทั้งหลายชื่นชอบ ไม่พึงพูดหยาบคายต่อชนเหล่าอ่ืน พึงพูดแต่วาจาอันเป็นที่รัก ค าสัตย์แล
เป็นวาจาไม่ตาย ธรรมนี้เป็นของเก่า สัตบุรุษทั้งหลายตั้งมั่นแล้วในค าสัตย์ ทั้งที่เป็นอรรถและเป็นธรรม 
พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาใด อันเกษม เพ่ือบรรลุนิพพาน เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ พระวาจานั้นแล สูงสุดกว่า
วาจาทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 308-310)  
 อย่างไรก็ดี พระสารีบุตรเถระ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 570-571) กล่าวถึงความ
บริสุทธิ์แห่งวาจาไว้ คือ ไม่เกี่ยวข้องแล้วกับเดรัจฉานกถา 32 ประการ มีใจเป็นอิสระ (จากกิเลส) อยู่              
เธอย่อมกล่าวกถาวัตถุ 10 ประการ คือ 1. อัปปิจฉกถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความปรารถนาน้อย)               
2. สันตุฏฐิกถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความสันโดษ) 3. ปวิเวกกถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความสงัดกายใจ)              
4. อสังสัคคกถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่) 6. สีลกถา(ถ้อยค าที่ชักน าให้ตั้งอยู่ในศีล) 7. สมาธิ
กถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้ท าจิตมั่น) 8. ปัญญากถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้เกิดปัญญา) 9. วิมุตติกถา (ถ้อยค าที่
ชักน าให้ท าใจให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์) 10. วิมุตติญาณทัสสนกถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้สนใจและ
เข้าใจเรื่องความรู้ความเห็นในภาวะที่หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์) ย่อมกล่าว สติปัฏฐานกถา 
สัมมัปปธานกถา อิทธิบาทกถา อินทริยกถา พลกถา โพชฌงคกถา มัคคกถา ผลกถา นิพพานกถา                  
ภิกษุเป็นผู้ส ารวมระวัง ระมัดระวัง คุ้มครอง ปกปัก รักษา สังวรด้วยวาจา  
 ในอริยมรรคมีองค์ 8 ว่าด้วยเรื่อง สัมมาวาจา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 178) ไว้
ว่าเป็นหัวข้อหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่าการพูดนั้นมีความส าคัญ มี 2 ได้แก่  1. สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วน
แห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ 2. สัมมาวาจาอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นต้น 
 เกณฑ์ในการตรัสวาจาของพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบแก่อภยราชกุมาร              
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 87-88) ความว่า  
 “ราชกุมาร ตถาคตก็อย่างนั้นเหมือนกัน รู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และ
วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบ
ใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 
 ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของ
คนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
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 อนึ่ง ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดู             
ในหมู่สัตว์ทั้งหลาย” และการที่บุคคลที่รู้จักใช้ค าพูดหรือวาจาก็ย่อมได้รับทั้งคุณส่วนบุคคลที่ไม่รู้จักใช้
ค าพูดก็ย่อมได้รับโทษอีกด้วยคือ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมด ารงอยู่             
ในนรก เหมือนถูกน าไปฝังไว้ คือ 1. ไม่พิจารณา ไม่ไตร่ตรอง สรรเสริญคนที่ควรติเตียน 2. ไม่พิจารณา  
ไม่ไตร่ตรอง ติเตียนคนที่ควรสรรเสริญ 3. มีการเจรจาผิด 4. มีการกระท าผิด 5. ท าศรัทธาไทยให้ตกไป 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์ เหมือนได้รับอัญเชิญไป
ประดิษฐานไว้ คือ 1. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว ติเตียนคนที่ควรติเตียน 2. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว 
สรรเสริญคนที่ควรสรรเสริญ 3. มีการเจรจาชอบ 4. มีการกระท าชอบ 5. ไม่ท าศรัทธาไทยให้ตกไป” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 198-199)  
 6) การได้พบคบหากัลยาณมิตร คือ สมาชิกในกลุ่มธรรมเป็นทีม ยังมีการชักชวนบุคคลที่รู้จัก
มาร่วมรายการในการสนทนาธรรมอีกด้วย ท าให้เห็นถึงการสร้างเครือข่ายกัลยาณมิตร  “กัลยาณมิตร” 
นั้นแปลความหมายได้ว่า “กัลยาณ” หมายถึง งาม ดี และ “มิตร” หมายถึง เพ่ือนรักใคร่ที่สนิทสนม
คุ้นเคย ดังนั้น กลัยาณมิตร จึงมีความหมายว่า เพ่ือนที่ดี เพ่ือนที่งาม หรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี เพ่ือน
รักใคร่คุ้นเคยที่งาม หรือ มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 15) 
ชีวิตของคนที่ดีงามและเกิดประโยชน์ส่วนหนึ่งก็มาจากการไม่คบคนพาลและการคบแต่บัณฑิต ดังใน
มงคลสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 6) และ ‘1. บุคคลที่ควรเสพ 2. บุคคลที่ไม่ควรเสพ’ นั่น 
เพราะทรงอาศัยเหตุอะไร พระผู้มีพระภาคจึงตรัสไว้เช่นนั้น ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อบุคคลเสพบุคคล
เช่นใด อกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสื่อมลง บุคคลเช่นนี้ไม่ควรเสพ และเมื่อเสพบุคคลเช่นใด อกุศล
ธรรมเสื่อมลง กุศลธรรมเจริญขึ้น บุคคลเช่นนี้ควรเสพ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 157) “พระผู้
มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม 10 ประการ เป็นผู้ไม่ควรเสพ คือ บุคคล 1. 
เป็นผู้ฆ่าสัตว์ 2. เป็นผู้ลักทรัพย์ 3. เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม 4. เป็นผู้พูดเท็จ 5. เป็นผู้พูดส่อเสียด 6. เป็น
ผู้พูดค าหยาบ 7. เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ 8. เป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขา 9. เป็นผู้มีจิตพยาบาท 10. เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม 10 ประการนี้แล เป็นผู้ไม่ควรเสพ ส่วนบุคคล
ประกอบด้วยธรรม 10 ประการ เป็นผู้ควรเสพ คือ บุคคลตรงกันข้ามกับบุคคลไม่ควร เช่น 1. เป็นผู้เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 343-344) เป็นต้น และการคบเช่นไรก็เป็นคน
เช่นนั้น คือ “บุคคลท าคนเช่นใดให้เป็นมิตร และคบสนิทคนเช่นใด เขาก็เป็นเช่นคนนั้น เพราะการอยู่
ด้วยกันเป็นเช่นนั้น คนชั่วเมื่อมาคบมาเกี่ยวข้องกับคนดีทั่วไป หรือคนดีหลงไปคบไปเกี่ยวข้องเข้า ย่อม
พลอยท าให้คนดีแปดเปื้อนบาปไปด้วย เหมือนลูกศรอาบยาพิษ ถูกยาพิษแปดเปื้อนแล้ว ย่อมท าลายแล่ง
ลูกศรที่สะอาดให้แปดเปื้อนไปด้วย ฉะนั้น เพราะกลัวการแปดเปื้อนบาป ผู้มีปัญญา จึงไม่คบคนชั่วเป็น
มิตรเลย ใบหญ้าคาที่คนน ามาใช้ห่อปลาเน่า ก็พลอยเหม็นเน่าส่งกลิ่นคลุ้งตามไปด้วย ฉันใด การคบคนพาล 
ก็ฉันนั้น ใบไม้ทั้งหลายที่คนน ามาห่อกฤษณา ก็พลอยมีกลิ่นหอมฟุ้งตามไปด้วย ฉันใด การคบบัณฑิต               
ก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรู้ผลดีผลเสียที่จะเกิดแก่ตน ดุจใบไม้ที่ใช้ห่อแล้ว ไม่ควรคบอสัตบุรุษ ควรคบ
แต่สัตบุรุษเท่านั้น เพราะว่าอสัตบุรุษย่อมชักน าให้ตกนรก ส่วนสัตบุรุษย่อมชักน าให้เข้าถึงสุคติ ”              
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 437)  
 อย่างไรก็ดี ในพุทธพจน์ได้กล่าวไว้ว่า “แม้ในอดีต ฯลฯ แม้ในอนาคต ฯลฯ แม้ในปัจจุบันนี้ 
สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน คือ สัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยเลว คบค้าสมาคมกับ
สัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยเลว สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน คือสัตว์ทั้งหลายผู้มี
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อัธยาศัยงาม คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยงาม เป็นต้น เปรียบเหมือนน้ านมสดกับน้ านมสด
รวมเข้ากันได้ น้ ามันกับน้ ามันรวมเข้ากันได้ เนยใสกับเนยใสรวมเข้ากันได้ น้ าผึ้งกับน้ าผึ้งรวมเข้ากันได้ 
น้ าอ้อยกับน้ าอ้อยรวมเข้ากันได้ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุ              
อย่างเดียวกัน คือ สัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยงาม คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยงาม” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 190) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า กัลยาณมิตรจึงเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ 
 7) การรักษา สืบศานติ์ กล่าวคือพระผู้มีพระภาคเคยตรัสพระวาจานี้ไว้ว่า “มารผู้มีบาปเราจะ
ยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็นสาวิกาของเรายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะน า             
ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบยิ่ง ไม่ประพฤติตามธรรม 
เรียนกับอาจารย์ของตนแล้วแต่ก็ยังบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายไม่ได้ยังแสดง
ธรรมมีปาฏิหาริย์ ปราบปรัปวาทท่ีเกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: 389) พระพุทธเจ้าทรงแผยแผ่ธรรมตลอด 45 พรรษาเพ่ือความผาสุกของโลกตั้งแต่ครั้งที่ส่ง            
พระสาวกรุ่นแรก คือ “...จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน 
สัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย             
แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 179-180)  
 อย่างไรก็ดี ความมั่นคงไม่เป็นไปเพ่ือความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม จะต้องมีหลักการที่
ส าคัญ คือ 
 นัยที่ 1) ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม
ธรรม 5 ประการคือ 1. ไม่ฟังธรรมโดยเคารพ 2. ไม่เรียนธรรมโดยเคารพ 3. ไม่ทรงจ าธรรมโดยเคารพ             
4. ไม่ใคร่ครวญอรรถแห่งธรรมที่ทรงจ าไว้แล้วโดยเคารพ 5. รู้อรรถรู้ธรรมแล้วไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรมโดยเคารพ ส่วนธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความด ารงมั่น ไม่เสื่อมสูญไม่หายไปแห่งสัทธรรม
คือ 1. ฟังธรรมโดยเคารพ 2. เรียนธรรมโดยเคารพ 3. ทรงจ าธรรมโดยเคารพ 4. ใคร่ครวญอรรถแห่ง
ธรรมที่ทรงจ าไว้แล้วโดยเคารพ 5. รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมโดยเคารพ” (มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 252) 
 นัยที่ 2) ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม 
คือ 1. ไม่เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทานอิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม 
และเวทัลละ 2. ไม่แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 3. ไม่บอกธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 4. ไม่ท าการสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมา 
ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร 5. ไม่ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนได้สดับมาตามที่
ตนได้เรียนมา ส่วนนัยตรงกันข้ามธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมสูญ ไม่หายไปแห่ง
สัทธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 253-254) 
 นัยที่ 3) ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม 
คือ 1. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เล่าเรียนพระสูตรที่เล่าเรียนกันมาไม่ดี ด้วยบทพยัญชนะที่สืบทอดกันมาไม่ดี   
แม้อรรถแห่งบทพยัญชนะที่สืบทอดกันมาไม่ดีก็ชื่อว่าเป็นการสืบทอดขยายความไม่ดี 2. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เป็นผู้ว่ายาก ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องท าให้เป็นผู้ว่ายาก ไม่อดทนรับฟังค าพร่ าสอนโดยเคารพ              
3. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต เรียนจบคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัยทรงมาติกา ไม่ถ่ายทอดสูตรแก่ผู้อ่ืน
โดยเคารพ เมื่อภิกษุเหล่านั้นล่วงลับไป สูตรก็ขาดรากฐาน ไม่มีที่พ่ึงอาศัย 4. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นเถระ 
ผู้มักมาก ย่อหย่อนเป็นผู้น าในโอกกมนธรรมทอดธุระในปวิเวกไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง 
เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง หมู่คนรุ่นหลังพากันตามอย่างภิกษุ
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เถระเหล่านั้นแม้หมู่คนรุ่นหลังนั้นก็เป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อน เป็นผู้น าในโอกกมนธรรมทอดธุระใน
ปวิเวก ไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยัง
ไม่ได้ท าให้แจ้ง 5. สงฆ์แตกแยกกัน เมื่อสงฆ์แตกแยกกัน จึงมีการด่ากัน มีการบริภาษกัน มีการใส่ร้ายกัน 
มีการทอดทิ้งกัน หมู่คนที่ยังไม่เลื่อมใสในสงฆ์นั้น ก็ไม่เลื่อมใส และหมู่คนที่เลื่อมใสแล้วก็กลายเป็นอ่ืนไป 
ส่วนนัยตรงกันข้าม ธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความด ารงมั่น ไม่เสื่อมสูญไม่หายไปแห่งสัทธรรม 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 255-258) อย่างไรก็ดี สาวกรุ่นหลังหรือพุทธบริษัทร่วมกันในการ
รักษาค าสอนไว้ให้นานเท่านาน คือ “อันตรธาน 3 เพราะชื่อว่า อันตรธานมี 3 อย่าง คือ ปริยัติอันตรธาน 
ปฏิเวธอันตรธาน ปฏิบัติอันตรธาน. ในอันตรธาน 3 นั้น ปิฎก 3 ชื่อว่าปริยัติ. การแทงตลอดสัจจะ ชื่อว่า
ปฏิเวธ. ปฏิปทา (เครื่องด าเนิน) ชื่อว่าปฏิบัติ. ใน 3 อย่างนั้น ปฏิเวธและปฏิบัติมีบ้าง ไม่มีบ้าง. เพราะ
ภิกษุทั้งหลายผู้ทรงปฏิเวธ ย่อมมีมากในกาลครั้งเดียว เป็นอันชี้นิ้วแสดงได้ชัดเจนว่า ภิกษุนี้เป็นปุถุชน. 
ขึ้นชื่อว่า ภิกษุผู้เป็นปุถุชน ไม่ใช่จะมีได้ครั้งเดียวในทวีปนี้เท่านั้น. แม้ผู้บ าเพ็ญการปฏิบัติทั้งหลาย บาง
คราวมีมาก บางคราวก็มีน้อย. ด้วยเหตุนี้ ปฏิเวธและปฏิบัติจึงชื่อว่ามีบ้าง ไม่มีบ้าง แต่ว่าปริยัติ (ถือว่า) 
เป็นส าคัญของการด ารงอยู่แห่งพระศาสนา” (tipitaka, [ออนไลน์]) ประเด็นในการสืบศานติ์ รักษา เป็นการ
เน้นและให้ความส าคัญในการศึกษาด้านปริยัติ ชี้แนวทางปฏิบัติและเผยแผ่ธรรมะให้ถูกต้องตามหลักการ
ดั้งเดิมเอาไว้ โดยยึดแนวทางการศึกษาจากพระไตรปิฎกเป็นแนวทาง 
 8) การสร้างทีม คือ การเผยแผ่ธรรมะโดยองค์การธรรมเป็นทีมสากลมีการประชุมประจ าเดือน 
โดยใช้ระบบออนไลน์ หรือการเขียนแชร์ในกลุ่มในการติดต่อ สนทนาแลกเปลี่ยนและทบทวนแนวทางใน
รายการ ทั้งหลังจบรายการและก่อนจะเริ่มรายการ ในที่นี้ยังมียุทธศาสตร์ของกลุ่มอีกด้วยเพ่ือเป็นทิศทาง 
ท าให้เพ่ิมแนวทาง แง่มุมร่วมกัน ในการเพ่ิมเติม ปรับปรุงแก้ไข จัดสรรเวลาร่วมกันให้สอดคล้องกับ             
อปริหานิยธรรม 7 ประการที่ตรัสไว้แก่พวกวัชชีคือ “1. ...หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมกันมากครั้ง  
2. ...พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกัน เลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันท ากิจที่พึงท า 3. ...ไม่บัญญัติ 
สิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติมั่นในวัชชีธรรมที่วางไว้เดิม 4. ...ยังสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชาเจ้าวัชชีผู้มีพระชนมายุมากของชาววัชชี และส าคัญถ้อยค าของท่านเหล่านั้นว่าเป็นสิ่ง
ควรรับฟัง 5. ...ไม่ฉุดคร่าขืนใจกุลสตรีหรือกุลกุมารีให้อยู่ร่วมด้วย 6. ...สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจดีย์
ในแคว้นวัชชีของชาววัชชีทั้งในเมืองและนอกเมือง และไม่ละเลยการบูชาอันชอบธรรมที่เคยให้ เคย
กระท าต่อเจดีย์เหล่านั้นให้เสื่อมสูญไป 7. ...จัดการรักษา คุ้มครอง ป้องกันพระอรหันต์ทั้งหลายโดยชอบ
ธรรมด้วยตั้งใจว่า ‘ท าอย่างไร พระอรหันต์ที่ยังไม่มา พึงมาสู่แว่นแคว้นของเรา และท่านที่มาแล้วพึงอยู่
อย่างผาสุก’ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 31) 
 อย่างไรก็ดี บางครั้งก็มีการปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ คือ การจัดรายการขององค์การธรรม
เป็นทีมสากลจะมีการแนะน าทั้งในส่วนของการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น เสียง กล้อง และแสง ภาพพ้ืนหลัง
เป็นต้น เพ่ือเป็นทัสสนานุตริยะมากยิ่งขึ้น เพราะโดยธรรมชาติความชอบหรือจริตของผู้ฟังหรือผู้คนนั้น
แตกต่างกัน คือ “1. บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป 2. บุคคลผู้ถือเสียงเป็นประมาณ เลื่อมใส
ในเสียง 3. บุคคลผู้ถือความเศร้าหมองเป็นประมาณ เลื่อมใสในความเศร้าหมอง 4. บุคคลผู้ถือธรรมเป็น
ประมาณ เลื่อมใสในธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 108-109) อย่างไรก็ดีแม้นว่า เมื่อมี
การประชาสัมพันธ์ออกไปแล้วจะมีบางท่านบางรูปไม่มีความสะดวกด้วย เหตุการณ์ติดภาระ เจ็บไข้ไม่
สบาย หรือธุระเร่งด่วนด้านหน้าที่การงานหรือครอบครัวหรือระบบของอินเตอร์ก็ตาม แต่ด้วยความมุ่งมั่น
และจิตอนุเคราะห์ในการให้ธรรมเป็นทานอันประกอบกุศลจิตก็มีการแชร์ (Share) และติดตามให้ก าลังใจ
กันอยู่เสมอ  
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 การเผยแผ่ธรรมะโดยองค์การธรรมเป็นทีมสากลได้มีการปรับผังรายการที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
และบางท่านในกลุ่มก็ได้พัฒนาตนและยังชักชวนกลุ่มเพ่ือนๆ ออกไปท ารายการเดี่ยวและเผยแผ่ธรรมเป็น
เฉพาะกิจของท่าน ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ต่อยอด และยังประโยชน์ตนในการศึกษาและเกื้อหนุนกันและ
กันต่อไป โดยมีเป้าหมายร่วมกันในการสร้างสรรค์สังคมโลกให้อยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นมีความผาสุก  
 2. ประโยชน์ส่วนผู้อื่น (ผู้ฟัง) 
 ประเด็นนี้ผู้เขียนเสนอให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในแง่ประโยชน์ที่ผู้อื่นหรือผู้ฟังจะได้รับคือ 
 1) ประโยชน์หรืออานิสงส์การฟังธรรม คือ การฟังธรรมนั้นมีอานิสงส์มี 5 ประการ คือ 1. ได้ฟัง
สิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 2. เข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 3. บรรเทาความสงสัยเสียได้ 4. ท าความเห็นได้ตรง 5. จิตของ 
ผู้ฟังธรรมย่อมเลื่อมใส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 344) ท าให้ได้ฟังสิ่งที่เป็นกุศลมากยิ่งข้ึน คือ 
“เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูไว้ 2 ประการ คือ 1. เสียงที่ควรเสพ 2. เสียงที่ไม่ควรเสพ”และในการฟังธรรมและ
การแสดงธรรมยังมีอานิสงค์ต่อผู้แสดงอีกด้วยคือ “1. ภิกษุในธรรมวินัยนี้แสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยวิธีใดๆ ภิกษุนั้นย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่
เคารพ และเป็นที่ยกย่องของพระศาสดาโดยวิธีนั้นๆ.... 2. ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้รู้อรรถและรู้ธรรมในธรรม
นั้นโดยวิธีนั้นๆ ...3. ภิกษุนั้นย่อมเห็นแจ้งบทที่ลึกซึ้งในธรรมนั้นด้วยปัญญา... 4. เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย
ย่อมยกย่องเธออย่างยิ่งว่า ‘ท่านผู้นี้ได้บรรลุแล้ว หรือก าลังบรรลุแน่แท้’ ...5 .บรรดาภิกษุเหล่านั้น ภิกษุ
เหล่าใดเป็นเสขะ มีใจยังไม่บรรลุปรารถนาธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยู่ ภิกษุเหล่านั้น
ฟังธรรมนั้นแล้ว ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึงเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรม
ที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้งโดยวิธีนั้นๆ ส่วนภิกษุเหล่าใดเป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตน โดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้โดยชอบ ภิกษุเหล่านั้นฟังธรรมนั้นแล้ว ประกอบธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 435-439) 
 อย่างไรก็ดี การฟังให้เกิดประโยชน์มีหลักไว้กล่าวคือ “บุคคลประกอบด้วยธรรม 5 ประการ 
แม้ฟังสัทธรรมอยู่ ก็ไม่อาจหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย คือ “1. วิพากษ์วิจารณ์ค าพูด              
2. วิพากษ์วิจารณ์ผู้พูด 3. วิพากษ์วิจารณ์ตน 4. มีปัญญาทราม โง่เขลา เป็นคนเซอะ 5. ถือตัวว่ารู้ในสิ่งที่
ตนยังไม่รู้” แต่ “บุคคลประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ฟังสัทธรรมอยู่ เป็นผู้อาจหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามใน
กุศลธรรมทั้งหลาย คือ 1. ไม่วิพากษ์วิจารณ์ค าพูด 2. ไม่วิพากษ์วิจารณ์ผู้พูด 3. ไม่วิพากษ์วิจารณ์ตน             
4. มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคนเซอะ 5. ไม่ถือตัวว่ารู้ในสิ่งที่ตนยังไม่รู้ ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: 250) และพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม 5 ประการ แม้ฟัง
สัทธรรมอยู่ ก็ไม่อาจหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย คือ 1. ลบหลู่คุณท่านฟังธรรม ถูกความ
ลบหลู่คุณท่านกลุ้มรุมฟังธรรม 2. มีจิตแข่งดี คอยจับผิดฟังธรรม 3. มีจิตกระทบ มีจิตกระด้างในผู้แสดง
ธรรม 4. มีปัญญาทราม โง่เขลา เป็นคนเซอะ 5. ถือตัวว่ารู้ในสิ่งที่ตนยังไม่รู้ ส่วนบุคคลประกอบด้วยธรรม 
5 ประการ ฟังสัทธรรมอยู่เป็นผู้อาจหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย คือ 1. ไม่ลบหลู่คุณท่าน 
ไม่ถูกความลบหลู่คุณท่านกลุ้มรุมฟังธรรม 2. ไม่มีจิตแข่งดี ไม่คอยจับผิดฟังธรรม 3. ไม่มีจิตกระทบ ไม่มี
จิตกระด้างในผู้ฟังธรรม 4. มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคนเซอะ 5. ไม่ถือตัวว่ารู้ในสิ่งที่ตนยังไม่รู้ ”               
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 251) ประเด็นนี้ท าให้เห็นได้ว่า ประโยชน์หรืออานิสงส์การฟังธรรม
นั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ามหรือประมาทหรือดูแคลนว่าไร้สาระหรือไร้ประโยชน์หาค่าอันใดมิได้เลย 
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 2) การแบ่งปัน คือ เป็นการร่วมงานการสาธารณะสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ (หนเหนือ)             
เป็นการให้ทั้งธรรมและทานพร้อมกันไป(อ่ิมท้องและอ่ิมใจ) เป็นการให้อาหารคือ “อาหาร 4 อย่าง คือ             
1. กวฬิงการาหาร ที่หยาบหรือละเอียด 2. ผัสสาหาร 3. มโนสัญเจตนาหาร4. วิญญาณาหาร อาหาร 4 
อย่างนี้ เป็นไปเพ่ือความด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด”  
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 119-122) และในท่ามกลางภัยพิบัติ (อุทกภัย/โรคภัย) การด าเนิน
ชีวิตอาจต้องปรับเปลี่ยนทั้งในการกินอาหาร คือ “ประโยชน์ของการฉันอาหารมื้อเดียว ‘เราฉันอาหารมื้อเดียว 
เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลังและ
อยู่อย่างผาสุกมาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ”               
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 236) โดยมีหลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนค้ าจุน“สังคหวัตถุ” 4 คือ             
1. ทาน (การให้) 2. เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 3. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 4. สมานัตตตา 
(การวางตนสม่ าเสมอ) ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้และ
สมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซึ่งแล่น
ไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดา ก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ 
แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่
และเป็นผู้น่าสรรเสริญ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 50) ประเด็นนี้เป็นการอนุเคราะห์และ
สงเคราะห์เกื้อกูลต่อผู้เดือดร้อนตามศักยภาพในท่ามกลางเหตุการณ์ภัยพิบัติ ซึ่งไม่เพียงค านึงถึงการให้
ธรรมเท่านั้นแต่เป็นการรวบรวมผู้คนที่มีเมตตาและกรุณาประกอบการสงเคราะห์อนุเคราะห์ตามฐานะ
แห่งตนเท่าที่มีเพ่ือท าให้สังคมเกิดการอยู่ร่วมกันได้ โดยกลุ่มธรรมเป็นทีมเป็นเพียงสื่อกลางที่ประสานและ
ส่งเสริมร่วมกันไป 
 3) ท าความเข้าใจเรื่องโรคภัย การเผยแผ่ธรรมะออนไลน์เกิดขึ้นในท่ามกลางการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 (Covid-19) ดังนั้น ประเด็นการเผยแผ่จึงต้องท าความเข้าใจประเด็นเรื่องโรคด้วยว่า 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้อย่างไรบ้าง พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่ามีโรค 2 อย่างคือ “1. โรคทางกาย 2. โรค
ทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 
10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า 100 ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าว
อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”  
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 217) ว่าด้วยคนไข้และบุคคลผู้เปรียบด้วยคนไข้ 3 จ าพวก คือ     
“1. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยาที่เป็น             
สัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตามและได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้คนพยาบาลที่
เหมาะสมก็ตามย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย 2. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะหรือ
ไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตามและได้คน
พยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตามย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ 3. คนไข้บางคนใน
โลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจาก
อาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 169) และยังมีประเด็นอ่ืนๆ อีก เช่น เรื่องคนไข้ที่พยาบาลได้ยาก
และพยาบาลได้ง่าย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 241) บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์ 5 ไม่ควร
พยาบาลภิกษุไข้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 242) ว่าด้วยการให้บริขารของภิกษุมรณภาพแก่ 
ผู้พยาบาลไข้ เป็นต้น  
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 อย่างไรก็ดี หากพระภิกษุป่วยก็เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ด้วยกันเองที่ต้องดูแล ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่
พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด 
ถ้ามีอุปัชฌาย์อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอาจารย์
อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึง
พยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอันเตวาสิก อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุ
ไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ผู้ร่วมอุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้
นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ ผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้น
จนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ 
หรือผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: 240) อย่างไรก็ดีมีประเด็นเรื่องสมุฏฐานของการเกิดโรคในพระไตรปิฎก (พรศรี บุญสายบัว, 2563: 
51-53) สรุปได้ว่า ในการรักษาโรคในแต่ละโรคประกอบด้วย 8 สมุฏฐานดังนี้  1. ธาตุสมุฏฐาน (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 218) 2. อุตุสมุฏฐาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 524) 3. อายุ
สมุฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 4) 4. สัตว์สมุฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 
183) 5. วิธีสมุฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 341) 6. อาหารสมุฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539: 5) 7. จิตสมุฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 438-439) 8. กรรมสมุฏฐาน 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 323) ประเด็นนี้เกิดขึ้นในท่ามกลางการเผยระบาดของโรคโควิด-19 
(Covid-19) ดังนั้น จึงได้หยิบยกประเด็นนี้มาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เป็นแนวทางในการทบท
วนและใคร่ครวญวิถีและแนวทางด ารงตนเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาทเพ่ือประกอบตนในแนวทางที่เป็น
สัมมาทิฐิ  
 
สรุปประโยชน์จากการเผยเเผ่ธรรมะออนไลน์ขององค์การธรรมเป็นทีม 
 บทความนี้ผู้เขียนได้น าเสนอประเด็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะโดยองค์การธรรมเป็นทีมสากล 
ในแง่ของประโยชน์จากการเผยแผ่ธรรมะโดยธรรมเป็นทีมได้ 2 ประเด็นกว้างๆ คือ ประโยชน์ส่วนตน             
(ผู้เผยแผ่) และประโยชน์ส่วนผู้อ่ืน (ผู้ฟัง) ดังนั้น การเผยแผ่ธรรมะโดยองค์การธรรมเป็นทีมสากลจึงเป็น
การเผยแผ่ธรรมะให้กว้างไกล สร้างเครือข่าย ช่องทางการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งยังส่งเสริมพัฒนาการที่ส าคัญ
ต่อตนเองและของผู้ร่วมรายการทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติและการเรียนรู้ศาสตร์สมัยใหม่ สื่อสมัยใหม่               
อย่างไรก็ดี การเผยแผ่ธรรมะเป็นการให้ที่ส าคัญในสถานการณ์ปัจจุบันที่สื่อออนไลน์สามารถเข้าถึงได้
อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว การสร้างสื่อที่เป็นสื่อสร้างสรรค์ สื่อธรรมะที่แสดงให้แนวทางในการพัฒนา
คุณภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา (ภาวนา 4) ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นอุดมการณ์ดั้งเดิมของ
พระพุทธเจ้าที่ประสงค์ให้พุทธบริษัท ได้ศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ ช่วยแบ่งเบาภาระสังคม ช่วยบรรเทา
ทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนิพพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย และเป็นกัลยาณมิตรต่อกันในฐานะเพ่ือน
มนุษย์ผู้ร่วมโลก และที่ส าคัญหากบุคคลใดน าธรรมะไปท า (ประพฤติปฏิบัติ) บุคคลนั้นก็ย่อมสามารถพบ
พานความผาสุกร่มเย็นได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 



 

 
 

~ 13 ~ 
 

Journal of Social Religion and Culture Vol. 3 No. 1 [January-June 2022] 

บรรณานุกรม  
 

พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์. (2561). กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยของพระสงฆ์ไทย
ในประเทศอินเดีย-เนปาล. วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา. ปีที่ 9 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน). 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2556). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ 18. กรุงเทพฯ: พิมพ์ที่ 
บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 17. 
กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  

พระพรหมบัณฑิต (ประธานบรรณาธิการ). (2561). พระไตรปิฎกฉบับสากล : วิถีธรรมจากพุทธปัญญา. 
พระนครศรีอยุธยา: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระมหากัจจายนเถระ. (2558). เปฏโกปเทสปกรณ์. มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ แปล. กรุงเทพฯ: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 38. 

กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (2540). พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพฯ: เพชรรุ่งการพิมพ์ จ ากัด. 
พรศรี บุญสายบัว. (2563). การรักษาโรคของพระพุทธเจ้า. วารสารพุทธจิตวิทยา. ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-

มิถุนายน). 
Naimbala Dhammasassi. ( 2550). Select papers on Buddhist contribution to good governance 

and development. The 4th International Buddhist Conference on the United 
Nations Day of Vesak and the Auspicious Occasion of His Majesty the King's 80th 
Birthday Anniversary at Buddhamonthon, Nakhon Pathom and the United Nations 
Conference Center, Bangkok, Thailand 26-29 May 2550. 

Venerable Pannyavaro. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.buddhistelibrary.org/buddhism-
online/bs-s12.htm. [2 มิถุนายน 2565]. 

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=14&i=234&p=2. [1 มิถุนายน 2565]. 
https://dhampenteam.blogspot.com/p/blog-page_24.html. [1 มิถุนายน 2565]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dhampenteam.blogspot.com/p/blog-page_24.html


 

 
 

~ 14 ~ 
 

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 

ศึกษาวิเคราะห์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
The Analytical Study of Thoen city in His Royal Highness Prince 

Damrong Rajanuphab’s View 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของกรมพระยาด ารง
ราชานุภาพ 2) เพ่ือวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
ปัจจุบันประวัติศาสตร์เมืองเถินยังคงเป็นข้อถกเถียงในวงวิชาการที่ผ่านมาความไม่ชัดเจนของประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น มีผลให้ท้องถิ่นถูกมองข้ามจนขาดโอกาสพัฒนาอย่างเหมาะสมเช่นนี้ ผู้เขียนจ าเป็นต้องศึกษา
เอกสารทางประวัติศาสตร์และวิเคราะห์ด้วยกระบวนวิธีทางปรัชญา โดยมีกรอบการศึกษา คือ 1) อายุ
ของเมืองเถิน 2) ชัยภูมิของเมืองเถิน 3) ความส าคัญของเมืองเถิน  
 ผลการศึกษาพบว่า เมืองเถินเป็นเมืองส าคัญทางประวัติศาสตร์ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
ทรงมีทัศนะว่าเมืองเถิน คือ เมืองเชียงชื่นในลิลิตยวนพ่าย ด้วยเหตุผล คือ 1) เมืองเถินเป็นเมืองเก่าถูก
สร้างมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 2) เมืองเถินเป็นเมืองชุมทางแลกเปลี่ยนของระหว่างอาณาจักรใหญ่ 
3) เมืองเถินเป็นเมืองใหญ่  
ค าส าคัญ: ศึกษาวิเคราะห์, เมืองเถิน, สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
 
ABSTRACT  
 The objectives of this article were 1) to study the history of Thoen in His Royal 
Highness Prince Damrong Rajanuhab’s View 2) to analyze the history of Thoen in in His 
Royal Highness Prince Damrong Rajanuhab’s View. At present, the importance of the city 
of Thoen remains a controversy in history. The lack of local history has caused local 
development. The author is necessary.It is necessary to research historical documents 
and analyze them using philosophical methods. The research framework is 1) the age of 
the city of Thoen 2) the location of the city of Thoen. 3) The status of the city of Thoen. 

The research found that Thoen is an important historical city. His Royal Highness 
Prince Damrong Rajanuphab has the view that Thoen is “Chiang Chuan” , a major city in 
the best Ayutthaya period literature “Khlong Yuan Phai”. For reason, 1) The Thoen is an 
old city built from prehistoric times 2) Thoen is a city of exchange between the great 
kingdoms. 3) Thoen is a large city. 
Keyword: The Analytical Study, Thoen city, His Royal Highness Prince Damrong Rajanuphab. 
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บทน า 
 ประวัติศาสตร์เมืองเถินยังคงเป็นเรื่องคลุมเครือในวงวิชาการ ท าให้มีข้อสงสัยว่าเมืองเถินมี
ความส าคัญทางประวัติศาสตร์หรือไม่ แม้ทัศนะของนักวิชาการกระแสหลักจะได้รับการสนับสนุนอย่าง
กว้างขวาง แต่ข้อโต้แย้งของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ท าให้นักวิชาการหลายคนสับสน เพราะ
โดยทั่วไปแล้วเมืองเถินถูกมองว่าเป็นเพียงเมืองเล็กเมืองผ่าน แต่สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพกลับ
ทรงเห็นว่าเมืองเถินคือเชียงชื่น เมืองส าคัญทางประวัติศาสตร์ในลิลิตยวนพ่าย เพ่ือยุติความคลุมเครือ
ดังกล่าว ผู้เขียนจ าเป็นต้องศึกษาเรื่องอายุของเมืองเถิน เรื่องชัยภูมิของเมืองเถิน เรื่องความส าคัญของ
เมืองเถิน โดยศึกษาวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะสมเด็จของกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 บทความนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้เขียนจึงก าหนดขอบเขตการศึกษาด้วยเอกสาร ได้แก่ 
พระราชพงศาวดาร ต านาน เอกสารราชการ หนังสือ บทความของนักวิชาการทางศาสนาและทาง
ประวัติศาสตร์ ที่มีขอบเขตด้านเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเมืองเถิน  
 
ผลการศึกษา 
 จากวัตถุประสงค์การศึกษาเพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของกรมพระยาด ารง             
ราชานุภาพและเพ่ือวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
สรุปผลได้ ดังนี้  
 ศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
 “เถิน” คือ นามเรียกอ าเภอหนึ่งของจังหวัดล าปาง ที่ผ่านมาแม้ค าว่า “เถิน” ก็มีผู้รู้ได้นิยาม
ความหมายอย่างไว้แตกต่างกันออกไป สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงโต้แย้งว่าเถินเป็นเมือง
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ เมืองเถินน่าจะเป็นเมืองเชียงชื่นในลิลิตยวนพ่าย วรรณกรรมเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ แต่งเมื่อ พ.ศ. 2034-2072 ในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 ผู้ เขียน
จ าเป็นต้องศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ เพ่ือความเข้าใจ
กระจ่าง ดังนี้  
 1. อายุของเมืองเถิน 
 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเห็นว่าเมืองเถินเป็นเมืองเก่า หัวข้อแรกนี้ผู้เขียนจึงตั้ง
ค าถามถึงอายุของเมืองเถิน จากการศึกษาทางโบราณคดีพบว่า พ้ืนที่โดยรอบเมืองเถินเป็นชุมชนมนุษย์
ก่อนประวัติศาสตร์ หลักฐาน คือ “มนุษย์เกาะคา” ซากฟอสซิลล์ส่วนกะโหลกมนุษย์โฮโมอิเลคตัส อายุ 
500,000 ปี (ประพิศ พงศ์มาก, 2544: 41) เครื่องมือเครื่องใช้ของมนุษย์ยุคโลหะต้นเเม่น้ าวัง อายุ 2,500-
3,000 ปี ใกล้พระธาตุจอมปิง อ. เกาะคา (บัญชา พงษ์พานิช, 2563: 140-150) หลักฐานทางประวัติศาสตร์
จ านวนมากระบุตรงกันว่า เมืองเถินมีสภาพเป็นบ้านเป็นเมืองร่วมยุคเดียวกับหริภุญชัยในพุทธศตวรรษที่ 17 
ดังต านานวัดเวียงระบุว่า พระนางจามเทวีมาปลูกไม้ขนุนไว้ที่เมืองเถิน ต านานพระธาตุล าปางหลวงระบุว่า 
พระเจ้าจันทเทวราชทรงน าทองที่เหลือจากการบูรณะองค์พระธาตุล าปางหลวงมาฝังไว้ที่ดอยพ่ีน้องในเมืองเถิน  
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(บัญชา พงษ์พานิช, 2510: 23) แม้ในยุคต้นอาณาจักรล้านนาแห่งราชวงศ์มังราย พ.ศ. 1835 เมืองเถินถูก
ระบุว่าเป็นเมืองส าคัญทางใต้ (ทิว วิชัยขัทคะ และไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว (บรรณาธิการ) 2528: 3) นอกจากนี้ 
มังทรารบเชียงใหม่ วรรณกรรมส าคัญของล้านนา แต่งเมื่อ พ.ศ. 2111 (สิงฆะ วรรณาสัย (ปริวรรต), 
2522: 2) ระบุข้อความว่า 
   ...มังทราปลงปลูกหื้อ กินเถิน 
 เป็นพระญาเทียเดิน ด่านเฝ้า 
 หมี่ยินสว่างสวะเสิน สักสิ่ง สังแล 
 บิดเบีย่งเรียมร้างเจ้า แม่ไว้วางหลัง 
 

 เมื่อการศึกษาจากเอกสารหลักฐานทางประวัติศาสตร์ชี้ว่า เมืองเถินเป็นเมือง โบราณที่มีเจ้า
ปกครอง ถูกสร้างมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ เช่นนี้ ค าถามต่อมา คือ เมืองเถินถูกสร้างขึ้นในชัยภูมิ
อย่างไร เมืองเถินจึงด ารงความเป็นเมืองมาได้ช้านาน 
 2. ชัยภูมิของเมืองเถิน 
 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเห็นว่าเมืองเถินเป็นชุมทางคมนาคม ผู้ เขียนจึงตั้ง
ค าถามถึงชัยภูมิของเมืองเถิน การศึกษาทางโบราณคดี ท าให้พบเหตุผลที่ดึงดูดให้มนุษย์ยุคดึกด าบรรพ์
เลือกตั้งชุมชน ณ เมืองเถินนี้ เพราะพ้ืนที่ของเมืองเถินเป็นแอ่งที่ราบขนาดเล็กระหว่างภูเขามีแม่น้ าวัง
หล่อเลี้ยง เรียกว่า“แอ่งเถิน-แม่พริก” คือ ที่ราบทิวเขาขุนตาลทางทิศตะวันตกกับทิวเขาขุนแม่มอกทาง
ทิศตะวันออก ท าให้พ้ืนที่เมืองเถินอุดมด้วยแร่เหล็กและยังเป็นแหล่งขุดแก้วเมืองเถิน หรือแก้วโป่ง ข่าม 
วัตถุกายสิทธิ์ที่คนโบราณเชื่อว่าเป็นเครื่องรางของขลังอยู่ยงคงกระพัน นอกจากนี้พ้ืนที่เมืองเถินยังมีดอย
ปากกองกั้นแบ่งเขตเมืองเถินกับเมืองลี้ จ.ล าพูน มีดอยแม่มอกกั้นเมืองเถินกับเมืองลอง จ.แพร่ (สุจิตต์ 
วงษ์เทศ (บรรณาธิการ), 2540: 32) เถินยังเป็นพ้ืนที่ปลายเทือกเขาสูงทางตอนใต้ของอาณาจักรล้านนา
ซึ่งมาบรรจบกับที่ราบของอาณาจักรสุโขทัย โดยมีล าน้ าแม่มอก สาขาของแม่น้ ายมเป็นทางเชื่อมระหว่าง
เมืองเถินกับเมืองเชลียง ศรีสัชนาลัย ไปจนถึงเมืองบางขลัง เมืองโบราณในยุคสุโขทัย (สุจิตต์ วงษ์เทศ 
(บรรณาธิการ), 2540: 15, 25) กล่าวได้ว่า เมืองเถิน คือ ชุมทางระหว่างเมืองทั้งหลายและเป็นจุดเชื่อม 
ต่อการเดินทาง ระหว่างทางน้ าและทางบกมาตั้งแต่อดีต  
 เมื่อการศึกษาเอกสารหลักฐานในหัวข้อนี้ ท าให้ทราบข้อมูลว่า เมืองเถินมีชัยภูมิเป็นชุม
ทางการเดินทางเพ่ือการค้า การสงคราม การคมนาคมแลกเปลี่ยนเชื่อมต่อพรมแดนของอาณาจักรโบราณ 
เช่นนี้ ค าถามต่อมา คือ เมืองเถินน่าจะมีความส าคัญอย่างไร  
 3. ความส าคัญของเมืองเถิน 
 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเห็นว่าเถินเป็นเมืองส าคัญขนาดใหญ่ หัวข้อนี้ผู้ เขียนจึง
ตั้งค าถามถึงความส าคัญของเมืองเถิน จากการส ารวจของศรีศักดิ์ วัลลิโภดมและคณะนักโบราณคดี พบว่า 
เมืองเถินเป็นเมืองเก่าส าคัญ เพราะมีก าแพงประตูหอรบสูง 3.50 เมตร หนา 1.50 เมตร พ้ืนที่โดยรอบมี
ก าแพงดินล้อมรอบ 2 ชั้น มีคูน้ าคันดิน 1 ชั้น (ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, 2545: 156) ต านานเมืองเถิน ฉบับวัด
แม่วะหลวงระบุว่า พระพุทธเจ้าเสด็จมาเมืองเถินพร้อมด้วยชาวอโยธยาเพ่ือโปรดพญายักษ์ทั้ง 3 และบริวาร 
ครั้งนั้นทรงประทานพระเกศาธาตุไว้ ณ ม่อนวัวนอน ซึ่งในอดีตเมืองเถินเป็นที่ประทับของพระองค์กับ
พระมารดา เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพญาวัวอสุภราช พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์และทรงเรียกเมืองเถินนี้
ว่า “อิงฆปัตถะรัฏฐา” (ภูเดช แสนมา, 2558: 273) นอกจากนี้เอกสารสมัยเจ้าหาญแต่ท้องยังระบุว่า            
พระนามของเจ้าผู้ปกครองเมืองเถินที่มีฐานะเป็นพระญาติสนิทอีกด้วย แสดงว่าเมืองเถินเป็นเมืองที่มีเจ้า
ผู้ปกครองและมีอ านาจเรื่อยมา ตั้งแต่ยุคก่อนการรับพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเหตุให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง 
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ดังต านานวัดเวียงกล่าวถึงเจ้าดาวแก้วไข่ฟ้า พระญาเจ้าเมืองได้สร้างวัดเวียงขึ้น เมื่อ พ.ศ. 1257 (วัดเวียง, 
[แผ่นเอกสาร]) สอดรับกับต านานวัดดอยทอก ซึ่งระบุเหตุผลของการสร้างวัดเวียงว่า คณะสงฆ์จากอินเดีย
ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุมาเพ่ือประดิษฐานไว้ ณ ดอยทอก แต่เกิดเหตุอัศจรรย์ท าให้พระธาตุ             
ตกลงกลางเมือง พระนางจามเทวีผู้ปกครองล าพูนและพระญาเจ้าเมืองเถิน จึงได้ร่วมกันก่อพระบรมธาตุ              
ครอบไว้เป็นพระธาตุวัดเวียงและปลูกต้นขนุนไว้ซึ่งยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน (ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง, [ออนไลน์]) จนมาในสมัยล้านนายุคราชวงศ์มังราย ต านานวัดอุมลองระบุว่า
ในสมัยดังกล่าว พระยาฟ่ันเมืองถูกส่งมาเป็นเจ้าเมืองเถิน เมื่อ พ.ศ. 1992 ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของ            
ป่าไม้สักและนาข้าว กล่าวได้ว่าเมืองเถินเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญที่จะยกไปตีอยุธยา ล้านช้าง ล้านนาได้
และยังเป็นแหล่งไม้สักของราชส านักสยามและเป็นแหล่งข้าวของราชส านักเชียงใหม่ด้วย (สรัสวดี อ๋องสกุล, 
2552: 261) 
 เมื่อศึกษาในหัวข้อนี้ ท าให้ทราบได้ว่าที่ผ่านมาเมืองเถินเป็นเมืองใหญ่ส าคัญที่มีเจ้าผู้ปกครอง
สืบทอดต่อเนื่องมา แม้ประวัติศาสตร์เมืองเถินจะเป็นที่รับรู้ของนักวิชาการท้องถิ่น แต่นักวิชาการกระแส
หลักกลับมองข้าม เพราะเห็นว่าเมืองเถินเป็นเพียงชุมชนขาดเล็กเป็นเพียงเมืองผ่าน เพ่ือความกระจ่าง 
ผู้เขียนจะน าข้อมูล เหตุผลและหลักฐานที่ได้ไปวิเคราะห์ในหัวข้อต่อไป 
 
วิเคราะห์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
 การศึกษาข้อโต้แย้งเมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ท าให้ทราบข้อมูล 
หลักฐานและเหตุผลมากเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์เชิงปรัชญา เพ่ือร่วมเสนอความเห็น ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์อายุของเมืองเถิน 
 การศึกษาท าให้ทราบข้อมูลและเหตุผลสนับสนุนทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพว่า 
เมืองเถินนี้เป็นเมืองเก่า ขณะที่นักวิชาการกระแสหลักเสนอด้วยหลักฐานคือต านานเมืองเถินฉบับวัดแม่วะ
หลวง ถูกแต่งขึ้น เมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 20 โดยระบุว่า เถินมาจากค าว่า “สังฆเติ๋น” แปลว่า สงฆ์เตือน 
เพราะเมืองเถินไม่มีเจ้าเมือง มีเพียงพระสงฆ์เป็นผู้ปกครอง แต่เพ็ญสุภา สุขคตะ นักโบราณคดีโต้แย้งว่า 
เถินมาจากค าว่า “สังขเติ๋น” ไม่ใช่ “สังฆเติ๋น” สังขเติ๋น แปลว่า เมืองซึ่งถูกสร้างเป็นรูปหอยสังข์ตาม             
คตินิยมสมัยทวารวดี เช่นเดียวกับหริภูญไชย หมายความว่าเมืองเถินมีอายุเก่าแก่ ถูกสร้างมาก่อน            
พุทธศตวรรษที่ 19 (มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, [ออนไลน์]) 
 ผู้เขียนเห็นว่า ข้อโต้แย้งนี้อาจพิสูจน์ได้ด้วยภาพถ่ายดาวเทียมโดยGoogle Earth ซึ่งพบว่า            
ผังของเมืองเถินเป็นรูปหอยสังข์ เช่นเดียวกับผังเมืองหริภุญชัย นอกจากนี้ หลักฐานทางโบราณคดี เช่น 
มังธรารบเชียงใหม่ยังระบุข้อความแสดงถึงความส าคัญของเมืองเถินไว้ (สิงฆะ วรรณาสัย (ปริวรรต), 
2522: 2) ดังนี้  
 ...เมืองเถินมีที่หั้น  คูหา 
 จักบวชตนภาวนา  ลอบลี้ 
 ดงรีร่มรุกขา   ชลเชี่ยว งามเฮย 
 คึดถ่ีเถิงพระพรี้  เล่าซ้ าเซาะคระนิง 
 ง่อมงันแคนค่ายเฝ้า  เมืองเถิน 
 สุดคึดที่ทางเมิน  รอดน้อง 
 เจ็บใจพี่เดียวเดิน  จมจว่าม ครานี้ 
 เต็มร่ าไรฟุมฟอง  หมี่ได้ใดมา 
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 ตักกสิลสังบ่ลุได้  ดลเดิน 
 จักข่ียนต์หงส์เหิน  เดี่ยวดั้น 
 เมื่อเอาแม่มาเถิน  เรียงร่วม รสเอย... 
 

 ข้อความข้างต้นสอดรับกับต านานทั้งหลายท าให้เชื่อได้ว่า เมืองเถินคือชุมชนมนุษย์ที่มี
พัฒนาการสืบทอดมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ จนมาเป็นเมืองที่มีเจ้าปกครองมาตั้งแต่ยุคหริภุญชัย  
ยุคล้านนา ยุคพม่าและมาจนถึงยุครวมกับสยามประเทศ  
 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า ความเข้าใจว่าเถินเป็นเพียงชุมชนขนาดเล็กไม่จัดเป็นเมืองเก่าคงเป็น
ความเข้าใจผิด แต่เถินเป็นเมืองโบราณที่มีเจ้าผู้ปกครองมาช้านานตั้งแต่ก่อนยุคทวารวดี  
 2. วิเคราะห์ชัยภูมิของเมืองเถิน  
 การศึกษาท าให้ทราบข้อมูลและเหตุผลสนับสนุนทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ
ว่าเมืองเถิน คือ เมืองเชียงชื่น เพราะชัยภูมิของเมืองถูกสร้างขึ้นในรอยต่อระหว่างอาณาจักร คู่กับเมือง
เชลียงหรือศรีสัชนาลัยที่มีมาช้านานก่อนสมัยสุโขทัย ในขณะที่นักวิชาการกระแสหลักปฏิเสธ เพราะเห็น
ว่าเชียงชื่นคือเมืองลองตามเหตุผลของพระยาสุรบดินทร์ (พร) ว่าเมืองลองมีแนวคูและเชิงเทิน (สมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2556: 302) ข้อเสนอนี้ สุจิตต์ วงษ์เทศ ไม่เห็นด้วยเพราะ
การลงพ้ืนที่ของคณะส ารวจเมืองลองไม่พบหลักฐานที่จะสนับสนุนได้ว่าเมืองลองคือเมืองเชียงชื่น          
(สุจิตต์ วงษ์เทศ, เชลียง เชียงชื่น และหมื่นด้งฯ, 2511: 17-27) 
 ผู้เขียนเห็นว่า เมื่อพิจารณาต านานพระพุทธสิขีปฏิมากร วัดพระธาตุล าปางหลวง ต านาน
กล่าวถึงเส้นทางเสด็จของพระนางจามเทวี โดยระบุว่า พระนางจามเทวีเสด็จไปมาจากละโว้เพ่ือประดิษฐาน 
พระสิขีปฏิมากร ณ เขลางค์นครว่า พระนางเสด็จมาทางแม่น้ ายมขึ้น ณ ท่าเมืองเชลียงแล้วเสด็จต่อทาง
สถลมารค คือ เดินทางบกต่อไปจนถึงเขลางค์นคร (เพ็ญสุภา สุขคตะ, [ออนไลน์]) ถ้าเป็นเช่นนี้ย่อม
หมายความว่าการเดินทางผ่านไปมาระหว่างภาคเหนือและภาคกลางในอดีตนั้นใช้ล าน้ ายมแล้วเดินทาง
ต่อทางบก และเป็นที่น่าสนใจว่ารอยต่อระหว่างเมืองเถินกับเมืองเชลียง ศรีสัชานาลัยนั้นจะพบซากประตู
ก าแพงโบราณและถนนขนาดใหญ่อยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านหอรบ ต.เวียงมอก อ.เถิน และเมื่อพิจารณาต านาน
วัดอุมลองได้ระบุว่า เจ้าหาญแต่ท้องพระราชโอรสของเจ้าหมื่นด้งนครเจ้าเมืองเชียงชื่น ซึ่งเป็นพระราช
นัดดาของพระเจ้าแสนเมืองมา พระองค์ได้ส่งเจ้าฝั้นเมืองพระญาติสนิทมาครองเมืองเถิน เมื่อ พ.ศ. 1992 
เจ้าหมื่นด้งนคร คือ วีรบุรุษล้านนา ตามประวัติกล่าวว่าเป็นพราน ต่อมาได้รับสถาปนาให้เป็นเจ้าเมือง
ปกครองเมืองเชียงชื่น เมืองรอยต่อระหว่างอาณาจักรล้านนากับอยุธยาและเมื่อพิจารณาค าว่า “เติ๋น”   
ในภาษาล้านนา แปลว่า พ้ืนที่รอยต่อเพ่ือเดินทางไปสู่เมืองอ่ืนและเป็นที่น่าสังเกตว่า สมเด็จพระเจ้าตากสิน 
มหาราช เสด็จมาประทับที่เมืองเถินถึง 2 ครั้ง ก่อนเสด็จต่อไปยังเมืองเขลางค์นคร ครั้งที่ 1 เมื่อ พ .ศ. 
2314 ครั้งที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2517 
 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า ชัยภูมิของเมืองเถิน คือ แดนต่อแดนเป็นพ้ืนที่รอยต่อเชื่อมโยงระหว่าง
สองอาณาจักรใหญ่ แต่กระนั้นข้อเสนอเรื่องความส าคัญของเมืองเถินยังเป็นข้อโต้แย้งในวงวิชาการ                
ซึ่งผู้เขียนจึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์ในประเด็นนี้ 
 3. วิเคราะห์ความส าคัญของเมืองเถิน  
 การศึกษาท าให้ทราบข้อมูลและเหตุผลสนับสนุนทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพว่า 
เมืองเถินน่าจะเป็นเมืองเชียงชื่น ด้วยสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเสนอว่าเมืองเถินเป็นเมืองใหญ่ 
แต่นักวิชาการหลายคนไม่เห็นด้วย เพราะเห็นว่าเมืองเถินเป็นเพียงหัวเมืองประเทศราชขึ้นกับเจ้าหลวง
เมืองล าปาง ดังเมื่อพระยากาวิละได้น ารายชื่อเจ้าเมืองเถินขึ้นถวายพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
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เพ่ือทรงรับรองฐานะของเมืองเถิน ความว่า “...พระเปนเจ้าค็มาเลงหันท้าวชมพู อันเปนมหาดเล็กบ่ าเรินตน 
เปนที่ไว้เนื้อเชื่อใจอัน 1 ก็เปนเชื้อชาติชาวเถิน พระเปนเจ้ากราบทูลว่า ท้าวชมพูขึ้นเปนพระญาเถินว่า             
ฉันนั้น พระมหากระสัตรเจ้าก็ประทานชุบเลี้ยงตั้งท้าวชมพูสมควรเปนพระญาจันทบุรี พระญาเถิน ...” 
(ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, 2538: 127) 
 เมื่อพิจารณาข้อความข้างต้นเป็นที่น่าสังเกตว่า รายชื่อเจ้าเมืองข้างต้น “พระยา” ต่างจากเจ้า
หัวเมืองประเทศราชทั่วไปหมายความว่า กษัตริย์สยามทรงมีพระราชประสงค์ให้เถินเป็นหัวเมืองของ
สยามประเทศ มิใช่หัวเมืองประเทศราชล้านนา ดังจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามความว่า “...เมืองปวง
ขึ้นกับเมืองเถินอยู่ดอนเมืองเถิน เจ้าเมืองชื่อพระยาเถินบุรี ขึ้นกรมมหาดไทย...” (กรมศิลปากร, 2506: 
204) นอกจากนี้ยังปรากฏหลักฐาน คือ พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ความว่า 
“...ให้เจ้าเมือง พระเมืองราชา พระเมืองแก้ว ราชบุตร พระเมืองไชย บุตรหลานช่วยกันตัดสินตาม
ประเพณีบ้านเมืองให้เป็นยุติธรรม...” (หวญ.ร.4 จ.ส.1126 ร่างสารตราถึงพระราชวิสา เลขที่ 21) 
 ข้อความข้างต้นหมายความว่า เมืองเถินเป็นเมืองอิสระมีเจ้าเมืองปกครอง เจ้าเมืองมีอ านาจ
ปกครองสิทธิขาดตามจารีตประเพณีของตนไม่ได้เป็นเพียงหัวเมืองของประเทศราชอย่างนักวิชาการหลาย
คนโต้แย้งว่า ดังจะเห็นได้ว่า เมื่อพม่าได้ยกทัพมาล้อมเชียงใหม่ สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสีหนาท 
เป็นแม่ทัพสยามมาปราบพม่านั้น พระองค์ทรงเลือกเมืองเถินเป็นที่จะประทับเพ่ือทรงบัญชาการรบถึง
สองครั้ง คือ เมื่อ พ.ศ. 2340 และ พ.ศ. 2345 
 ด้วยข้อมูลและเหตุผลดังอภิปรายมา กล่าวได้ว่าเมืองเถินใช่เป็นเพียงเมืองเล็กเมืองผ่าน 
แท้จริงแล้วเถินเป็นเมืองส าคัญ เพราะเถินเป็นเมืองเก่า เถินเป็นเมืองขนาดใหญ่ เถินตั้งอยู่ระหว่าง
อาณาจักรโบราณ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเสนอว่า  เมืองเถินน่าจะเป็นเมืองเชียงชื่น           
อันเป็นสถานที่กระท ายุทธนาระหว่างสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถและพระเจ้าติโลกราช เมืองเถินเคยเป็น
จังหวัดเถินบุรี แต่เพราะความไม่ชัดเจนของประวัติศาสตร์ ท าให้เมืองเถินมีจ านวนประชากรน้อยถอยลง 
การจัดเก็บรายได้ลดน้อยถอยลง เมืองเถินจึงถูกลดฐานะลงให้เป็นเพียงแขวงขึ้นกับนครล าปาง เมื่อวันที่ 
3 สิงหาคม พ.ศ. 2448 (หจช.ร.5 ม.58/23 ยกเลิกบริเวณแลแขวง และราชกิจจานุเบกษา เล่ม 22: 429) 
 
สรุป 
 การศึกษาวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เมืองเถินในทัศนะของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพครั้งนี้ 
ท าให้ความเข้าใจกระจ่างว่า เมืองเถินเป็นเมืองโบราณ ชัยภูมิของเมืองเถินคือชุมทางแดนต่อแดนระหว่าง
อาณาจักรใหญ่ เมืองเถินเป็นเมืองส าคัญขนาดใหญ่ อย่างไรก็ดี ประวัติศาสตร์เมืองเถินยังมีพ้ืนที่มากเพียง
พอที่จะศึกษากระบวนการพัฒนาท้องถิ่นทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
เช่น การท่องเที่ยววิถีท้องถิ่น เพ่ือช่วยยกระดับความเป็นอยู่ของประชาชนและเพ่ิมรายได้ของท้องถิ่น 
เป็นต้น  
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บทคัดย่อ 
 ภาษาไทย เป็นภาษาที่มีความงามและมีความไพเราะ เพราะภาษาไทยเป็นภาษาที่มีเสียงสระ 
และเสียงพยัญชนะ ที่มีการผสมผสานกันอย่างลงตัว น่าทึ่งแล้วยังมีเสียงวรรณยุกต์ที่มีเสียงสูงเสียงต่ าแห่ง
ดนตรี อีกทั้งเรื่องความงดงามของภาษาที่มีการสรรค ามาใช้ในลักษณะต่างๆ ทั้งการเล่นค า การหลากค า 
การใช้ส านวนไทย ส านวนไทยที่มีมูลเหตุหรือที่มาจากแหล่งต่างๆ กัน เช่น เกิดจากธรรมชาติ อาชีพหรือ
สิ่งแวดล้อมในชีวิต การกระท าของมนุษย์ การละเล่น และการพนัน เป็นต้น ส านวนไทยจึงมีความส าคัญ
ในการบันทึกสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละสังคมไว้เป็นหลักฐาน และถ่ายทอดวัฒนธรรม สภาพชีวิตตาม
ยุคสมัยในแง่มุมต่างๆ โดยให้ได้รู้ความหมายของส านวน ลักษณะของส านวน มูลเหตุการณ์เกิดของ
ส านวน เนื้อหาของส านวน โครงสร้างของส านวน และประเภทของส านวน หรือการใช้โวหารต่างๆ เหล่านี้
ล้วนแสดงถึงความมีเสน่ห์แห่งภาษาอย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง ภาษาไทยถือว่าเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติแขนง
หนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งและเป็นเครื่องมือส าคัญของการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ผู้ที่สามารถใช้ภาษาได้ดี
จึงสามารถประสบความส าเร็จในการสื่อสารในระดับต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และในทางกลับกัน หากมี การ
น าภาษาไปใช้ไม่เหมาะสม ความผิดเพ้ียนแห่งภาษาย่อมจะส่งผลให้เกิดความเสียหายหลายประการอย่าง
แน่นอน ทั้งความเสียหายโดยตรงคือการใช้สื่อสารอาจไม่ประสบความส าเร็จแล้ว ยังมีความเสียหายของ
ภาษาอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติที่เราต่างภาคภูมิใจกันมาช้านาน 
ค าส าคัญ: เสน่ห์, ส านวนไทย, ชาติไทย 
 
Abstract 
 Thai is a beautiful language. And sweet Because Thai is a language with a vowel. 
And consonant there is also a ton of high-pitched tones of music. In addition, the beauty 
of the language has been used in various ways, such as playing the word diversity, Thai 
use. It is not the same as the other. Career or environment in life Human actions, games 
and gambling, etc. Thai idioms are important in recording the living conditions of each 
society as evidence. And culture Life in the modern era in various angles. Let's know the 
meaning of the calculation. Characteristics of calculations. The event of the calculation. 
Content of calculations Structure of calculations and types of calculations. Or the use of 
various styles. These are all very fascinating languages. Thai is a national culture that is 
very important and an important tool for communication. Those who can speak good 
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languages can succeed in communicating at various levels. It very good and vice versa If 
the language is not used. The distortion of the language will surely cause many damage. 
Both direct damage is the use of communication may not succeed. There is also a 
corruption of the national language that we have been proud of for a long time. 
Keywords: Charms, Idioms, Thai Nation. 
 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นทั้งวัฒนธรรม เอกลักษณ์ และความภูมิใจของคนไทย แต่ปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่ 
ใช้ภาษาไทยได้ไม่ดีพอ ไม่รู้ว่ามีสระและวรรณยุกต์ของภาษาไทยกี่รูป กี่เสียง คนไทยจ านวนมากยังเขียน
ภาษาไทยผิด พูดผิด จับใจความผิด ฟังผิด อ่านผิด และที่ส าคัญคือ กลุ่มคนที่เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาใน
การใช้ภาษาไทย คือ กลุ่มวัยรุ่น ดารา นักแสดง นักร้อง นักการเมือง และสื่อมวลชน ที่ท าให้ภาษาไทยอยู่
ในขั้นวิกฤติมีการใช้ภาษาอย่างไม่เหมาะสมมีการใช้ค าแสลงจนภาษาไทยเข้าขั้นวิบัติ เพราะอาจได้ยินได้
ฟังจากสื่อที่ถ่ายทอดมาจากดารา นักแสดง หรือบุคคลสาธารณะ และยิ่งร้ายไปกว่านั้น พบว่ามีการพูด
ภาษาไทยค าภาษาอังกฤษค า จนเกิดปัญหาการสื่อสารและเข้าใจความหมายของภาษาในทางที่ผิด 
เนื่องจากภาษาสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามยุคตามสมัย จะเห็นว่าคนรุ่นใหม่ใช้ภาษาอย่างไม่ระมัดระวัง 
เพราะปัจจุบันสังคมอาจให้ความส าคัญกับภาษาไทยน้อยไป เห็นภาษาต่างประเทศส าคัญมากขึ้น ซึ่งก็ไม่
อาจโทษใครได้ ถึงแม้ว่าพ่อแม่อยากจะให้ลูกเก่งภาษาต่างประเทศแต่ภาษาไทยก็ไม่ควรละทิ้ง หรือไม่สนใจ
การใช้ที่ถูกต้อง เพราะภาษาทุกภาษาย่อมมีหลักการใช้ที่เหมือนกันคือ ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะ สถานที่ ถูกบุคคล 
ต้องชัดเจนทั้งการออกเสียงและใช้ประโยค ถูกต้องตามความหมาย และบริบทของภาษา นอกจากการเรียนรู้
ภาษาไทยกลางและภาษาต่างประเทศแล้วภาษาถ่ินของไทยก็มีความส าคัญมากเช่นกัน 
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีเสน่ห์มีความเป็นเอกลักษณ์ของไทย เป็นภาษาของชาติ เป็นภาษาที่ใช้
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ เป็นเรื่องที่คนในชาติของเราต้องเรียนรู้ศึกษา เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพราะเป็นภาษาหลักที่เราต้องใช้ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันมากที่สุด  
 
การใช้โวหาร 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 (2546: 776) ได้ให้ความหมายของโวหารว่า 
“โวหาร” ได้แก่ การใช้ถ้อยค าอย่างมีชั้นเชิง การใช้ถ้อยค าดังกล่าวนั้น รวมความถึงการแต่งหนังสือและ
การพูดด้วยข้อความต่างๆ ที่เขียนหรือพูด ต้องได้เนื้อหาสาระดี มีความหมาย แจ่มแจ้ง ในการเขียนหรือ 
พูดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เราอาจใช้โวหาร ต่างๆ กัน แล้วแต่ข้อความและเนื้อหาสาระ โวหารในกระบวนการ
เขียนหนังสือของไทย แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ  
 1. บรรยายโวหาร คือ โวหารที่ใช้เล่าเรื่อง หรืออธิบายเรื่องราวต่างๆ ตามล าดับเหตุการณ์  
การเขียนบรรยายโวหาร จะมุ่งความชัดเจน เขียน ตรงไปตรงมา รวบรัด กล่าวถึงแต่สาระส าคัญไม่
จ าเป็นต้องมีพลความ หรือความปลีกย่อยเสริม ในการเขียนทั่วๆ ไปมักใช้บรรยายโวหาร เพราะเหมาะใน
การติดต่อสื่อสารเนื่องจากส านวนประเภทนี้มุ่งสาระเขียนอย่างสั้นๆ ได้ความชัดเจนงานเขียนที่ควรใช้
บรรยายโวหาร ได้แก่ การเขียนอธิบายประเภทต่างๆ เช่น เขียนรายงานวิทยานิพนธ์ ต ารา บทความ การเขียน 
เพ่ือเล่าเรื่อง เช่น บันทึก จดหมายเหตุ การเขียน เพ่ือแสดงความคิดเห็นประเภทบทความเชิงวิจารณข์่าว 
เป็นต้น  
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 หลักการเขียนบรรยายโวหาร มีดังนี ้
 - เรื่องที่เขียนต้องเป็นเรื่องจริง ผู้เขียนควรมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนเป็นอย่างดี โดยอาจ
รู้มาจากประสบการณ์ หรือการค้นคว้าก็ได้  
 - เลือกเขียนเฉพาะสาระส าคัญ ไม่เน้นรายละเอียด แต่เขียนตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม  
 - ใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย หากต้องการจะกล่าวให้ชัดอาจใช้อุปมาโวหารและสาธกโวหารเข้าช่วย
ได้บ้าง แต่ต้องไม่มากจนส่วน ที่เป็นสาระส าคัญกลายเป็นส่วนด้อยไป  
 - เรียบเรียงความคิดให้ต่อเนื่อง และสัมพันธ์กัน  
 2. พรรณนาโวหาร มีจุดมุ่งหมายในการเขียนต่างจากบรรยายโวหาร คือมุ่งให้ความแจ่มแจ้ง 
ละเอียดลออ เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ซาบซึ้งเพลิดเพลินไปกับข้อความนั้น การเขียนจึงยาวกว่าบรรยาย
โวหารมาก แต่มิใช่การเขียนอย่างเยิ่นเย่อ เพราะพรรณนาโวหารต้องมุ่งให้ภาพและอารมณ์ ดังนั้น จึงมัก
ใช้การเล่นค า เล่นเสียง ใช้ภาพพจน์ แม้เนื้อความที่เขียนจะน้อยแต่เต็มด้วยส านวนโวหารที่ไพเราะ              
อ่านได้รสชาติ  
 หลักการเขียนพรรณนาโวหาร มีดังนี ้
 - ต้องใช้ค าดี หมายถึง การเลือกสรรถ้อยค า เพ่ือให้สื่อความหมาย สื่อภาพ สื่ออารมณ์
เหมาะสมกับเนื้อเรื่องที่ต้องการบรรยาย ควรเลือกค า ที่ให้ความหมายชัดเจน ทั้งอาจต้องเลือกให้เสียง          
ค าสัมผัสกันเพ่ือเกิดเสียงเสนาะอย่างสัมผัสสระ สัมผัสอักษร ในงานร้อยกรอง  
 - ต้องมีใจความดี แม้จะพรรณนายืดยาว แต่ใจความต้องมุ่งให้เกิดภาพ และอารมณ์ความรู้สึก
สอดคล้องกับเนื้อหาที่ก าลังพรรณนา  
 - อาจต้องใช้อุปมาโวหาร คือ การเปรียบเทียบเพ่ือให้ได้ภาพชัดเจน และมักใช้ศิลปะการใช้ค า
ที่เรียกว่า ภาพพจน์ประเภทต่างๆ ทั้งนี้เป็นวิธีการที่จะท าให้พรรณนาโวหารเด่น ทั้งการใช้ค า และการใช้
ภาพที่แจ่มแจ้ง อ่านแล้วเกิดจินตนาการและความรู้สึกคล้อยตาม  
 - ในบางกรณีอาจต้องใช้สาธกโวหารประกอบด้วย คือ การยกตัวอย่างเพ่ือให้เกิดความแจ่มแจ้ง 
โดยยกตัวอย่างสิ่งที่ละม้ายคล้ายคลึงกัน เพ่ือให้เกิดภาพและอารมณ์เด่นชัดพรรณนาโวหารมักใช้กับการ
ชมความงามอ่ืนๆ เช่น ชมสถานที่ สรรเสริญบุคคล หรือใช้พรรณนาอารมณ์ ความรู้สึก เช่น รัก เกลียด 
โกรธ แค้น เศร้าสลด เป็นต้น  
 3. เทศนาโวหาร หมายถึง โวหารที่มีจุดหมายแสดงความแจ่มแจ้งเพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตามหรือ
อาจกล่าวได้ว่ามุ่งชักจูงให้ผู้อ่าน คิดเห็นหรือคล้อยตามความคิดเห็นของผู้เขียนเทศนาโวหาร จึงยากกว่า
โวหารที่กล่าวมาแล้วทั้ง 2 โวหาร เพราะต้องใช้กลวิธีในการชักจูงใจ หลักการเขียนเทศนาโวหาร การเขียน 
เทศนาโวหารต้องใช้โวหารประเภทต่างๆ มาประกอบ กล่าวคือทั้งใช้บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
รวมทั้งอุปมาโวหาร และสาธกโวหารด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้ใจความชัดเจนแจ่มแจ้งมีทั้งความหลักและความรอง
เป็นที่เข้าใจจนเกิดความรู้สึกนึกคิดคล้อยตามผู้เขียน ไปได้หากเป็นการแสดงความคิดเห็นควรอธิบายทั้ง
ด้านที่เป็นประโยชน์และโทษ หรือแสดงเหตุและผลการเขียนเทศนาโวหาร ผู้เขียนต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องที่เขียนเป็นอย่างดี สามารถอธิบายอย่างชัดเจน ทั้งควรพรรณนาให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ต้อง
รู้จักใช้เหตุผล และหลักฐานสนับสนุนความคิดเห็นที่ตนเสนอด้วย การล าดับความให้สัมพันธ์กันอย่างมี
เหตุผลจึงเป็นหลักส าคัญอีกประการหนึ่ง ในการเขียนเทศนาโวหารโดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่า เทศนาโวหาร 
แปลว่า โวหารที่มุ่งสั่งสอน โดยตีความค าว่าเทศนา ว่าสั่งสอน ความจริงเทศนาในที่นี้ หมายถึง แสดง 
กล่าวคือแสดงอย่างแจ่มแจ้งเพ่ือให้เห็นคล้อยตามรูปแบบงานเขียนที่ควรใช้เทศนาโวหาร คือ งานเขียน
ประเภทบทความชักจูงใจ หรือบทความแสดงความคิดเห็น ความเรียง เป็นต้น  
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 4. สาธกโวหาร คือ โวหารที่มุ่งให้ความชัดเจน โดยการยกตัวอย่างเพ่ืออธิบายให้แจ่มแจ้งหรือ
สนับสนุนความคิดเห็นที่เสนอให้หนักแน่น น่าเชื่อถือ สาธกโวหารเป็นโวหารเสริม บรรยายโวหาร 
พรรณนาโวหาร และเทศนาโวหาร เช่น การเลือกยกตัวอย่างมีหลักที่ควรเลือกให้เข้ากับเนื้อความ              
อาจยกตัวอย่างสั้นๆ ในบรรยายโวหารหรืออาจยกตัวอย่างที่มีรายละเอียดประกอบในพรรณนาโวหาร 
และเทศนาโวหาร เป็นต้น ในการเขียนข้อเขียนต่างๆ นิสิตควรรู้จักเลือกใช้โวหารให้เหมาะกับจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนและเนื้อหาในบางโอกาส อาจต้องใช้โวหารหลายชนิดในงานเขียนชิ้นหนึ่งก็ได้ หลักส าคัญอยู่
ที่ว่าต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับโอกาส จุดมุ่งหมายและเขียนได้อย่างถูกต้องตามลักษณะโวหารนั้นๆ 
 5. อุปมาโวหาร หมายถึง โวหารเปรียบเทียบ โดยกตัวอย่าง สิ่งที่คล้ายคลึงกันมาเปรียบเพ่ือให้
เกิดความชัดเจนด้านความหมาย ด้านภาพ และเกิดอารมณ์ ความรู้สึกมากยิ่งขึ้น กล่าวได้ว่าอุปมาโวหาร   
คือ ภาพพจน์ประเภทอุปมานั่นเอง อุปมาโวหารใช้เป็นโวหารเสริม บรรยายโวหาร พรรณนาโวหารและ
เทศนาโวหารเพ่ือให้ชัดเจนน่าอ่าน โดยอาจเปรียบเทียบอย่างสั้นๆ หรือเปรียบเทียบอย่างละเอียดก็ได้ 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับอุปมา โวหารนั้นจะน าไปเสริมโวหารประเภทใด 
 สรุปได้ว่า การใช้โวหาร คือ การใช้ถ้อยค าในการสื่อสารที่เรียบเรียงเป็นอย่างดี มีชั้นเชิง มีศิลปะ 
เพ่ือสื่อให้ผู้รับสารรับสารได้อย่างแจ่มแจ้ง ลึกซ้ึงและชัดเจนตามวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร 
 
ความหมายของส านวน 
 ในภาษาไทยส านวนและค าพังเพยมักจะใช้ในความหมายใกล้เคียงกันและมักจะใช้คบคู่กันว่า 
ส านวนค าพังเพย ซึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้คล้ายคลึงกัน ดังตัวอย่างดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1187) ได้อธิบายไว้ว่า ส านวน ถ้อยค าที่เรียบเรียง โวหาร บางทีก็
ใช้ว่าส านวนโวหาร เช่น สารคดีเรื่องนี้ส านวนโวหารตี ความเรียงเรื่องนี้ ส านวนโวหารลุ่มๆ ดอนๆ ถ้อยค า
หรือข้อความที่กล่าวสืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแฝงอยู่ เช่น 
สอนจระเข้ให้ว่ายน้ า ร าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง 
 สง่า กาญจนาคพันธุ์ กล่าวว่า ส านวน หมายถึง ค าที่พูดอย่างหนึ่งแต่หมายถึงอีกอย่างหนึ่ง            
ในหนังสือปทานุกรมของกรมต ารา กระทรวงธรรมการ พ.ศ. 2470 มีค าแปลไว้ดีว่า ถ้อยค าที่พลิ้วความ 
เป็นค าสั้นและตรงดี คือ ถ้าไม่พลิ้วความก็ไม่ใช่ส านวน 
 ประเทือง คล้ายสุบรรณ์ (2517: 1) ส านวน หมายถึง โวหารท านองพูด ถ้อยค าที่เรียบเรียงถ้อยค า
ที่ไม่ถูกไวยากรณ์ แต่รับใช้เป็นภาษาที่ถูกต้องเป็นการแสดงถ้อยค าออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษา
หนึ่งๆ ส านวนไทย มักจะมีความหมายโดยนัยหรือเชิงอุปมาเปรียบเทียบหมายรวมไปถึงค าคม ค าพังเพย            
ค ากล่าว และโวหารต่างๆ ด้วย 
 สรุปได้ว่า ถ้อยค าที่ใช้โวหารส านวนหรือข้อความที่กล่าวสืบต่อกันมาช้านาน มักจะมีความหมาย 
โดยนัยหรือเชิงอุปมาเปรียบเทียบ เช่น สอนจระเข้ให้ว่ายน้ า ร าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง 
 
ลักษณะของส านวน 
 ส านวนเป็นค ากล่าวสั้นๆ มีทั้งท่ีเป็นร้อยแก้ว และร้อยกรอง มีลักษณะโดยรวมดังนี้  
 1. เป็นประโยคหรือวลี ที่มีถ้อยค าไพเราะ มีสัมผัสคล้องจอง มีการเล่นสัมผัสสระ หรือสัมผัส
อักษร เช่น ขิงก็ราข่าก็แรงก็แรงก่อกรรมท าเข็ญ เป็นต้น  
 2. ใช้ถ้อยค าสั้น กะทัดรัด โดยมีความหมายที่ลึกซึ้ง กินความมาก เช่น กิ้งก่าได้ทองหัวล้าน              
ได้หวี เป็นต้น  



 

 
 

~ 25 ~ 
 

Journal of Social Religion and Culture Vol. 3 No. 1 [January-June 2022] 

 3. ใช้ถ้อยค าในเชิงเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมย หรือบุคลาธิษฐาน เช่น ลิงได้แก้วคางคกขึ้นวอ 
ชักแม่น้ าทั้งห้า เป็นต้น  
 4. ส่วนมากจะเป็นค าไทยแท้พยางค์เดียว เรียงกันอยู่เป็นกลุ่มค า วลี หรือประโยค 
 สรุปได้ว่า ส านวนเป็นค ากล่าวสั้นๆ มีทั้งร้อยและร้อยกลอง มีลักษณะเป็นวลีหรือประโยคใช้
ถ้อยค าสั้น กะทัดรัด ใช้ถ้อยค าในเชิงเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมย และส่วนมากจะเป็นค าไทยแท้พยางค์เดียว 
 
มูลเหตุการเกิดของส านวน 
 บุปผา บุญทิพย์ (2531: 95) ได้กล่าวว่า มูลเหตุที่ท าให้เกิดหรือที่มาของส านวนมีมูลเหตุต่างๆ 
กัน ได้แก่ 
 1. เกิดจากธรรมชาติ เช่น ส านวนว่า เต่าใหญ่ ไข่กลบ มีความหมายว่า ท าอะไรที่เป็นพิรุธแล้ว
พยายามกลบเกลื่อนไม่ให้คนอื่นรู้ เป็นส านวนที่มีที่มาจากธรรมชาติของเต่าใหญ่ เช่น เต่าตนุที่อยู่ในทะเล 
เวลาไข่จะคานเข้ามาบนหาดทราย ท าเลที่จะวางไข่ได้แล้วจะคุ้ยทรายเป็นหลุมแล้วไข่ ไข่สุดแล้วจะเขี่ย
ทรายกลบไว้แล้วเอาอกไถทรายให้เรียบเหมือนเดิมเป็นการป้องกันอันตรายให้ไข่ หรือส านวน น้ านิ่งไหลลึก 
หมายความว่าคนที่หงิมๆ ไม่ค่อยพูดจามักจะมีความคิดลึกซ้ึง เปรียบได้กับน้ าที่ดูผิวข้างบนนิ่ง แต่ลึกลงไป
ข้างใต้น้ าไหลไม่นิ่งเหมือนผิวข้างบน ส านวนที่ เกิดจากธรรมชาติมีมาก เช่น แมลงเม่าบินเข้ากองไฟ             
ตื่นก่อนใจ ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้นไก่แก่แม่ปลาช่อนเป็นต้น 
 2. เกิดจากการกระท าของมนุษย์ เช่น จุดไต้ต าตอ หมายความว่า พูดหรือท าสิ่งใดมาโดนกับ           
ผู้ที่เขาเป็นเจ้าของเรื่องนั้นเองหรือตัวเขาเอง โดยที่คนพูดหรือคนท านั้นไม่รู้ตัว ส านวนนี้เข้าใจว่ามาจาก          
จุดไต้ไฟให้สว่างควรจะเห็นหนทางแล้วยังไปปะทะกับต่อเข้าอีก นอกจากนี้แกว่งเท้าหาเสี้ยน ปากว่ามือถึง 
ปลูกเรือนคร่อมตอ ปิดทองหลังพระ กินข้าวต้มกระโจมกลาง พลั้งปากเสียสิน พลั้งตีนตกต้นไม้เป็นต้น 
 3. เกิดจากอาชีพและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน เช่น ต าน้ าพริกละลายแม่น้ า หมายถึงท า
อะไรต้องเสียทรัพย์แล้วไม่ได้ประโยชน์คุ้มกับที่ต้องเสียไป เช่น ท างานมงคลอย่างใดอย่างหนึ่งจัดงาน
หลายวันต้องหมดเปลืองมากมายหรือหมายถึงใช้จ่ายทรัพย์ในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ก็ได้ ตามค าในส านวน 
ก็คือการต าน้ าพริกเป็นการเตรียมที่จะปรุงแกงท าเป็นอาหาร น้ าที่จะใช้ได้ละลายก็ต้องเป็นไปตามส่วน
ของน้ าพริกจึงจะได้รสชาติดี แต่ถ้าต าน้ าพริกไปละลายในแม่น้ าก็เสียน้ าพริกไปเปล่าๆ ไม่มีประโยชน์ 
เพราะน้ าพริกจ านวนเพียงเล็กน้อย ส่วนแม่น้ ากว้างใหญ่ เอาลงละลายก็กระจายสูญหายไปสิ้น ไม่ท าให้น้ า
ในแม่น้ าเกิดอะไรผิดแปลกมาเลย นอกจากนี้ยังมีฆ่าควายอย่าเสียดายพริก วัวหายล้อมคอก ใกล้เกลือกินด่าง 
เกี่ยวแฝกมุงป่า ก้นหม้อยังไม่ทันด าเป็นต้น  
 4. เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น ตกกระไดพลอยโจน หมายความว่า พลอยประสมหรือพลอยเป็นไปด้วย 
เมือ่เห็นว่าจ าเป็นจะต้องท าตาม อธิบายว่าส านวนนี้มีความเป็นสองทาง คือ ทางหนึ่งผู้อ่ืนเป็นไปก่อนแล้ว
ตนเองพลอยตาม เห็นคนอ่ืนตกกระไดตนเองก็พลอยโจนตาม อีกทางหนึ่งไม่เก่ียวกับคนอื่น ตนเองรู้สึกว่า
ถึงเวลาที่ตนเองจะต้องท าไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ ก็เลยประสมท าไปเสียเลย เทียบตามค าในส านวนก็เท่ากับ
ว่าตนเองตกกระไดแต่ก็ยังมีสติอยู่ ก็รีบโจนไปให้มีท่าทางไม่ปล่อยให้ตกลงไปอย่างไม่มีท่า หรือส านวนว่า 
น้ าเชี่ยวขวางเรือ หมายถึง การขัดขวางเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและก าลังเป็นไปอย่างรุนแรง ซึ่งจะเป็น 
อันตรายต่อผู้ขัดขวาง เปรียบเทียบกับกระแสน้ าที่ก าลังเชี่ยวมีความรุนแรง ถ้าน าเรือไปขวางก็จะเกิด
อันตราย ส านวนอื่นๆ นอกจากนี้ เช่น ดับไฟแต่ต้นลม ตกหลุม ตะครุบกบ เป็นต้น 
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 5. เกิดจากระเบียบแบบแผนประเพณี ความเชื่อ เช่น ผีซ้ าด้ าพลอยหมายความว่า เมื่อถึงคราว
เคราะห์ร้ายเนื้อผีอาจบันดาลให้เกิดโทษนั้นได้ หรือก าลังเคราะห์ร้ายอยู่ ผีอาจซ้ าเติมเอาด้วย หรือใช้ใน
ความหมายว่า เกิดเคราะห์ร้ายซ้ าก็ได้ นอกจากส านวนนี้ก็มปีลูกเรือนตามใจผู้อยู่ กระดูกร้องได้ เป็นต้น  
 6. เกิดจากลัทธิศาสนา เช่น ท าคุณบูชาโทษ หมายถึง ท าคุณแต่กลับเป็นโทษ ท าดีแต่กลับ
ไม่ได้ดี บางครั้งก็ใช้ว่า ท าคุณบูชาโทษ โปรดสัตว์ได้บาป นอกจากส านวนนี้ก็มีขนทรายเข้าวัด ตักบาตร
ถามพระ กรรมตามทัน ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไปวัดไปวา ได้พระมาลัยมาโปรด ผ้าเหลืองร้อน เป็นต้น  
 7. เกิดจากความประพฤติ อุปนิสัยของบุคคล เช่น ต าข้าวสารกรอกหม้อ หมายถึง ท าอะไรพอ
แต่ให้เสร็จเพียงครึ่งหนึ่งๆ เรื่อยๆ ไป ในสมัยโบราณไม่มีร้านขายข้าวสาร เวลาจะหุงข้าวก็น าข้าวเปลือกที่
เก็บไว้มาต าเป็นข้าวสารให้พอหุงกินกันไปวันๆ เท่านั้น นอกจากส านวนนี้ก็มี ยกตนข่มท่าน ขี้เกียจหลังยาว 
คมในฝัก น้ าขึ้นให้รีบตัก เป็นต้น  
 8. เกิดจากการละเล่น เช่น ดูตาม้าตาเรือ ได้มาจากการเล่นหมากรุก ซึ่งมีตัวหมากเรียกว่า             
ม้าและเรือ มาเดินตามเฉียงทแยง ซึ่งท าให้สังเกตยาก ส่วนเรือเดินตายาวไปได้สุดกระดาน เวลาเดินหมาก
อาจเผลอไม่ทันสังเกตตราที่ม้าอีกฝ่ายหนึ่งเดินหรือไม่ทันเห็นเรืออีกฝ่ายหนึ่งที่อยู่ไกล เดินหมากไปถูกตาที่
ม้าหรือเรือฝ่ายตรงข้ามสกัดอยู่ก็ต้องเสียตัวหมากของตนไป การเดินหมากจึงต้อง ดูตาม้าตาเรือ ของฝ่าย
ตรงข้าม นอกจากนี้ก็มีจนแต้ม มาจากการเล่นหมากรุก เสือกินวัว ย่างสามขุม มาจากการเล่นกระบี่
กระบอง ว่าวติดลม มาจากการเล่นว่าว ไม่ตายก็คางเหลือง มาจากการชนไก่ ชกมวย เป็นต้น  
 9. เกิดจากนิทาน นิยาย ต านาน เช่น ดอกพิกุลร่วงมาจากนิทานเรื่องพิกุลทอง ตัวนางพิกุลทอง 
เวลาจะพูดจะมีดอกพิกุลร่วงออกจากปาก ดอกพิกุลร่วงมักใช้เป็นส านวนพูดกันว่าเมื่อถามเท่าไหร่ก็ไม่พูด
นิ่งเฉยเสีย กลัวดอกพิกุลร่วงหรืออย่างไร หรือพูดสั้นๆ เพียงว่าดอกพิกุลจะร่วง ก็เป็นที่เข้าใจกัน คือ          
นิ่งไม่พูด ส านวนที่มาจากนิทาน นิยาย และต านานมีมาก เรื่องใดก็เป็นที่รู้จักกันดีมีพฤติกรรมตัวละคร
ประทับใจก็จะติดปากมาเป็นส านวนพูดกันทั่วไป เช่น กระต่ายตื่นตูม เด็กเลี้ยงแกะชาวนากับงูเห่า            
กบเลือกนาย งอมพระราม ลูกทรพี ตีปลาหน้าไซ ว่าแต่เขาอิเหนาเป็นเอง เป็นต้น 
 10. เกิดจากพงศาวดารหรือประวัติศาสตร์ เช่น ส านวน ข้าวเหลือ เกลืออ่ิม หมายถึง บ้านเมือง
บริบูรณ์ด้วยข้าวปลาอาหารมีปรากฏในกฎมณเฑียรบาล กล่าวถึงพิธีอาษวยุช คือ แข่งเรือแข่งพายตอนหนึ่ง
ว่าสมรรถไชย ไกรสรมุขนั้นเป็นเรือเสี่ยงทาย ถ้าสมรรถชัยแพ้ไซร้ เข้าเหลือเกลืออ่ิม ศุขเกษมเปรมประชา 
ถ้าสมรรถไชยชนะไซร้ จะมียุคข้าวเป็นอาหารส าคัญท่ีสุดของคนไทย เกลือก็เป็นของคู่มากับข้าว ส านวนนี้
เห็นจะเป็นส านวนเก่าที่สุดของไทยที่มีอยู่ในเวลานี้ นอกจากนี้ก็เช่น คนรักเท่ารอยตีนเสือ คนชังคนเบื่อ
กว้างกว่าเสือเสื่อล าแพน เรือนท่านเคยอยู่อู่ท่านเคยนอน หมอนท่านเคยเรียง เสบียงท่านเคยกิน เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า การเกิดของส านวนมีมูลเหตุหลายทางด้วยกัน เป็นต้นว่า เกิดจากธรรมชาติ เกิดจาก
การกระท า ความประพฤติ การกินอยู่ของคน เกิดจากแบบแผนประเพณีและวัฒนธรรม เกิดจากศาสนา 
เกิดจากนิยาย นิทาน ต านานหรือประวัติวัติศาสตร์ เกิดจากกีฬา การละเล่นหรือการแข่งขันและมูลเหตุ
อ่ืนๆ อีกมากหมาย 
 
เนื้อหาส านวน 
 เนื้อหาของส านวนจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่และสิ่งต่างๆ รอบตัว (เรไร ไพรวรรณ์ 
2551: 69-70) กล่าวถึงเนื้อหาของส านวนไว้ดังนี้  
 1. เรื่องครอบครัว เช่น เห็นขี้ดีกว่าไส้ หมายถึง เห็นคนอ่ืนดีกว่าญาติพ่ีน้องลูกหลานของตนเอง 
นอกจากนี้ได้แก่ ลูกไม้ย่อมหล่นไม่ไกลต้น ช้างสารงูเห่า ข้าเก่าเมียรัก รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี เป็นต้น  
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 2. เรื่องการศึกษาอบรม เช่น ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด หมายถึง มีวิชาความรู้สารพัดแต่ตั้ง
ตัวให้เป็นหลักฐานไม่ได้ หรือเมื่อถึงคราวมีเรื่องเกิดขึ้นกับตัว กลับไม่มีปัญญาแก้ไขให้รอดพ้นมาได้ 
 3. เรื่องความรักและการครองเรือน เช่น ปลูกเรือนพอตัว หวีหัวพอเกล้า หมายถึง จะท าอะไร
ให้ดูแต่พอสมควร เปรียบกับปลูกเรือนอยู่ต้องดูให้พอดีกับฐานะหรือทรัพย์ที่มี หวีหัวหรือแต่งผมก็ให้
เหมาะสมกับตัวหรือรับกับใบหน้า นอกจากนี้  ได้แก่ ดูวัวให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่ ปลูกเรือนตามใจผู้อยู่               
หัวเป็นช้างเท้าหน้า เมียเป็นช้างเท้าหลัง มีผัวผิดคิดจนตัวตาย ปลูกเรือนผิดคิดจนเรือนทลาย รักเมีย                
เสียญาติ เป็นต้น  
 4. เรื่องการท ามาหากิน เช่น หมายน้ าบ่อหน้า หมายถึง มุ่งหมายหรือหวังจะได้สิ่งข้างหน้า 
หรือสิ่งที่คิดว่าจะมีข้างหน้า สิ่งที่หวังข้างหน้า อาจจะไม่มีหรือไม่ได้ดังหมายเปรียบกับการเดินทางที่จะไป
หาบ่อน้ าเอาข้างหน้า ซึ่งอาจจะไม่พบหรือพบแต่ไม่มีน้ าก็ได้ นอกจากนี้ ได้แก่ น้ าขึ้นให้รีบตัก ท านาอย่าเสียไร่ 
เลี้ยงไก่อย่าเสียรัง สายป่านสั้น หากินโดยล าแข้ง หาเช้ากินค่ า ท านาเข้าสวน ซื้อสวนเข้าทุน เป็นต้น  
 5. เรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจและการครองชีพ เช่น นุ่งเจียมห่มเจียม หมายถึง การใช้ผ้านุ่งผ้าห่ม 
แต่งตัวตามควรแก่ฐานะของตน และหมายรวมไปถึงให้รู้จักสงบเสงี่ยมเจียมตนในเรื่องทั่วทั่วๆ  ไปด้วย 
นอกจากนี ้ได้แก่ มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท เก็บเล็กผสมน้อย อย่าเอาเนื้อหนูไปใส่เนื้อช้าง เป็นต้น  
 6. เรื่องเกี่ยวกับตน เช่น ตีตนก่อนไข้ หมายถึง ได้ข่าวหรือได้รู้ว่าจะมีอะไรที่ไม่ดีเกิดขึ้น ซึ่งอาจจะ 
เกิดขึ้นจริงหรือไม่เกิดขึ้นก็ได้ แต่กระวนกระวายทุกข์ร้อน หวาดกลัวไปเสียก่อนนอกจากนี้  ได้แก่ ขี้ขลาด
ตาขาว อย่าลืมตัวเหมือนวัวลืมตีน ไก่งามเพราะขนคน งามเพราะแต่ง เป็นต้น  
 7. เรื่องสังคม สมาคม เช่น น้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงป่า หมายถึง ต่างพ่ึงพาอาศัยกันและกัน นอกจากนี้ 
ได้แก่ คนเดียวหัวหาย สองคนเพ่ือนตาย คบคนพาลพาลไปหาผิด คนรักเท่าผืนหนัง คนชังเท่าผืนเสื่อ  
เอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นต้น  
 8. เรื่องวาจา เช่น พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต าลึงทอง หมายถึง พูดไปไม่มีประโยชน์นิ่งเสียจะดีกว่า 
สองไพเบี้ย มีค่าราว 6 สตางค์ นอกจากนี้  ได้แก่ ปลาหมอตายเพราะปาก พูดดีเป็นศรีแก่ตัวพูดชั่ว
อัปราชัยวาจาเหมือนงาช้าง ปากปราศรัยน้ าใจเชือดคอ ต่อให้อมพระมาพูด ฆ้องปากแตก เป็นต้น  
 9. เรื่องเกียรติยศชื่อเสียง เช่น ชาติเสือต้องไว้ลาย ชาติชายต้องไว้ชื่อ เสือเปรียบกับผู้ชายที่เก่ง 
ส านวนนี้จึงหมายถึงเป็นผู้ชายที่เก่งกล้าสามารถต้องท าอะไรให้สมกับความเก่งนั้น นอกจากนี้ ได้แก่ เสียชีพ 
อย่าเสียสัตย์ ชาติเสือไม่ทิ้งลาย ไว้ลาย ไว้ยศ เป็นต้น  
 10. เรื่องการปกครอง เช่น นายรักเหมือนเสือกอด นอกจากนี้ ได้แก่ สมภารกินไก่วัด สมภารไม่ดี 
หลวงชีสกปรกอย่าสอนสังฆราช บ้านเมืองมีข่ือมีแป  
 11. เรื่องศีลธรรม วัฒนธรรม เช่น ชายผ้าเหลือง หมายถึง ใช้จีวรที่ลูกบวชให้บิดามารดา เชื่อกันว่า 
การบวชนั้นเป็นกุศลมากจะช่วยให้พ่อแม่พ้นทุกข์ นอกจากนี้ ยังมีอีก เช่น ความตายเป็นของไม่เที่ยง              
ของหายตะพายบาป ไม่เห็นแก่ชีก็เห็นแก่ผ้าเหลือง ชายสามโบสถ์  
 12. เรื่องความไม่ประมาท เช่น อย่าจับงูข้างหาง ซึ่งงูจะแว้งกัดไต้ นอกจากนี้ ได้แก่ กันไว้ดีกว่าแก้ 
ตีงูให้หลังหัก คืบก็ทะเลศอกก็ทะเล เป็นต้น  
 13. เรื่องกรรม เช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์นั้นถึงตัว เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า เนื้อหาของส านวนจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่และสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น 
เรื่องครอบครัว เรื่องการศึกษาอบรม เรื่องความรักและการครองเรือน เรื่องการท ามาหากิน เรื่องศีลธรรม 
เป็นต้น 
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

โครงสร้างของส านวน 
 เรไร ไพรวรรณ์ (2551: 67-68) ได้อธิบายว่า ส านวนมีโครงสร้างเป็นค า วลี และประโยค ดังนี้ 
 1. ค า ส านวนที่มีโครงสร้างเป็นค า มีทั้งที่เป็นค าพยางค์เดียว และค าหลายพยางค์ เช่น หมู หมายถึง 
ง่าย สะดวก อ้วน สกปรก เสือ หมายถึง ดุร้าย มีอ านาจ กล้วย หมายถึง ง่าย กรอบ หมายถึง ยากจน 
เจว็ด หมายถึง มีต าแหน่ง ไม่มีอ านาจ ไม่มีใครนับถือ กาฝาก หมายถึง แฟนกินอยู่กับผู้ อ่ืนโดยไม่ท า  
ประโยชน์อะไรให้ นกกะปูด หมายถึง ชอบพูดแพร่งพรายความลับ  
 2. วลี ถ้าพิจารณาตามโครงสร้างลักษณะนี้อาจแบ่งได้เป็น  
 - นามวลี เช่น ช้างเท้าหน้า ไก่แก่แม่ปลาช่อน ผู้ดีแปดสาแหรก ทาสในเรือนเบี้ย ทองแผ่น
เดียวกัน หมาหางด้วน ขม้ินกับปูน เป็นต้น  
 - กริยาวลี เช่น ตักน้ ารดหัวตอ กินทิพย์ เข้าขา ขอไปทีคิดบัญชี โง่เง้า เต่าตุ่น ดูดาย เป็นต้น 
 - วิเศษณ์วลี เช่น ดีแตก ด าเป็นเหนี่ยง งามหน้า ขาวเป็นไข่ปอก มากหมอมากความขาวเป็น
ส าลีเม็ดใน ด าเป็นตอตะโก ไกลปืนเที่ยง เป็นต้น  
 3. ประโยค ส านวนที่มีโครงสร้างเป็นประโยคมีลักษณะต่างๆ ดังนี้  
 - ประโยคความเดียวหรือเอกรรถประโยค เช่น มีกินผึ้ง 
 - ประโยคละประธาน เช่น เข้าป่าอย่าเสียเหมือง เข้าเมืองอย่าเสียขุน ไม่เห็นน้ าตัดกระบอก 
ไม่เห็นกระรอกโก่งหน้าไม้  
 - มีค าว่า อย่า อยู่ระหว่างประโยค เช่น วัวไม่กินหญ้าอย่าข่มเขา ตัวเป็นไทอย่าคบทาส ตัวเป็น
ปราชญ์อย่าคบพาล เป็นต้น  
 - มีค าว่า มัก อยู่ระหว่างประโยค เช่น กล้านักมักบิ่น ดิ้นนักมักเจ็บ ทุกนักมักเศร้า เป็นต้น  
 - มีค าว่า ให้ อยู่ระหว่างประโยค เช่น เขียนเสือให้วัวกลัว นักยาวให้ให้ให้บั่น รักสั้นให้ต่อ           
ดักลอบให้หมั่นกู้ เจ้าชู้ให้หมั่นเกี้ยว เป็นต้น  
 - แบบอเนกรรถประโยคที่มีค าซ้ ากัน เช่น ซ้ าค าที่ 1 ของแต่ละประโยค เช่น ชักน้ าเข้าลึก             
ชักศึกเข้าบ้าน พลั้งปากเสียสิน พลั้งตีนตกต้นไม้ ซ้ าค าที่ 2 ของแต่ละประโยค นกผิดป่า ปลาผิดน้ า น้ าสั่งฟ้า 
ปลาสั่งฝน ซ้ าค าที่ 3 ของแต่ละประโยค เช่น หวีผมพอเกล้า กินเหล้าพอเมา ท านาออมกล้า ท าปลาออม
เกลือซ้ าค าที่ 4 ของแต่ละประโยค เช่น คบคนให้ดูหน้า ซื้อผ้าให้ดูเนื้อลักลอบให้หมั่นกู้ เจ้าชู้ให้มันเกี่ยว 
ซ้ าค าที่ 2 และ 3 ของแต่ละประโยค เช่น ช้างย่อมรักป่า ปลาย่อมรักน้ า ไม้คดดัดได้ คนคดดัดไม่ได้ ซ้ าค าที่ 2 
และท่ี 4 ของแต่ละประโยค เช่น ขี้นกเป็นนก ชี้ไม้เป็นไม้ รอดปากเหยี่ยวปากกา เลี้ยงลูกเสือลูกจระเข้  
 - แบบเอนกรรถประโยคที่มีค าตรงข้ามกันในแต่ละประโยค เช่น ชั่ว-ดี ชั่วช่างชี ดีช่างสงฆ์ ดี-ชั่ว 
รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา ง่าย-ยาก ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก เพ่ือนกินหาง่าย เพ่ือนตายหายาก               
ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า โครงสร้างของส านวนนั้นมีทั้งค าที่เป็นค าพยางค์เดียว และหลายพยางค์ การใช้วลี 
ทั้งท่ีเป็นนามวลี กริยาวลี วิเศษณ์วลี และการใช้ประโยคท่ีเป็นใจความเดียวหือเอกรรถประโยค 
 
ประเภทส านวน 
 ประเภทของส านวนนั้นมีผู้ศึกษาและจัดแบ่งโดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งต่างๆ กันไปแล้วแต่จะ
มุ่งเน้นศึกษาในรายละเอียดแบบใด เช่น เป็นตามการเกิด แบ่งตามเนื้อหา เป็นต้น นิตยา กาญจนะวรรณ 
(2547) ได้อธิบายประเภทของส านวนไว้โดยสรุปดังนี้ 
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 1. แบ่งตามมูลเหตุการณ์เกิดของส านวน การแบ่งลักษณะนี้โดยการพิจารณาจากมูลเหตุต่างๆ 
ที่ท าให้เกิดส านวนขึ้น ได้แก่ การเกิดจากธรรมชาติ เกิดจากการกระท าของมนุษย์ เกิดจากอาชีพและ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน เกิดจากอุบัติเหตุ ซึ่งกล่าวได้ว่ารายละเอียดไว้แล้วในหัวข้อมูลเหตุการเกิด
ของส านวน 
 2. แต่งการแบ่งลักษณะการใช้เสียง การแบ่งลักษณะนี้อาจแบ่งอย่างกว้างๆ ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มมีเสียงสัมผัส และกลุ่มที่ไม่มีเสียงสัมผัส ดังนี้ 
 1) กลุ่มท่ีมีเสียงสัมผัส คือ ส านวนที่มีเสียงสัมผัสคล้องจองกันแบ่งได้เป็น  
 - สัมผัสสระ เช่น เสียดายเกลือเนื้อเน่า พูดศอกออกมา สี่เท้ายังรู้พลาดนักปราชญ์ยังรู้พลั้ง  
บุญหนักศักดิ์ใหญ ่
 - สัมผัสพยัญชนะ เช่น ขิงก็ราข่าก็แรง มะนาวกลมเกลี้ยง ไม่มีใครกลึง เสียก าซ้ ากอบ ยุให้ร า
ต าให้รั่ว เป็นต้น  
 2) กลุ่มที่ไม่มีเสียงสัมผัส ได้แก่ สิบไม่รู้เท่าช านาญ กว่าถั่วจะสุกงาก็ไหม้ เสน่ห์ปลายจวัก  
หยิบมือเดียว เป็นต้น 
 3. แบ่งตามลักษณะการใช้ภาพพจน์ ภาพพจน์เป็นการสร้างมโนภาพให้เกิดขึ้น โดยอาศัย
ถ้อยค าส านวน การแบ่งส านวนในลักษณะนี้ ได้แก่  
 1) แบบอุปมา เป็นส านวนที่น าสิ่งต่างๆ มาอ้างเปรียบโดยจะใช้ค าว่า เหมือน อย่าง ดัง ราวกับ 
หรือยังกะ เป็นค าเชื่อมในการเปรียบเทียบ เช่น ท างานเหมือนหมาเลียน้ าร้อน หมายถึง ท างานไม่
เรียบร้อย ไว้ใจไม่ไดว้่าจะเหมือนเนื้อช้าง หมายถึง พูดแล้วไม่คืนค า ถอยหลังเหมือนกุ้ง หมายถึง ขี้ขลาด  
 2) แบบอุปลักษณ์ ส านวนลักษณะนี้จะมีการเปรียบเทียบคล้ายกับแบบอุปมา ต่างกันตรงที่ไม่
มีค าเชื่อม แต่จะน าเอาลักษณะเด่นของสิ่งนั้นมาใช้เพ่ือชักจูงความคิดให้เปรียบเทียบในสิ่งที่ต้องการจะ
กล่าวถึง เช่น หมาเห็นข้าวเปลือก หมายความว่า เห็นแล้วชอบแต่ไม่สามารถจะได้สมหวัง อาจจะเป็นด้วย
ฐานะต่ ากว่า เปรียบได้กับหมาเห็นข้าวเปลือกจะกินก็กินไม่ได้ นอกจากนี้ยังมีอีก เช่น ตีนแมว ดอกฟ้ากับ
หมาวัด จระเข้จระเข้ขวางคลอง คางคกขึ้นวอ หมูไม่กลัวน้ าร้อน ไก่อ่อน น้ าตาลใกล้มด เป็นต้น  
 3) แบบบุคลาธิษฐาน คือ การน าสิ่งไม่มีชีวิตหรือนามธรรมมากล่าวถึงเหมือนเป็นบุคคลที่มีชีวิต 
เช่น ปากมีหูประตูมีช่อง ข้าวรักนา กระดูกร้องไห้ ฝนสั่งฟ้าปลาสั่งน้ า น้ าใสใจจริง เป็นต้น 
 4) แบบอธิพจน์ หรือภาพพจน์เกินจริง เช่น อกไหม้ไส้ขม พูดน้ าไหลไฟดับ เอาหัวเดินต่างตีน 
อยู่ในปากเสือปากหมี เสียงเท่าฟ้าหน้าเท่ากลอง เส้นผมบังภูเขา เคียวอยู่ในท้อง เป็นต้น 
 5) แบบนามนัย คือ การเปรียบเทียบโดยใช้ส่วนย่อยแทนส่วนรวมทั้งหมด หรือแทนความคิด
ทั้งหมดที่มีความสัมพันธ์กัน เช่น ข้าวเหลือเกลืออ่ิม หมายถึง บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ด้วยข้าวปลาอาหาร 
นอกจากนี้ เช่น ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว ข้าวยากหมากแพง หมอบราบคาบแก้ว อุ่นหนาฝาคั่ง เป็นต้น 
 6) แบบเล่นเสียงและจังหวะ คือ มีเสียงสัมผัสและจังหวะ เช่น ยุให้ร า ต าให้รั่ว รักยาวให้บั่ น 
รักสั้นให้ต่อ คบคนให้ดูหน้าซื้อผ้าให้ดูเนื้อ คับที่อยู่ไดค้ับใจอยู่ยาก เป็นต้น  
 4. แบ่งตามโครงสร้าง การแบ่งลักษณะนี้โดยพิจารณาโครงสร้างของส านวนเป็นเกณฑ์               
โดยแบ่งเป็นค า วลี ประโยค ได้แก่ ไก่ ตีนแมว ไป่พบวัวอย่าบั่นเชือก ไป่เห็นเรือกอย่าตั้งร้าน ดังได้อธิบาย
รายละเอียดไว้ในหัวโครงสร้างของส านวน 
 5. แบ่งตามเนื้อหา การแบ่งลักษณะนี้โดยพิจารณาตามลักษณะของเนื้อหาในส านวนเป็นเกณฑ์ 
เช่น เนื้อหาเกี่ยวกับครอบครัว การศึกษาอบรม ความรักและการครองเรือน เป็นต้น ตามรายละเอียดดัง
ได้กล่าวแล้วในหัวข้อเรื่องนี้เนื้อหาของส านวน  
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 6. แบ่งตามสิ่งที่น ามาเปรียบหรืออ้างอิง การแบ่งลักษณะนี้โดยพิจารณาจากสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ
อ้างอิง ซึ่งส่วนใหญ่จะเปรียบเทียบอ้างอิงกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอาจจะเป็นพืชสัตว์สิ่งของหรือเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจจะแบ่งประเภทใหญ่ๆ ได้ดังนี้  
 1) เกี่ยวกับสัตว์ ส านวนที่เกี่ยวกับสัตว์มีจ านวนมากเพราะวิถีชีวิตของคนไทยมีความใกล้ชิด
และผูกพันกับสัตว์สัตว์ต่างๆ ที่น ามาเปรียบเทียบได้แก่ สัตว์บก เช่น  
 - วัว-ควาย ความวัวไม่ทันหาย ความควายเข้ามาแทรก สีซอให้ควายฟังเป่าปี่เข้าหูควาย รักวัว
ให้ผูกรักลูกให้ตี วัวพันหลัก วัวสันหลังหวะ วัวหายล้อมคอก เสี้ยมเขาควายให้ชนกัน ไม้หลักปักข้ีควาย  
 - ช้าง อ้อยเข้าปากช้าง เห็นช้างเท่าหมู ขี่ช้างจับตั๊กแตน ช้างเผือกเกิดในป่า เลี้ยงช้างกินขี้ช้าง 
เห็นช้างข้ีขี้ตามช้าง ช้างตายทั้งตัวเอาใบบัวปิดไม่มิด ฆ่าช้างเอางา 
 - เสือ เขียนเสือให้วัวกลัว จับเสือมือเปล่า ปล่อยเสือเข้าป่า ชาติเสือจับเนื้อกินเอง เนื้อเข้าปากเสือ 
หน้าเนื้อใจเสือ เอาไม้ไปแหย่เสือ เสือหิว เสือเก่า เสือซ่อนเล็บ ลบลายเสือ 
 - หมา เคาะกะลาให้หมาดีใจ ขี้ใหม่หมาหอม เป็นความกินขี้หมาดีกว่า หมาจนตรอก ไม่มีมูล
ฝอยหมาไม่ข้ี ขี้ไม่ให้หมากิน หมาลอบกัด หมาหมู่ สัตว์น้ าและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น 1) ปลาจับปลาสองมือ 
ขุดบ่อล่อปลา เกลียดตัวกินไข่ เกลียดปลาไหลกินน้ าแกง น้ ามาปลากินมด น้ าลดมดกินปลา น้ าเย็นปลาตาย 
หงิมๆ หยิบชิ้นปลามัน 2) หอย ปู กุ้ง ตีนเท่าฝาหอย จับปูใส่กระด้ง มีทองเท่าหนวดกุ้ง นอนสะดุ้งจนเรือน
ไหว ความเป็นกุ้งแห้ง เอากุ้งฝอยไปตกกะพง 3) กบ เขียด คางคก กบในกะลา กบเฝ้ากอบัว กบตะครุบกบ 
กระดูกกบกระดูกเขียด คางคกขึ้นวอ กบเลือกนาย ชาติคางคก ยางหัวไม่ตกไม่รู้สึกสัตว์เลื้อยคลาน เช่น 
(1) งู งูกินหาง เฒ่าหัวงู งูเงี้ยวเขี้ยวขอ ตีงูให้กากิน ล้วงคองูเห่า หมองูตายเพราะงู ชาวนากับงูเห่า งูพิษ
คิดคด ตีงูให้หลังหัก (2) จระเข้ จระเข้ฟาดหาง หนีเสือปะจระเข้ จระเข้ครับหนอง ลูกเสือลูกจระเข้ 
จระเข้ขวางคลอง สอนจระเข้ให้ว่ายน้ า (3) เต่า โง่เง่าเต่าตุ่น เต่าใหญ่ไข่กลบ หนวดเต่าเขากระต่าย เต่าหัวหด 
คลานเหมือนเต่า ข้าเก่าเต่าเลี้ยง (4) สัตว์เลื้อยคลานอ่ืนๆ ตุ๊กแกกินปูนร้อนท้อง กิ้งก่าได้ทอง จิ้งจกเปลี่ยนสี 
ไส้เดือนคลุกขี้เถ้า เกลียดเหมือนกิ้งกือไส้เดือน สัตว์ปีก เช่น 1) นก นกกระจอกกินน้ า นกต่อ นกสองหัวนกรู้ 
ปล่อยนกปล่อยกา นกไร้ไม้โหด พรากลูกนกลูกกา ยิงปืนนัดเดียวได้นกสองตัว 2) ไก่ ไก่ได้ พลอย ไก่แก่ 
หนังเหนียว ไก่อ่อน ตื่นก่อนไก่ ไก่งามเพราะขนคนงามเพราะแต่ง เจ้าชู้ไก่แจ้ ปล่อยไก่ 3) กา แร้ง เต้นแรงเต้น
กาสาวไส้ให้กากิน การหน้าด าเขาจ าหน้าได้ แรงเหมือนมด อดเหมือนกา แร้งลง หวานคอแร้งกาฝาก  
 2) คน ส านวนที่เกี่ยวกับคน มีการเปรียบเทียบกับส่วนต่างๆ ของร่างกายการประพฤติปฏิบัติ 
รวมทั้งค่านิยม ความคิด ความเชื่อและประเพณี ดังนี้ เกี่ยวกับคน เช่น คนดีชอบแก้ไข คนจัญไรชอบแก้ตัว 
คนเดียวหัวหาย สองคนเพ่ือนตาย คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า คนล้มอย่าทับ ลูกผีลูกคน คลองคด
ยังไม่เท่าคน คนยากว่าผี ผู้ดีว่าศพ อวัยวะต่างๆ เช่น  
 - หน้า หน้าใหญ่ใจโต หน้าเนื้อใจเสือ ใส่หน้ากาก ตีหน้ายักษ์ หน้าชื่นอกตรม  
 - หัว หัวหกก้นขวิด หัวเรือใหญ่ หัวเสีย หัวราน้ า หัวเก่า หัวกระทิ หัวขี้เลื่อย หัวหอก  
 - คอ คอทั่งสันหลังเหล็ก ก้างขวางคอ คอทองแดง ดักคอ คอขาดบาดตาย ห่วงคล้องคอ ปลอกคอ 
คอเป็นเอ็น 
 - ปาก จมูก ปากปลาร้า ปากปราศรัยน้ าใจเชือดคอ ปากหวาน ปากหอยปากปู ยืมจมูกคนอ่ืน
หายใจ หูผีจมูกมด รูปหน้าปะจมูก ยืนจมูก  
 - ตา เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม ตบตา ตาบอดได้แว่น ตาบอดสอดตาเห็น ตาเฟ้ืองตาสลึง 
ตาร้อนเป็นไฟ ผงเข้าตาตัวเอง  
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 - ใจ ใจกว้าง ใจแคบ ซูบผอมตรอมใจ สุขใจได้คิด ใจจืดใจด า เดือดเนื้อร้อนใจ น้อยเนื้อต่ าใจ 
ผิดพ้องหมองใจ สองจิตสองใจ ใจดีผีเข้า  
 - มือ แก้มือ คันไม้คันมือ กลับหน้ามือเป็นหลังมือ จับมือใครดม ไม่ได้ตบมือข้างเดียว 
ฝีไม้ลายมือ สู้รบตบมือ สิบเบี้ยใกล้มือ มือไวใจเร็ว มือเก่า มือใหม่ 
 - ลิ้น ลิ้นทอง ลิ้นไม่มีกระดูก ลิ้นกับฟัน ลิ้นตวัดถึงใบหู ร้อยลิ้นกะลาวนพูดเล่นลิ้น ลิ้นลังกา 
ลิ้นกระด้างคางแข็ง 
 - หู กอขอไม่กระดิกหู ไขหู เป่าหู ฟังหูไว้หู หูทวนลม หูเบา คู่หู หูดับตับไหม้  
 - ขา เข้าขา ปัดแข้งปัดขา ไหกระเทียมต่อขา อ้าขาผวาปีก ขาประจ า ขาจร ขาใหญ่  
 - กระดูก กระดูกขัดมัน เกลียดเข้ากระดูกด า กระดูกแข็ง กระดูกออกนอกเนื้อ คดในข้องอใน
กระดูก หนังหุ้มกระดูก แช่งชักหักกระดูก กระดูกคนละเบอร์ กิริยาอาการหรือการกระท าของมนุษย์ เช่น 
1) กิน การกินการอยู่ใครไม่สู้พ่อ การพายการถ่อพ่อไม่สู้ใคร กัดก้อนเกลือกิน กินแกงร้อน กินไข่แดง              
กินขันหมาก กินข้าวต้มกระโจมกลาง กินที่ลับไขท่ีแจ้ง กินนอกกินใน กินน้ าใต้ศอก กินน้ าเห็นปลิง กินน้ า
ไม่เผื่อแล้ง 2) เดินเดินลอยชาย เดินสายกลาง ผู้ดีตีนแดง ตะแคงตีนเดิน เดินขย่มธรณี เดินขบวน เดินแต้ม 
เดินสาย 3) นอน จะขี้จึงหาขอน จะนอนจึงหาเสื่อ นอนกลางดินกินกลางทราย นอนหลับไม่รู้ นอนคู้ไม่เห็น 
นอนกินบ้านกินเมือง นอนตาไม่หลับ 4) พูด พูดง่ายฟังยาก อมพระมาพูด พูดน้ าท่วมทุ่ง พูดมะนาวไม่มีน้ า 
พูดดีเป็นศรีแก่ตัวพูดชั่วอัปราชัย พูดคล่องเป็นร่องน้ า พูดไม่มีหางเสียง 5) เกิด ตาย เกิดในเรือนเบี้ย เกิดปีน้ าน้อย 
เคาะกะลามาเกิด รู้ก่อนเกิด เกิดหนเดียว ตายหนเดียว ตายดาบหน้า ตัวตายตัวแทน ฆ่าไม่ตายขายไม่ขาด 
จับให้มั่นคั้นให้ตาย เมาตนลืมตาย เมากายลืมแก่ ธรรมชาติ ธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มี
อิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและพฤติกรรมของมนุษย์อย่างมาก จึงปรากฏในส านวนมากมาย ดังตัวอย่าง 
(1) น้ า เช่น น้ าลดตอผุดตักน้ ารดหัวตอ น้ ามาปลากินมด น้ าลดมดกินปลา ตักน้ าใส่กะโหลกชะโงกดูเงา 
ต าน้ าพริกละลายแม่น้ า ตัดน้ าไม่ขาด คลื่นใต้น้ า ชักน้ าเข้าลึก ชักศึกเข้าบ้าน กรวดน้ าคว่ าขัน น้ าเชี่ยวอย่า
ขวางเรือ (2) ฝน เช่น ฝนตกไม่ทั่วฟ้า ข้าวคอยฝน ฝนตกก็แช่ง ฝนแล้งก็ด่า ฝนจะตก ขี้จะแตก คนจะตาย 
พระจะสึก (ห้ามไม่ได้) ฝนตกข้ีหมูไหล คนจัญไรมาพบกัน ฝนตกอย่าเชื่อดาว มีเมียสาวอย่าไว้ใจ ฝนสั่งฟ้า 
ฝนตกไม่มีเค้า (3) ฟ้า เช่นถ่มน้ าลายรดฟ้า ครึ้มฟ้าครึ้มฝน พลอยฟ้าพลอยฝน ฟ้าสูงแผ่นดินต่ า ฟ้าไม่
กระเทือนสันหลัง สุดหล้าฟ้าเขียวฟ้าเครื่องสันหลัง นุ่งลมห่มฟ้า หนาวลมห่มผ้า หนาวฟ้าผิงไฟ  
 สรุปได้ว่า ประเภทของส านวนนั้นแบ่งตามการเกิดของส านวน เช่น แบ่งตามลักษณะการใช้เสียง 
แบ่งตามลักษณะการใช้ภาพพจน์ แบ่งตามโครงสร้าง แบ่งตามเนื้อเรื่อง แบ่งตามสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ 
หรืออ้างอิง เป็นต้น 
 
บทสรุป 
 ภาษาไทยนั้นเป็นภาษาที่มีเสน่ห์ เป็นภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ แสดงให้เห็นถึงความเป็น
ไทยมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสืบทอดกันมา เป็นความภาคภูมิใจของคนในชาติไทย และส านวนไทยเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาช้านาน และยังคงใช้กันอยู่ในชีวิตประจ าวัน บางส านวนความหมาย
อาจจะเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา วิถีชีวิตของคนที่ต้องปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมและความ 
ก้าวหน้าทางวิทยาการ เช่น การประกอบอาหารในครัวเรือน ปัจจุบันจะไม่ค่อยมีการใช้ฟืนหรือถ่าน          
หุงข้าวกันแล้ว ดังนั้น เยาวชนรุ่นหลังคลอดจะเข้าใจถ้อยค าส านวนดังกล่าวไม่ได้ชัดเจนลึกซ้ึงเท่าเดิม เป็น
ต้น การศึกษาที่มาความหมาย และประเภทของส านวนนอกจากจะท าให้เข้าใจถึงแนวคิด ค าสอน 
ประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของคนรุ่นก่อนได้อย่างถูกต้องชัดเจนแล้วยังเป็นการรักษามรดก
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วัฒนธรรมทางภาษาของไทยไว้ได้อีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งผู้ที่มีความรู้ภาษาไทยดี โดยทั่วไปก็ย่อมหมายถึง
ความรู้ในการพูดอ่านเขียนภาษาไทยเป็นคนที่ควรได้รับค ายกย่องว่าเป็นผู้ที่มีความรู้ภาษาไทยดีควรคอน
ไปในทางความหมายของผู้ที่มีความรู้ในการเขียนภาษาไทยมากกว่าการพูดหรือการอ่านเพราะความรู้หรือ
ความ สามารถในการเขียนภาษาไทยเป็นอย่างคนเขียนเป็นจริงๆ นั้นเป็นงานที่มีความละเอียดลออไปด้วย
ศาสตร์และศิลป์แห่งภาษาที่บุคคลผู้นั้นน าเอาตัวอักษรมาร้อยเรียงผสมให้เกิดเป็นค าเป็นข้อความหรือ
เป็นเรื่องราวขึ้นมาให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ให้ได้สัมผัสรสชาติแห่งภาษาที่ให้คุณค่า ประโยชน์ของการเป็นผู้ที่มี
ความรู้ภาษาไทยดีถ้าจะกล่าวไปแล้วผู้ใดเป็นผู้ที่มีความรู้ภาษาไทยดีเปรียบเสมือนผู้น ามีใบเบิกทางส าคัญ
ให้ก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้จริงอยู่คนเรานั้นแนวว่าชะตาชีวิต โชคเคราะห์ของแต่ละคนไม่อาจวัดให้
ทัดเทียมกันได้แต่อย่างน้อยผู้ที่มีความรู้ภาษาไทยดี (หรือแม่ภาษาอ่ืน) ก็มักเป็นผู้ประสบความส าเร็จ        
ในชีวิตไม่ทางใดก็ทางหนึ่งในระดับเหนือคนธรรมดาที่มีความรู้ภาษาไทยธรรมดาอย่างจริงแท้แน่นอน
โดยเฉพาะผู้ที่มีความรู้เป็นเอกในภาษา ดังค ากลอนของสุนทรภู่ที่ว่า “อันความรู้รู้กระจ่างแต่อย่างเดียว 
ขอให้เชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล” เราจึงมักพบเสมอว่าคนที่มีความรู้ภาษาไทยที่รู้จริงสามารถใช้ภาษาไทยท า
มาหากินได้หลากหลายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับภาษาไทยบางทีตัวท่านเองก็อาจไม่รู้ตัวด้วยซ้ าไปว่าการ
ประกอบอาชีพของท่านในปัจจุบันนั้นก็ต้องอาศัยความรู้ภาษาไทยนี่แหละมาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญท่ีสุด 
 ส่วนสุนทรียภาพแห่งอักษรภาษาไทยนั้น จะเห็นได้ว่าอักษรภาษาไทยไม่เพียงแต่จะสามารถใช้
ประโยชน์ในการน ามาเป็นเครื่องมือท ามาหากินของผู้คนเกือบทุกแขนงอาชีพตั้งแต่ผู้บริหารสูงสุดของ
ประเทศไรล่ะลงมาจนถึงชั้นเสมียนพนักงานผู้คนผู้รู้ภาษาไทยอ่านภาษาไทยออกยังประโยชน์โดยการ
บริโภคอักษรภาษาไทยในฐานะอาหารสมองเพ่ือฝึกสองสัพพะวิทยาการกัน ทั่วบ้านทั่วเมืองอีกด้วย  
เหนืออ่ืนใดยามว่างจากกิจการงานประจ าที่คนไทยเราต้องท ากันเป็นกิจวัตรแล้วผู้คนชื่นชอบการอ่าน
หนังสือยังถือการอ่านเป็นงานอดิเรกเพ่ือความบันเทิงแห่งอารมณ์ของตนจากผลงานสร้างสารอักษรไทย
ออกมาในรูปเรื่องราวข่าวสารสารคดีนิยาย นวนิยายโคลงฉันท์กาพย์กลอนด้วยอารมณ์สุนทรียภาพแห่ง
อักษรภาษาไทยซึ่งมีทั้งเด็กเล็กไรเรียกล าดับตลอดจนไปถึงผู้ใหญ่ 
 ส าหรับศิลปะในการใช้ภาษาไทย จะขึ้นอยู่กับการใช้ภาษาให้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสมกับ
เวลา โอกาส และบุคคล นอกจากนี้ ภาษาแต่ละภาษายังสามารถปรุงแต่ง ให้เกิดความเหมาะสม ไพเราะ 
หรือสวยงามได้ นอกจากนี้ยังมีการบัญญัติค าราชาศัพท์ ค าสุภาพ ขึ้นมาใช้ได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็น
วัฒนธรรมที่เป็นเลิศทางการใช้ภาษาที่ควรด ารงและยึดถือต่อไป ผู้สร้างสรรค์งานวรรณกรรม เรี ยกว่า 
นักเขียน นักประพันธ์ หรือกวี (Writer or Poet) เป็นต้น 
 ดังนั้น ภาษาไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่มนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้นมา โดยการก าหนดกันเองว่า 
แต่ละค าให้มีความหมายอย่างไร ดังนั้น ภาษาในโลกนี้ จึงมีมากหมายหลายร้อยภาษา เมื่อภาษาเกิดขึ้นมาแล้ว 
ภาษามักจะสะท้อนความเจริญของมนุษย์ผู้สร้างสรรค์ เช่น ภาษาไทย เป็นภาษาที่แสดงให้เห็นถึงคนไทย
ที่เจริญทางด้านศิลปวัฒนธรรมตั้งแต่โบราณ ภาษาไทยจึงมีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม แต่ศัพท์
ที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีไม่ค่อยมี จึงต้องทับศัพท์หรือคิดค้นค าใหม่ในภายหลัง 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดประสงค์เพ่ือที่จะศึกษาการเสพติดอินเทอร์เน็ตที่เกิดจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์มากจนเกินไปจนท าให้เกิดปัญหากระทบต่อการด าเนินชีวิตและได้เสนอการน าเอาหลักพุทธธรรม
มาเป็นภูมิคุ้มกันการเสพติดอินเทอร์เน็ต จากการศึกษาพบว่า การเสพติดเป็นภาวะที่เกิดการใช้สารหรือ
การท าพฤติกรรมใดซ้ าๆ โดยไม่สามารถหยุดยั้งได้จัดเป็นภาวะที่เกี่ยวข้องกับกลไกการท างานของสมองที่
หลากหลายมักจะใช้กับสารเสพติดหรือการพนัน ส่วนการเสพติดอินเทอร์เน็ตจะมีลักษณ์คล้ายกับการพนัน 
จะมกีารใช้งานอินเทอร์เน็ตในปริมาณท่ีเกินขนาดจนไม่สามารถควบคุมเวลาในการใช้งานอินเทอร์เน็ตของ
ตนเองได้และอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อเวลาส าหรับกิจกรรมจ าเป็นอื่นๆ ในชีวิต ส าหรับหลักพุทธธรรมที่
ใช้สร้างภูมิคุ้มกันจากการเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้นมีหลักหลักทิศ 6 เป็นหลักในการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้าง
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในระดับต่างๆ และหลักปัญญา เป็นหลักธรรมที่แนะน าให้ใช้ความคิด
พิจารณาความเป็นไปตามธรรมชาติและละกิเลสที่ท าให้ชีวิตของคนในสังคมเศร้าหมองหรือได้รับความ
เดือดร้อนเมื่อภายหลัง 
ค าส าคัญ: หลักพุทธธรรม, ภูมิคุ้มกัน, เสพติดอินเทอร์เน็ต 
 
Abstract 
 The purpose of this article is to study Internet addiction caused by excessive use of 
social networks causing problems that affect life and has proposed the adoption of Buddhist 
principles as immunity to internet addiction. The study found that:- Addiction is a condition in 
which a substance or behavior is repetitive irreversibility is a condition involving a variety of 
brain mechanisms, often associated with substance abuse and gambling. As for internet 
addiction, it looks like gambling. There will be an overload of the Internet to the extent that it 
is unable to control one's Internet usage time and can affect the time for other essential activities 
of life. As for the Buddhist principles used to build immunity from internet addiction, there are 
Six Civilization. The principle of treating the people around is the relationship between people 
at different levels. And the principle of wisdom is a principle that recommends thinking about 
the naturalness and abandoning the defilements that make the lives of people in society 
miserable or suffer later. 
Keyword: Buddhadhamma, Immunities, Internet Addiction Disorder. 
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บทน า 
 เทคโนโลยีนับว่ามีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของการสื่อสาร ด้วยความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีใหม่ๆ น าการเปลี่ยนแปลงให้สังคมไทยมุ่งเข้าสู่ยุคดิจิทัล เทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบัน
ได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย โดยมีจุดเริ่มต้นที่ส าคัญมาจากการพัฒนาของระบบอินเทอร์เน็ต ที่ส่งผลให้
การสื่อสารระหว่างบุคคล หน่วยงานและองค์กรต่างๆ สามารถเชื่อมโยงกันผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
กล่าวได้ว่าอินเทอร์เน็ตเป็นนวัตกรรมการสื่อสารที่เติบโตและได้รับความนิยมขึ้นอย่างรวดเร็วมากใน
ปัจจุบัน อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ ที่เกิดจากการเชื่อมต่อระหว่างเครือข่าย
หลายๆ เครือข่ายทั่วทุกมุมโลก ผู้ที่ใช้งานเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงสามารถสื่อสารถึ งกันได้อย่างไร้
ขีดจ ากัด 
 ส าหรับประเทศไทยในปัจจุบันนี้มีการใช้อินเทอร์เน็ตกันอย่างกว้างขวางจนก่อให้เกิดเป็น
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่แพร่หลายเข้าสู่ทุกกลุ่มบุคคล ทุกเพศ ทุกวัย ถือว่าเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่
เข้ามาในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ขาดเสียมิได้ โดยเครือข่ายทางสังคมออนไลน์นั้นมีอยู่ด้วยกันหลายประเภท 
เช่น Website, E-mail,  Facebook, Twitter, Line, Whatsapp, Instagram, Youtube, Tiktok เป็นต้น 
ซึ่งโปรแกรมหรือเครื่องมือที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนนับเป็น Social Media ทั้งสิ้น เป็นสิ่งที่ใช้อ านวย
ความสะดวกในด้านการแลกเปลี่ยนข้อมูล การค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆ การสนทนาประสานติดต่อใน
ระหว่างบุคคล หรือระหว่างหน่วยงานต่างๆ นับเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันผ่านช่องทางของ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ จึงเป็นเหตุให้เป็นที่ยอมรับและนิยมเป็นอย่างมากในยุคชีวิตวิถีใหม่ (New 
Normal) ดังเช่นในปัจจุบันนี้  
 ถึงแม้ว่าอินเทอร์เน็ตจะมีคุณประโยชน์มากมายสร้างความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตของ
คนยุคชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ก็ตาม สิ่งใดมีคุณอนันต์ก็ย่อมจะมีโทษมหันต์แฝงอยู่ด้วย แม้การใช้
อินเทอร์เน็ตก็เช่นกันได้ก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย เช่น การคุกคามผ่านสื่อออนไลน์ (Cyber 
Bullying), การโจรกรรมเอกลักษณ์บุคคล (Identity Theft), ปัญหาความสัมพันธ์ของคนในสังคม และ
ปัญหาทางด้านสุขภาพ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้มักจะเกิดขึ้นกับผู้ใช้อินเทอร์เน็ตอย่างไม่เข้าใจ หรือมีวุฒิ
ภาวะไม่เพียงพอจนขาดความยับยั้งชั่งใจ ยิ่งในปัจจุบันการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตไม่ได้ถูกจ ากัดแค่เพียงเครื่อง
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะกับอินเทอร์เน็ตผ่านสายเท่านั้น แต่ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารในด้านต่างๆ 
ท าให้อุปกรณ์สื่อสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตไ ด้ส่งผลให้การเข้าสู่โลก
อินเทอร์เน็ตเป็นเรื่องที่ง่ายและสะดวก เพราะสามารถเข้าอินเทอร์เน็ตได้ทุกที่ ทุกเวลาแม้แต่ในขณะ
เดินทาง จนท าให้เกิดการเสพติดอินเทอร์เน็ตที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มาก
จนเกินไปก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกหลายประการ 
 ดังนั้น บทความนี้ ผู้เขียนจึงมีจุดประสงค์เพ่ือที่จะศึกษาการเสพติดอินเทอร์เน็ตที่ก่อให้
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มากจนเกินไปจนท าให้เกิดปัญหากระทบต่อการด าเนินชีวิตและ
การประยุกต์ใช้พุทธธรรมเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันการเสพติดอินเทอร์เน็ตเพ่ือจะแสวงหาแนวทางแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนตามหลักพุทธธรรม ดังต่อไปนี้ 
 
ความหมายของการเสพติด 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2538) ได้ให้ความหมายของค าว่า “การเสพติด” 
นั้นจะตรงกับค าว่า “Addiction” ในภาษาอังกฤษมีความหมายว่า การเสพติดที่ใช้บ่อยๆ และติด                
โดยมักจะใช้กับสิ่งที่เม่ือติดแล้วจะส่งผลให้เกิดโทษ เช่น ยาเสพติด สิ่งเสพติดของเสพติด  
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 รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ ([ออนไลน์]) ได้ให้ความหมายของการเสพติดว่า เป็นภาวะที่เกิดการใช้
สารหรือการท าพฤติกรรมใดซ้ าๆ โดยไม่สามารถหยุดยั้งการ ใช้สารหรือการกระท านั้นๆ ได้ ทั้งที่รู้ว่าการ
ใช้สารหรือการกระท านั้นๆ ท าให้เกิดผลเสียต่อตนเอง หรือบุคคลอ่ืน เมื่อบุคคลใดเกิดการเสพติดสารหรือ
พฤติกรรมใดๆ แล้ว จะสามารถกลับเป็นซ้ าได้ แม้ว่าสามารถหยุดใช้สารหรือหยุดการกระท านั้นๆ มาได้
ระยะหนึ่ง ผู้ที่มีภาวการณ์เสพติดจึงควรที่จะต้องระมัดระวังการกลับไปเริ่มพฤติกรรมหรือการใช้ สารใหม่
อีกครั้ง มีการศึกษาพบว่าสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการยับยั้งชั่งใจ การให้รางวัล ด้านอารมณ์ และด้าน
ความจ า ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับภาวะการเสพติด การเสพติดจึงสามารถจัดเป็นภาวะที่เกี่ยวข้องกับกลไก
การท างานของสมองที่หลากหลาย โดยสารเสพติดบางชนิดสามารถออกฤทธิ์ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
การท างานและโครงสร้างของสมองระยะยาวได้ 
 ศาสตราจารย ดร. พยอม ตันติวัฒน ([ออนไลน์]) ได้กล่าวถึงค าว่า เสพติด (addiction) ไว้ว่า 
เป็นสภาพที่ผู้ใช้มีความต้องการยาเพ่ือให้ร่างกายด ารงอยู่ในสภาพที่ปกติ ในคนเสพติดมีการสแดง
พฤติกรรมของการเสาะแสวงหายากอย่างเด่นชัด เมื่อหยุดใช้ยาจะมีอาการพ่ึงยาทางกายเกิดขึ้น ยังผลให้
เกิดอาการเพิกถอน (with drawal) และอาการอยากยา กลุ่มอาการที่ปรากฏแตกต่างกันตามฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของยา 
 ไชยรัตน์ บุตรพรหม (2545: 20) กล่าวไว้ว่า การเสพติด (Addiction) คือ พฤติกรรมที่บุคคล
กระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนมากเกินไปไม่สามารถหยุด เลิก หรือควบคุมไม่ให้เกิดพฤติกรรมนั้นได้ บุคคลจะมี
ความรู้สึกคับข้องใจ กระวนกระวายเมื่อไม่ได้กระท าพฤติกรรมนั้นๆ นอกจากนั้นยังส่งผลกระทบไปถึง
กิจวัตรประจ าวันด้านอ่ืนๆ อีกด้วย ไม่ว่ าจะเป็นผลกระทบด้านการเรียน การท างาน หรือการใช้
ชีวิตประจ าวันทั่วไป ซึ่งการเสพติดมีการเริ่มใช้ครั้งแรกกับการดื่มสุราหรือการใช้สารต่างๆ กล่าวคือเป็น
พฤติกรรมที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเกิดขึ้นอีกและเกิดเป็นความต้องการทั้งทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ            
โดยที่ไม่สามารถหยุดหรือควบคุมได้ ซึ่งจะมีการเพ่ิมปริมาณและความถี่ขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งบุคคลไม่
สามารถขาดสิ่งเหล่านั้นได้ในท่ีสุด 
 กรมสุขภาพจิต ([ออนไลน์]) ได้นิยาม “ภาวะเสพติด” (addiction) คือ โรคที่เป็นผลมาจาก
การเปลี่ยนของสารเคมีในสมอง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการใช้แอลกอฮอล์หรือยาอย่างไม่สามารถต้านทานต่อ
แรงผลักดันทางจิตใจได้ ซึ่งครอบคลุมถึงการใช้ในปริมาณมากเกินไป อันเป็นการบ่อนท าลายสุขภาพ 
ความสัมพันธ์ หน้าที่การงาน และส่วนอ่ืนๆ ของชีวิตปกติ นิยามข้างต้นได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัย
เกี่ยวกับสมอง ขณะที่ผลการศึกษาบางชิ้นบ่งชี้ว่า การเล่นเกมมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อสมองใน
ลักษณะเดียวกัน 
 
ความหมายของการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 รัศมี สาโรจน์ (2547: 50) กล่าวว่า การเสพติดอินเทอร์เน็ต คือ การใช้งานอินเทอร์เน็ตใน
ปริมาณที่เกินขนาดจนไม่สามารถควบคุมเวลาในการใช้งานอินเทอร์เน็ตของตนเองได้และอาจก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อเวลาส าหรับกิจกรรมจ าเป็นอ่ืนๆ ในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการเรียน การงาน และชีวิตครอบครัว 
 ผกาวรรณ นันทะเสน และอัจศรา ประเสริฐสิน (2563: 295) ได้กล่าวถึง ภาวะการติด
อินเทอร์เน็ตไว้ว่า เป็นอาการที่ย้ าคิดเกี่ยวกับอินเทอร์เน็ต พยายามควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ตของตนแต่ก็
ไม่สามารถหยุดหรือเลิกใช้งานอินเทอร์เน็ตได้มีความรู้สึกว่าอินเทอร์เน็ตเป็นเพ่ือนหรือเป็นที่พ่ึงเพียงหนึ่ง
เดียว โดยบุคคลจะมีความรู้สึกว่าอินเทอร์เน็ตเป็นสถานที่ๆ อบอุ่นปลอดภัยกว่าโลกแห่งความเป็นจริง 
นอกจากนี้ยังมีการครุ่นคิดถึงการใช้งานอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา แม้ขณะนั้นจะไม่ได้ใช้งานก็ตามและคิดว่า
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เมื่อใดจะได้ใช้งานอินเทอร์เน็ตอีก ทั้งยังใช้จ่ายเงินจ านวนมากเกี่ยวกับกิจกรรมบนอินเทอร์เน็ตหรือเสีย
ค่าใช้จ่ายในการซื้อชั่วโมงเพ่ือเล่นอินเทอร์เน็ต ผู้ที่ติดอินเทอร์เน็ตจะมีความสุขอยู่กับโลกและเ พ่ือนที่อยู่
ในอินเทอร์เน็ตเท่านั้น ท าให้ห่างเหินกับเพ่ือนในชีวิตจริง หลังจากเกิดอาการเหล่านี้ขึ้นแล้วก็จะเกิด
ความรู้สึกผิดและต าหนิตนเองที่ไม่สามารถควบคุมการใช้ของตนได้และพยายามโกหกเพ่ือนหรือบุคคล
ใกล้ชิดว่า ตนไม่ได้ใช้งานหรือใช้งานเป็นเวลาเพียงเล็กน้อยเพ่ือลดความรู้สึกผิดที่มีต่อตนเองและถึงแม้จะ
รู้ว่าสิ่งที่ท าไม่เหมาะสมแต่ก็ไม่สามารถหยุดการใช้อินเทอร์เน็ตได้ 
 วิราพร จันทศิลป์ และคณะ (2564: 110) ได้กล่าวถึงการเสพติดอินเทอร์เน็ตไว้ว่า เป็นการเสพ
ติดทางพฤติกรรมและจิตใจของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ส่งผลให้ผู้ใช้หมกมุ่นกับการใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไปจน
ไม่สามารถควบคุมการใช้งานได้ในระยะเวลาที่ก าหนด ท าให้ใช้อินเทอร์เน็ตหลายชั่วโมงต่อวัน และใช้มาก
ขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อขอให้หยุดใช้จะมีพฤติกรรมต่อต้าน มีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม่พอใจรุนแรง ภาวะเสพติด
อินเทอร์เน็ตถือว่าเป็นโรคทางจิตเวชที่ต้องการข้อมูลจากการวิจัยเพ่ือสนับสนุน และพัฒนาเกณฑ์การ
วินิจฉัยที่ชัดเจนและถูกต้อง โดยอาการแสดงของโรคเป็นความผิดปกติทางด้านพฤติกรรม 
 สรุปได้ว่า การเสพติดทั้งทางพฤติกรรมและทางจิตใจของผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต จนเกิดเป็น
ความหมกมุ่นและไม่สามารถควบคุมการใช้งานได้ในระยะเวลาที่ก าหนดหรือไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม
การใช้งานอินเทอร์เน็ตของตนเองได้ จนส่งผลกระทบถึงการใช้ชีวิตประจ าวันต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียน 
การงาน หรือชีวิตครอบครัว 
 การเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้น ได้มีการเริ่มต้นมาจากแนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการติด
เทคโนโลยี (Griffiths, M.D., 1994: 351-369) ที่มีการการน าเสนอแนวคิด “การเสพติดเทคโนโลยี” 
(Technology Addiction) โดยระบุไว้ว่า เป็นการเสพติดทางการกระท า (Behavioral Addiction) 
เช่นเดียวกับการเสพติดการพนัน ซึ่งไม่ใช่การเสพติดทางสารเคมี แต่เป็นการเสพติดที่ เกี่ยวข้องกับการที่
บุคคลมีการปฏิสัมพันธ์กับเครื่องมือ ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งในลักษณะทางเดียว เช่น การ ดูโทรทัศน์ หรือ
เป็นในลักษณะการโต้ตอบสองทาง เช่น การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ และการเสพติดคอมพิวเตอร์ (Shotton, 
M.A., 1991: 219-230) 
 แม้ Young (Young, K.S. 1999: 19-31) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นผู้ให้ค านิยามเรื่องการ
ติดอินเทอร์เน็ตเป็นคนแรกได้ศึกษาโดยเริ่มมาจากการประยุกต์ใช้โมเดลในการวินิจฉัยอาการติดการพนัน
ตาม Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth Edition (DSM-IV; American 
Psychiatric Association, 1995) จากการอ้างอิงถึงการวินิจฉัยอาการผิดปกติทางจิตทั้งหมดใน DSM-IV 
พบว่า พยาธิสภาพจากการติดการพนัน (Pathological Gambling) มีความคล้ายคลึงกับลักษณะพยาธิ
สภาพการติดการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด ดังนั้น จึงใช้พยาธิสภาพจากการพนันมาเป็นตัวต้นแบบในการ
อธิบายถึงลักษณะพยาธิสภาพของการใช้อินเทอร์เน็ตว่า แม้การติดการพนัน (Pathological Gambling) 
คือ การหมกมุ่นอยู่กับการเล่นการพนัน จนมีผลต่อตนเองไปจนถึงมีผลต่อครอบครัว โดยสาเหตุการติด
การพนันมักมาจากการเล่นเพื่อหลีกเลี่ยงจากปัญหาทางจิตใจหรือเพ่ือลดความไม่สบายใจ ความวิตกกังวล 
รู้สึกขาดที่พ่ึง รู้สึกผิดและมีอารมณ์ซึมเศร้า เป็นต้น ซึ่งผู้ที่ติดการพนันจะหมกมุ่น มีความสุขและรู้สึก
ตื่นเต้นเร้าใจอยู่กับการเล่นการพนันมีการเพ่ิมเงินในการเล่นขึ้นเรื่อยๆ ถึงแม้บางครั้งอาจจะพยายามหยุด
เล่นแต่ก็ไม่สามารถหยุดได้ เวลาที่พยายามจะหยุดเล่นหรือเล่นน้อยลง จะมีอาการกระวนกระวายหรือ
หงุดหงิดมาก แม้รู้ว่าเวลาเล่นอาจจะเสียพนันแต่ก็มีการเพ่ิมจานวนเงินมากขึ้นเรื่อยๆ ถึงจะเสี่ยงหรือเกิด
ปัญหาส่งผลต่อครอบครัวก็ตาม ผู้เล่นจะมีการพูดปดต่อครอบครัวเกี่ยวกับจ านวนเงินที่น าไปเล่นการพนัน 
นอกจากนี้อาจเกิดการกระท าที่ผิดกฎหมายหรือเกิดเป็นหนี้สิน ท าให้เกิดปัญหาด้านความสัมพันธ์กับ
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บุคคลรอบข้าง ชีวิตไม่ราบรื่น ถูกให้ออกจากงานหรือโรงเรียน เป็นต้น และผู้ที่ติดการพนันอาจจะมี
ความคิดท่ีผิดปกติได้ เช่น การไม่ยอมรับความจริง เชื่อมั่นในตนเองจนมากผิดปกติ รู้สึกว่าตนเองมีอ านาจ
และควบคุมผู้อ่ืนได้ ในบางคนอาจพบได้ว่ามีลักษณะของโรคทางจิตเวชร่วมในอัตราที่สูงกว่าปกติ ได้แก่ 
โรคอารมณ์แปรปรวน โรคสมาธิสั้น (ADHD) ความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบก้ ากึ่ ง (borderline) 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2556: 54) 
 ในเรื่องนี้ทาง Dr. Kimberly S. Young ได้ท าการสร้างหลักการเพ่ือน ามาใช้ในการอธิบายถึง
ภาวะของผู้ที่ติดอินเทอร์เน็ตโดยยึดเอาหลักการของการติดการพนันมาใช้ หลักการวินิจฉัยโรคที่มีอาการ
ร่วมกันระหว่างอาการที่เกิดจากพยาธิสภาพจากการติดการพนันและพยาธิสภาพจากการติดการใช้งาน
อินเทอร์เน็ต (สมภพ เรืองตระกูล, 2556: 54) ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แสดงหลักการวินิจฉัยอาการพยาธิสภาพจากการพนันและพยาธิสภาพจากการใช้งาน

อินเทอร์เน็ต 
 

พยาธิสภาพจากการพนัน 
(Pathological Gambling) 

พยาธิสภาพจากการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
(Pathological Internet Use) 

1. หมกมุ่นอยู่กับการพนัน 1. หมกมุ่นอยู่กับอินเทอร์เน็ต 
2. เพ่ิมเงินในการเล่นเพื่อเพ่ิมความรู้สึกตื่นเต้น 2. มีการใช้อินเทอร์เน็ตในเวลาที่ยาวนานขึ้นเพ่ือ

ความพึงพอใจ 
3. ไม่สามารถหยุดเล่นได ้ 3. ไม่สามารถบังคับตนเองให้ลดหรือหยุดใช้

อินเทอร์เน็ตได้ 
4. เมื่อต้องหยุดเล่นมีอาการกระวนกระวาย 4. เมื่อต้องเลิกหรือหยุดใช้งานจะกระวนกระวาย 

ซึมเศร้า ฉุนเฉียวหรือโกรธง่ายกว่าปกติ 
5. เล่นเพ่ือหลบเลี่ยงจากปัญหาทางจิตใจ 5. มีการใช้งานอินเทอร์เน็ตที่ยาวนานกว่าความ

ตั้งใจ 
6. เมื่อแพ้พนันหรือสูญเสียเงินจะรีบกลับมา           

เล่นใหม ่
6. สูญเสียความสัมพันธ์กับครอบครัวและคนรอบ

ข้าง มีผลกระทบไปจนถึงงานหรือการศึกษา 
7. พูดโกหกเกี่ยวกับจ านวนเงินที่เสียไปในการ

เล่นพนัน 
7. มักมีการพูดปดหรือปิดบังเกี่ยวกับพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตของตนเอง 
8. มีการท าผิดกฎหมายซึ่งท าให้เกิดหายนะกับทั้ง

ตนเองและครอบครัว 
8. ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพ่ือหลบเลี่ยงจากปัญหา

ทางจิตใจหรือใช้ เ พ่ือบรรเทาสภาวะทาง
อารมณ์ เช่น ความท้อแท้สิ้นหวัง ความรู้สึก
ผิดซึมเศร้า กังวลใจ เป็นต้น 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงลักษณะของพยาธิสภาพจากการพนันที่มีความคล้ายคลึงและ
สามารถน ามาปรับใช้กับการติดการใช้อินเทอร์เน็ตได้เนื่องจากเป็นลักษณะที่ก่อให้เกิดผลต่อพฤติกรรม
และบุคลิกภาพท่ีผิดปกติซึ่งถ้าผู้ที่เล่นการพนันหรือการใช้อินเทอร์เน็ตจนมากผิดปกติโดยมีอาการดังกล่าว
ไว้ในตารางอย่างน้อย 5 ข้อ ก็จะนับว่าเป็นผู้เข้าข่ายภาวะของเสพติดการพนันหรืออินเทอร์เน็ต 
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 เมื่อกล่าวถึงอินเทอร์เน็ตจริงๆ แล้วไม่มีผลเสียอะไร เพราะจุดประสงค์ที่เกิดขึ้นของอินเทอร์เน็ต
นั้นก็เพ่ือน ามาใช้สร้างประโยชน์ให้กับสังคมโลก แต่ที่ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมายต่อสังคมและชีวิต
ส่วนตัวของผู้คนนั้นก็มาจากผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินความจ าเป็นจนติดและมีพฤติกรรมละทิ้งหน้าที่
ความรับผิดชอบต่างๆ ที่แต่ละคนจะต้องรับผิดชอบไป เกิดเป็นความหมกมุ่นอยู่กับแต่อินเทอร์เน็ตไม่
สามารถควบคุมตนเองได้ และมีความต้องการใช้เวลากับอินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ จนไม่มีเวลา
พักผ่อน ใช้อินเทอร์เน็ตที่มากจนก่อให้เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์จนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากสังคม
และมีบุคลิกภาพที่แปรปรวน จนอาจท าให้ตัดขาดความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคมได้  
 
สาเหตุที่ท าให้เกิดการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพติดการใช้อินเทอร์เน็ตมีความคล้ายคลึงกันกับการเสพติดการพนัน           
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ด้านสรีระ และด้านจิตวิทยา (ธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์, 
2545) ดังนี้ 
 1) ด้านสรีระ 
 ลักษณะทางสรีระของมนุษย์นั้นมีความสัมพันธ์ต่อความเสี่ยงในการเสพติดอินเทอร์เน็ต             
จากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ว่า สารเคมีในร่างกายของมนุษย์จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับพฤติกรรม
บางอย่างเช่นเดียวกับสารเสพติด นักวิทยาศาสตร์ที่ท าการศึกษาพบว่า สารเคมีโดปามีนในสมองนั้นมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ ความอ่ิมเอมใจของมนุษย์ โดยระดับโดปามีนจะเพ่ิมสูงขึ้นไม่เพียงแต่การ
ใช้สารเสพติด การดื่มแอลกอฮอล์ แต่รวมไปจนถึงการพนัน การกอด การได้รับค าชมเชยนอกจากนั้นยัง
รวมไปถึงการใช้งานสื่อที่สร้างความพึงพอใจ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ตอีกด้วย ซึ่งสิ่ งเหล่านี้ส่งผลให้
ระดับโดปามีนสูงขึ้น มนุษย์จึงรู้สึกพึงพอใจและต้องการที่จะท าสิ่งนั้นเพ่ิมมากขึ้นจนถึงขั้นเข้าสู่ภาวะเสพติด  
 นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับลักษณะของสื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหว แสงไฟสว่าง จ าพวกสื่อ
โทรทัศน์ วิดีโอเกม คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ก็อาจส่งผลให้เกิดการท างานที่ผิดปกติของสมอง
ก่อให้เกิดเป็นการเสพติดได้  
 จากงานวิจัยของ Thomas Mulholland (2002: 59-66) พบว่า หลังจากบุคคลเริ่มดูโทรทัศน์
เพียงแค่ 30 นาที สมองจะเริ่มสร้างคลื่นอัลฟาที่ส่งผลให้บุคคลรู้สึกเหมือนโดนสะกดจิตท าให้รู้สึกอ่อนแรง
ลงไม่อยากท ากิจกรรมอ่ืนๆ และเกิดภาวะไม่รู้ตัว บุคคลจะเปิดรับความคิดอ่ืนๆ ได้โดยง่ายดายและเกิด
เป็นภาวะเสพติดได้ง่ายมากขึ้น ซึ่งสื่ออินเทอร์เน็ต คือ สื่อที่รวบรวบลักษณะต่างๆ ของสื่อโทรทัศน์ไว้ด้วย 
เมื่อเข้าสู่อินเทอร์เน็ตสมองซีกขวาก็จะถูกกระตุ้นจากความเคลื่อนไหวของคอมพิวเตอร์ไม่ว่าจะเป็นแสงไฟ 
การกระพริบต่างๆ เช่น ป้ายโฆษณาในอินเทอร์เน็ต แสงสว่างจากจอคอม เป็นต้น เมื่อบุคคลนั่นใช้เวลา
อยู่หน้าจอคอมเป็นเวลานานๆ สมองซีกซ้ายจะอ่อนเพลียจากภาพเคลื่อนไหว ไฟกระพริบ และความสว่าง
ท าให้การท างานของสมองซีกซ้ายที่ท าหน้าที่ในการควบคุมการรับรู้ที่เป็นเหตุเป็นผลลดลงและสมองซีก
ขวายังคงถูกกระตุ้นจากสื่ออย่างต่อเนื่อง โดยที่สมองซีกซ้ายไม่มีการช่วยส่งข้อมูลที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
ส่งผลให้กระบวนการในการรับรู้ของสมองทั้งสองซีกไม่ประสานงานกัน บุคคลจะใช้เพียงสมองซีกขวา            
ในการรับรู้เท่านั้น ดังนั้น สมองซีกขวาที่เป็นส่วนในการท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ แรงบันดาลใจต่างๆ 
จึงถูกกระตุ้นจากคอมพิวเตอร์ท าให้บุคคลตกอยู่ในภาวะที่สับสน ไร้เหตุผล เกิดเป็นภาพลวงตาและจมอยู่
กับความเพ้อฝัน กลายเป็นความหมกมุ่น วิตกกังวล ถูกครอบง า เมื่อเกิดพฤติกรรมเหล่านี้ขึ้นซ้ าๆ               
จนกลายเป็นการเสพติดอินเทอร์เน็ตได้ในที่สุด (McPeck, J.E., 1981) 
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 2) ด้านจิตวิทยา 
 การสนองความต้องการหรือการเติมเต็มความต้องการเป็นปัจจัยส าคัญของการเสพติด
อินเทอร์เน็ตเช่นเดียวกับการเสพติดสื่อ ตามทฤษฎีของ Sigmund Freud สามารถอธิบายปัจจัยทาง
จิตวิทยาที่มีความสัมพันธ์กับการเสพติดอินเทอร์เน็ตได้ว่า ธรรมชาติของอินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางที่เปิด
โอกาสให้มนุษย์แสดงความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่อยู่ในตัวเรา มนุษย์จึงมักใช้สื่ออินเทอร์เน็ตในการ
แสดงออกถึงความต้องการอย่างไร้ขีดจ ากัด นอกจากนั้นยังเป็นการชดเชยหรือทดแทนความต้องการใน
ทิศทางที่ปลอดภัย สื่ออินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสให้มนุษย์แสดงความคิดความต้องการ การกระทบออกมา
อย่างเต็มที่อย่างไม่มีเงื่อนไขและมาตรฐานทางสังคม จึงท าให้มนุษย์เกิดความพึงพอใจและยึดติดกับการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ต เช่นเดียวกับความต้องการของมนุษย์ที่ Abraham Maslow ได้ท าการจ าแนกความ
ต้องการของมนุษย์เป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
 (1) ความต้องการขั้นพ้ืนฐานขั้นแรกของมนุษย์ (Physiological needs) เป็นความต้องการ
ด้านร่างกาย เช่น อาหาร น้ า เครื่องแต่งกาย เป็นต้น 
 (2) ความต้องการด้านความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) เป็นความต้องการในด้านการ
ปกป้องคุ้มครอง ปราศจากอันตรายหรือสิ่งกดดัน การมีสังคมที่ดีจะส่งผลให้บุคคลรู้สึกปลอดภัย 
 (3) ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นความต้องการในด้านความผูกพันและการ
เป็นที่รัก เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมสังคมของมนุษย์ มนุษย์ต้องการเป็นที่รักของครอบครัว 
เพ่ือนฝูงและสังคม การขาดเพ่ือน ขาดคู่รักเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบให้มนุษย์เจ็บปวด ดังนั้น  มนุษย์จึงมี
ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสังคมที่ดีจะสร้างความพึงพอใจให้แก่ความต้องการในขั้นนี้ได้ 
 (4) ความต้องการทางด้านการเห็นคุณค่า (Esteem needs) เป็นความต้องการที่จะเป็นที่ยก
ย่องนับถือของผู้อ่ืนในวงสังคม มนุษย์ชอบการแสดงความเคารพและให้เกียรติในตนเอง ในขณะเดียวกัน
มนุษย์ก็ต้องการที่จะได้รับเกียรติและการยกย่องจากผู้ อ่ืนด้วยเช่นกัน มนุษย์ต้องการให้ผู้ อ่ืนเห็น
ความส าคัญของตนเอง ต้องการมีชื่อเสียง ได้รับการยอมรับ มีความเป็นอิสระ ได้รับความพึงพอใจจากสิ่ง
ที่ตนต้องการน ามาซึ่งความม่ันใจในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 (5) ความต้องการเติมเต็มความสมบูรณ์ให้ชีวิต (Self-actualization needs) ความต้องการ
สัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้หรือตามความพึงพอใจส่วนตน (Self-fulfillment) มนุษย์ทุกคนมี
ความปรารถนาที่จะเป็นบุคคลอย่างที่ตนเองใฝ่ฝันไว้ การเป็นไปตามความต้องการของตัวตนในอุดมคติถือ
เป็นความต้องการข้ันสูงสุดของมนุษย์ (Abraham Maslow, 1970) 
 Encore (1987) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมการเสพติดสามารถเกิดขึ้นได้จากหลากหลายสาเหตุ 
ดังต่อไปนี้ 
 1) เหตุผลด้านอารมณ์ (Emotion Reasons) เกิดข้ึนมาจากความต้องการทางด้านจิตใจภายใน 
เช่น ความต้องการที่จะเพ่ิมคุณค่าในตนเอง เพ่ิมความเชื่อมั่นใจตนเอง หรือเกิดขึ้นมาจากปัญหาและ
ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความไม่ม่ันคง กระวนกระวายใจ ความกดดันต่างๆ ในชีวิต เป็นต้น 
 2) เหตุผลด้านร่างกาย (Physical Reasons) เกิดมาจากความต้องการความผ่อนคลาย ทาง
ร่างกาย การระงับความเจ็บปวดหรือความรู้สึกที่รุนแรง 
 3) อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Reasons) เกิดมาจากสังคมรอบข้าง ครอบครัว
เพ่ือนฝูง เช่น บุคคลที่มีปัญหาครอบครัว การขาดความรักความอบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่  บุคคลที่มี
ปัญหาทางด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว จนทาให้เกิดพฤติกรรมการหลีกหนีจากภาวะความเป็นจริง 
เป็นต้น 
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 4) เหตุผลด้านสังคม (Social Reasons) เกิดมาจากการที่บุคคลมีความต้องการที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน หรือความต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืน จากกลุ่มหรือสังคม ซึ่งอาจเป็นความ
ต้องการหลีกหนีจากความรู้สึกเดียวดาย โดดเดี่ยว หรือจากเหตุผลใดๆ ก็ตามทาให้บุคคลสามารถถูกชักจูง 
ได้โดยง่าย 
 5) เหตุผลด้านสติปัญญา (Intellectual Reasons) เกิดมาจากการหันหน้าไปพ่ึงสิ่งเสพติด เพ่ือ
การบรรเทาความเครียด ความกดดันท่ีเกิดข้ึนภายในสมอง 
 จะเห็นได้ว่าอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่ช่วยในการตอบสนองและเติมเต็มความต้องการที่ขาดหาย
ของมนุษย์ในทุกด้าน และยังช่วยในการหลบหลีกจากปัญหาในชีวิตจริง จึงท าให้อินเทอร์เน็ตสามารถเป็น
ปัจจัยที่ง่ายต่อการเกิดการเสพติด 
 
ลักษณะของการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 Griffiths (1998) ได้ให้ข้อสังเกตและอธิบายเกี่ยวกับลักษณะอาการของผู้เสพติดอินเทอร์เน็ต
ไว้ว่า จะมีอาการอย่างน้อย 6 อย่างท่ีเห็นได้ชัด ดังต่อไปนี ้
 1) การให้ความส าคัญอย่างที่สุด (Salience) เมื่อได้เข้าไปมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรม เช่น การใช้บริการอินเทอร์เน็ต ผู้ใช้บริการเหล่านั้นจะมีความรู้สึกว่าสิ่งนี้มีอ านาจต่อพวกเขา
และมีความคิดว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดในชีวิต 
 2) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ (Mood Modification) บุคคลจะเกิดความรู้สึกเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่เกิดจากการใช้บริการอินเทอร์เน็ต ผ่านการถามค าถามต่างๆ เช่น ระยะเวลาการใช้อินเทอร์เน็ต
แต่ละครั้ง อารมณ์และความรู้สึกเม่ือได้ใช้อินเทอร์เน็ต หรือเมื่อมีการเลิกใช้อินเทอร์เน็ตบุคคลมีความรู้สึก
อย่างไร เป็นต้น 
 3) ความหักห้ามใจ (Tolerance) เป็นลักษณะของการเพ่ิมระยะเวลาการเข้าไปมีส่วนร่วมของ
กิจกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ต หมายความว่า บุคคลจะมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตที่เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือความพึง
พอใจ 
 4) อาการของการเลิก (Withdrawal Symptoms) เมื่อบุคคลถูกก าหนดให้หยุดหรือถูก
ลดทอนเวลาการท ากิจกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ตจะมีผลกระทบเกิดขึ้น เช่น ท าให้สถานภาพทางอารมณ์
หงุดหงิด เครียด รู้สึกไม่สนุก เป็นต้น 
 5) ความขัดแย้ง (Conflicts) บุคคลจะมีความรู้สึกคับข้องใจ ไม่พึงพอใจเมื่อถูกขัดขวางจาก
ผู้คนรอบข้าง 
 6) การกลับสู่สภาพเดิม (Relapse) หลังจากการพยายามควบคุมการใช้งานให้ลดลงหรือหยุด
ใช้งาน บุคคลอาจมีแนวโน้มที่จะกลับมาใช้งานอินเทอร์เน็ตซ้ าๆ ได้อีก 
 Goldberg (1996: 43-53) ได้ศึกษาและสามารถระบุลักษณะของการเสพติดอินเทอร์เน็ต              
ไว้ดังนี้  
 1) การใช้ชีวิตประจ าวันหรือวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้มีเวลาในการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
ที่เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
 2) มีการปรับหรือลดกิจกรรมอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับการใช้อินเทอร์เน็ตให้น้อยลง เพ่ือน าเวลามา
ใช้งานอินเทอร์เน็ต 
 3) ไม่สนใจในสภาพร่างกายของตนเองที่ได้รับผลกระทบจากการใช้งานอินเทอร์เน็ตที่มาก
จนเกินไป 



 

 
 

~ 42 ~ 
 

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 4) หลีกเลี่ยงการท ากิจวัตรหรือกิจกรรมส าคัญในชีวิต เพ่ือน าไปใช้งานอินเทอร์เน็ต 
 5) ปรับเปลี่ยนหรือเลื่อนเวลาที่ใช้ในการพักผ่อน เวลานอนออกไป เพ่ือน าเวลามาใช้งาน
อินเทอร์เน็ต 
 6) สูญเสียความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เนื่องจากการลดกิจกรรมทางสังคมต่างๆ 
 7) มีการละเลยความสัมพันธ์ในครอบครัวหรือเพ่ือนฝูง 
 8) ปฏิเสธการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อเวลาที่ใช้งานอินเทอร์เน็ต 
 9) แสวงหาเวลาเพื่อการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
 10) ละทิ้งภาระหน้าที่ของตนเองไม่ว่าจะเป็นการเรียน การงาน 
 

 จะเห็นได้ว่าการเสพติดการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นับเป็นประเภทหนึ่งของการเสพติด
อินเทอร์เน็ตเช่นกัน เพราะเป็นเหตุท าให้มีการใช้อินเทอร์เน็ตในระยะเวลาที่ยาวนานและบ่อยครั้งจนไม่
สามารถหยุดการใช้งานได้ เมื่อมีผู้ต้องการให้หยุดการใช้งานก็จะเกิดอาการหงุดหงิดไม่พอใจมีผลกระทบ
ต่อการใช้ชีวิต การท างาน ตลอดจนถึงการเรียน และจะมีผลไปจนถึงครอบครัว เพ่ือน และผู้คนรอบข้าง
อีกด้วย 
 
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย 
 รายงานพฤติกรรมผู้บริโภคด้าน Digital และ Social Media ที่ทั่วโลกจับตามอง คือ Global 
Digital Report ของ We Are Social และ Hootsuite แพลตฟอร์มด้านการบริหารจัดการสื่อสังคม
ออนไลน์ ที่ส ารวจข้อมูลและพฤติกรรมการใช้งานดิจิทัลของผู้คนทั่วโลก ล่าสุดเปิดสถิติถึงเดือนกรกฎาคม 
เป็นช่วงครึ่งปีหลังของปี 2564 มีสถิติที่น่าสนใจหลายเรื่องดังนี้ (กรุงเทพธุรกิจ, [ออนไลน์]) 
 สถิติเผยว่าวันนี้ มีผู้ใช้อุปกรณ์พกพาทั่วโลกมากถึง 5.27 พันล้านคน คิดเป็นสัดส่วน 67% ของ
ประชากรทั้งโลก มีจ านวนผู้ใช้มือถือเพ่ิมขึ้น 2.3% ในปีที่ผ่านมา เพ่ิมขึ้น 117 ล้านคน คิดเป็นผู้ใช้ใหม่
เกือบ 10 ล้านคนต่อเดือน 
 ปัจจุบันมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกมากกว่า 4.80 พันล้านคน คิดเป็น 61% ของประชากรโลก
ทั้งหมด ขณะที่ตัวเลขผู้ใช้โซเชียลมีเดียเพิ่มขึ้นมากกว่า 13% นับตั้งแต่ช่วงเวลานี้ของปีที่แล้ว ข้อมูลล่าสุด
แสดงให้เห็นว่ามีผู้ใช้เพ่ิมข้ึนมากกว่าครึ่งพันล้านคนในเวลาเพียง 12 เดือน ปัจจุบันมีผู้ใช้โซเชียลมีเดียมาก
ถึง 4.48 พันล้านคนทัว่โลกเท่ากับเกือบ 57% ของประชากรทั้งหมดของโลก 
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 สถิติจาก We Are Social ยังพบด้วยว่า วันนี้ คนไทย 69% อยู่บนโลกออนไลน์เป็นที่เรียบร้อย 
และมีพฤติกรรมออนไลน์หลายอย่างที่เริ่มได้รับความนิยมเพ่ิมสูงขึ้น คนไทยใช้โซเชียลมีเดียเป็นช่องทาง
หลักในการอัพเดทข่าวเป็นอันดับ 1 ของโลกในปีนี้ หรือคิดเป็น 78% 
 ขณะที่ คนไทยมากถึง 91% อ่านข่าวออนไลน์ มากเป็นอันดับสองของโลกแน่นอนว่า “โซเชียล
มีเดีย” กลายเป็นช่องทางรับรู้ข่าวสารของคนไทยที่ทรงอิทธิพลมากในช่วงที่ผ่านมาและสถิติเผยต่อไปว่า 
ในกลุ่มของโซเชียลมีเดีย คนไทยใช้ “Facebook” มากเป็นอันดับ 8 ของโลก โพสต์เฟซบุ๊คเฉลี่ยคนละ 
11 ครั้งต่อเดือนและคอมเมนต์บนเฟซบุ๊คเฉลี่ย 8 ครั้งต่อเดือน ขณะที่ยังเหนียวแน่นกับ YouTube คน
ไทยใช้มากเป็นอันดับ 18 ของโลก ในปีนี้ใช้ Instagram มากเป็นอันดับ 16 ของโลกใช้ Facebook 
Messenger มากเป็นอันดับ 6 ของโลก และใช้ Twitter มากเป็นอันดับ 10 ของโลกปีนี้ ด้วยจ านวน
ผู้ใช้งาน 9.45 ล้านคน ขณะที่การรักษาระยะห่าง การกักตัว ท าให้คนไทย 34 .8% ใช้ Video Call 
ติดต่อสื่อสารถึงกันมากข้ึนในปีนี้ แน่นอนว่าคนไทยหันหาหมอทางออนไลน์เพิ่มข้ึน 15.1% ด้วยเช่นกัน 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 การแก้ปัญหาการเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้น จะต้องเริ่มต้นด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการติด
อินเทอร์เน็ตตามหลักการและแนวคิดของ Young & Suler (ดวงรัตน์ คัดทะเล และคณะ, [ออนไลน์])            
ได้เสนอไว้ดังนี้  
 1. การปฏิบัติตรงข้าม (Practice the Opposite) เป็นการปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการเวลา 
โดยเริ่มจากการประเมินอุปนิสัยในการใช้อินเทอร์เน็ตของผู้รับการบ าบัดด้วยค าถาม เช่น ท่านมักจะเล่น
อินเทอร์เน็ตวันไหนและใช้เวลานานเท่าใดต่อการใช้อินเทอร์เน็ตในแต่ละครั้ง หรือใช้อินเทอร์เน็ตเมื่ออยู่
ในสถานที่ใด การประเมินกิจวัตรการใช้อินเทอร์เน็ต จะน าไปสู่การสร้างตารางเวลาชีวิตใหม่ เพ่ือปรับ  
เปลี่ยนพฤติกรรมประจ าวันในการใช้อินเทอร์เน็ตโดยจะท าแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 2. การหยุดยั้งจากภายนอก (External Stoppers) เป็นการใช้สิ่งของหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ช่วยเตือนสติหรือควบคุมพฤติกรรมให้หยุด ลดละ หรือเลิกใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต เช่น การใช้
นาฬิกาปลุกตั้งเวลาและวางไว้ใกล้ๆ คอมพิวเตอร์ และส่งสัญญาณเตือนเมื่อถึงเวลาที่ต้องหยุดเล่น ซึ่งจะ
ช่วยควบคุมเวลาการใช้อินเทอร์เน็ตไม่ให้ส่งผลกระทบต่อหน้าที่การงาน การเรียน  หรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 3. การตั้งเป้าหมาย (Setting Goals) ควรเริ่มจากการก าหนดระยะเวลาที่ใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
ชัดเจน จะช่วยให้ผู้รับการบ าบัดเกิดความรู้สึกว่า ต้องควบคุมตนเองตามตารางที่จัดไว้ ควรจัดตารางเวลา
ด้วยเป้าหมายที่มีความเป็นไปได้ส าหรับผู้รับการบ าบัดแต่ละรายบนหลักการให้ผู้รับการบ าบัด ใช้เวลากับ
อินเทอร์เน็ตครั้งละน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง จะช่วยให้ผู้รับการบ าบัดค่อยๆ ถอนตัวออกมาอย่างช้าๆ และ
จะต้องตั้งเป้าหมายการใช้ระยะเวลาให้ลดลงไปเรื่อยๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือไม่ท าให้ผู้รับการบ าบัด
รู้สึกหงุดหงิด 
 4. การบังคับใจตนเองให้ลดละ หรือเลิกใช้อินเทอร์เน็ต (Abstinence) ในลักษณะที่ต่อเนื่อง
เป็นระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะกับผู้รับการบ าบัดที่เคยมีประวัติติดสารเสพติดหรือติดสุรามาก่อน เพราะ
ผู้รับการบ าบัดกลุ่มนี้อาจเลือกใช้การติดอินเทอร์เน็ตทดแทน เพราะรู้สึกว่าปลอดภัยหรือ ดูดีกว่าการติด
สารเสพติดหรือติดสุรา การบังคับใจตนเองจะช่วยให้ผู้รับการบ าบัดสามารถควบคุมตนเองได้จากการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในอดีตและน าประสบการณ์นั้นๆ มาปรับใช้เป็นกลยุทธ์เพ่ือบังคับใจตนเองให้ลด 
ละ หรือเลิกใช้อินเทอร์เน็ต 
 5. การสนับสนุนทางสังคมด้วยกลุ่มประคับประคอง (Support Groups) ผู้รับการบ าบัดบาง
รายอาจจะเข้าสู่การติดอินเทอร์เน็ต เนื่องจากในชีวิตจริงขาดการประคับประคองและสนับสนุนทางสังคม 
จึงพยายามหาวิธีชดเชยด้วยการหากลุ่มสนับสนุนทางสังคมออนไลน์ การช่วยเหลือผู้รับการบ าบัดจึงควร
มุ่งไปที่การเสริมสร้างเครือข่ายการสนับสนุนทางสังคมในชีวิตจริง เช่น กลุ่มอาสาหรือกลุ่มกิจกรรมบ าบัด 
เพ่ือทดแทนการใช้เวลากับกลุ่มในโลกเสมือนจริงทางอินเทอร์เน็ต ผู้บ าบัดควรให้การช่วยเหลือโดยหา
กลุ่มสนับสนุนที่เหมาะสมหรือกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะเดียวกันกับผู้รับการบ าบัด กลุ่มสนับสนุนอาจช่วยให้
ผู้รับการบ าบัดพัฒนาความสามารถในการคบเพ่ือน ซึ่งอยู่ในสถานะเดียวกัน และลดการพ่ึงพาการใช้
อินเทอร์เน็ต 
 6. การใช้บัตรช่วยเตือนความจ า (Reminder Cards) เป็นการช่วยให้ผู้รับการบ าบัดมีจิตใจจด
จ่ออยู่กับการลดละ หรือเลิกใช้อินเทอร์เน็ตด้วยการให้ผู้รับการบ าบัดเขียนลงในบัตรช่วยเตือนความจ าถึง
ปัญหาของตนที่เกิดจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไป 5 ประการ และประโยชน์ 5 ประการ หากสามารถ
ลดละ หรือเลิกใช้อินเทอร์เน็ตได้ จากนั้นให้ผู้รับการบ าบัดน าข้อความเหล่านี้ติดตัวไว้ในกระเป๋าสตางค์ 
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หรือกระเป๋าเสื้อและน าออกมาอ่านบ่อยๆ เพ่ือเตือนตัวเองทุกครั้งเมื่อรู้สึกว่าอยากใช้อินเทอร์เน็ตหรือ           
น าข้อความเหล่านี้ไปติดไว้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์มือถือเพ่ือให้มองเห็นอย่างชัดเจน               
การก าหนดข้อความลงควรเริ่มจากการเตือนตนเองด้วยข้อความที่มีขอบเขตกว้างๆ ก่อน เช่น “ตอนนี้
เป็นเวลาท าการบ้าน” หรือ “ตอนนี้เป็นเวลานอนพักผ่อน” หรือ “ดูแลตัวเองก่อนนะ” เป็นต้น และต้อง
เป็นข้อความที่มีความเป็นไปได้จริง เพ่ือไม่ให้ผู้รับการบ าบัดรู้สึกกดดันตนเอง จากนั้นจึงค่อยๆ ปรับ
ข้อความให้มีความเจาะจงมากขึ้น เช่น “เราจะเล่นอินเทอร์เน็ตไม่เกินวันละสองชั่งโมง” เป็นต้น 
 7. การก าหนดกิจกรรมบ าบัดด้วยตนเอง (Personal Inventory) เป็นการช่วยให้ผู้รับการ
บ าบัดได้ใช้เวลาอยู่ในโลกที่เป็นจริงมากขึ้นด้วยการเพ่ิมเวลาให้กับกิจกรรมที่ตนเองชอบและลดการใช้
เวลากับอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นโลกเสมือนจริง ด้วยการให้ผู้รับการบ าบัดระบุกิจวัตรประจ าวันหรือกิจกรรมที่
ตนเองรัก ชอบ หรือกิจกรรมที่ท าแล้วรู้สึกว่ามีความสุข แต่กิจกรรมเหล่านั้นถูกละเลยหรือไม่ได้ปฏิบัติเลย
หลังจากที่ผู้รับการบ าบัดใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต จากนั้นให้ผู้รับการบ าบัด
จัดล าดับความส าคัญของแต่ละกิจกรรม จากนั้นให้ผู้รับการบ าบัดสะท้อนตามความเป็นจริงว่าคุณภาพ
ชีวิตของตนเองเป็นอย่างไรหลัง จากที่ไม่ได้ท าหรือไม่ได้ให้เวลากับกิจวัตรประจ าวัน หรือกิจกรรมที่ตนเอง
รักชอบหรือกิจกรรมที่ท าแล้วรู้สึกว่ามีความสุข เพราะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต 
วิธีนี้จะช่วยให้ผู้รับการบ าบัดได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องท ากิจวัตรประจ าวันที่มีความส าคัญกับ
คุณภาพชีวิตของตนและช่วยดึงผู้รับการบ าบัดออกมาจากโลกเสมือนจริงได้ 
 
หลักพุทธธรรม: ภูมิคุ้มกันจากการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 ในสังคมปัจจุบันคนส่วนมากจะมีค่านิยมทางวัตถุนิยมมากกว่าความเอาใจใส่ในเรื่องของจิตใจ
หรือทางด้านจริยธรรม จึงท าให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบด้านต่างๆ เช่น ปัญหาในความสัมพันธ์กันภายใน
ครอบครัว ปัญหาในการคบเพ่ือน ปัญหายาเสพติด เป็นต้น และยังมีปัญหาที่ส าคัญอีกปัญหาหนึ่งก็คือ 
ปัญหาที่เกิดจากการเสพติดอินเทอร์เน็ต การแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นเหล่านี้นั้นก็มีหลากหลายวิธีการ  
แต่ผู้เขียนต้องการเสนอแนวทางการน าเอาหลักพุทธธรรมประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเพ่ือ
น าพาไปสู่การปฏิบัติตนและการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ร่วมกับการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของคนในสังคม 
เพราะผู้เขียนเชื่อมั่นว่า การใช้หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สามารถแก้ปัญหาการเสพติด
อินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งมีหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 
 1. หลักทิศ 6 เป็นหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในสิงคาลกสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/266/212) เป็น
หลักในการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้าง ซึ่งประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในระดับต่างๆ ได้แก่  
 1) ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดาเป็นผู้มีอุปการคุณแก่เราคนแรก
เพราะว่าเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตก่อนใครและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความ 
เป็นมนุษย์ ได้มาจากบิดามารดา จึงจัดให้ท่านทั้งสองมาอยู่เป็นทิศเบื้องหน้า  เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
มารดาบิดากับบุตรธิดา ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ได้ก าหนดหน้าที่ที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติและมีสิทธิอัน
ชอบธรรมที่จะได้รับการปฏิบัติตอบ ประกอบด้วยบุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทาง
สังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดาเพราะเป็นผู้มี
อุปการะแก่เรามาก่อน จะเป็นภูมิคุ้มกันเบื้องต้นให้กับโดยเฉพาะเยาวชนห่างไกลจากการเสพติด
อินเทอร์เน็ตได้ เนื่องจากผู้เป็นพ่อแม่เป็นผู้ให้โดยเฉพาะความรัก ความอบอุ่น การปกป้องคุ้มครอง 
การศึกษา และทรัพย์ โดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน มีเพียงต้องการให้ลูกได้เติบโตมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ 
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 2) ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์เป็นบุคคลส าคัญกับชีวิต เพราะสอน
เราตั้งแต่ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ 
ตลอดจนสอนให้รู้จักการท ามาหากิน จึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือ บุคคลที่พวกเราต้องเคารพ กราบไหว้บูชา 
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ เป็นปราการในการป้องกันภัยให้แก่ศิษย์อย่างดียิ่งอย่างหนึ่ง 
เมื่อครูหรืออาจารย์และศิษย์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกันอย่างนี้ โอกาสที่ศิษย์ทั้งหลายจะพลาดพลั้งไปเสพ
ติดอินเทอร์เน็ตนั้นยาก เพราะครูหรืออาจารย์จะคอยปกป้องแนะน าในทางท่ีดีอยู่ตลอดเวลา 
 3) ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตร ภรรยาล้วนถือว่าเป็นก าลังเสริม เป็นผู้ติดตาม
คอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่องบางเรื่องไม่สามารถท าแทนกันได้เป็นความ 
สัมพันธ์ระหว่างภรรยากับสามี เมื่อภรรยาและสามีทั้งสองมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน ครอบครัวก็จะ
อบอุ่น ลูกๆ ในครอบครัวที่อบอุ่นก็จะพลอยอบอุ่นไปด้วย ความอบอุ่นของครอบครัว คือ สิ่งป้องภัยต้องๆ 
แก่สมาชิก โดยเฉพาะเสพติดอินเทอร์เน็ตสมาชิกของครอบครัวที่อบอุ่นแทบจะไม่ปรากฏว่ามาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด 
 4) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหายที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เราข้ามพ้น 
อุปสรรคและภัยอันตรายต่างๆ ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุนให้เราสามารถบรรลุความส าเร็จ 
อีกด้วย ทิศเบื้องซ้ายเป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหากับผู้คนมากมาย 
เพราะฉะนั้น ใครมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา “นกไม่มีขนคนไม่มีเพ่ือน” ถ้าใครส ารวจตรวจสอบดู
แล้วพบว่า ตัวเองมีเพ่ือนน้อยละก็รีบกลับไปแก้ไขเสียความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือน ถ้ามิตรหรือ
เพ่ือนปฏิบัติต่อกันอย่างนี้ สายสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนที่พยุงกันไว้ไม่ให้อีกฝ่ายตกต่ าถือว่า เป็นความผูกพัน
ที่ประเสริฐ เป็นเกราะป้องกันภัยทั้งหลายทั้งปวงอันมีภัยเสพติดอินเทอร์เน็ต หลักของทิศเบื้องซ้ายถือว่า
เป็นปราการป้องกันภัยอย่างดียิ่งอันหนึ่ง 
 5) เหฎริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้อง ใครมีลูกน้องมากๆ ก็เบาแรงกาย
คือ ไม่ต้องท างานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไปนัก แต่ว่าอาจจะหนักแรงใจบ้างถ้าฝึกเขาไม่ดี  แต่ให้รู้ว่า 
ทิศเบื้องล่างนี้ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลังเป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทองส าหรับเอามาใช้เป็นกองเสบียงใน
การหล่อเลี้ยงชีวิตของเรา เราจะมีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้มากน้อย เท่าไรก็มาจากทิศ
เบื้องล่างเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเจ้านายกับลูกจ้าง ทาสกรรมกรถือว่า เป็นบุคคลที่มีโอกาสน้อยทั้ง
การศึกษาและรายได้เม่ือนายมีน้ าใจสงเคราะห์ และอนุเคราะห์นายดังที่พุทธพจน์ตรัสไว้ ถือว่าทั้งสองฝ่าย
ได้ผูกสายใยแห่งคุณธรรมเอาไว้ต่อกัน สายใยนี้จะเป็นตัวป้องกันมิให้แต่ละฝ่ายตกไปอยู่ในทางเสื่อมมีการ
เสพติดอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ทั้งสองฝ่ายก็จะรุ่งเรืองและมีความสุขตามอัตภาพ 
 6) อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณะพราหมณ์ คือ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณ เพราะเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกทั้งยังเป็นผู้ชี้ทิศบอกทางถูกผิดทางศีลธรรมอีกด้วยเป็นความ 
สัมพันธ์ระหว่างนักบวชกับชาวบ้าน เพราะให้อามิสเพ่ือให้สมณพราหมณ์มี อัตภาพด ารงอยู่ได้ในปัจจุบัน 
แต่สมณพราหมณ์ให้ธรรมแก่กุลบุตรเพ่ือให้เขาหลุดพ้นจากกองทุกข์และการให้ของสมณพราหมณ์เป็นการให้
สิ่งที่ประเสริฐกว่าทั้งในนี้และหน้า การให้อย่างนี้ คือ การป้องกันความชั่วที่จะเข้ามาสู่กุลบุตร ปกป้องกุลบุตร 
จากภัยต่างๆ ทั้งหมด 
 จะเห็นว่าความผูกพันของคนในสังคมนั้นจะรวมอยู่ใน “ทิศหก” ซึ่งเป็นหลักการอีกอันหนึ่งที่
จะป้องกันคนมิให้เข้าไปพัวพันการเสพติดอินเทอร์เน็ต เป็นมรรควิธีแห่งความมั่นคงและความเจริญของ
สังคมสังคมจะขาดทิศหกนี้ไปไม่ได้ สังคมใดขาดการประพฤติปฏิบัติตามแนวของทิศหก สังคมนั้นจะเสื่อม 
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จะวุ่นวาย จะเต็มไปด้วยปัญหามากมาย แต่ถ้าหากสังคมใดประพฤติปฏิบัติตามทิศหก สังคมนั้นจะมั่นคง 
จะเจริญรุ่งเรือง ภัยพิบัติอันเกิดจากน้ ามือของผู้ประพฤติปฏิบัติทิศหกจะไม่มี 
 2) หลักปัญญา เป็นหลักธรรมที่แนะน าให้ใช้ความคิดพิจารณาความเป็นไปตามธรรมชาติและ
ละกิเลสที่ท าให้ชีวิตของคนในสังคมเศร้าหมองหรือได้รับความเดือดร้อนเมื่อภายหลัง หลักธรรมนี้เป็นค า
สอนมีปรากฏในพระไตรปิฎกที่กล่าวว่า กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้มีปัญญาคือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่อง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ โดยชอบ (องฺ.อฏฺ ก. 
(ไทย) 23/54/344)  
 ทั้งนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553: 233) ได้อธิบายความหมายของปัญญา
สัมปทา หมายถึง ความพร้อมด้วยปัญญารู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และเข้าใจชีวิต
นี้ตามความเป็นจริง ที่จะไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมา การใช้ความคิดพิจารณาเพ่ือให้รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติ
พิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู้สิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไม่เกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วยปัญญาตาม
ความเป็นจริง 
 ดังนั้น เมื่อผู้ใดก็ตามที่ถึงพร้อมด้วยความรู้ ความฉลาด หรือรู้เท่าทันต่อภัยต่างๆ ที่เข้ามา
เกี่ยวข้องกับชีวิตของแต่ละคนแล้ว จึงควรใช้ปัญญาในการหาทางออกแห่งปัญหา ใช้เหตุผลในการ
พิจารณาแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยความเฉลียวฉลาด สิ่งใดเป็นโทษ สิ่งใดเป็นกิเลส สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใด
เหมาะสม สิ่งใดเป็นประโยชน์ สิ่งใดควรให้ สิ่งใดควรเก็บ สิ่งใดควรรับ เลือกน ามาเป็นแนวทางให้ชีวิต
เยาวชนมีคุณภาพ จะท าให้ผู้นั้นได้เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจในการเลือกคบมิตรและน าไปสู่การนับ
ถือตนเองเห็นคุณค่าตนเองเป็นที่ยอมรับของครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะพัฒนา
เยาวชนให้เจริญก้าวหน้าเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ น าพาให้ผู้นั้นพบแต่ความสงบสุขห่างไกลจากสิ่งเสพติด
ให้โทษทั้งหลาย 
 
สรุป 
 การใช้พุทธธรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันท าให้จิตใจมีความเข้มแข็ง แม้ภูมิคุ้มกันทางครอบครัว         
ก็เป็นส าคัญที่จะท าให้ความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ตลอดถึงภูมิคุ้มกันที่เกิดจากสังคม
สิ่งแวดล้อม และจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจากตนเอง ผู้ที่หลงเข้าไป
เกี่ยวข้องกับการเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้น บางส่วนอาจเกิดจากขาดความรักความอบอุ่น ขาดความรู้ความ
เข้าใจต่อสังคมหรือแม้แต่บางคนอาจเข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่าและขาดความรู้ทางด้านหลักพุทธธรรมขั้น
พ้ืนฐานที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเมื่อเจอปัญหาต่างๆ หากต้องการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวควรได้
ปรับทัศนคติด้วยการใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาของตนเอง ดังนั้น การป้องกันมิให้
ผู้ใดก็ตามได้มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้น จะต้องเป็นการป้องกันในลักษณะการ
สร้างความพร้อมในการใช้ชีวิตโดยปัญญาเป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองให้อยู่ในสังคมเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพ ซึ่งการที่จะเป็นผู้มีสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างภาคภูมิใจนั้น จะต้องเป็นผู้รู้จักหน้าที่และมี
ความรับผิดชอบ เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความเข้มแข็งที่เกิดจากกระบวนการใช้ปัญญาเป็นหลักที่ยึด
เหนี่ยว อันเป็นรูปแบบอีกมิติหนึ่งที่มุ่งเน้นการแก้ปัญหาจากสาเหตุของปัญหา เป็นภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นจาก
ความอบอุ่น การดูแลตนเองได้ และจิตส านึกที่ดี  
 ด้วยเหตุนี้ แม้การยอมรับของคนในครอบครัว การยอมรับในสังคม และการยอมรับด้วยเหตุ
และผล ยอมรับพุทธธรรมที่น ามาสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดปัญญานับเป็นเครื่องมือเพ่ือแก้ปัญหาให้ห่างไกล
จากการเสพติดอินเทอร์เน็ตและท าให้เกิดมีภูมิต้านทานต่อสิ่งเร้าต่างๆ ได้ ท าให้มีความเข้มแข็งในจิตใจ
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อันเป็นพ้ืนฐานที่จะเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยมีพลเมืองที่มีคุณภาพน าพาประเทศให้มีความสุขสงบ
เจริญรุ่งเรืองได้ในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
 ในปัจจุบันทุกสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การหยุดนิ่งอยู่กับที่จึงเท่ากับการถอย
หลังอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงนับเป็นกลไกส าคัญในการด าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุขได้ 
เพ่ือให้รู้เท่าทันสามารถปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน และพัฒนาตนต่อเนื่องไปให้เต็ม
ศักยภาพ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่มีโยนิโสมนสิการเป็นฐาน จะท าให้การเรียนรู้มุ่งตรงไปสู่ความรู้แท้           
หรือแก่นขององค์ความรู้ สามารถน ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นตัวน าที่ท าให้การศึกษาเริ่มต้น 
หรือเป็นแกนน าของการพัฒนาปัญญาในการศึกษา  
 การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมีหลักคิดโยนิโสมนสิการเป็นฐาน คือ การท าในใจโดยแยบคาย 
พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือเข้าถึงความจริง เชื่อมโยงสู่ประสบการณ์การเรียนรู้จากภายนอกคือการรับรู้ 
และภายในคือการคิดค้น โดยเน้นที่อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายในเป็นส าคัญ ส่วนประสบการณ์
จากภายนอกย่อมน ามาสู่ภายในอีกทีหนึ่ง ทั้งนี้การเลือกใช้วิธีคิดแต่ละอย่าง หรือจะใช้แบบผสมผสาน
ย่อมขึ้นอยู่กับดุลยพินิจให้เหมาะสมกับช่วงเวลา เหตุการณ์ สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกันออกไป 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้ตลอดชีวิต, โยนโิสมนสิการ, การเรียนรู้ 
 
Abstract 
 Nowadays everything is changing rapidly. Staying still is always going back. 
Therefore, lifelong learning is an important mechanism for living a normal life. In order to 
be aware and able to adapt to the changes of the current world and continually develop 
to their full potential especially learning with Yonisomanasikara as the base. It allows 
learning to be directed towards the real knowledge or the core of knowledge and we can 
be applied it in daily life. It is the conductor that makes education start or is the mainstay 
of intellectual development in education. 
 Lifelong learning based on Yonisomanasikara principles, that is mindful acting in 
order, consider carefully to access the truth is linked to both external and internal learning 
experiences. (The external factor is perception and the internal factor is invention) . 
Emphasis is placed on emotions or experiences from within. As for the experience from 
the outside, it will bring it inside again. However, choosing to use each method of thinking 
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or choosing to use a combination.  It depends on the discretion to suit different times, 
events, places, and people. 
Keywords: Lifelong learning, Yonisomanasikara, learning. 
 
บทน า 
 ความเปลี่ยนแปลง เป็นหนึ่งในเรื่องธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงไปได้ เป็นธรรมดาว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างล้วนตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์มีการเปลี่ยนแปลงทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม ยิ่งในปัจจุบัน           
การเปลี่ยนแปลงมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น เรียกได้ว่า ไม่มีอะไรแน่นอน ทุกสิ่งอย่างล้วนพัฒนาต่อเนื่อง
อย่างไม่หยุดนิ่ง ทั้งด้านสังคม ด้านวัตถุ ด้านเทคโนโลยี เป็นเหตุผลให้มนุษย์จะต้องมีการปรับตัวอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ค าถามส าคัญคือ มนุษย์จะสามารถอยู่อาศัยได้โดยปกติสุขในโลกแห่งยุคการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาเช่นนี้ได้อย่างไร? เป็นสิ่งที่น่าตระหนักและช่วยกันคิดค้นหาค าตอบเพ่ือความอยู่รอดของมวล
มนุษยชาติ   
 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 -2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ (Vision) เพ่ือรองรับการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติ ไว้ดังนี้ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลก
ศตวรรษที่ 21” (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าทักษะอาชีพต่างๆ ที่เคยมี
ความส าคัญจ าเป็นในอดีต แต่ปัจจุบันได้ลดบทบาทความส าคัญลง หรือบางอาชีพแทบไม่มีความจ า
เป็นอยู่เลย ในทางกลับกันเริ่มมีทักษะอาชีพใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย และมีการน าเทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทมากยิ่งขึ้น ท าให้มนุษย์ต้องศึกษาเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้รู้เท่าทันและใช้ประโยชน์จากความ
เปลี่ยนแปลงนั้น อีกมิติหนึ่งการให้ความส าคัญกับการศึกษา ตลอดจนความสมดุลระหว่างการท างานกับ
ชีวิตส่วนตัว น ามาซึ่งโอกาสในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ยั่งยืน ยืดหยุ่น และสอดคล้องกับความ
ต้องการของกลุ่มประชากรรุ่นใหม่ ในขณะที่โครงสร้างประชากรได้มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงวัย 
ส่งผลให้เกิดความจ าเป็นในการขยายการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้ครอบคลุมกลุ่มประชากรผู้สูงอายุซึ่งมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
 ด้วยบริบทสังคมดังกล่าว การเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงนับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญ เป็นวิถีการรับมือ
ของสถานการณ์โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เพราะถ้าโลกเปลี่ยนแต่มนุษย์เราไม่ปรับ ก็คงยากที่
จะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก ดังนั้น การเรียนรู้อย่างไม่มีข้อจ ากัดจึงเป็นสิ่งที่จะน าพามนุษย์ไปรับรู้ เข้าใจ 
และเข้าถึงสิ่งต่างๆ ในอนาคต ค าถาม คือ มนุษย์สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ทุกคนหรือไม่ ? ผู้เขียนมี
ความเชื่อว่ามนุษย์สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ทุกคนหากมีพ้ืนฐานหลักคิดที่ดี หรือกล่าวได้ว่าการเรียนรู้
ตลอดชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ คนแก่ หากว่ามี ฐาน
ความคิดที่ดีแล้วนั้น การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นได้กับทุกสถานที่ ทุกเหตุการณ์ ทุกสภาวะ ดังนั้นการมีหลักคิด
ที่ดีเป็นฐานสู่การเรียนรู้จึงมีความส าคัญดังกล่าวมานี้ 
 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 การเรียนรู้ตลอดชีวิตนับว่าเป็นสัญชาตญาณของความเป็นมนุษย์ มนุษย์มีวิวัฒนาการอย่าง
ต่อเนื่องโดยอาศัยการศึกษาเรียนรู้อย่างหลากหลายรูปแบบทั้งการเรียนรู้อย่างตั้งใจและการเรียนรู้อย่าง
ไม่ตั้งใจ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหน เมื่อมีกิจกรรมบางอย่างเกิดขึ้นแล้วท าให้รู้อะไรมากขึ้น เข้าใจอะไรมากขึ้น 
นั่นก็คงสามารถตีความได้ว่าเป็นผลของการเรียนรู้  สอดคล้องกับแนวคิด Medel-Anonuevo ที่ได้
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กล่าวถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความเก่าแก่เท่าๆ กับประวัติศาสตร์ของมวล
มนุษยชาติ แนวคิดนี้สามารถพบได้ในหลายๆ วัฒนธรรม อารยะธรรมโบราณ และศาสนาต่างๆ ในเอเชีย 
(Medel-Anonuevo, 2001) 
 ในอดีตช่วงอายุของคนคนหนึ่งอาจมีเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงให้พบเห็นน้อย ต่างจากใน
ปัจจุบันที่ในช่วงอายุคนคนหนึ่งมีเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมเกิดขึ้นมากมาย วิถีชีวิตและการท างานใน
ศตวรรษที่ 21 มีความแตกต่างจากอดีต มีความเปิดกว้าง ยอมรับ และให้ความส าคัญกับข้อมูลความรู้และ
ข่าวสารที่หลากหลาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ผู้คนในศตวรรษนี้จึงไม่
สามารถใช้ความรู้และทักษะบางอย่างในอดีตมาแก้ปัญหาในปัจจุบันได้ดี การจัดการศึกษาและการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ใช่กระบวนการถ่ายทอดความรู้ แต่คือการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับ
ผู้คน (Whitehead, 1931) 
 การศึกษาตลอดชีวิต ( lifelong education) นับเป็นการศึกษาที่เกิดจากการผสมผสาน
ระหว่างการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให้สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการศึกษาที่ เอ้ืออ านวยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต เพ่ือการพัฒนาตน สังคม อาชีพ และวิชาชีพ (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, ๒๕๖๓) ซึ่งสอดรับ
กับแนวคิดของ อาร์ เอช เดฟ นักการศึกษาที่ได้ให้ความหมาย การศึกษาตลอดชีวิตว่า เป็นแนวคิดที่
พยายามมองการศึกษาในภาพรวม ซึ่งรวมการศึกษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ 
(Non-Formal Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย ( Informal Education) ให้มีการประสาน
สัมพันธ์ทั้งในด้านของความต่อเนื่องของเวลา (ช่วงชีวิตคน) และเนื้อหาสาระที่คนต้องน าความรู้ไปใช้ 
การศึกษาตลอดชีวิตจะต้องมีลักษณะที่ยืดหยุ่นในด้านเวลา สถานที่ เนื้อหา และเทคนิคการเรียนการสอน 
ตลอดจนการเรียนรู้มีหลายรูปแบบและหลายวิธีการ (R.H. Dave, 1976) 
 การศึกษาตลอดชีวิตมี 2 มิติ คือ มิติในแนวตั้งหรือการศึกษาตั้งแต่เกิดจนสิ้นชีวิต ทั้งนี้
การศึกษาหลังจากบุคคลส าเร็จการศึกษาจากสถาบันการศึกษาในช่วงต้นของชีวิตแล้ว ย่อมเป็นช่วงที่
ยาวนานกว่าโดยเปรียบเทียบ และในแนวนอนที่สะท้อนการผสมผสานของการเรียนรู้ผ่านการศึกษาใน
รูปแบบต่างๆ อาทิการศึกษาในระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นต้น ส่วนมิติในแนวนอนนั้นเป็นการ
มองว่า การศึกษากับชีวิตเป็นสิ่งที่ต้องเชื่อมโยงกัน การศึกษาและการเรียนรู้ควรที่จะต้องประสานกันใน
หลายๆ ส่วน ทั้งในโรงเรียนและแหล่งการเรียนรู้โดยมีทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ซึ่งแหล่งการเรียนรู้ควรจะเป็นลักษณะของเครือข่ายในชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริง (Cropley และ 
Dave, 1978: 20) และอีกนัยยะได้จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ กล่าวคือ ลักษณะที่ 1 การศึกษาตลอดชีวิต
โดยทั่วไป เป็นแนวความคิดและแนวทางในการส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
อันจะส่งผลให้สังคมที่มนุษย์นั้นเป็นสมาชิก เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ส่วนลักษณะที่ 2 เป็นความหมาย
เชิงปฏิบัติการ กล่าวคือเป็นกระบวนการขยายขอบเขตการจัดการศึกษาในระบบ เป็นการเสริมสร้าง
บทบาทการศึกษาให้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนามนุษย์ เป็นการปรับปรุงรูปแบบการศึกษาให้
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของมนุษย์ เป็นการส่งเสริมให้ภาครัฐ เอกชน และประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษา และเป็นการปรับจุดมุ่งหมายของการศึกษาให้มีความครอบคลุมกว้างขวางมาก
ยิ่งขึ้น (อุดม เชยกีวงศ์, 2551) 
 ในขณะที่การนิยามการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีการใช้ทั้งค าว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิต ( lifelong 
learning) และการศึกษาตลอดชีวิต (lifelong education) ในบางครั้งมีการใช้ทดแทนกัน แต่มีความ
แตกต่างเพียงเล็กน้อย คือ การเรียนรู้ตลอดชีวิตสนใจการได้มาซึ่งความรู้ ทักษะ และการให้คุณค่ากับบางสิ่ง 
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ส าหรับการศึกษาตลอดชีวิตจะเน้นกระบวนการส่งผ่านความรู้ของคนจากรุ่นสู่รุ่น (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2549) 
 นักวิชาการบางส่วนมองว่า การศึกษาตลอดชีวิตไม่ใช่ระบบการศึกษาแต่อย่างใด หากเป็น
แม่บทของการศึกษา โดยรวมการศึกษาแต่ละแบบมาจัดให้มีความต่อเนื่อง ผสมผสาน และเสริมซึ่งกัน
และกัน (Edgar Faure, 1972) อันเป็นภาพรวมขนาดใหญ่ของการศึกษาทุกประเภท เป็นการจัด
กระบวนการทางการศึกษาให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเน้นส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนและพัฒนาตาม
ศักยภาพของตน เพ่ือสนองต่อความต้องการและการปรับตัวของบุคคลให้รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
และการพัฒนาของบริบทสังคมโลก (ศักรินทร์ ชนประชา, 2562) การเรียนรู้ของบุคคลในทุกช่วงวัย เป็น
การเรียนรู้จากวิถีชีวิตของตนเอง และใช้ทรัพยากรที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ตามความต้องการของ
ตนเอง เพ่ือน าไปสู่ประสบการณ์อย่างมีคุณค่า โดยการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ก็ได้ เป็น
การสนับสนุนให้บุคคลเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากกันและกัน และเรียนรู้จากคนอ่ืนในสังคมเป็นการเปิด
โอกาสให้บุคคลสามารถพัฒนาความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของตนเองให้สมบูรณ์ตาม
ความต้องการของตนเองเป็นส าคัญ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2557) การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการศึกษา
ทั้งหมดของชีวิตมนุษย์ ตั้งแต่เกิดจนตาย มุ่งพัฒนามนุษย์ให้ปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงใน โลก
ปัจจุบันและพัฒนาต่อเนื่องไปให้เต็มศักยภาพของบุคคลแต่ละคน เป็นการศึกษาที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะ
เรียนรู้ ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบ และไม่เป็นทางการ (สุนทร สุนันท์ชัย, 
2532) บุคคลที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาและเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง ครอบครัว องค์กร
และชุมชน เห็นคุณค่าตนเองและผู้อ่ืน น าตนเองในการเรียนรู้ได้ เป็นผู้ใฝ่รู้ รักการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต มีทัศนคติที่ดี เปิดกว้าง รับฟัง พร้อมเรียนรู้เรื่องราวที่เคยรู้ด้วยมุมมองใหม่ เป็นผู้รอบรู้และ
เท่าทันสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด รู้วิธีการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ สามารถ
ละทิ้งและไม่ยึดติดกับสิ่งที่เคยเรียนรู้มา ใช้ความรู้ได้ มีจิตสาธารณะ สนใจเข้าร่ วมและมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายในสังคม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนอย่างสม่ าเสมอ สามารถน าความรู้มา
ปรับใช้อย่างสอดคล้อง ถูกต้องและเหมาะสมก่อเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
โดยผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค์ และเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ยั่งยืน (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561) 
 การศึกษาตลอดชีวิต ได้หยั่งรากลึกในการบูรณาการของการเรียนรู้และการด ารงชีวิตโดย
ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับประชาชนทุกช่วงวัยทั้งเด็ก คนหนุ่มสาว ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เด็กหญิง 
และเด็กชาย ผู้หญิงและผู้ชาย ในทุกบริบทของชีวิตทั้งครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน ที่ท างานและสถานที่
อ่ืนๆ และด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ซึ่งตอบสนองต่อความต้องการและความจ าเป็นที่หลากหลาย ระบบการศึกษาซึ่งส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ได้น าวิธีการแบบองค์รวมและวิธีการแบบหลายภาคส่วน ซ่ึงรวมทุกระดับและทุก
ภาคส่วนย่อย เพ่ือรับประกันการจัดโอกาสการเรียนรู้ส าหรับทุกคน (UNESCO, 2016)  
 กล่าวได้ว่า ในปัจจุบันโลกมีเหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย ผู้คนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ทั่วถึงกันทั้งโลก ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัต เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ อย่างหลากหลาย การ
เรียนรู้ในยุคใหม่จึงไม่จ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียน หรือในระบบการศึกษาเท่านั้น หากแต่เกิดจากความ
อยากรู้อยากเห็น ความสนใจใคร่รู้ (ฉันทะ) และการมีกระบวนการคิดที่ดีเป็นพ้ืนฐาน น าไปสู่การเรียนรู้ที่
ไม่จ ากัดข้อมูล ไม่จ ากัดสถานที่ ไม่จ ากัดผู้คน ไม่ยึดติดแม้แต่องค์ความรู้เดิมที่ตนมีอยู่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือ
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

สิ่งที่ดีกว่า เพ่ือรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ต่างๆ ของโลก รู้เท่าเอาไว้กัน รู้ทันเอาไว้แก้ไข เพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง เพ่ือบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ และเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ได้โดยปกติสุข 
ในโลกใบนี้ 
 
หลักคิดโยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย, กระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย,             
การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพ่ือเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ 
แยกแยะองค์ประกอบ จนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดีที่ชั่ว 
ยังกุศลธรรมให้เกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา, ความรู้จักคิด, คิดถูกวิธี  
 1. โยนิโสมนสิการจุดเริ่มต้นของการศึกษา 
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (2553) ทรงนิพนธ์หนังสือเรื่องการศึกษาเพ่ือ
ความเป็นคนที่สมบูรณ์ โดยมีความตอนหนึ่งว่า การศึกษาเพ่ือให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ ต้องศึกษาธรรมตาม
หลักสิกขา 3 ของพระพุทธเจ้า คือ 1) สีลสิกขา ศึกษาศีล 2) จิตตสิกขา ศึกษาจิต 3) ปัญญาสิกขา ศึกษา
ปัญญา ดังนั้น เมื่อได้ศึกษาปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา ในพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ์แล้วย่อมท า
ให้เป็นคนโดยสมบูรณ์  
 ในกระบวนการศึกษานั้นผู้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนให้เป็นผู้เจริญ ต่อเติมตนให้เป็นคน              
โดยสมบูรณ์ นับว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ คือ มีความคิดเห็นที่ถูกท่ีควร อันเป็นจุดเริ่มหรือแหล่งที่มา 2 ประการ 
ของการศึกษา เมื่อจะพูดถึงความคิดที่เป็นจุดเริ่มอย่างหนึ่ง ก็ควรรู้จุดเริ่มอ่ืนอีกอย่างหนึ่งนั้นด้วย เพ่ือจะ
ได้ขอบเขตความเข้าใจทีก่ว้างขวางชัดเจนยิ่งขึ้นก่อนอ่ืนพึงพิจารณาพุทธพจน์ ดังนี้ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิมี 2 ประการดังนี้คือ ปรโตโฆสะและ
โยนิโสมนสิการ” (องฺ.ทุก. 20/371/110) 
 “โดยก าหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายนอก เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอกอ่ืน แม้สักอย่าง
หนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย” 
 “โดยก าหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอ่ืน แม้สักอย่างหนึ่งที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” (องฺ.เอก. 20/108)  
 โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี แปลง่ายๆ ว่าความรู้จักคิด
หรือคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปัญญา คือ การรู้จักมอง รู้จัก
พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า 
สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอด
แห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปทานของตนเองเข้าจับ หรือเคลือบคลุมท าให้เกิดความดี
งามและแก้ปัญหาได้ข้อนี้เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคลและอาจเรียกตามองค์
ธรรมที่ใช้งานว่า วิธีการแห่งปัญญา บรรดาปัจจัย 2 อย่างนี้ ปัจจัยข้อที่ 2 คือ โยนิโสมนสิการเป็น
แกนกลาง หรือส่วนที่ขาดไม่ได้ การศึกษาจะส าเร็จผลแท้จริงบรรลุจุดมุ่งหมายได้ก็เพราะปัจจัยข้อที่ 2 นี้ 
ปัจจัยข้อที่ 2 อาจให้เกิดการศึกษาได้โดยไม่มีข้อที่ 1 แต่ปัจจัยข้อที่ 1 จะต้องน าไปสู่ปัจจัยข้อที่ 2 ด้วยจึง
จะสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาที่แท้การค้นพบต่างๆ ความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้าทางปัญญาที่ส าคัญๆ และ
การตรัสรู้สัจธรรมก็ส าเร็จด้วยโยนิโสมนสิการ ว่าโดยรูปศัพท์โยนิโสมนสิการประกอบด้วยโยนิโสกับ
มนสิการ โยนิโส มาจากโยนิ ซึ่งแปลว่าเหตุต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า 
การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจพิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบๆ กันมาว่า 
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การท าในใจโดยแยบคาย การท าในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแค่ไหนเพียงใด คัมภีร์ชั้นอรรถกถา และฎีกา
ได้ไขความไว้ โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่ๆ ดังต่อไปนี้  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 
 1. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกวิธีหมายถึง 
คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและสามัญลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลาย 
 2. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับได้ 
หรือมีล าดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล เป็นต้น 
ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ที่นี้เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่โน่น หรือกระโดดไป
กระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง 
 3. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุคิดค้นเหตุคิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง
การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้เข้าใจถึงต้น
เค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 
 4. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์เล็งถึงการคิด
อย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่นปลุกเร้าให้เกิดความเพียร 
การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติหรือท าให้จิตใจเข้มแข็ง
มั่นคง เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า การศึกษาที่ดีต้องเริ่มต้นจากการมีสัมมาทิฏฐิ อันเป็นฐานจากสองปัจจัย คือ ปรโตโฆสะ 
และโยนิโสมนสิการ บรรดาปัจจัยทั้งสองนี้ โยนิโสมนสิการส าคัญที่สุด เพราะหากมีโยนิโสมนสิการแล้ว  
จะขาดปรโตโฆสะก็ยังอาจเกิดปัญญาได้ แต่หากมีเพียงปรโตโฆสะแต่ขาดโยนิโสมนสิการปัญญาย่อมไม่
อาจเกิดข้ึนได้ ทั้งนี้ โยนิโสมนสิการ คือ การท าในใจโดยแยบคาย พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือเข้าถึง
ความจริง โดยมีลักษณะการคิด 4 ประการ คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเป็นกุศล 
 2. วิธีโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ประมวลเป็นแบบใหญ่ๆ ได้ 10 ประการ ดังนี้ 
 2.1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จักสภาวะที่เป็นจริง 
หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา 
อาจเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นวิธีโยนิโสมนสิการแบบ
พ้ืนฐาน ดังจะเห็นว่าบางครั้งท่านใช้บรรยายการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ไม่เฉพาะเริ่มจากผล สืบค้นโดย
สาวไปหาสาเหตุและปัจจัยทั้งหลายเท่านั้น ในการคิดแบบอิทัปปัจจยตานั้น จะตั้งต้นที่เหตุแล้วสาวไปหาผล 
หรือจับที่จุดใดๆ ในกระแส หรือในกระบวนธรรม แล้วค้นไล่ตามไปทางปลาย หรือสืบย้อนมาทางต้นก็ได้ 
 2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้รู้จัก
สิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง 
 2.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความ
เป็นอยู่ เป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง โดยเฉพาะก็มุ่งที่บรรดา
สัตว์และสิ่งที่คนทั่วไปจะรู้เข้าใจถึงได้ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้น จะต้อง
เป็นไปตามเหตุปัจจัย  
 2.4 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิธีแห่งความดับ
ทุกข์จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ได้ทั้งหมด 
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

 วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการ คือ 1) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไป
ตามเหตุและผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ 2) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง 
ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้องเกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปใน
เรื่องฟุ้งเฟ้อที่สักว่าคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 
 2.5 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือพิจารณาให้เข้าใจ 
ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุ่งหมายเป็นความคิดที่มีความส าคัญมาก           
ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย 
ไม่กลายเป็นการกระท าท่ีเคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 
 2.6 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออกหรือพิจารณา
ให้เห็นครบทั้งอัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะเป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง  
ซึ่งเน้นการยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ทั้งด้านดี ด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่
ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก เช่น บอกว่าก่อนจะแก้ปัญหาต้องเข้าใจปัญหาให้ชัดและรู้ที่ไปให้ดีก่อนหรือ
ก่อนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ต้องรู้จักทั้งสองฝ่ายดีพอที่จะให้เห็นได้ว่า การละและไปหานั้น หรือการ
ทิ้งอย่างหนึ่งไปเอาอีกอย่างหนึ่งนั้น เป็นการกระท าท่ีรอบคอบ สมควร และดีจริง 
 2.7 วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้สอย 
หรือบริโภคเป็นวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้า
มาครอบง าจติใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป  
 2.8 วิธีคิดแบบเร้ากุศล อาจเรียกง่ายๆ ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนาเป็นวิธี
คิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ ส าหรั บส่งเสริม
ความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ 
 2.9 วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์เรียกสั้นๆ ว่า วิธีคิด
แบบอยู่กับปัจจุบัน อันจัดเป็นวิธีคิดแบบที่ 9 นี้เป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบอ่ืนๆ จะว่า
แทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบก่อนๆ ที่กล่าวมาแล้วก็ได้ แต่ที่แยกออกมาแสดงเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหากก็เพราะ
มีแง่ที่ควรท าความเข้าใจพิเศษ และมีความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง 
 2.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความจริงวิภัชชวาทไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด หรือการ
แสดงหลักการแห่งค าสอนแบบหนึ่ง ที่เรียกว่า วิภัชชวาที หมายถึง ผู้กล่าวจ าแนก, ผู้แยกแยะพูด, เป็น
คุณบท คือ ค าแสดงคุณลักษณะอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า หมายความว่า ทรงแสดงธรรมแยกแยะแจก
แจงออกไปให้เห็นว่าสิ่งทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบย่อยๆ มาประชุมกันเข้าอย่างไร เช่น แยกแยะ
กระจายนามรูปออกเป็นขันธ์ 5 อายตนะ 12 เป็นต้น สิ่งทั้งหลายมีด้านที่เป็นคุณและด้านที่เป็นโทษ
อย่างไร เรื่องนั้นๆ มีข้อจริงข้อเท็จอะไรบ้าง การกระท าอย่างนั้นๆ มีแง่ถูกแง่ผิด แง่ที่ดีและแง่ไม่ดีประการใด 
เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งนั้นเรื่องนั้นอย่างชัดเจน มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง เช่น มองเห็น
ความเป็นอนัตตา เป็นต้น ไม่มองอย่างตีคลุมหรือเห็นแต่ด้านเดียวแล้วยึดติดในทิฏฐิต่างๆ อันท าให้ไม่
เข้าถึงความจริงแท้ตามสภาวะ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 
 สรุปได้ว่าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 10 วิธี ประกอบด้วย 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย           
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ 5) วิธีคิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบ
เร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท โดยการใช้วิธีคิดแต่ละแบบมีความ
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เหมาะสมกับช่วงเวลา เหตุการณ์ สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกันออกไป การเลือกใช้วิธีคิดย่อมขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของบุคคล หรืออาจใช้วิธีคิดแบบผสมผสานก็ย่อมได้ เพ่ือเป็นไปสู่การเกิดปัญญาอย่างแท้จริง  
 
แนวทางการปรับใช้หลักคิดโยนิโสมนสิการเพื่อเป็นฐานสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ในทางพระพุทธศาสนานับว่าการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญและต้องปฏิบัติอยู่ตลอดเวลาตราบเท่า          
ที่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน โดยเรียกชื่อผู้ต้องศึกษานั้นว่า “เสขะ” ส่วนผู้ส าเร็จอรหัตผลแล้ว            
ท่านเรียนกว่า “พระอเสขะ” คือ ไม่ต้องศึกษา เพราะได้ท าหน้าที่ของตนบริบูรณ์สิ้นทุกอย่างแล้ว การน า
หลักคิดโยนิโสมนสิการ มาเป็นฐานในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดสภาวะการคิดเป็น เกิดการเรียนรู้
อย่างยั่งยืน ไม่ผิดเพ้ียนจากหลักความเป็นจริง โดยเฉพาะในยุคที่มีข้อมูลจ านวนมาก (Big Data) การ
เข้าถึงข้อมูลต่างๆ กลายเป็นเรื่องง่ายดาย จนอาจก่อเกิดปัญหาหลงผิด เข้าใจคลาดเคลื่อน จากการ รับ
ข้อมูลที่ไม่ตรงตามความเป็นจริง และขาดวิจารณญาณในการไตร่ตรอง ดังนั้น การมีหลักคิดที่ถูกต้องย่อม
น าไปสู่การเรียนรู้ที่ถูกทาง การฝึกกระบวนการคิดโยนิโสมนสิการจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือใช้ในการ
กลั่นกรองข้อมูล ให้ได้องค์ความรู้ที่แท้จริง ทั้งนี้ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ที่กล่าวถึง
กระบวนการของโยนิโสมนสิการว่า มีการท างาน 2 ช่วง คือ ทั้งตอนรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จาก
ภายนอก และตอนคิดค้นพิจารณาอารมณ์หรือเรื่องราวที่เก็บเข้ามาแล้วในภายใน  ลักษณะที่พึงสังเกต
อย่างหนึ่งของการรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ คือ การรับรู้เพียงเพ่ือเป็นความรู้ที่ถูกต้องตามเป็นจริง            
และเพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสติจะเอาไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจต่างๆ ต่อไป  (สมเด็จ            
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 
 การน าหลักคิดโยนิโสมนสิการไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน จะต้องท าการศึกษาเรียนรู้วิธีการคิด
อย่างช่ าชอง แน่นอนว่าการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการคิดโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธี
พร้อมกัน แต่จ าเป็นต้องเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ สถานการณ์ เรื่องราวนั้นๆ การท าความ
เข้าใจในหลักคิดโยนิโสมนสิการให้ดี เปรียบเสมือนการที่เราเตรียมอาวุธไว้ในมือและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ
เมื่อถึงคราวที่ต้องการ อนึ่งการพัฒนาตนเองสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต มีกระบวนการฝึกฝน 5 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 
 ขั้นที่ 1 ตระหนักรู้ในปัญหา ความต้องการ และความสนใจของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง 

 ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ โดยน าตนเองในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม รู้และแสวง
ความรู้ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

 ขั้นที่ 4 ทบทวนตนเอง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต 
 ขั้นที่ 5 พัฒนาคุณค่าการเรียนรู้ ด้วยการถ่ายทอดประสบการณ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น
ผ่านช่องทางที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561)   
 

 โดยกระบวนการฝึกฝนทั้ง 5 ขั้นตอนนี้ สอดรับกับงานวิจัย ดิลก บุญอ่ิม (2561) ซึ่งได้ศึกษา
เรื่อง “รูปแบบการใช้หลักโยนิโสมนสิการแนวอริยสัจเป็นฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองในการด ารงชีวิต” 
พบว่า การเรียนรู้ควรเริ่มด้วยการก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของปัญหาเพ่ือใช้เป็นฐานของการ
เผชิญปัญหาในชีวิตประจ าวันอย่างมีระบบ โดยวิธีการท าความเข้าใจปัญหาการด ารงชีวิต ซึ่งจะช่วยให้
เข้าใจลักษณะปัญหาแต่ละอย่าง จากนั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาแต่ละอย่าง เพ่ือใช้เป็นฐานการ
แสวงหาและใช้ข้อมูลหลายๆ ด้าน ในการคิดแก้ปัญหาจนเต็มความสามารถ โดยวิธีการศึกษาสาเหตุของ
ปัญหา ซึ่งจะช่วยให้รู้ชัดเกี่ยวกับต้นเหตุของปัญหาแต่ละอย่าง จากนั้นตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหาแต่ละ
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

อย่างไว้ชัดเจน เพ่ือใช้เป็นฐานการประเมินคุณค่าและตัดสินใจหาทางเลือกให้สอดคลองกับความสามารถ
และสถานการณ์ปัจจุบัน โดยวิธีการก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขที่ตรงกับสาเหตุ ซึ่งจะช่วยให้เห็น
เป้าหมายการแก้ปัญหาแต่ละอย่าง จากนั้นเลือกแนวทางและปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้เพ่ือเป็น
ฐานการตัดสินใจที่จะเรียนรู้กิจกรรมเฉพาะ โดยวิธีการปฏิบัติตามแนวทางที่วางแผนไว้ ซึ่งจะช่วยให้
ปฏิบัติตนให้บรรลุเป้าหมายนั้นๆ ได้ 
 
บทสรุป 
 การเรียนรู้ตลอดชีวิต นับเป็นกลไกส าคัญในการด าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุข เพ่ือให้สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง มุ่งพัฒนามนุษย์ให้ปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน 
และพัฒนาต่อเนื่องไปให้เต็มศักยภาพของบุคคลแต่ละคน โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่มีโยนิโสมนสิการเป็นฐาน 
จะท าให้การเรียนรู้มุ่งตรงไปสู่ความรู้แท้ หรือแก่นขององค์ความรู้ และเมื่อบุคคลสั่งสมประสบการณ์การ
เรียนรู้เช่นนี้เนืองนิตย์ ย่อมส่งผลต่อการเป็นผู้มีอุปนิสัยแห่งเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดรับกับแนวคิดของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ว่าโยนิโสมนสิการเป็นตัวน าที่ท าให้การศึกษาเริ่มต้นหรือเป็น
แกนน าของการพัฒนาปัญญาในการศึกษา โดยเฉพาะที่จัดกันเป็นระบบหรือเป็นงานเป็นการจึงควรใส่ใจ
ให้ความส าคัญแก่โยนิโสมนสิการให้มาก เพ่ือจะได้เป็นการช่วย “ให้คนศึกษา” มิใช่ “ให้การศึกษาแก่คน” 
 การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมีหลักคิดโยนิโสมนสิการเป็นฐาน คือ การท าในใจโดยแยบคาย 
พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือเข้าถึงความจริง เชื่อมโยงสู่ประสบการณ์การเรียนรู้จากภายนอก  คือ 
การรับรู้และภายในคือการคิดค้น โดยเน้นที่อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายในเป็นส าคัญ ส่วนประสบการณ์
จากภายนอกย่อมน ามาสู่ภายในอีกทีหนึ่ง ทั้งนี้การเลือกใช้วิธีคิดแต่ละอย่าง หรือจะใช้แบบผสมผสาน
ย่อมขึ้นอยู่กับดุลยพินิจให้เหมาะสมกับช่วงเวลา เหตุการณ์ สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกันออกไป            
โดยได้สรุปองค์ความรู้ดังในแผนภาพต่อไปนี้ 
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บทน า 
 หนังสือเรื่อง ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ: รัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์) 
เขียนโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2563) เป็นหนังสือเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนากับ
การเมืองและการปกครอง จะมีลักษณะเป็นการตอบค าถามของคณะบุคคลในเครือข่ายองค์กร
พระพุทธศาสนา ณ วัดญาณเวศกวัน เมื่อค่ าวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2549 เป็นหนังสือที่ถอดจากเสียง
เป็นตัวอักษร ด้วยความเอื้อเฟ้ือของ ดร. พุทธชาติ แผนสมบุญ มีความยาวจ านวน 90 หน้า  
 เนื้อหาการเขียนของหนังสือเรื่อง ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ: 
รัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์) ได้มีการแบ่งสัดส่วนเนื้อหาหลักของงานออกเป็น 9 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เป็น
กลาง ? กว้างและไกล, ส่วนที่ 2 ธรรมาธิปไตยกับหรือในประชาธิปไตย, ส่วนที่ 3 กฎคนท าต้องเพ่ือกฎ
แห่งธรรม, ส่วนที่ 4 ธรรมาธิปไตยของผู้ปกครอง, ส่วนที่ 5 เพ่ือธรรมจึงต้องการปัญญา, ส่วนที่ 6 หนทาง
สู่ประชาธิปไตยท่ีเป็นธรรม, ส่วนที่ 7 น าธรรมาธิปไตยมาให้แก่ประชาธิปไตย, ส่วนที่ 8 ธรรมาธิปไตยตอน
เดียวจบ และ ส่วนที่ 9 เก่าไป ใหม่มา อย่าให้เป็นเก่าแค่ใด ใหม่ก็คือกัน ซึ่งเป็นการแบ่งตามรูปแบบของ
การเขียนหนังสือ 
 
เนื้อหาโดยย่อของหนังสือ 
 ส าหรับเนื้อหาทั้ง 9 ส่วน ของหนังสือเรื่อง ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ: 
รัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์) นั้นสามารถสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เป็นกลาง? กว้างและไกล 
 ในส่วนนี้ ผู้เขียนได้การกล่าวถึงการรวมตัวของกลุ่มคนซึ่งน าโดย นายสนธิ ลิ้มทองกุลและ          
พลตรีจ าลอง ศรีเมือง เพื่อท าการขับไล่ พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ซึ่งเรื่องดังกล่าวนี้ผู้ถาม
ต้องการทราบว่าในฐานะของชาวพุทธจะต้องมีบทบาทอย่างไรดี ผู้เขียนได้กล่าวถึงลักษณะของชาวพุทธว่า 
ไม่ใช่กลุ่มผลประโยชน์ แต่กลุ่มที่เคลื่อนไหวอยู่นี้  ก็ท ามีการอ้างท าประชาธิปไตยเพ่ือส่วนรวม ส าหรับ
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของธรรมซึ่งเป็นของกลาง เป็นเรื่องคุณความดีที่เป็นหลักการส าหรับมนุษย์ทุก
คนยิ่งในเรื่องของการเมืองเป็นงานส่วนรวม ส าหรับชาวพุทธนั้นจะต้องเป็นกลาง แต่ไม่ใช่อยู่กึ่งกลางหรือ
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ท าแบบครึ่งๆ กลางๆ หรือไม่ต้องการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งใดเลยแต่การเป็นกลางนั้นจะต้องไม่เอนเอียง
ด้วยอคติ  
 ส่วนที่ 2 ธรรมาธิปไตยกับหรือในประชาธิปไตย 
 ในส่วนนี้ผู้เขียนได้ตอบปัญหาเกี่ยวกับความชัดเจนของหลักธรรมาธิปไตยกับประชาธิปไตย 
ตามที่เข้าใจกันอยู่ขณะนี้จะเป็นลักษณะที่ว่า แบบที่ 1 นับรวมทั้งสองนี้นับเป็นระบบการปกครอง
เช่นเดียวกันและแบบที่ 2 ไม่ได้แยกเป็นระบบที่ต่างหากกัน แต่จะให้ระบบประชาธิปไตยมีคุณภาพเป็น
ธรรมาธิปไตย แต่ผู้เขียนมองว่า ค าว่า ธรรมาธิไปไตยนั้นค่อนข้างจะเป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่คนส่วนมากจะ
ไม่ค่อยรู้เรื่อง ผู้เขียนกล่าวว่า ไม่มีระบอบการปกครองที่เรียกว่า ธรรมาธิปไตย เพราะธรรมาธิปไตยนั้น
เป็นหลักเกณฑ์เป็นตัวก าหนดในการตัดสินใจของบุคคลที่อยู่หรือร่วมอยู่ในระบบการปกครองนั้น การที่
จะตัดสินใจได้ดีคนจะต้องมีปัญญา จึงตองมีการศึกษา ดังนั้น ธรรมาธิปไตยจะต้องมีปัญญารู้ว่าอะไรคือ
ความจริง อะไรถูกต้อง อะไรดีงาม แล้วจึงตัดสินลงคะแนนอย่างจริงใจไปตามมติของปัญญานั้น  
 ส่วนที่ 3 กฎคนท าต้องเพื่อกฎแห่งธรรม 
 ในส่วนนี้ผู้เขียนได้กล่าวถึงกฎเกณฑ์กติกาบางอย่าง เช่น กฎหมาย ก็นับเป็นธรรมอย่างหนึ่งได้
แต่เป็นธรรมชั้นสองเท่านั้นอยู่ในระดับสมมติ ซึ่งธรรมจะมีลักษณะ 2 ขั้น หรือ 2 ระดับด้วยกัน ได้แก่ 
ธรรมแท้ๆ ในระดับตามสภาวะของมันที่เป็นกฎธรรมชาติ กับธรรมในระดับสมมติที่เป็นกฎของมนุษย์           
แต่เป็นเพราะปัญญาไม่พอหรือด้วยเจตนาไม่ซื่อก็ตามปรากฏว่า กฎของมนุษย์ที่เป็นธรรมจัดตั้ง (สมมติ) 
นั้นจะไม่ตรงกับธรรมที่แท้จริง ไม่น าไปให้ถึงธรรม จึงต้องมีการปรับแก้กฎของมนุษย์เช่นกฎหมายซึ่งใน
ธรรมาธิปไตยนั้นมักจะมีปัญหาว่า ถ้าเป็นผู้ปกครองแล้วจะต้องเอาธรรมไหน เพราะจะเอาแค่กฎกติกาขั้น
ธรรมดาหรือแค่ธรรมของชาวบ้านไม่ได้ จะต้องปฏิบัติธรรมของผู้ปกครองที่มุ่งเพ่ือให้สังคมประเทศชาติดี
งามมีความสุขความเจริญและเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน  
 ส่วนที่ 4 ธรรมาธิปไตยของผู้ปกครอง 
 ในส่วนนี้ได้กล่าวถึงกฎหมายภาษี ธรรมาธิปไตย จะต้องมีเจตนารมณ์ที่มุ่งธรรม มุ่งเอาความ
จริง ความถูกต้องดีงาม ท าเพ่ือประเทศชาติ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนอย่างแท้จริง ทุกคนจะต้อง
ก้าวไปสู่ความเป็นธรรมที่สันติสุขที่เป็นสากล ดังนั้น การจะพลิกแผ่นดินไทยได้นั้น ถ้าธรรมาธิปไตยมาใน
วันเลือกตั้ง แต่นักปกครองและนักการเมืองจะต้องมีมาตรฐานทางจริยธรรมบางอย่างสูงกว่าเกณฑ์ทั่วไป 
ส าหรับธรรมของผู้ปกครองตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีแสดงไว้มากมาย เช่น ราชธรรม 10 หรือ
ทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร 12 ราชสังคหวัตถุ 4 และราชพละ หรือขัตติยพละ 5 ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่า
เป็นสาระส าคัญที่สรุปอยู่ในพระปฐมบรมราชโองการในพระราชบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2493 ที่ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 
 ส่วนที่ 5 เพื่อธรรมจึงต้องการปัญญา 
 ในส่วนนี้ผู้เขียนได้ตอบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญหน้ากันของรัฐบาลและกลุ่มที่ชุมนุมและ
การปฏิรูปการเมือง ซึ่งประเด็นปัญหาเหล่านี้ผู้เขียนได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาด้วยการใช้ปัญญา คือ ค้นหาธรรม 
มุง่เอาธรรมในการแก้ปัญหาจึงจะไม่มีความรุนแรงเป็นขั้นพ้ืนฐานนับเป็นหลักการทั่วไปของประชาธิปไตย
และของธรรมด้วย ส่วนวิธีการทางปัญญานั้น ก็จะต้องน าไปสู่การพูดจากันโดยท าข้อมูลต่างๆ ให้กระจ่างชัด 
พูดกันโดยเปิดเผย อะไรคือความจริง ความถูกต้องดีงาม และประโยชน์ที่แท้จริงของชีวิตและสังคมแล้ว               
ก็ตัดสินใจบนฐานความจริงความถูกต้องดีงามและประโยชน์ที่แท้จริง เมื่อกระบวนการแห่งปัญญาด าเนิน
ไปมันก็ไม่มีความรุนแรงเกิดขึ้น มนุษย์ในสังคมประชาธิปไตยถือหลักการเดียวกันแล้วก็ไปได้แล้ว คือ 
ประชาธิปไตยเริ่มด้วยการใช้ปัญญาและอยู่บนฐานของธรรม  
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 ส่วนที่ 6 หนทางสู่ประชาธิปไตยท่ีเป็นธรรม 
 ในส่วนนี้ได้กล่าวถึง การที่จะท าประชาธิปไตยให้เป็นธรรมนั้น ธรรมาธิปไตยก็ต้องมาด้วย
เช่นกัน แต่ปัญหามีแค่ว่าประชาธิปไตยที่เป็นอยู่นี้ไม่เป็นธรรม ซึ่งการที่จะปฏิรูปการเมืองก็แค่จะท า
ประชาธิปไตยให้เป็นธรรมเท่านั้น 
 ส่วนที่ 7 น าธรรมาธิปไตยมาให้แก่ประชาธิปไตย 
 ในส่วนนี้ได้กล่าวถึงการจับประเด็นให้ชัด ไม่ว้าวุ่นไปกับสถานการณ์ที่สับสน โดยการมองให้
กว้างและให้ไกล ซึ่งการมองกว้างคิดไกลนั้น โดยมีใจที่ใฝ่สูงอยู่แล้ว คือ ใฝ่ธรรมที่จะต้องเอามาเป็นแกน
ของระบบประชาธิปไตย อันได้แก่ธรรมาธิปไตย แต่ทั้งนี้ก็ไม่ใช่หมายความว่า จะมองนิ่งเฉยอยู่ใน
สถานการณ์อย่างนี้ ต้องพยายามให้แนวทางที่เป็นทางออกอย่างชอบธรรมแก่เขา เพราะการปฏิรูปทั้งสอง
ด้านจะต้องบรรจบกัน คือ ด้านการจัดตั้งวางระบบ และด้านตัวคน ถ้าเราไม่ให้การศึกษาไม่พัฒนามนุษย์ 
เมื่อคนไม่มีความรู้ ไม่มีปัญญา ก็จะถูกชักจูงหรือแม้แต่หลอกได้ง่าย เมื่อให้การศึกษามีคุณภาพแล้วก็เป็น
การง่ายที่จะน าธรรมาธิปไตยมาให้แก่ประชาธิปไตย  
 ส่วนที่ 8 ธรรมาธิปไตยตอนเดียวจบ 
 ผู้เขียนได้กล่าวถึง ความหมายของธรรมาธิปไตยในความเป็นจริง ธรรมาธิปไตยไม่ใช่ระบบการ
ปกครอง แต่เป็นคุณธรรมหรือคุณสมบัติในตัวคน ค าว่า “ธรรมาธิปไตย” ไม่ใช่การปกครองเป็นค าเก่าที่มี
อยู่ก่อนแล้วในพระไตรปิฎก แต่มีความคล้ายเข้ากับค าว่า “ประชาธิปไตย” ซึ่งเป็นค าแปลของค าว่า democracy 
เมื่อค าว่า “ประชาธิปไตย” มีการใช้ดาษดื่นมากจนกลายเป็นว่า คนรู้จักค าว่า “ประชาธิปไตย” มากกว่า
ค าว่า “ธรรมาธิปไตย” พอเจอค า “ธรรมาธิปไตย” ก็เลยมักจะมองความหมายของมันไปในเชิงที่จะให้เข้า
กับความหมายของค าว่า “ประชาธิปไตย” ท าให้เมื่อพูดถึงค าว่า “ธรรมาธิปไตย” ก็เลยจะมีความหมายที่
คลุมเครือหรือสับสน 
 ส่วนที่ 9 เก่าไป ใหม่มา อย่าให้เป็นเก่าแค่ใด ใหม่ก็คือกัน 
 ในส่วนนี้ได้กล่าวถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกรณีที่สังคมไทยใกล้วิกฤต คนแตกแยกทะเลาะกัน
ไปทั่ว แม้แต่ในครอบครัวก็แยกพวกแบ่งฝ่ายพูดเรื่องการเมืองไม่ได้กลายเป็นขึ้นเสียงเถียงกันถึงข้ันรุนแรง 
ถึงแม้ว่าวิกฤตร้อนจะผ่านไป หากวิกฤตลึกไม่หายก็ยังไม่ได้ชัยชนะจริง เพราะมีปัญหาเลวร้ายมากมายกัด
กร่อนสังคมไทยอยู่ตลอดเวลา ถ้าใส่ใจที่จะแก้ไขปัญหาและเข้มแข็งในการสร้างสรรค์จริงไม่ว่าใครจะมา
เป็นรัฐบาล คนไทยจะต้องเรียกร้องแนะน าอย่างเอาจริงเอาจังให้รัฐและให้สังคมต้องมุ่งมั่นในการ
แก้ปัญหาวิกฤตลึกนี้ จะต้องเรียกร้องและเร่งรัด ให้มีการพัฒนาคุณภาพคนไทยอย่างจริงจัง ที่จะช่วยให้
สังคมไทยไม่ต้องมาหวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับปัญหาวิกฤตร้อนอย่างนี้อีกกับทั้งให้สามารถมีความภูมิใจมั่นใจ
ในประเทศชาติของตนว่ามีสังคมที่เจริญมั่นคงอันเอ้ือต่อการพัฒนาของชีวิตจิตปัญญา โดยมีประชาธิปไตย
ที่ควรแก่ความหมายอย่างแท้จริง 
 
บทวิจารณ์  
 ผู้วิจารณ์ มีการแสดงความเห็นเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นเห็นด้วย และประเด็นตั้ง
ข้อสังเกต ดังนี้ 
 ประเด็นที่เห็นด้วย 
 ส าหรับหนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นที่น่าสนใจก็คือ เป็นการน าเสนอลักษณะของการสนทนาแบบถามตอบ 
เป็นรูปแบบที่เรียกว่า วิภาษวิธี (Dialectic) ซึ่งวิธีการนี้เป็นที่นิยมของนักปราชญ์ในอดีต แม้ในพระพุทธศาสนา
ก็มีการใช้วิธีนี้เช่นกัน แต่วิธีนี้จะได้ผลดีก็ขึ้นอยู่กับการตั้งค าถามของผู้ถามเป็นส าคัญ ในหนังสือเล่มนี้จะ
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เป็นการตั้งค าถามจากผู้ถามซึ่งมาเป็นคณะ ซึ่งจะสังเกตได้ว่าบางช่วงของเนื้อหาในแต่ละส่วนจะมีผู้ถาม
หลายคน แต่ผู้ตอบค าตามนั้นจะมีเพียงผู้เดียวเท่านั้น และหนังสือเล่มนี้ก็เป็นการถอดจากเสียงการ
สนทนาออกมาเป็นตัวอักษร ซึ่งผู้ถอดจะเป็นผู้ร่วมในวงสนทนาด้วยหรือไม่นั้นไม่มีการระบุไว้ แต่หนังสือ
ลักษณะนี้ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกเสมือนอยู่ในวงสนทนาด้วยและการใช้ภาษาก็จะเป็นลักษณะของภาษา
สนทนาหรือภาษาพูดที่ไม่มีการปรับแต่งแต่ประการใดเพราะเป็นการถอดความมาจากเสียงสนทนาส่งผล
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ไม่เป็นวิชาการมากเกินไป สามารถสื่อสารไปสู่ผู้รับสารได้อย่างกว้างขวางมิได้จ ากัด
ไว้แต่ผู้อ่านในวงการวิชาการเท่านั้น และแต่ละส่วนของเนื้อหาก็ได้น าเอาหัวข้อของค าถามในแต่ละช่วง
ของการสนทนานั้นมาเป็นหัวข้อส าคัญเป็นเหมือนกับสารบัญให้ง่ายต่อการค้นหาเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 ประเด็นที่ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกต 
 ประเด็นที่ 1 ด้านเนื้อหาของหนังสือ 
 ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นว่า หนังสือที่ถอดเสียงมาจากบทสนทนาในลักษณะนี้ ก็จะมีลักษณะที่
เป็นภาษาพูดเสียเป็นส่วนใหญ่ท าให้ผู้อ่านรู้สึกเหมือนอยู่ในวงสนทนาด้วย ซึ่งความที่เป็นบทสนทนานี้             
จึงท าให้เนื้อหาของหนังสือไม่ได้เรียงล าดับของเนื้อเท่าที่ควร อาจเป็นเพราะการตั้งค าถามของคณะที่มา
สนทนาด้วยนั้นมีหลายคน ค าถามจึงมีประเด็นที่กระจายออกไปตามที่ผู้ถามอยากจะได้ตอบอะไรก็จะตั้ง
ค าถามเพ่ือจะให้ได้ค าตอบตรงกับที่แต่ละคนต้องการ จะสังเกตได้จากการตั้งหัวข้อในสารบัญ หัวข้อของ
เรื่องจะไม่ต่อเนื่องกัน และไม่ได้จัดเรียงเป็นบทเหมือนกับหนังสือเล่มอ่ืนๆ ซึ่งตรงจุดนี้เองที่ผู้วิจารณ์มองว่า 
เป็นจุดที่หนังสือเล่มนี้ขาดหายไป แต่ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ท าให้หนังสือเล่มนี้ขาดความน่าสนใจลง เพราะเนื้อหา
ของหนังสือนั้นมีความน่าสนใจมากและมีประโยชน์ต่อวงการวิชาทางด้านพระพุทธศาสนากับการเมือง
และการปกครองเป็นอย่างมาก  
 ประเด็นที่ 2 เนื้อหาส่วนที่กล่าวไว้ในหน้าที่ 11 ว่า “ไม่มีระบอบการปกครองที่เรียกว่า
ธรรมาธิปไตย” 
 เนื้อหาของส่วนนี้ ผู้ เขียนได้อธิบายเพ่ือจะให้เข้าใจว่า ระบอบการปกครองที่ เรียกว่า
ธรรมาธิปไตยนั้นเป็นอย่างไร เพ่ือจะไม่สับสนหรือเข้าใจผิดว่าเป็นสิ่งที่คล้ายกับประชาธิปไตย ซึ่งผู้เขียน
ได้กล่าวไว้ในหน้าที่ 13 ว่า “แม้แต่ในสังฆะ การปกครองสงฆ์ก็ไม่ได้มีระบบธรรมาธิปไตย การปกครอง
คณะสงฆ์ไม่ได้เรียกว่าธรรมาธิปไตยค าว่า “ธรรมาธิปไตย” ไม่ได้ใช้เป็นแบบแผนการปกครอง” ซึ่งผู้เขียน
ได้ยืนยันชัดเจนว่า ธรรมาธิปไตย มันเป็นคนละเรื่องกับสมัยนี้ที่เรียกประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครอง
แบบหนึ่ง และผู้เขียนได้สรุปไว้ในหน้าที่ 14 ว่า “ธรรมาธิปไตย เป็นหลักเป็นเกณฑ์เป็นตัวก าหนดในการ
ตัดสินใจของบุคคลที่อยู่หรือร่วมอยู่ในระบบการปกครองนั้น” 
 ในประเด็นนี้ ผู้วิจารณ์มองว่า การที่ผู้เขียนมีค าตอบเช่นนี้เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจที่ไม่สับสน
ในความหมายของธรรมาธิปไตย เพราะบุคคลทั่วไปมักเข้าใจว่า อะไรลงท้ายด้วยค าว่า อธิปไตย มักจะ
ทึกทักว่าเป็นระบอบการปกครองไปเสียหมด แม้แต่ค าว่า ธรรมาธิปไตย ก็เช่นเดียวกันเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว
ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ผู้วิจารณ์เข้าใจว่า เป็นการเขียนรูปแบบของอักษรขึ้นมาเพ่ือให้
สอดคล้องกับค าว่า ประชาธิปไตยนั้นเอง ต่างกันแต่เพียงภาษาบาลีและภาษาสันตกฤตเท่านั้น ซึ่งในความ
เป็นจริงค าว่า อธิปไตย แปลว่า ความเป็นใหญ่ , ภาวะที่ถือเอาเป็นใหญ่ ซึ่งมีอยู่  3 ประการ คือ               
1) อัตตาธิปไตย ได้แก่ ความมีตนเป็นใหญ่, ถือตนเป็นใหญ่ , กระท าการด้วยปรารภตนเป็นประมาณ               
2) โลกาธิปไตย ได้แก่ ความมีโลกเป็นใหญ่ , ถือโลกเป็นใหญ่, กระท าการด้วยปรารภนิยมของโลกเป็น
ประมาณ และ 3) ธัมมาธิปไตย ได้แก่ ความมีธรรมเป็นใหญ่ , ถือธรรมเป็นใหญ่กระท าการด้วยปรารภ
ความถูกต้องเป็นจริง สมควรตามธรรม เป็นประมาณ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 108-109) 
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จากข้อธรรมที่น ามากล่าวอ้างนี้ ไม่มีข้อความใดเลยที่กล่าวถึงระบอบการปกครอง การที่ผู้เขียนมีค าตอบ
ดังกล่าวท าให้มีความชัดเจนท าให้หายสงสัยไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดเสียได้  
 ประเด็นที่ 3 เนื้อหาส่วนที่กล่าวไว้ในหน้า 57 ว่า “จะปฏิรูปการเมืองก็แค่จะท าประชาธิปไตยให้
เป็นธรรม” 
 เนื้อหาของส่วนนี้ ผู้เขียนได้อธิบายเพ่ือให้เข้าใจว่า ประชาธิปไตยนั้นเป็นระบอบการปกครอง
แบบหนึ่ง ในประชาธิปไตยที่เป็นธรรมนั้น ก็ต้องมีธรรมาธิปไตยเป็นแกน ต้องตัดสินใจให้เป็นธรรมาธิปไตย 
เพราะไม่ว่ากิจกรรมไหนก็มีการตัดสินใจทั้งนั้น การตัดสินใจนี้เป็นเรื่องส าคัญที่สุด เพราะในการกระท า
ทุกอย่างต้องมีการตัดสินใจทั้งสิ้น จะขับเคลื่อนไปได้ต้องอาศัยการตัดสินใจทั้งนั้นในทุกกิจกรรมของ
ประชาธิปไตยนั้น ให้มีการตัดสินใจด้วยธรรมาธิปไตย หรือตัดสินใจอย่างเป็นธรรมาธิปไตย จากเนื้อหา
ของหนังสือส่วนนี้  ผู้วิจารณ์มีข้อสังเกตได้ว่า ผู้ เขียนพยายามตอบค าถามเพ่ือให้ผู้ถามเข้าใจว่า 
ประชาธิปไตยที่ดีนั้นจะต้องน าเอาธรรมาธิปไตยไปเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ธีรนุช ราชรองเมือง ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการเมืองไทยและแนวทางแก้ไขตามทัศนะ
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต) มองว่า สังคมที่ดี ได้แก่ สังคมแบบธรรมาธิปไตย คือ สมาชิกถือธรรม ถือความถูกต้องเป็น
ใหญ่ในการกระท าและวินิจฉัยสิ่งต่างๆ ส าหรับการเมืองเป็นงานของรัฐที่มุ่งต่อประโยชน์สุขของส่วนรวม 
ส่วนรูปแบบการปกครองที่ดี คือ รูปแบบใดก็ได้ที่เป็นไปเพ่ือความสันติสุขของสังคมซึ่งทัศนะดังกล่าวนี้มี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนาและท่านเห็นว่า ปัญหาสังคมการเมืองไทย คือ 
การพัฒนาที่ขาดความสมดุลหรือขาดธรรม ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก
รวมทั้งการขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค (ธีรนุช ราชรองเมือง, 2554) 
ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “การเมือง” นั้นหมายถึง “การท าหน้าที่ให้สังคม
เป็นอยู่อย่างผาสุกโดยไม่ต้องใช้อาญา” (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป. : 80-81) 
 ในประเด็นนี้ ผู้วิจารณ์มีข้อสังเกตว่า ผู้เขียนพยายามอธิบายให้เห็นว่า ระบอบการปกครอง           
ที่ดีนั้นจะต้องมีธรรมมาเป็นหลักหรือแกนกลางเสมอ มิเช่นนั้นแล้วแม้จะเป็นระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ก็อาจจะไม่สามารถน าความสงบสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมไทยได้ เพราะถ้าศึกษาตาม
ประวัติการเกิดขึ้นมาของระบอบประชาธิปไตยนั้น ถ้าประชาธิปไตยไม่มีธรรมาธิปไตยเป็นแกนกลางเสียแล้ว
ก็ถูกมองว่าเป็นระบอบการปกครองที่ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะตามทัศนะของอริสโตเติล นักปรัชญาเมธีชาวกรีก 
ได้จ าแนกลักษณะและรูปแบบการปกครอง และได้จัดให้การปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นแบบที่เลว 
แต่ก็ยังมีระดับความเลวน้อยกว่าแบบคณาธิปไตย และทรราชาธิปไตย (สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์, 2553: 8) 
 แต่การอธิบายเช่นนี้ ก็ไม่ชัดเจนมากพอที่จะท าให้ผู้อ่านที่ไม่มีพ้ืนฐานทางด้านหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาและระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยจะเข้าใจได้ในทันที เพราะบุคคลทั่วไปมักจะ
ถูกปลูกฝังความคิดไว้ว่า ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนั้นเป็นสิ่งที่ดีที่สุดไม่มีระบอบการ
ปกครองอ่ืนใดจะดีเท่านี้อีกแล้ว ผู้วิจารณ์มองว่าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไม่สามารถจะให้ตอบที่ท าให้ผู้อ่าน
เมื่ออ่านแล้วจะเข้าใจเนื้อหาได้ในทันที ถ้าไม่มีการน าบางประเด็นไปค้นคว้าเพ่ิมเติมในแหล่งความรู้อ่ืนมา
ประกอบ 
 ประเด็นที่ 4 เนื้อหาส่วนที่กล่าวไว้ในหน้าที่ 43 ว่า “ธรรมของผู้ปกครอง ตามครรลองราช
ประเพณีไทย” 
 เนื้อหาของส่วนนี้ ผู้เขียนได้อธิบายเพ่ือจะเป็นการตอบค าถามที่ว่า ธรรมของผู้ปกครองมี
อะไรบ้าง ผู้เขียนได้ยกเอาหลักธรรมของผู้ปกครองตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งในประเพณีการปกครอง



 

 
 

~ 66 ~ 
 

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565] 

ของประเทศก็ยึดถือมาตลอดว่า ผู้ปกครอง คือ พระมหากษัตริย์ทรงเป็นผู้ปกครองราชอาณาจักร           
ทรงปฏิบัติตามหลักธรรมส าคัญที่แสดงไว้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ซึ่งน ามาจัดให้พราหมณ์อ่าน
ประกาศในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ได้แก่ ราชธรรม 10 หรือทศพิธราชธรรม, จักรวรรดิวัตร 12,               
ราชสังคหวัตถุ 4 และราชพละ หรือขัตติยพละ 5 ซึ่งทั้งหมดนี้ ถือได้ว่ามีสาระที่สรุปอยู่ในพระปฐมบรม
ราชโองการในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ในวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 มีใจความส าคัญว่า “เราจะ
ครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 

เมื่อศึกษาส่วนนี้แล้ว ผู้วิจารณ์มีข้อสังเกตว่า ผู้เขียนได้ยกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข้องกับผู้ปกครองมากล่าว แต่ไม่ได้มีค าอธิบายที่ละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรมเลย เป็นเพียงแต่ยก
หัวข้อของหลักธรรมมากล่าวอ้างเท่านั้น อาจเป็นเพราะการสนทนาในขณะนั้นมีระยะเวลาที่จ ากัดไม่
สามารถที่จะอธิบายลงรายละเอียดได้มากนักหรืออีกสาเหตุหนึ่งอาจจะเป็นเพราะคณะผู้ที่มาสนทนาใน
วันนี้ส่วนมากเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีภูมิความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนามากพอที่จะฟังเพียงหัวข้อธรรมก็
สามารถเข้าได้เป็นอย่างดี แต่ผู้วิจารณ์มองว่า จุดนี้อาจจะเป็นสิ่งที่เนื้อหาหนังสือเล่มนี้ขาดหายไปท าให้
ผู้อ่านที่ยังไม่มีภูมิความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนามากพอก็ไม่สามารถที่จะท าความเข้าใจได้จ าเป็นที่
จะต้องไปแสวงหาค าตอบเพ่ิมเติมอีกว่า หลักธรรมที่ผู้เขียนน ามากล่าวนั้นคืออะไร และมีอะไรบ้าง                 
ผู้วิจารณ์มองว่า ควรจะมีการปรับปรุงโดยการท าเชิงอรรถไว้เป็นลักษณะของค าอธิบายเพ่ิมเติมหรือบอก
แหล่งอ้างอิงที่จะไปศึกษาค้นคว้า เพ่ือจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่านที่มีความสนใจจะค้นคว้าเพ่ิมเติมใน
ภายหลังได้ด้วยตนเอง 

ส่วนประเด็นอ่ืนนอกจากนี้สาเหตุที่ผู้วิจารณ์ไม่ได้หยิบยกน ามาวิจารณ์ก็เป็นเพราะเนื้อหา
ส่วนมากจะไหลไปตามค าถามของผู้ถามเสียส่วนมาก จึงท าให้หนังสือเล่มนี้จะมีเนื้อหาที่หลากหลาย             
แต่เมื่อสรุปแล้วเนื้อหาก็จะอยู่ในขอบเขตของค าสอนทางพระพุทธศาสนากับการเมืองและการปกครอง
แบบประชาธิปไตย 

 
บทสรุป 
 แม้ว่าหนังสือเรื่อง “ธรรมาธิปไตยไม่มาจึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ: รัฐศาสตร์กับ
นิติศาสตร์)” เล่มนี้ จะมีบางส่วนที่อาจจะท าให้อ่านแล้วเข้าใจยากด้วยความเป็นหนังสือที่ถอดมาจากบท
สนทนาการที่ใช้ภาษาในแบบของการสนทนา ผู้อ่านอาจจะไม่เข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนอยากจะสื่อออกมา 
เพราะจุดมุ่งหมายของผู้เขียนต้องการตอบค าถามแก่ผู้ตั้งค าถามในวงสนทนานั้น ซึ่งคณะผู้เข้าพบ เพ่ือ
สนทนาในครั้งนั้นเชื่อได้ว่าล้วนเป็นผู้มีภูมิความรู้ที่ได้รับการศึกษามาเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม จากการอ่าน 
หนังสือเล่มนี้อย่างละเอียด แม้จะยังมีเนื้อหาไม่เพียงพอต่อการตอบโจทย์ตามชื่อหนังสือที่เนื้อหาส่วนใหญ่
ของหนังสือจะต้องกล่าวถึงทั้งสองศาสตร์ก็ตาม ถึงกระนั้นก็ยังท าให้ไม่สามารถมองเห็นจุดบรรจบกับ
ระหว่างรัฐศาสตร์กับนิติศาสตร์ได้อย่างชัดเจนมากนักแต่หนังสือเล่มนี้ก็มีประโยชน์เพียงพอและมีความ
เหมาะสมส าหรับนิสิตนักศึกษาตลอดถึงบุคคลทั่วไปที่สนใจจะศึกษาหาความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนา
และการเมืองการปกครองในแง่มุมของการศึกษาธรรมาธิปไตยในรูปแบบของประชาธิปไตยและยัง
สามารถน าไปต่อยอดความรู้ที่สามารถน าไปสู่การวิเคราะห์วิจารณ์ทั้งสองศาสตร์ในเชิงลึกได้ต่อไป 
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จริยธรรมการตีพิมพ์บทความ 
ในวารสารสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 

 วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้ความส าคัญกับการรักษามาตรฐานด้านจริยธรรม
ในการตีพิมพ์เผยแพร่บทความ ดังนั้น จึงก าหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องปฏิบัติตามหลักการและ
มาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์อย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
 

 บทบาทหน้าที่ของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการในวารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาและตรวจสอบบทความที่ส่งมาเพ่ือ
พิจารณาตีพิมพ์ในวารสารทุกบทความ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและ
ขอบเขตของวารสาร รวมถึงตรวจสอบคุณภาพของบทความตามกระบวนการประเมินคุณภาพบทความ
ก่อนการตีพิมพ์ 
 2. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องใช้หลักการในพิจารณาบทความโดยอ้างอิงเหตุผล
ทางวิชาการเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้นิพนธ์บทความและเนื้อหาบทความที่พิจารณาไม่ว่าจะด้วย
กรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
 3. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความหรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทความ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในเชิงธุรกิจหรือในการน าไปเป็นผลงานทาง
วิชาการของตนเอง 
 4. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่ปิดกั้น เปลี่ยนแปลง หรือแทรกแซงข้อมูลที่ใช้
แลกเปลี่ยนระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทความและผู้นิพนธ์บทความ 
 5. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่างๆ ของวารสาร
อย่างเคร่งครัด 
 

 บทบาทหน้าของผู้นิพนธ์บทความในวารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1. บทความที่ผู้นิพนธ์ส่งมาเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือ
เผยแพร่ที่ใดมาก่อน 
 2. ผู้นิพนธ์บทความต้องท าการอ้างอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเมื่อน าผลงานของผู้อ่ืนมาน าเสนอหรือ
อ้างอิงประกอบในเนื้อหาบทความของตนเอง และต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
 3. หากผลงานทางวิชาการของผู้นิพนธ์เกี่ยวข้องกับการใช้สัตว์ ผู้เข้าร่วม หรืออาสาสมัคร             
หรือผลการวิจัยมีประเด็นที่เปราะบางต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้นิพนธ์ควรด าเนินการตามหลักจริยธรรมปฏิบัติตาม
กฎหมายและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด รวมถึงต้องได้รับความยินยอมก่อนการด าเนินการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลหรือแสดงเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ หรือในสัตว์ทดลองประกอบด้วยทุกครั้ง 
 4. ผู้นิพนธ์บทความต้องยินยอมโอนลิขสิทธิ์ให้แก่วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ก่อนการตีพิมพ์ และไม่น าผลงานไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอ่ืนๆ หลังจากที่ได้รับการตีพิมพ์กับ
วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมแล้ว 
 5. ชื่อผู้นิพนธ์ที่ปรากฏในบทความต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในบทความนั้นๆ จริง 
 

 บทบาทหน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีประเมินบทความ 
 1. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความการพิจารณา
คุณภาพของบทความต้องค านึงถึงคุณภาพของบทความเป็นหลัก และพิจารณาบนหลักการและเหตุผล
ทางวิชาการโดยปราศจากอคติ หรือความขัดแย้งส่วนตัว 
 2. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญมีความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อหาของบทความท่ีรับประเมินอย่างแท้จริง 
 3. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ท าการ
ประเมิน 
 4. หากผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความได้ตรวจสอบแล้วพบว่า บทความที่รับประเมินเป็น
บทความที่คัดลอกผลงานชิ้นอ่ืนๆ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบทันที 
พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 
 5. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่
วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก าหนดรวมถึงไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความให้ผู้ที่อ่ืนได้รับรู้ 
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หลักเกณฑ์ส าหรับการนิพนธ์ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอื่นๆ 

วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

 วารสารสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีนโยบายส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการและ
งานวิจัยของนักศึกษา คณาจารย์ และนักวิชาการที่สนใจ นอกจากนี้ยังเป็นเวทีวิชาการ เพ่ือแลกเปลี่ยน
ทัศนะและข้อคิดเห็นทางด้านสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยรูปแบบผลงานที่วารสารจะรับ
พิจารณามี 3 ประเภท คือ บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือ 
 บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน
วารสาร “สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” นี้ จะต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
ก่อน เพ่ือให้วารสารมีคุณภาพและน าไปอ้างอิงได้ 
 การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอ่ืนๆ             
มีดังนี ้
 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค าศัพท์และ
ชื่อบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ ยกเว้นกรณี
จ าเป็น ให้เขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะต้อง
ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรใหญ่ บทความส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ 
 2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบตัวอักษร TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ากระดาษขนาด A4 ตั้งค่าหน้ากระดาษส าหรับการพิมพ์ห่างจาก
ขอบกระดาษทุกด้าน ด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร)  
 3. จ านวนหน้า บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ ตั้งแต่หัวข้อเรื่องจนถึง
บรรณานุกรมควรมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ ขนาด A4 
 

 การเรียงล าดับเนื้อหา 
 1. บทความวิจัย 
  1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ค าย่อชื่อเรื่อง
ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น าชื่อเรื่องภาษาไทยมาก่อน 
  1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน                 
ที่สังกัด และอีเมล 
  1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อความย่อที่อ่านแล้ว
เข้าใจง่าย โดยเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลงานและการวิจารณ์
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อย่างต่อเนื่องกันไม่ควรเกิน 200 ค า หรือมีความยาวไม่เกิน 12 บรรทัด ไม่ควรมีค าย่อ ให้บทคัดย่อ
ภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ 
  1.4 ค าส าคัญหรือค าหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย
บทคัดย่อของแต่ละภาษา จ านวนไม่เกิน 5 ค า 
  1.5 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาหรือบทน า เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความ
เป็นมาและเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เกี่ยวข้องอย่างคร่าวๆ 
และมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิจัยนั้นด้วย 
  1.6 วิธีด าเนินการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่น ามาศึกษา จ านวนลักษณะ 
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.7 ผลการวิจัย แจ้งผลที่พบตามล าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ             
ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตารางแผนภูมิแทน 
ไม่ควรมีเกิน 5 ตาราง หรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุปเปรียบเทียบ
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  1.8 อภิปรายผล ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจาก
ผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นและมีพ้ืนฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้
จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทาง
ส าหรับการวิจัยต่อไป 
  1.9 ตาราง รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ าเป็น และต้องมีค าอธิบายสั้นๆ   
แต่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตาราง ค าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีเป็นรูปภาพ              
หรือแผนภูมิค าอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง 
  1.10 บรรณานุกรม ส าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป 
 

 2. บทวิจารณ์หนังสือ 
  2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ 
  2.2 ชื่อผู้วิจารณ์ 
  2.3 บทวิจารณ์ 
  2.4 บรรณานุกรม 
 

 3. บทความวิชาการ 
  3.1 ชื่อเรื่อง 
  3.2 ผู้แต่ง 
  3.3 บทน า 
  3.4 เนื้อหา 
  3.5 บทสรุป 
  3.6 บรรณานุกรม 
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 4. งานวิชาการอื่น 
 กรอบในการเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงานวิชาการอ่ืนๆ ข้างต้น 
 

 ขอบเขตการตีพิมพ์ 
 วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
รับตีพิมพ์เผยแพร่บทความในด้านมนุษยศาสตร์และสังคมโดยเน้นด้านการศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์ 
เช่น สาขาวิชาการบริหารการศึกษา การสอนภาษาไทย การสอนภาษาอังกฤษ การสอนสังคมศึกษา             
การสอนพระพุทธศาสนา การศึกษาปฐมวัย การประถมศึกษา ด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา                    
สหวิทยาการด้านการศึกษา และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 

 วาระการตีพิมพ์ 
 วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีวาระการตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่ 1 
(เดือนมกราคม - มิถุนายน) และฉบับที่ 2 (เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม) 
 

 การส่งต้นฉบับ 
 - E-mail: โดยส่งไฟล์เวิร์ด (word) และไฟล์ Pdf. ไปที ่sarthonghan@gmail.com 
 - สามารถส่งได้ด้วยตนเองที่กองบรรณาธิการวารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม     
มูลนิธิบวร เพ่ือการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เลขที่ 33 แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10170 โทร. 089 783 2122 
 

 การเขียนบรรณานุกรม  
 การรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียง
รายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารบรรณานุกรม ส าหรับบทความภาษาไทย หรือ 
References ส าหรับบทความภาษาอังกฤษ ให้ใช้รูปแบบการเขียนแบบ APA V.6 (American Psychological 
Association) ตัวอย่างการเขียนมีดังนี้ 
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