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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะทาง
ปัญญารูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว
เขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า พุทธธรรมเชิงประสบการณ์มีกระบวนการพัฒนาสุขภาวะ
ทางปัญญาด้วยการน าหลักธรรมมาปฏิบัติ ส ารวจจิตใจตนเอง เข้าใจ ยอมรับ เพ่ือน าไปสู่การปล่อยวาง
ซึ่งทิฏฐิมานะ เป็นเหตุให้เกิดการเปิดใจที่จะรับฟังและท าความเข้าใจวิถีการปฏิบัติของคนอ่ืน กลุ่มอ่ืน 
ศาสนาอ่ืน โดยอาศัยรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้เกิดพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ร่วมกัน น าไปสู่การ
สร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ และแสวงหา องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย ได้แก่ SATI MODEL 
ประกอบด้วย S = Survey (ส ารวจ) A = Analysis (วิเคราะห์ความเป็นไปได้) T = Tools (เครื่องมือ) I = Inner 
Transformation (อ านวยการเรียนรู้เพ่ือให้เข้าถึงคุณค่าและศักยภาพในตัวเองจากการตระหนักรู้ภายใน) 
ค าส าคัญ: พุทธธรรม, พุทธธรรมเชิงประสบการณ์, สุขภาวะทางปัญญา, การพัฒนา 
 
Abstract 
 The objective of this research is to analyze Experiential Buddhism for Development 
of Spiritual Well-being. The research is qualitative in nature and involves content analysis 
and interviews with qualified individuals, followed by a narrative description. The research 
findings reveal that Experiential Buddhist philosophy involves a developmental process 
of intellectual well-being through the application of ethical principles. It encompasses 
the examination of one's own mind, self-understanding, and self-acceptance, leading to 
the attainment of enlightenment. This process encourages an open-hearted attitude, 
promoting active listening and understanding of the practices of others, including different 
groups and religions. It relies on suitable activities to foster a shared learning environment, 
which in turn promotes creativity, self-adjustment, cooperation, and seeking knowledge 
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together. The new knowledge gained from research is the SATI MODEL, composed of S = Survey, 
A = Analysis, T = Tools, and I = Inner Transformation.  
Key words: Buddhism, Experiential Buddhism, Spiritual Well-being, Development. 
 
บทน า 
 พุทธธรรม คือ หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ถูกสืบทอดมาตั้งแต่การสังคายนาครั้งที่ 1 หลังจากที่
พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน โดยให้ถือมติร่วมกันว่า “พระธรรมวินัย” จะเป็นตัวแทนศาสดาของ
เหล่าพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 
 การศึกษาเรียนรู้พระธรรมวินัยในประเทศไทย มีทั้งการศึกษาเล่าเรียนในภาคปริยัติ เช่น การเรียน 
“วิชานักธรรม-บาลี” จากส านักเรียนวัดหรือส านักศาสนศึกษาวัดต่างๆ เป็นการเล่าเรียนที่เน้นการจดจ า
และการวิเคราะห์ตีความ ส าหรับน าไปสอบไล่หรือวัดความรู้ ในส่วนของวิชานักธรรมมี  3 ระดับ คือ 
นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก ส่วนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี มี 9 ระดับ ตั้งแต่ประโยค 1-2 
จนถึงเปรียญธรรม 9 ประโยค ซึ่งมีการจัดสอบวัดผลบาลีสนามหลวงปีละ 2 ครั้ง เมื่อสอบเสร็จทุกสนาม
สอบจะมีการน าใบค าตอบไปรวมส่งที่แม่กองบาลีสนามหลวงเพ่ือด าเนินการตรวจ โดยนิมนต์พระเถระมา
ประชุมตรวจพร้อมกัน ณ สถานที่ที่แม่กองบาลีสนามหลวงก าหนดขึ้น และมีการประกาศผลสอบใน
ระดับประเทศเป็นล าดับต่อไป 
 นอกจากการศึกษาเล่าเรียนในภาคปริยัติแล้ว ยังมีการศึกษาด้วยภาคปฏิบัติ ซึ่งวัดต่างๆ ใน
ประเทศไทยจะมีการจัดอบรมปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่างๆ ทั้งในส่วนสมถกรรมฐาน เพ่ือความสงบใจ  
และวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งแทงตลอดในสัจธรรม จนน าไปสู่ผลลัพธ์ คือ ปฏิเวธ 
ตั้งแต่ข้ันโสดาบันจนถึงขั้นอรหันต์ 
 อีกช่องทางหนึ่งของการศึกษาธรรมะ ก็คือการฟังเทศน์หรือธรรมบรรยายจากพระภิกษุสงฆ์ 
สามเณรตามวัดหรือส านักสงฆ์ต่างๆ ตลอดจนสถานธรรมหรือสถานที่ต่างๆ มีการจัดพิธีเพ่ือให้พระสงฆ์
แสดงธรรมเทศนา นอกจากนี้ แม่ชีหรืออุบาสิกาบางท่านที่ได้รับความศรัทธาจากสาธุชนก็ได้มีบทบาทใน
การแสดงธรรม ซึ่งในปัจจุบันมีการเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ ทั้งในรูปแบบหนังสือเป็นเล่มและแบบ E-book 
ทั้งแบบ ออนไซต์ (onsite) และ ออนไลน์ (online) โดยเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ อย่างหลากหลาย 
 อีกช่องทางหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ รูปแบบการสนทนาธรรม แบบปุจฉา-วิสัชนา ซึ่งเป็นวิธีการ
แสดงธรรมแบบหนึ่งที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน เป็นการสนทนาของเหล่าพุทธบริษัทเพ่ือการ
เกื้อกูลให้เกิดสติปัญญา โดยถือว่า “การสนทนธรรม” ถือเป็นมงคลข้อหนึ่งในมงคล 38 ประการ ช่วยให้
ชีวิตด าเนินไปด้วยความสร้างสรรค์เป็นกุศลเกิดประโยชน์และความสุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 ในปัจจุบันชาวพุทธทั้งฝ่ายบรรพชิตและฆราวาส ได้มีการน าเอากระบวนการสานเสวนามาใช้
เป็นเครื่องมือส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ธรรมะซึ่งกันและกัน มีทั้งแบบวงสงฆ์เสวนา เช่น กลุ่มเครือข่าย 
พระสงฆ์จิตอาสา “คิลานธรรม” ที่ท างานด้านการเยียวยาความสูญเสียและดูแลจิตใจผู้ป่วยและทั้งญาติ
ในโรงพยาบาลและชุมชน หลายท่านจบการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากภาควิชาชีวิตและความตาย 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร)  
 ในส่วนของฆราวาส มีการจัดวงเสวนาที่เปิดกว้างทุกศาสนา ทุกความเชื่อ หรือแม้ผู้ที่ไม่ได้นับถือ
ศาสนาใดก็สามารถเข้ามาร่วมวงเสวนาได้ตามความสะดวก เช่น วงเสวนา “ความจริง ความงาม ความรัก” ที่จัด
ขึ้นโดยมูลนิธิสหธรรมิกชน เป็นวงเสวนาที่มีการแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิด ณ ปัจจุบัน เป็นพ้ืนที่
ปลอดภัยที่ปราศจากการตัดสิน เป็นพ้ืนที่ของค าว่า “เพ่ือนกัลยาณมิตร” หรือ “เพ่ือนสหธรรมิกชน” ที่
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เปิดกว้างให้แก่คนทุกเพศทุกวัยเข้ามาเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจในเรื่องความจริง ความงาม ความรัก 
ช่วยสร้างความสมดุลทางใจ ความอบอุ่นใจ ความเข้มแข็งมั่นคงจากภายใน และเครือข่ายมิตรภาพที่จริงใจต่อ
กันบนพ้ืนฐานฆราวาสธรรม   
 นอกจากนี้ โครงการ we oneness โดยมูลนิธิสหธรรมิกชนยังได้มีการจัดวงเสวนาในรูปแบบ
อ่ืนๆ ที่มีการบูรณาการกับกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยเสริมสร้างทัศนคติเชิงสร้างสรรค์ เยียวยาจิตใจ และเป็น
พ้ืนที่แห่งโอกาสในด้านต่างๆ ที่เกิดจากการเกื้อกูลแบ่งปันด้วยใจ เช่น กิจกรรม club of ONE wake up 
ONE เป็นต้น โดยกิจกรรมมีความหลากหลายทั้งแบบออนไซต์และออนไลน์ รวมทั้งเปิดกว้างไปยังกลุ่ม
ของเยาวชน (Gen Y, Gen Z) กลุ่มคนเปราะบาง (เช่น มีภาวะซึมเศร้า) กลุ่มคนพิการ (ทางสายตา, ทางร่างกาย) 
ที่ต้องการเพื่อนร่วมทางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกัน 
 ต่อมาคณะทีมงานโครงการ we oneness ได้มีการทดลองจัดวงเสวนาเชิงธรรมะที่มีชื่อว่า           
“พุทธธรรมเชิงประสบการณ์” โดยจัดขึ้นครั้งแรก ณ พิพิธภัณฑ์จรรโลงพระพุทธศาสนา วันที่ 17 ตุลาคม 
พ.ศ. 2565 โดยได้รับความเมตตาจาก พระไพศาล วิสาโล เข้ามาร่วมในรูปแบบล้อมวงสนทนาธรรมเป็นครั้งแรก 
ซึ่งถือได้ว่า เป็นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแบบร่วมสมัย เกิดการสร้างสรรค์พ้ืนที่และเครื่องมือด้าน           
สุขภาวะทางปัญญา 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความต้องการท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์          
พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา” (An Analytical Study of Experiential 
Buddhism for Development of Spiritual Well-being) เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาปัญญาในรูปแบบ 
ของการสร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ และแสวงหาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห์พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 รูป/คน จากนั้นจึงเขียนบรรยายเชิงพรรณนาเพ่ือสรุปและอภิปรายผลการวิจัย โ ดยสรุป
วิธีด าเนินการวิจัยเป็นข้อๆ ตามล าดับดังนี้ 
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร บทความวิจัย และการสัมภาษณ์ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2. ขั้นเรียบเรียงข้อมูล ได้แก่ การน าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร บทความวิจัย และการสัมภาษณ์
ของผู้ทรงคุณวุฒิมาจัดเป็นหมวดหมู่ โดยแบ่งออกเป็นด้านๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการน าไปวิเคราะห์ 
 3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การน าข้อมูลที่ได้เรียบเรียงมาแล้ว มาวิเคราะห์ เพ่ือหาความ 
สัมพันธ์ทางด้านต่างๆ เพ่ือตอบโจทย์งานวิจัย 
 4. ขั้นสรุปผล อภิปรายผล ได้แก่ การสรุปผลการวิ เคราะห์ และอภิปรายผลในส่วนต่างๆ            
โดยเชื่อมโยงกับเอกสารและบทความวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดทางพุทธธรรมที่
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้พุทธธรรมเป็นลักษณะการเรียนรู้
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แบบกลุ่มหรือสุนทรียสนทนา (Dialogue) และเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมในลักษณะ Active 
Learning โดยที่ทุกคนมีความเท่าเทียมกันในการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวก่อให้เกิดการพัฒนาสุข
ภาวะทางปัญญา ได้แก่ เกิดพลังสร้างสรรค์ พลังปรับตัว พลังร่วมมือ และพลังแสวงหา  
 พลังสร้างสรรค์ เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหาได้และพัฒนาได้ ผู้ที่กล้าเผชิญกับปัญหามีโอกาสได้
ท าความเข้าใจกับปัญหามากกว่าผู้ที่กลัวปัญหา ความกล้าที่จะท าความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นจะสร้างการ
ยอมรับภายในจิตใจ ท าให้จิตใจมีความมั่นคงเข้มแข็ง มีสมาธิ มีพลังที่จะประเมินวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 
และพัฒนาคุณภาพชีวิต และเมื่อความสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นไปกระทบคนอ่ืนในสังคมหรือสิ่งแวดล้อมก็พร้อม 
ที่จะใช้พลังปรับตัว เพ่ือรับผิดชอบในสิ่งที่ท า คือ ปรับปรุง ปรับเปลี่ยนในส่วนที่ก่อให้เกิดการเบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน สิ่งใดที่ไม่สามารถแก้ไขหรือพัฒนาได้ด้วยตนเอง เพราะเป็นเรื่องของส่วนรวม จ าเป็นต้อง
ใช้พลังร่วมมือเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในรูปแบบของการ “แสวงหาจุดร่วม สงวนจุดต่าง” อย่างสร้างสรรค์ 
กล่าวคือ สิ่งใดที่เห็นตรงกันก็น ามาปฏิบัติร่วมกัน สิ่งใดท่ีเห็นต่างกันก็ให้ถือว่าเป็นพรสวรรค์ของแต่ละฝ่าย 
แต่จะต้องมีความรับผิดชอบ คือพร้อมปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และเมื่อมีสิ่งใดที่ขาดหาย           
ก็ใช้พลังแสวงหาโดยธรรมเพ่ือเติมเต็มให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ยั่งยืนในที่นี้ไม่ได้แปลว่าต้อง
เป็นอย่างนั้นตลอดไป แต่มีความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง มีระบบที่ท าให้เกิดการเกื้อกูลหมุนเวียนอย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสาย ด ารงอยู่ได้นานที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัย พบว่า พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด
ทางพุทธธรรมที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้พุทธธรรมเป็น
ลักษณะการเรียนรู้แบบกลุ่มหรือสุนทรียสนทนา (Dialogue) และเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมใน
ลักษณะ Active Learning โดยที่ทุกคนมีความเท่าเทียมกันในการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวก่อให้เกิด
การพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา ได้แก่ เกิดพลังสร้างสรรค์ พลังปรับตัว พลังร่วมมือ และพลังแสวงหา ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะพลังทั้ง 4 นี้เป็นพลังท าการของปัญญาที่ส่งเสริมให้เกิดสิ่งที่เป็นกุศล เช่น ความเมตตา 
สามารถแบ่งปันพื้นที่ให้กับความคิดที่หลากหลาย ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เชื่ออยู่จนเกิดอคติ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ รวิช ตาแก้ว และคณะ (2566) กล่าวว่า “การสร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ และแสวงหา 
ท าให้มนุษย์ได้คิดได้อย่างหลากหลาย และความพอเพียงยังส่งเสริมให้เกิดการแบ่งปัน ท าให้มนุษย์ด าเนิน
ชีวิตด้วยความเมตตา” และสอดคล้องกับแนวคิดของ วิเศษ แสงกาญจนวนิช (2566) อธิบายว่า ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งที่เชื่ออยู่ หมายถึง การวางท่าทีด้วยจิตใจที่เป็นกลาง ไม่มีอคติ ไม่ยึดมั่นถือมั่น (detachment) 
ว่าสิ่งที่ตนเชื่อเท่านั้นถูกต้องทั้งหมด คนอ่ืนที่เชื่อต่างไปจากตนผิดหมด ส่วน เมธา หริมเทพาธิป (2566) 
อธิบายต่อไปว่า ควรเปิดโอกาสให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้ทั้งข้อสงสัยในสิ่งที่ตนเชื่ออยู่ เพ่ือจะได้พิสูจน์
ความจริงในสิ่งที่ตนเชื่ออยู่ว่าสามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้จริงหรือไม่เพียงใด และในขณะเดียวกัน 
ก็พิจารณาในส่วนดีของทุกๆ ทาง และสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 ที่กล่าวว่า คนที่มีความเมตตา              
จะเปิดใจกว้างเพ่ือรับฟังคนอื่นได้ง่าย เพราะมีสุขภาวะทางปัญญา สามารถท่ีจะลดอัตตาหรือความยึดมั่น
ถือมั่นในทิฏฐิมานะลงได้บ้าง ยิ่งลดละเลิกความยึดมั่นถือมั่นได้มากเท่าใดก็ยิ่งสามารถเปิดใจยอมรับผู้อ่ืน
ได้มากขึ้น และเป็นเครื่องบ่งชี้ที่ชัดเจนว่าบุคคลนั้นได้มีสุขภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมแล้วจริงๆ 
 นอกจากนี้ พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา ยังมุ่งเน้นการพัฒนา
อย่างเป็นองค์รวม ไม่แยกส่วน มีความกล้าหาญในการใช้วิจารณญาณท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ สุดธิณีย์ ทองจันทร์ (2566) กล่าวว่า “การพัฒนาทุกองค์ประกอบด้านสุขภาพซึ่งเป็นแนวคิด
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ของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางที่ทันสมัยที่สุดในยุคปัจจุบัน  เน้นการมีความสุขที่มั่นคงและยั่งยืน 
สามารถน าไป ปฏิบัติในวิถีชีวิตจริงได้ด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่นในองค์ความรู้ใดองค์ความรู้หนึ่งและการมี
วิจารณญาณรวมทั้งการมีความเอ้ืออาทรอย่างกล้าหาญ เน้นการพัฒนาสุขภาพองค์รวมที่เพียงพอต่อการ
เข้าถึงคุณค่าแท้ของชีวิตเพราะคนในยุคปัจจุบันสร้างสรรค์ได้ ปรับตัวได้ มีส่วนร่วมได้และแสวงหาได้” 
และสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 กล่าวว่า “การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นองค์รวมนั้นมาจาก
ความตระหนักรู้หรือความรู้สึกตัว ความรู้สึกตัวที่ท าให้เกิดปัญญาในทางพุทธธรรมนั้นอยู่บนพ้ืนฐานของ
สมาธิแบบพุทธ ไม่ใช่แบบฤษีที่เพ่งฌาน ที่สนใจเฉพาะจุด เฉพาะตน แต่ในทางพุทธนั้น เป็นความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อม มีสติสัมปชัญญะ มองรอบ คือ มีความรอบรู้ และใส่ใจสุขภาวะในทุกมิติเพ่ือสร้างความสมดุล
ให้กับชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ บรรพตี 
ร าพึงนิตย์, รวิช ตาแก้ว และกีรติ บุญเจือ (2563) แนะน าว่า “ให้ยึดหลัก 3 กล้า คือ กล้าเผชิญปัญหา         
กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือท าด้วยความรับผิดชอบ รวมทั้งใช้แนวคิดพลัง 4 ได้แก่ 1) พลัง
สร้างสรรค์หรือการสร้างสรรค์ (Creativity) คือการคิดหรือท าสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน 2) พลังปรับตัวหรือ
การปรับตัว (Adaptivity) คือ การดัดแปลง การประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ให้เกิดคุณค่า มีคุณปราศจากโทษ 3) พลัง
ร่วมมือหรือการร่วมมือ (Collaboration) เป็นการประสานความร่วมมือหรือการมีส่วนร่วม (participation)    
4) พลังแสวงหาหรือการแสวงหา (Requisitivity) เป็นศักยภาพทางปัญญาที่สามารถคิดค้นสิ่งที่ขาดหาย
มาเติมเต็มให้กับชีวิต” ซึ่งพลังทั้ง 4 ได้แก่ พลังสร้างสรรค์ พลังปรับตัว พลังร่วมมือ และพลังแสวงหานี้ 
สอดคล้องกับเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ชัยโรจน์ นพเฉลิมโรจน์ (2565) กล่าวว่า “ปรัชญาหลังในนวยุค คือ กระแสปรัชญาล่าสุด 
ของมนุษยชาติ เป็นปรัชญาที่มีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ สร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ และ
แสวงหา”  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะ            
ทางปัญญา” นี้ มีแนวคิดที่น่าสนใจที่สามารถน าไปออกแบบกระบวนการกิจกรรมที่น าไปสู่การมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ คือ ท าให้เกิดความตระหนักรู้ สร้างภูมิคุ้มกัน ได้แก่ สติปัญญา สติสัมปชัญญะ ให้เกิดกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่  จัดขึ้น เพ่ือสร้างสุขภาวะที่สมดุล โดยใช้ปัญญาเข้าไปปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ให้เกิดความยั่งยืน แล้วส่งต่อแบ่งปันกันในสังคมต่อไป  
 ดังนั้น ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่ต้องการน าเสนอนี้ จึงได้แก่ การน าผลการวิเคราะห์ไป
ออกแบบเป็นกิจกรรม “พุทธธรรมเชิงประสบการณ์” โดยการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัย สร้างพ้ืนที่การเสวนา
อย่างสร้างสรรค์เปิดโอกาสให้ความหลากหลายได้เกิดขึ้น เพ่ือหาจุดร่วมกันในการขับเคลื่อนสังคมหรือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้เกิดความตระหนัก ใส่ใจ และแบ่งปัน  
 เมื่อได้แนวทางการด าเนินกิจกรรมที่ชัดแล้ว ให้ร่วมกันคิดและสร้างเครื่องมือที่ส่งเสริมให้
กิจกรรมนั้นต่อยอดและขยาย มีกระบวนการที่น่าสนใจมากขึ้น อาจมีการวิจัยร่วมด้วยโดยผลักดันให้
น าไปใช้ในองค์กรที่สนใจด้านการตระหนักรู้ผ่านหลักพุทธธรรม เช่น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หรือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เป็นต้น 
 
 



 

 
 Journal of Social Religion and Culture Vol. 4 No. 2 [July-December 2023] 

~ 40 ~ 
 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ส าหรับพัฒนาสุขภาวะ          
ทางปัญญา” ในครั้งนี้เป็นการศึกษาในเชิงลึกในด้านปรัชญาและจริยศาสตร์ที่เกิดจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างไรก็ตาม ยังมีแนวทางการศึกษา
พุทธธรรมเชิงประสบการณ์ในมิติอ่ืนๆ ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาได้ หรือสามารถต่อยอด 
ส่งเสริม สนับสนุนบทความวิจัยฉบับนี้ให้เกิดคุณค่าต่อการน าไปใช้ได้จริง ในชีวิตประจ าวัน เกิดสห
วิทยาการและนวัตกรรมในการเรียนรู้พุทธธรรมแบบใหม่ที่สอดคล้องกับโลกปัจจุบัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็น
ควรเสนอหัวข้องานวิจัยส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาเพ่ือน าไปต่อยอด ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดสุขภาวะทางปัญญาตามหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พุทธธรรมเชิงประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พุทธธรรมเชิงประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พุทธธรรมเชิงประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พุทธธรรมเชิงประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 6. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พุทธธรรมเชิงประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย ได้แก่ SATI MODEL ฐานคิดสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายใน ประกอบด้วย  
 S = Survey  หมายถึง ส ารวจข้อมูล 
 A = Analysis หมายถึง วิเคราะห์ความเป็นไปได้ 
 T = Tool  หมายถึง สร้างเครื่องมือ 
 I = Inner Transformation หมายถึง อ านวยการเรียนรู้เพ่ือให้เข้าถึงคุณค่าและศักยภาพ                 
ในตัวเองจากการตระหนักรู้ภายใน 
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