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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ ค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและเอกสารเชิงวิชาการเพ่ือศึกษาการสร้างอัตลักษณ์
ชุมชนล้านนา พบว่า ประชาชนในชุมชนมีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามด้วยการเสริมจุดแข็ง 
เช่น การรักษาประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา และเสริมจุดอ่อนให้แข็งแรงเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจของประชาชน โดยมีอัตลักษณ์ที่เป็นลักษณะเฉพาะของชุมชนใดชุมชนหนึ่งจึงท าให้สิ่ ง
นั้นเป็นที่รู้จักหรือจ าได้ ซึ่งแต่ละสังคมจะมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง ดังเช่นชุมชนชาวพุทธ
ล้านนา หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยู่ใน 8 จังหวัดของภาคเหนือที่นับถือศาสนาพุทธ พัฒนาการในการ
สร้างอัตลักษณ์ของชุมชนชาวพุทธล้านนาจะเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งโดยใช้หลักพระพุทธศาสนา
ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนเป็นเครื่องมือส าคัญ อันจะน าไปสู่การสร้างหลักการเผยแผ่ของ
พระพุทธศาสนาได้ตรงตามความต้องการของชุมชนและสังคมที่เคลื่อนตัวอย่างรวดเร็ว ถือได้ว่าเป็น
นโยบายพัฒนาประเทศให้เกิดความม่ันคงอย่างยั่งยืน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทั้งทางร่างกายและจิตใจของ
ประชาชนในชุมชนด้วยพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดสังคมไทยที่มีประสิทธิผลสูงและมั่นคง จากการพัฒนา
จากตนเองไปสู่ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลก เป็นการสร้างศรัทธาที่มีแนวทางที่ดีจนเกิด
การพัฒนาของชุมชนอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
ค าส าคัญ: อัตลักษณ์, ชุมชนชาวพุทธล้านนา 
 
Abstract 
 This academic article searching from the Tripitaka and academic documents to 
study the identity of the Lanna community. It was found that the people in the community 
maintained good traditions by strengthening their strengths such as preserve the tradition 
that has been handed down and to strengthen weaknesses in order to strengthen both 
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physically and mentally of the people.  Having a Unique identity of a particular community 
which makes it known or remembered. In which each society has its own cultural identity 
like the Lanna Buddhist community refers to the people living in the 8 provinces of the 
northern region who practice Buddhism. The development of the identity of the Lanna 
Buddhist community will be strengthened by using Buddhism as an important tool in line 
with the needs of the community. This will lead to the creation of the propagation 
principles of Buddhism to meet the needs of the community and a fast-moving society. 
It can be regarded as a national development policy for sustainable security. This will 
create both physical and mental immunity of the people in the community with Buddhism, 
contribute to the creation of a highly productive and stable Thai society from self-
development to family, community, nation and global society. It is to build faith that has 
good guidelines until the development of the community is strong and sustainable. 
Keywords: Identity, Lanna Buddhist Community. 
 
บทน า 
 สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว กลายเป็นสังคมที่เห็นคุณค่าทางวัตถุ
มากกว่าคุณค่าทางจิตใจ การพัฒนาเศรษฐกิจจึงเป็นสิ่งที่หน่วยงานต่างๆ ให้ความส าคัญ ประชาชนใน
ชุมชนท้องถิ่นต่างมุ่งเคลื่อนตัวเข้าสู่สังคมเมืองเพ่ือหาสิ่งที่จะมาตอบสนองความต้องการของตน และเมื่อ
ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด ก็ยิ่งเกิดปัญหาจากการพัฒนาเท่านั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใด ก็จะก่อ
ให้คนไม่รู้จักพอ ประชาชนคนไทยในยุคโลกาภิวัตน์จึงมีปัญหาทางจิตใจเกิดขึ้นมากมาย เช่น มีพฤติกรรม
การแสดงออกที่รอไม่ได้ ขาดความอดทน ขาดความเมตตาเอ้ืออาทร และมักจะพบเจอข่าวการก่อเหตุ
อาชญากรรมอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งเป็นพฤติกรรมสวนทางกับค าสอนของพระพุทธศาสนาที่กล่าวว่าว่า เมตตาธรรม 
เป็นเครื่องค้ าจุนโลก (สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2535: 26) และเนื่องจาก
พฤติกรรมของคนในสังคมที่เปลี่ยนไปที่ยึดถือวัตถุเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าจิตใจจนกลายเป็นสังคมที่ไร้ความ
มีน้ าใจ ผู้คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าการมีความพร้อมทางวัตถุจะท าให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงพยายามท าทุกสิ่ง
เพ่ือตามวัตถุ ไขว่คว้าหามาบ ารุงชีวิต สิ่งใดที่ยังไม่มีเหมือนคนทั่วไปจะพยายามดิ้นรนหามาให้ได้ สิ่งที่มี
อยู่แล้วก็ให้มีมากกว่าเดิมด้วยวิธีการต่างๆ แม้ว่าวิธีการนั้นจะเป็นสิ่งที่มีถูกไม่ควร เช่น การกู้หนี้ยืมสิน 
หรือการทุจริตต่อหน้าที่การงานเพ่ือให้ได้มาซึ่งวัตถุเงินทอง เพ่ือให้ตนเองมีหน้ามีตาในสายตาของผู้อ่ืน 
นอกจากนั้นมนุษย์ในสังคมปัจจุบันยังชอบตัดสินคนอ่ืนตามความรู้สึกชอบตนเอง โดยไม่เคยย้อนมอง
ตัวเองว่าดี ชั่ว เพียงใด มักคอยตรวจสอบ คอยจับผิด และต าหนิผู้อ่ืน แต่ไม่เคยส ารวจข้อบกพร่องของ
ตนเองแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น ท าให้กลายเป็นคนที่ค้นหาความสงบสุขทางใจไม่ได้ ดังค าสอนที่ว่าจงเตือนตน
ด้วยตนเอง (ขุ.ธ. 25/36/66) 
 ดังนั้น เพ่ือให้สังคมไทยสามารถอยู่ได้อย่างยั่งยืน จะต้องส่งเสริมให้คนในสังคมยึดถือและ
ปฏิบัติตามรูปแบบที่เป็นอัตลักษณ์ที่ดี ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติที่ปฏิบัติกันมายาวนาน เป็นการเสริมสร้างจุดเด่น
เพ่ือสร้างชุมชนที่เข้มแข็งซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน โดยใช้ยุทธศาสตร์และแนวทาง 
การพัฒนามาช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนสามารถจัดกิจกรรมที่เป็นองค์รวม เกิดกระบวนการเรียนรู้
และการจัดการความรู้ร่วมกันของคนในชุมชนด้วยทุนทางทรัพยากรและศักยภาพของชุมชนมีการผลิต 
เพ่ือเลี้ยงตัวเองอย่างพอเพียง พึ่งพาตนเองได้ มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน
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บนพ้ืนฐานการเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เกิดความ
สมานฉันท์ มีการอนุรักษ์พัฒนาและใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ได้อย่างเหมาะสม 
ยั่งยืนน าไปสู่สภาวะดินด าน้ าชุ่ม ป่าไม้ พืชพรรณ สัตว์ป่าอุดมสมบูรณ์ สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ปลอดมลภาวะ 
ผู้คนสามารถอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสันติและเกื้อกูล เกิดความสงบสุข
ร่มเย็น สามารถแก้ปัญหาความยากจนอย่างมีบูรณาการ มีภูมิคุ้มกันสามารถต้านรับและใช้ประโยชน์จาก
กระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างรู้เท่าทัน และมีบทบาทท่ีเข้มแข็งในการพัฒนาประเทศ 

 
ความหมายของอัตลักษณ์ 
 ความเป็นตัวตนมีลักษณะคล้ายกับเหรียญมีสองด้านซ้อนทับกันอยู่ วาทกรรมจะสร้างภาพ
ตัวแทนของตัวเรา เช่น การเป็นหญิงหรือชาย การเป็นไทยหรือเป็นลาว เป็นต้น อัตลักษณ์เหล่านี้จะหล่อ
หลอมและยัดเหยียดต าแหน่งทางสังคม ตลอดถึงประสบการณ์ความเป็นตัวเราในแง่มุมต่างๆ อัตลักษณ์ 
หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ของลักษณะเฉพาะของบุคล สังคม ชุมชน หรือประเทศนั้นๆ 
เช่น เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น ศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลักษณะที่ไม่มีทั่วไปหรือแตกต่างกับสังคม
อ่ืนๆ พูดง่ายๆ คือ ลักษณะที่ไม่เหมือนกับของคนอื่นๆ “อัตลักษณ์” มาจากภาษาบาลีว่า อตฺต + ลักษณะ
โดยที่ “อัตตะ” มีความหมายว่าตัวตน, ของตน ส่วน “ลักษณะ” หมายถึงสมบัติเฉพาะตัว หากมองเพียง
แค่รูปศัพท ์“อัตลักษณ์” จึงเหมาะจะน ามาใช้หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากกว่า ส่วนค า
ว่า “เอกลักษณ์” มีค าว่า “เอก” ซึ่งหมายถึงหนึ่งเดียว จึงน่าจะหมายความว่าลักษณะหนึ่งเดียว (ของ
หลายๆ สิ่ง) หรือลักษณะที่ของหลายๆ สิ่งมีร่วมกันซึ่งเป็นความหมายแรกตามพจนานุกรมนั่นเอง ค าว่า 
“อัตลักษณ์” ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Identity หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
ท าให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ าได้ เช่น นักร้องกลุ่มนี้มีอัตลักษณ์ทางด้านเสียงที่เด่นมากใครได้ยินก็จ าได้
ทันที สังคมแต่ละสังคมมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง โลกาภิวัตน์ท าให้อัตลักษณ์ของสังคมไทย
เปลี่ยนไป (ทิดกร สอนภาษา, 2551)  
 สรุปความว่า อัตลักษณ์ คือ สิ่งที่บ่งบอกถึงตัวตนว่าเป็นใคร อย่างไร มีความคิดมีที่มาอย่างไร 
โดยสิ่งเหล่านี้จะแตกต่างกับคนอ่ืน ส่วนใหญ่จะมีที่มาจากการสืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์
และความเป็นมาของชุมชน สิ่งเหล่านี้แม้จะมีความแตกต่างจากสังคมอ่ืนแต่ก็ยังสามารถอยู่ร่วมกันได้ 
ซ่ึงอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืนและพร้อมที่จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไป 
และสามารถถูกสร้างขึ้นมาเป็นอัตลักษณ์ใหม่ที่สอดคล้องกับสภาพของสังคมนั้นๆ แล้วจะด ารงอยู่โดยการ
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใหม่ อัตลักษณ์จึงจะถูกเปลี่ยนแปลงหรือ           
ดับลงแล้วเกิดอัตลักษณ์ใหม่ต่อไป 
 
ประเภทของอัตลักษณ์ 
 ส าหรับหัวข้อนี้มีนักวิชาการที่มีความเห็นเหมือนกันและต่างกันเกี่ยวกับประเภทของอัตลักษณ์ 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท และ 3 ประเภท เพราะผลการศึกษาท าให้ได้เกณฑ์การจ าแนก
แตกต่างกันแต่เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว พบว่า อัตลักษณ์แบ่งได้เป็น 2 ประเภท โดยพิจารณาจากสิ่งที่ใช้
ในการแสดงออกของบุคคล ได้แก่ อัตลักษณ์ส่วนบุคคลเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงการรู้จักตนเอง การรับรู้
ตนเอง การยอมรับตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเองที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ซึ่งอัตลักษณ์ทางสังคมเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงผลของการขัด
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2566] 

เกลาทางสังคม กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและระบบการศึกษา ทั้งนี้สิ่งที่แสดงออกมาจะ
ปรากฏในรูปวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อและแบบแผนพฤติกรรม โดยแบ่งอัตลักษณ์ออกเป็น 3 ประเภท คือ  
 1) อัตลักษณ์หรือตัวตนส่วนตัว (Personal or Self Identity) ตนเป็นปัจเจกชน สามารถที่จะ
มีส่วนร่วมในการก่อรูปหรือสร้างอัตลักษณ์ของตนขึ้นมาได้ 
 2) อัตลักษณ์ส่วนร่วม (Collective Identity) หมายถึง อัตลักษณ์ที่เป็นปัจเจกชนจ านวนหนึ่ง 
มีร่วมกันทั้งที่เป็นอัตลักษณ์ส่วนตัวและอัตลักษณ์ทางสังคม 
 3) อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) หมายถึง อัตลักษณ์ที่คนอ่ืนๆ มอบให้กับปัจเจกชน 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง หมายความว่า ปัจเจกชนคนหนึ่งอาจถูกก าหนดนิยามในทางสังคมโดยเชื่อมโยงกับอาชีพ 
ศาสนา ภูมิหลังทางชาติพันธุ์ หรืออาจจะเป็นประเภททางสังคมใดๆ ก็ได้ 
 สรุปว่าเมื่อใช้เกณฑ์การมองจากภายนอกและการมองจากภายในพบว่า อัตลักษณ์มี 2 ประเภท 
คือ อัตลักษณ์ที่เกิดจากการนิยามตนเองและอัตลักษณ์ที่สังคมนิยามให้ดังแนวคิดของ Golf man นักสังคม
วิทยาในสายสัญลักษณ์สัมพันธ์ได้จ าแนกแยกแยะความแตกต่างระหว่างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์
ทางสังคม โดยอัตลักษณ์ของปัจเจกประกอบด้วย 2 ส่วน เขานิยามว่าความคิดความรู้สึกท่ีเป็นปัจเจกมีต่อ
ตัวเองว่า “Ego Identity” ส่วนภาพปัจเจกในสายตาคนอ่ืน ในฐานะที่เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
เขาเรียกว่า “Personal Identity” ส่วน “Social Identity” ของบุคคลคือสถานภาพทางสังคม เช่น อาชีพ 
เพศ ชาติพันธุ์ หรือศาสนาที่ปัจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู่ สังคมคาดหวังและเรียกร้องว่าปัจเจกบุคคลควรจะ
วางตัวอย่างไร นั่นคือจุดที่อัตลักษณ์ทางสังคมและอัตลักษณ์ปัจเจกซ้อนทับกันอยู่ อัตลักษณ์ทางสังคม           
จึงมีสองส่วน คือ ส่วนแรกเป็นมาตรฐานที่สังคมเรียกร้องจากปัจเจกบุคคล และส่วนที่สอง คือ อัตลักษณ์
ที่เป็นจริงของคนนั้น  
 
การสร้างอัตลักษณ์ 
 ในการสร้างอัตลักษณ์นั้นจะเป็นการสร้างทางชาติพันธุ์ให้เกิดข้ึนภายใต้ความสัมพันธ์ทางสังคม
ที่สลับซับซ้อน หลากหลาย ไม่หยุดนิ่งมาตั้งแต่อดีต สันนิษฐานกันว่ากลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ใน
บริเวณใกล้เคียงกัน ณ ช่วงเวลาเดียวกัน มีการติดต่อสัมพันธ์ทั้งในเชิงซื้อขายแลกเปลี่ยนสิ่งของจนถึงการ
รบราฆ่าฟันกัน ความสัมพันธ์ดังกล่าวก่อให้แลกเปลี่ยนถ่ายทอดวัฒธรรมระหว่างกันจนเกิดเป็นวัฒนธรรม
ที่ผสมผสาน ดังนั้น หากกลุ่มชาติพันธุ์ใดต้องการที่จะรักษาความเป็นหนึ่งเดียวกันไว้ หรือต้องการให้เกิด
ความเป็นปึกแผ่นในระหว่างพวกพ้องชาติพันธุ์เดียวกัน ก็จะต้องมีการสร้างอัตลักษณ์ที่มีเฉพาะชาติพันธุ์
ของตนเอง เป็นการปลูกฝังความคิดความเป็นหนึ่งเดียวเพราะมีสิ่งที่เหมือนกันในกลุ่มพวกกันเอง แต่มี
ความแตกต่างจากกลุ่มคนที่เป็นชาติพันธุ์อ่ืน ซึ่งกระบวนการสร้างอัตลัษณ์ทางชาติพันธุ์นี้อาจจะเกิดโดย
การสร้างขึ้นมาใหม่ทั้งหมด หรืออาจน าเอาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ อ่ืนบางส่วนมาประยุกต์ปรับใช้ให้
เข้ากับกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองจนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม อัตลักษณ์ที่สร้างขึ้นนี้จะไม่ถาวร 
เพราะอัตลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นในยุคหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต และสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปในอีกยุคหนึ่ง 
ท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์เดิม หรืออาจสร้างอัตลักษณ์ใหม่ขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับเหตุการณ์   
ที่เกิดขึ้นในแต่ละยุค (วันดี สันติวุฒิเมธี, 2554: 219-221) 
 การแลกเปลี่ยนหยิบยืมวัฒนธรรมไปมาระหว่างกันของกลุ่มชาติพันธุ์ จนเกิดเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยกันเองนี้ จึงเป็นเหตุที่ท าให้ยืนยันได้ว่า อัตลักษณ์ของแต่ละชุมชนจะไม่หยุดนิ่ง
อยู่กับที่และพร้อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะเมื่ออัตลักษณ์เก่าไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนได้ อัตลักษณ์ใหม่ก็พร้อมที่จะเกิดขึ้นทดแทนอัตลักษณ์เก่าเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
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บริบททางสังคมที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลาได้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิทธิของชุมชนที่พึงกระท าได้ (ยศ สันตสมบัติ, 
2545: 50) สิทธิชุมชนตามความเชื่อในมิติของระบบคุณค่าอันที่จริงแล้วไม่ได้มีความหมายเฉพาะที่เป็น
เพียงความเชื่อดั้งเดิมเท่านั้น แต่ยังหมายถึงคุณค่าที่มีการปรับเปลี่ยน ผ่านกระบวนการผลิตความเชื่อเดิม
มาใช้ในสถานการณ์ใหม่ เพื่อตอบสนองและปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ในการปรับตัว
นี้ชุมชนให้ความส าคัญกับการมองสิทธิชุมชนในมิติของอ านาจมากขึ้น เพราะการที่รู้ว่าชุมชนมี สิทธิ
อย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับการสร้างความชอบธรรมของชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นความพยายามอย่างหนึ่งในการ             
จะบอกให้คนอ่ืนรู้ว่าชุมชนนั้นเป็นใคร และเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแสดง อัตลักษณ์ของชุมชนซึ่งเป็น
ความพยายามที่จะก าหนดความสัมพันธ์ของชุมชนกับกลุ่มชนอื่นๆ ในสังคม  
 ฉะนั้น เมื่อกลุ่มชนใดก็ตามที่รวมกันขึ้นเป็นชุมชนขึ้นมา คนในชุมชนก็อยากที่จะให้ผู้อ่ืนรู้ว่า
พวกเขามีตัวตนนอยู่ โดยการพยายามสร้างตัวตนโดยการแสดงออกถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ให้เกิด
กระแสความสนใจในสังคมว่าพวกเขามีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร จึงสามารถกล่ าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า           
อัตลักษณ์เป็นพลังของชุมชนที่ช่วยจัดการและสร้างความสัมพันธ์กับสังคมภายนอก ทั้งที่เป็นบุคคลทั่วไป 
เช่น พ่อค้า นักธุรกิจ นายหน้า รวมถึงหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งอรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ 
(2548: 45) ก็ได้มีความเห็นที่สอดคล้องในท านองเดียวกันและได้มีความเห็นเพ่ิมเติมว่า ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ชุมชนจะมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา แต่ความเปลี่ยนแปลงในอัตลักษณ์ของ
ชาวบ้านจะเป็นผลมาจากการรับรู้ของคนในชุมชนถึงประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ของตนเองว่า แต่เดิมชุมชน
ของตนเองเป็นคนที่ไหน โยกย้ายถิ่นฐานมาจากไหน มีความสัมพันธ์กับชุมชนใกล้เคียงในรูปแบบใด 
ระบบความสัมพันธ์ภายในชุมชนเป็นอย่างไร และคนในชุมชนมีความรู้ความสามารถในด้านใด รวมถึง
ศักยภาพและความสามารถในการแก้ไขปัญหาร่วมกันของคนในชุมชนเพ่ือให้ชุมชนยังคงด ารงอยู่ได้               
แต่เมื่อมีการขยายตัวของรัฐเข้ามา ท าให้ชุมชนกลายเป็นหน่วยเล็กๆ ของชาติไทย ประกอบกับการ
ขยายตัวด้านการบริหารควบคุมโดยระบบราชการ การรับรู้ตัวตนของชาวบ้านก็เปลี่ยนไปโดยคิดว่าตนเอง
เป็นส่วนหนึ่งของชาติ และต้องพ่ึงพารัฐในทุกๆ ด้านในการด ารงชีวิต เช่น การท ามาหากิน การจัดสรร
การใช้ทรัพยากร การศึกษา และการได้รับการดูแลสุขภาพอนามัย เป็นต้น 
 สรุปว่า คุณูปการของการศึกษาอัตลักษณ์ช่วยให้เห็นความละเอียดอ่อนของอ านาจในการ 
สร้างอัตลักษณ์ ความเข้าใจในเรื่องอ านาจและอัตลักษณ์ช่วยให้เรารู้เท่านั้นและเข้าใจถึ งที่มาของความ
รุนแรงทางสังคมรอบๆ ตัวเรา กระบวนการสร้างอัตลักษณ์จะปะปนอยู่ในชีวิตประจ าวันของเราโดยไม่
ตระหนักรู้ เราต้องตกอยู่ภายในภายใต้โครงครอบของมัน ใช้มันและถูกมันใช้เกือบตลอดเวลาและหาก
มองไปรอบๆ ตัวจะพบความรุนแรงเชิงสัญลักษณ์ของการกีดกันและการแบ่งแยกอยู่เสมอ 
 
อัตลักษณ์ล้านนา 
 ส าหรับอาณาจักรล้านนานั้นจะเป็นราชอาณาจักรของชาวไทยวนในอดีตที่ตั้งอยู่บริเวณภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ตลอดจนสิบสองปันนา เช่น เมืองเชียงรุ่ง (จิ่งหง) มณฑลยูนนาน ภาคตะวันออก
ของพม่า ฝั่งตะวันออกของแม่น้ าสาละวิน ซึ่งมีเมืองเชียงตุงเป็นเมืองเอก ฝั่งตะวันตกแม่น้ าสาละวินมี
เมืองนายเป็นเมืองเอก และ 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน โดยมีเมืองเชียงใหม่ เป็นราชธานี มีภาษาตัวหนังสือ วัฒนธรรม และประเพณีเป็นของ
ตนเอง ต่อมาถูกปกครองในฐานะรัฐบรรณาการของอาณาจักรตองอู อาณาจักรอยุธยา และอาณาจักรอังวะ 
จนสิ้นฐานะอาณาจักร กลายเป็นเมืองส่วนหนึ่งของอาณาจักรอังวะในราชวงศ์นยองยาน ไปในที่สุด  
ล้านนา หมายถึง ดินแดนที่มีนานับล้าน (ไร่) หรือมีที่นาเป็นจ านวนมาก คู่กับล้านช้าง คือ ดินแดนที่มีช้าง
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นับล้านตัว เมื่อปี พ.ศ. 2530 ค าว่า “ล้านนา” กับ “ลานนา” เป็นหัวข้อโต้เถียงกัน ซึ่งคณะกรรมการ
ช าระประวัติศาสตร์ไทย โดยมี ดร.ประเสริฐ ณ นคร เป็นประธาน ได้ให้ข้อยุติว่า “ล้านนา” เป็นค าที่
ถูกต้องและเป็นค าท่ีใช้กันในวงวิชาการ 
 ทั้งนี้ปัญหาที่น าไปสู่การโต้เถียงกันนั้นสืบเนื่องมาจากในอดีตการเขียนมักไม่ค่อยเคร่งครัดใน
เรื่องวรรณยุกต์ แต่ก็เป็นที่เข้าใจกันว่า แม้จะเขียนโดยไม่มีรูปวรรณยุกต์โทก ากับ แต่ให้อ่านเหมือนมี
วรรณยุกต์โท ส าหรับค า “ลานนา” น่าจะมาจากพระบรมราชวินิจฉัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวที่ว่า “ลานนา หมายถึง ท าเลท านา” ซึ่งท าให้ค าว่าลานนาใช้กันมาเป็นเวลาเกือบหนึ่งศตวรรษ 
ภายหลัง พ.ศ. 2510 นักวิชาการระดับสูงพบว่าล้านนาเป็นค าที่ถูกต้องแล้ว และชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อ ดร. ฮันส์ 
เพนธ์ ค้นพบค าว่า “ล้านนา” ในศิลาจารึกที่วัดเชียงสา ซึ่งเขียนขึ้นใน ปี พ.ศ. 2096 นอกจากนั้นการ
ตรวจสอบค าว่า “ล้านนา” โดยใช้ศัพท์ของภาษาบาลี พบว่ามีปรากฏอยู่ในส่วนท้ายเล่มของคัมภีร์ใบลาน 
ของเมืองต่างๆ ที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านนามากกว่า 50 แห่ง  
 ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ อาณาจักรล้านนามีอาณาเขตครอบคลุมดินแดนบางส่วนของ
บริเวณลุ่มแม่น้ าโขง บริเวณลุ่มแม่น้ าสาละวิน และดินแดนบางส่วนบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา 
รวมถึงเมืองต่างๆ ที่ตั้งอยู่บริเวณลุ่มแม่น้ าสาขา ได้แก่ แม่น้ าปิง แม่น้ าวัง แม่น้ ายม แม่น้ าน่าน แม่น้ าแม่แตง 
แม่น้ าแม่งัด แม่น้ าปาย และแม่น้ ากก โดยอาณาเขตทางทิศเหนือติดเมืองเชียงรุ่ง หรือเมืองจิ่งหง 
(Jinghong) ในปัจจุบัน ซึ่งเพ้ียนมาจาก “เจียงฮุ่ง” เนื่องจากคนจีนออกเสียงของภาษาไทยลื้อไม่ชัด 
อาณาเขตทางทิศใต้ติดกับสองดินแดน ได้แก่ ดินแดนด้านเหนือของอาณาจักรสุโขทัย และติดกับเมืองตาก 
หรืออ าเภอบ้านตากในปัจจุบัน ทิศตะวันตกติดบริเวณฝั่งตะวันตกของแม่น้ าโขง และทิศตะวันตกมีพ้ืนที่
เลยเข้าไปในฝั่งตะวันตกของแม่น้ าสาละวิน และได้มีการแผ่ขยายอิทธิพลของรัฐล้านนาไปสู่เมืองต่างๆ 
บริเวณชายขอบของล้านนา เช่น เมืองเชียงรุ่ง เมืองเชียงตุง เมืองปุ เมืองสาด เมืองนาย และเมืองยอง 
 เมืองขึ้นของอาณาจักรล้านนาที่กล่าวอ้างในต านานพ้ืนเมืองของนครเชียงใหม่ ได้กล่าวไว้ว่า 
“ในสัตตปัญญาสล้านนา 57 หัวเมือง” หมายความว่า มีดินแดนที่เป็นเมืองขึ้นของอาณาจักรล้านนา 57 
เมือง แต่ไม่ได้ระบุว่ามีเมืองใดบ้าง ในปัจจุบันได้มีการพบบันทึกหลักฐานที่พม่าน าไปจากเชียงใหม่ในสมัย
ที่พม่าปกครองเมืองเชียงใหม่ (พ.ศ. 2101-2317) ซึ่งต่อมาได้ถูกแปลเป็นภาษาพม่า และถูกแปลเป็น
ภาษาอังกฤษ ในปี ค.ศ. 2003 โดยมหาวิทยาลัย Yangon ชื่อ “Zinme Yazawin” หรือ “ต านาน
พ้ืนเมืองเชียงใหม่ฉบับภาษาพม่า” โดยได้ระบุว่าเมืองขึ้นของอาณาจักรล้านนามีอยู่ 57 เมือง แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่ม คือ กลุ่มเมืองขนาดใหญ่ 6 เมือง ได้แก่ เมืองเชียงราย เมืองแหงหลวง หรือหางหลวง เมืองฝาง 
เมืองแกน เมืองคอง และเมืองสาด กลุ่มเมืองขนาดกลาง 7 เมือง ได้แก่ เมืองเชียงแสน เมืองเชียงของ 
เมืองน่าน เมืองพะเยา เมืองเทิง เมืองปั่น และเมืองตรอน และกลุ่มเมืองขนาดเล็ก 44 เมือง ได้แก่ เมืองแพร่ 
เมืองล าพูน เมืองล าปาง เมืองปาย เมืองพร้าว เมืองระแหง หรือเวียงแหง เมืองเชียงดาว เมืองเชียงลา 
เมืองเชียงลัด เมืองภูคา เมืองกก เมืองกาย เมืองลอ เมืองเลน เมืองยอง เมืองปุ เมืองข่า เมืองฮิง เมืองฮาย 
เมืองไฮ เมืองแซ่ เมืองโก เมืองขอน เมืองจ้อด เมืองงาว เมืองละโว้ เมืองหลวย เมืองโหล่ง เมืองลอง เมืองนิง 
เมืองปูต่อ เมืองเถิน เมืองเชียงรุ้ง เมืองเชียงตุง เมืองสิน เมืองรวง เมืองตื่น เมืองท่าไร่ เมืองป่าแหงด เมือง
สะมาด เมืองข่าหรัด หรือเมืองก้ืด เมืองข่าไต เมืองป่าบง และเมืองกันปี 
 
อัตลักษณ์วิถีชีวิตชาวล้านนา 
 เมื่อกล่าวถึงชาวไตโบราณนั้นพบว่าจะมีรากฐานของสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและ
พ่ึงตนเอง ในโลกทัศน์และคติความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเหมือนกับชนเผ่าอ่ืนๆ ของเอเชีย ก่อนอิทธิพลคติความ
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เชื่อทางพราหมณ์-ฮินดู จะแผ่เข้ามาในดินแดนที่ตั้งถิ่นฐานของคนไตอย่างน้อย 1,400 ปีที่แล้ว ในยุคก่อน
หริภุญชัยตั้งแต่มีแคว้นหริภุญชัยภายใต้อ านาจของละโว้ ศาสนาพุทธเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อพัฒนาการด้าน
ทัศนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของคนในดินแดนที่ภายหลังเป็นอาณาจักรล้านนา พุทธศาสนาเจริญขึ้นที
ละน้อยและเจริญเป็นอย่างมากในสมัยพระเจ้าติโลกราชตลอดจนสมัยพระเมืองแก้ว กล่าวกันว่าถือเป็น
ยุคทองของล้านนา แต่คติความเชื่อเรื่องผีและพราหมณ์-ฮินดู หาได้หมดไปไม่ กลับเสริมสร้างเอกลักษณ์
แบบแผนโลกทัศน์ของชาวล้านนาให้มีลักษณะเฉพาะและผสมผสาน ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม
และเศรษฐกิจส่งผลให้คติความเชื่อและศาสนามีแนวโน้มเสื่อมลงอย่างเห็นได้ชัด 
 ส าหรับวัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ ประกอบไปด้วย ความรู้ 
ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี จารีต กฎหมาย เป็นเอกลักษณ์ร่วมที่เป็นแบบแผนในสังคม โดยสัมผัสได้จาก
วิถีชีวิต พฤติกรรม บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนา และถ่ายทอดสู่ชนรุ่นหลัง ล้านนาเป็นขอบเขต
ทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทย หมายรวมถึงจังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย 
พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน รวมถึง ตาก และอุตรดิตถ์บางส่วน ล้านนาเป็นชื่อต้ นของอาณาจักรที่
สถาปนาโดยพญามังรายมหาราชในปี พ.ศ. 1839 ที่จริงแล้วขอบเขตอาณาจักรล้านนา ไม่ได้อยู่แค่ใน
ประเทศไทยในปัจจุบัน ในอดีตก่อนมีแผนที่ประเทศไทย ล้านนาเคยมีดินแดนกว้างขวางเข้าไปในส่วน
หนึ่งของพ้ืนที่รัฐฉานที่อยู่ในประเทศพม่าปัจจุบัน ส่วนหนึ่งของยูนนานใต้ประเทศจีน แถบสิบสองปันนา 
และส่วนหนึ่งของประเทศลาวตอนเหนือในปัจจุบัน วัฒนธรรมล้านนา หมายถึง วัฒนธรรมที่มีแบบแผนที่
เป็นเอกลักษณ์ของผู้คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่เคยเป็นดินแดนอาณาจักรล้านนาในอดีต ปรากฏให้เห็นใน
วัฒนธรรมการด ารงชีวิต ภูมิปัญญาความรู้ด้านต่างๆ ทั้งความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี และจารีต ซึ่งสามารถ
สังเกตและสัมผัสได้  
 จากวิถีชีวิต พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ ของผู้คนที่ส่วนมากมีบรรพบุรุษสืบสายมาจากผู้ที่ตั้งถิ่นฐาน
ในดินแดนอาณาจักรล้านนาในอดีต วัฒนธรรมล้านนาไม่ได้มีลักษณะที่มีแบบอย่างลักษณะเดียว 
(Typical) เนื่องจากชาติพันธุ์ของผู้คนในล้านนามีลักษณะผสมผสาน โดยเริ่มแรกก่อนตั้งอาณาจักรได้มี
ชาวละว้าอพยพมาอาศัยอยู่ก่อนแล้ว จากนั้นมีชาวละโว้ ลพบุรี อพยพขึ้นมาสมทบในยุคอาณาจักรหริภุญชัย 
และเมื่อหริภุญชัยเสื่อมลง ชาวไตโยนจากอาณาจักรโยนกได้เคลื่อนย้ายลงมาตั้งถิ่นฐานเป็นจ านวนมาก
และตั้งอาณาจักรล้านนาขึ้นหลังจากนั้น ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ ล้านนา
ได้เป็นที่รวมของชาติพันธุ์ไตหลายเผ่ามากข้ึน ได้แก่ ไตลื้อ ไตเขิน ไตยอง ไตใหญ่ รวมทั้ง ชาวละว้าเดิม 
และชาวกะเหรี่ยง อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมล้านนาได้เกิดการผสมผสานจากสายวัฒนธรรมหลักของชาวไต
โยนที่มีต้นเหง้ามาจากไทลื้อโบราณ วัฒนธรรมชาวละว้าโบราณบางส่วน วัฒนธรรมของชาวไตเขิน ไตยอง 
ที่มีต้นเหง้ามาจากไตลื้อเหมือนเช่นไตโยน และวัฒนธรรม ไตใหญ่ และพม่า ศิลปะและสถาปัตยกรรมของ
ล้านนาได้รับแรงบันดาลใจบางส่วนจากพุกาม สุโขทัย และจีน แต่โดยรวมแล้วบรรพบุรุษล้านนาได้สะสม
ภูมิปัญญาความรู้ในแขนงต่างๆ สร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่งดงามไม่มีใครเหมือน มีความลงตัว
และมีเอกลักษณ์ที่ล้ าค่า ภายหลังจากการเสื่อมลงของอาณาจักรล้านนา วัฒนธรรมล้านนาไม่ได้เสื่อม
หายไปทั้งหมด 
 ชาวล้านนาทั้งหลายได้สืบสานวัฒนธรรมต่างๆ เอาไว้ได้โดยส่วนมาก ในยุคที่เป็นเมืองขึ้นของ
พม่าชาวล้านนาได้น าเอาวัฒนธรรมของพม่าเพียงเล็กน้อยมาเพ่ิมเติม ท าให้มีสีสัน เช่น อาหาร ศิลปะ 
สถาปัตยกรรม เมื่อล้านนาได้เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรสยาม วัฒนธรรมจากสยามได้ไหลบ่ามาสู่ดินแดน
ล้านนาท าให้เกิดการผสมผสานและรับเอาวัฒนธรรมสยามเข้ามาจ านวนมากจนปัจจุบัน นอกจากนั้น
วัฒนธรรมจากตะวันตกที่ผ่านมาทางสยามที่ภายหลังคือกรุงเทพมหานครได้ส่งอิทธิพลมาสู่ล้านนาอย่าง
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2566] 

ท่วมท้นเช่นกัน ธรรมชาติของวัฒนธรรมย่อมมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือความเหมาะสม สัดส่วนในการปรับเปลี่ยน 
มีนัยส าคญัเป็นอย่างมากต่อการด ารงอยู่ของอัตลักษณ์ในวัฒนธรรม วัฒนธรรมล้านนาปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยน
ไปมาก มีตัวแปรมากมายที่มีผลต่อการท าลายเอกลักษณ์วัฒนธรรมล้านนา ได้แก่ ประชากรส่วนใหญ่ของ
ดินแดนวัฒนธรรมล้านนาที่ไม่ใช่ลูกหลานคนล้านนา และลูกหลานชาวล้านนาได้ปฏิเสธวัฒนธรรมล้านนา 
หรือคนต่างวัฒนธรรมผู้ที่มาอาศัยและมาเที่ยวชมในดินแดนล้านนาไม่เคารพและยอมรับอนุรักษ์
วัฒนธรรมล้านนา และอีกประการหนึ่งคือการละทิ้งสิ่งดีในวัฒนธรรมล้านนาเดิม เปลี่ยนแปลงโดยรับ
วัฒนธรรมจากที่อ่ืนล้วนๆ โดยไม่สร้างสรรค์ผสมผสานวัฒนธรรมเก่าและใหม่ให้สะดวกเหมาะสมและคง
คุณค่าในอัตลักษณ์ล้านนา การน าเอาวัฒนธรรมล้านนามาใช้อย่างไม่ถูกต้องเหมาะสมก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง
ที่ส าคัญ เช่น การน าเอาศิลปะและสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่เป็นสิ่งเคารพที่เป็นของสูงไปใช้ในเชิง
ลบหลู่ บิดเบือนความหมาย หรือใช้ไปในเชิงพานิช อันเป็นการลดคุณค่าที่มีความหมายต่อจิตใจลง 
 อัตลักษณ์ที่เป็นวิถีชีวิตของคนล้านนาที่แสดงให้เห็นเด่นชัดว่าเป็นอัตลักษณ์ของคนเมืองหรือ
คนเหนือ ไม่ว่าจะเป็นด้านการแต่งกายด้วยเสื้อผ้าหม้อห้อม หรือเสื้อผ้าลายต่างๆ ของแต่ละพ้ืนที่ ภาษาที่
ใช้เป็นภาษาค าเมือง ภาษาชาติพันธุ์ บ้านเรือนล้านนา อาหารล้านนา เพลงซอ เครื่องดนตรี ได้แก่ สะล้อ 
ซอ ซึง ศิลปกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สถาปัตยกรรม การสร้างอุโบสถ์ วิหาร หอพระไตรปิฎก หรือหอธรรม 
เจดีย์ ประติมากรรม เช่นการสร้างพระพุทธรูปไม้ ชาวล้านนาเรียกพระพุทธรูปว่า “พระเจ้า” แม้ในทาง
พระพุทธศาสนา พระสงฆ์ชาวล้านนาเองก็มีวิถีการปฏิบัติทาง ศาสนพิธีที่แตกต่างกันจากพระสงฆ์ภาคอ่ืน 
กล่าวคือมีประเพณีพิธีกรรม เช่น สืบชะตา กิ๋นสลาก การเทศน์มหาชาติมหาเวสสันดรชาดกที่มีรูปแบบ
การเทศน์ที่แตกต่างไป มีการระบ าธรรม อ่ือกาพย์ ค าสอน ส านวนต่างๆ เช่น ป๊าวก๋วยใบ มะนาวล่องโขง 
นกเขาเหิน เป็นต้น 
 
ความเป็นของพระพุทธศาสนาในล้านนา 
 ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาที่ได้เผยแผ่มาในดินแดนถิ่นล้านนานั้นเกิดจากความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนายิ่งของพระสงฆ์และผู้ปกครองล้านนาในยุคก่อน ถือเป็นคุณูปการอย่างยิ่งของพระสงฆ์
และผู้ปกครองในแต่ละยุคแต่ละสมัยที่ได้ตั้งใจจะน าหลักพุทธธรรมค าสอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เข้ามาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน จึงเกิดวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนาในล้านนา  
 ส าหรับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในอาณาจักรล้านนา การเข้ามาของพระพุทธศาสนา             
ในอาณาจักรล้านนา สามารถแบ่งเป็น 2 มิติ ดังนี้ 
 มิติทางชาติพันธุ์: ถ้ายอมรับว่า ชาติพันธุ์ไท เคยอยู่ที่ตอนใต้ของประเทศจีน อาศัยอยู่บริเวณ
ลุ่มน้ าแยงซีเกียง ซึ่งปัจจุบันอยู่ภายใต้การยึดครองของชาวจีน (ฮ่ัน) เรียกว่า อาณาจักรอ้ายลาว จุดศูนย์กลาง 
อยู่ที่มณฑลยูนาน จะตั้งตัวมาช้านานเพียงไร ไม่อาจทราบ แต่ปรากฏ “เมืองเทียน” หรือ “เมืองแถน” 
ราว พ.ศ. 263-323 ในสมัยขุนหลวงม้าว (ลิเมา) กษัตริย์ที่ทรงครองราชย์อยู่ในอาณาจักรอ้ายลาว ก่อนที่
จะอพยพเข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทยในปัจจุบัน ได้รับเอาพระพุทธศาสนามหายานโดยการน าของพระสมณทูต 
ชาวอินเดียมาเผยแผ่ หลังจากพระเจ้ากนิษกะมหาราชทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ 4 ของฝ่ายมหายาน 
ณ เมืองชลันธร แคว้นแคชเมียร์ พระสมณทูตได้เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง พระเจ้ามิ่งตี่ 
จักรพรรดิจีนทรงรับเอาพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ในจีน พระองค์ได้ส่งทูตมาเจริญสั มพันธไมตรีกับ
อาณาจักรอ้ายลาว คณะทูตที่มาได้น าเอาพระพุทธศาสนาและสมณทูตมาด้วย เมื่อหลวงลิวเมารับเอา
พระพุทธศาสนา ราว พ.ศ. 600 ก็ท าให้หัวเมืองไทยทั้ง 77 หัวเมือง และราษฎรจ านวนถึง 51,890 ครอบครัว 
เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน ภายหลังเมื่อไทกลุ่มนี้ต่อสู้ปกป้องดินแดนกับจีนแต่พ่าย
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แพ้สงครามกับจีน จึงถอยร่นลงมาทางแหลมอินโดจีน ตั้งบ้านเมืองเป็นอิสระ สร้างอาณาจักรน่านเจ้า 
(หนังสือ เรื่องของชาติไทยของพญาอนุมานราชธน เรียบเรียงเพ่ือพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2483 ราว  70 ปี
มาแล้ว ยังมีความเชื่อเก่าๆ ว่า ถิ่นเดิมของไทยอยู่ในดินแดนจีน และอาณาจักรน่านเจ้าเป็นของไท แต่ถูกจีน
รุกรานหลายระรอก กลุ่มหนึ่งลงมาตั้งอาณาจักรที่ราบทางภาคกลางตอนบนของไทยปัจจุบัน มีกรุงสุโขทัย
เป็นราชธานี) เรื่องอาณาจักรน่านเจ้าเป็นของไทนั้น ได้มีข้อโต้แย้งจากนักนักวิชาการประวัติศาสตร์
โบราณคดีมานุษยวิทยาทั่วโลก และรับรู้กันมานานว่าอาณาจักรน่านเจ้าไม่ใช่ของไท แต่เป็นอาณาจักร
ของ “ชนชาติไป๋, หยี๋” (พูดภาษาตระกูลจีน-ทิเบต หรือ โล-โล้, หลอ-หลอ) ที่เป็นคนพ้ืนเมืองดั้งเดิมดึกด า
บรรพ์ อยู่ในหุบเขา (รอบทะเลสาบเอ๋อร์ไห่) ทางตอนเหนือของมณฑลยูนนาน ศูนย์กลางตั้งอยู่บริเวณที่
ปัจจุบันเรียกว่าเมืองต้าหลี่ (ต านานไทเรียก เมืองตาลีฟู) ด้วยผลงานศึกษาค้นคว้าวิจัยของนักวิชาการจีน
และนักวิชาการนานาชาติต่างยืนยันตรงกันว่า “ไม่มีคนไทในน่านเจ้า เพราะน่านเจ้าไม่ใช่อาณาจักรของไท 
จึงไม่เคยมีคนไทถูกขับไล่ให้อพยพหลบหนีร่นลงมาทางใต้จากจีน (มติชนรายวัน ฉบับประจ าวันอังคารที่ 
9 พฤศจิกายน 2553)  
 จึงสรุปได้ว่า ถ้าคนล้านนา หรือคนไทกลุ่มนี้สืบสายมาจากชนชาติไท สมัยขุนหลวงลิวเมา   
(ขุนหลวงเม้า) ที่เคยรับพระพุทธศาสนาจากจีนยุคจักรพรรดิมิ่งตี่ พ.ศ. 600) และน าติดตัวมาประพฤติ
ปฏิบัติในดินแดนใหม่นี้ ก็ยืนยันว่าชาวล้านนาได้นับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายานนับตั้งแต่พุทธศตวรรษ
ที่ 7 แล้ว ดังหลักฐานส าคัญในดินแดนนี้ คือ 1) นอกประตูเมืองเชียงแสนด้านทิศตะวันตกมีพระธาตุกู่เต้า
ที่สร้างเป็นปล้องๆ ต่อกันแบบเจดีย์จีน 2) ขุดพบลานเงินในท้องที่อ าเภอเชียงแสนซึ่งบรรจุมนตร์ของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน สาขามันตรยาน เป็นหลักฐานว่าคนไทยน าพระพุทธศาสนาแบบมหายานจาก
จีนมา 3) ประมาณ พ.ศ. 1292 พระเจ้าอชุตตราช (หลานของพระเจ้าสิงหนวัติ) ได้รับพระบรมสารีริกธาตุ
จากพระสงฆ์มอญที่มาจากเมืองสะเทิม (สุธรรมนคร) ได้สร้างพระธาตุดอยตุงตามรูปแบบศิลปะทวาราวดี
ขึน้เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  
 มิติทางภูมิศาสตร์: เมื่อถือเอาดินแดนตามสภาพภูมิศาสตร์เป็นหลัก พระพุทธศาสนามาสู่แดนนี้ 
ได้อย่างไรบ้าง ขอน าเสนอข้อมูลเพื่อพิจารณา ดังนี้ 
 1) โดยการน ามาของพระนางจามเทวี ผู้มาครองนครหริภุญชัย พุทธศตวรรษท่ี 13 (พ.ศ. 1205) 
ล้านนาในอดีตมีอาณาจักรโบราณ คือ อาณาจักรหริภุญชัย ปกครองโดยราชวงศ์จามเทวี อาณาจักรหริภุญชัย 
เป็นอาณาจักรมอญที่ตั้งอยู่บริเวณภาคเหนือของประเทศไทยปัจจุบัน ต านานจามเทวีวงศ์ได้บันทึกว่า               
ฤษีวาสุเทพเป็นผู้สร้างเมืองหริภุญชัยขึ้น ทูลเชิญพระนางจามเทวี เจ้าหญิงจากอาณาจักรละโว้ ให้ขึ้นมา
ครองเมืองหริภุญชัย ในปี พ.ศ. 1205 (ชินกาลมาลีปกรณ์) บางแห่งว่ามาครองเมืองปี พ.ศ. 1202 (ตามต านาน
พระนางจามเทวีฉบับแปลและเรียบเรียงโดย นายสุทธวารี สุวรรณภาชน์) ในครั้งนั้นพระนางจามเทวีได้น า
พระภิกษุ นักปราชญ์ และช่างศิลปะต่างๆ จากละโว้ขึ้นมาด้วยเป็นจ านวนมาก ประกอบด้วย พระเถระ 
500 รูป หมู่ปะขาวที่ตั้งตนอยู่ในเบญจศีล 500 คน หมู่หมอโหรา 500 คน บัณฑิต 500 คน หมู่ช่าง
แกะสลัก 500 คน ช่างแก้วแหวน 500 คน พ่อเลี้ยง 500 คน แม่เลี้ยง 500 คน ช่างโยธา 500 คน ช่างเงิน 
500 คน ช่างทอง 500 คน ช่างเหล็ก 500 คน ช่างเขียน 500 คน และหมู่ช่างต่างๆ 500 คน รวมทั้งหมอ
ยาอีก 500 คน ร่วมเดินทางโดยเรือขึ้นมาตามล าแม่น้ าปิง มากับพระนาง โดยใช้เวลานานร่วม 7 เดือน 
เพ่ือมาสร้างบ้านแปลงเมืองแห่งใหม่ หรือเมืองหริภุญชัยให้มั่นคงยิ่งขึ้น นอกจากนั้นพระนางยังได้อัญเชิญ
พระพุทธรูปที่ส าคัญมาด้วย 2 องค์ คือ พระแก้วขาว หรือพระเสตังคมณี ซึ่งปัจจุบันได้ถูกอัญเชิญมา
ประดิษฐานไว้ที่วัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่ และพระรอดหลวง ซึ่งประดิษฐานที่วัดมหาวัน จังหวัดล าพูน 
เมื่อพระนางเสด็จถึงเมืองหริภุญชัยแล้ว สุเทวฤษีและสุกทันตฤษีได้ประกอบพิธีราชาภิเษกยกพระนางจาม
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2566] 

เทวีขึ้นเป็นกษัตริย์แห่งหริภุญชัย และเฉลิมพระนามว่า “พระนางเจ้าจามเทวี บรมราชนารี ศรีสุริยวงศ์ 
องค์บดินทร์ ปิ่นธานีหริภุญชัย” ซึ่งในขณะนั้นพระนางจามเทวีได้ทรงพระครรภ์มาตั้งแต่ประทับอยู่ที่เมือง
ละโว้ และเมื่อเสร็จสิ้นพิธีราชาภิเษก 7 วัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรสแฝด และขนานพระนามของ
พระโอรสองค์โตว่า “พระมหันตยศ” หรือ พระมหายศ ส่วนองค์รองขนานพระนามว่า “พระอนันตยศ” 
หรือ “พระอินทวร” 
 ซึ่งเมืองหริภัญชัยในรัชสมัยของพระนางจามเทวีมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ราษฎรอยู่
ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข รวมทั้งพระพุทะศาสนาที่ได้รับการท านุบ ารุงเป็นอย่างดี ดังต านานที่กล่าวว่า 
“พสกนิกรต่างมีใจเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้ร่วมกันสร้างวัดขึ้นเป็นจ านวนมากถึง 2,000 แห่ง 
โดยมีพระภิกษุอยู่จ าพรรษาครบทุกแห่ง” เมื่อพระนางชนะสงครามกับขุนวิลังคะซึ่งเป็นผู้น าชาวลัวะ 
ในขณะนั้น ก็ได้สร้างวัดประจ าเมืองขึ้นมาอีก 5 แห่ง เพื่อใช้เป็นพุทธปราการล้อมพระนครหริภุญชัย 
 
สถานการณ์พระพุทธศาสนาของล้านนาในยุคปัจจุบัน 
 อิทธิพลจากวัฒนธรรมพุทธแบบพม่า พ.ศ. 2101-2317 สมัยที่อาณาจักรล้านนาตกเป็น
เมืองขึ้นของพม่า นับแต่สมัยพระเจ้าเมกุฏิสุทธิวงศ์ถึงสมัยพระเจ้ากาวิละ ในช่วง 200 ปีที่ผ่านมา          
โดยการปกครองของพม่า บ้านเมืองอยู่ในสภาพเมืองขึ้น การศาสนาขึ้นอยู่กับสภาพชุมชนที่ไม่มั่นคงและมี
อ านาจที่ขาดผู้สนับสนุนหลัก ท าให้การพุทธศาสนาในล้านนาซบเซาลงไปมาก พระสงฆ์นักปราชญ์ที่เก่ง
เหมือนสมัยรุ่งเรืองไม่มี การปฏิบัติกิจศาสนาก็เป็นแบบคตินิยมที่สืบกันมานาน บางอย่างมีการเบี่ยงเบน
ไปจากหลักการเดิมของเถรวาทมาก รวมทั้งวัฒนธรรมพม่าได้มีอิทธิพลต่อวิถีชาวล้านนาหลายอย่าง เช่น 
 1) นิยมบวชเป็นสามเณรมากกว่าการบวชเป็นภิกษุ ซึ่งการที่บวชเป็นเณรและบวชในระยะ
สั้นๆ นั้น ท าให้การศึกษาพระพุทธศาสนาในล้านนาไม่เข้มแข็งและค่อยๆ เสื่อมลงเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
ความเสื่อมถอยเช่นนี้ท าให้ไม่มีนักปราชญ์ทางภาษาบาลีที่สามารถแต่งต าราภาษาบาลีเกิดขึ้นในล้านนา
เช่นในสมัยก่อนอีก ทั้งนี้เพราะสังคมนิยมแต่การบวชสามเณร เมื่อสร้างวัดก็ไม่นิ ยมสร้างพระอุโบสถ 
ส่วนมากวัดในชุมชนจะมีเพียงพระวิหารกับพระสถูปเจดีย์ ถึงแม้จะมีผู้ที่บวชพระภิกษุและอุทิศตนต่อ  
พระศาสนาตลอดชีพก็มีอยู่บ้าง แต่ความนิยมศึกษาพระปริยัติธรรมให้เข้มแข็งก็มีน้อย ส่วนใหญ่เน้น
ประกอบพิธีกรรมสงเคราะห์ชาวบ้าน หรือประพฤติตนในสายปฏิบัติ สายครูบาเป็นเอกเทศไป 
 2) พิธีแห่ลูกแก้ว แต่งตัวเหมือนเจ้าชาย ขี่ม้า ถือตรงตามพุทธประวัติ 
 3) มีรูปปั้นสิงห์แบบพม่านั่งเฝ้าประตูวัด 
 4) การนับถือพระอุปคุต และการตักบาตรในเวลากลางคืนของวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ เรียกว่า 
“เป็งปุ๊ด หรือเพ็งพุธ” ดังเช่นที่ประเทศพม่าท่ีมีรูปพระบัวเข็ม ซึ่งก็คือพระอุปคุตนั่นเอง 
 5) การเอาทองหุ้มพระธาตุ หรือพระเจดีย์ ซึ่งเป็นธรรมเนียมนิยมของพม่า (หุ้มทองจังโก) 
 6) การฟ้อนผีมดผีเม็ง แต่งตัวแบบพม่า นุ่งโสร่ง มีผ้าพันศีรษะ 
 จากประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาณาจักรล้านนาและความเป็นมาของพระพุทธศาสนาที่
ได้เผยแผ่มาถึงล้านนาแสดงให้ความความเจริญของพระพุทธศาสนาแต่ละยุคตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาวพุทธล้านนานั้นมีความยึดมั่นในหลักปฏิบัติตามค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงเป็นเสมือนเบ้าหล่อหลอมจากคนในอดีตสู่การสืบทอดจนถึงปัจจุบัน ความภูมิใจ
ในความเป็นชาวล้านนา กอปรกับวิถีวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้ความเชื่อ ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาจึงส่งผลมาถึงคนในปัจจุบัน 
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บทสรุป 
 การสร้างอัตลักษณ์ชุมชนชาวพุทธล้านนาภาคเหนือ โดยยึดหลักสอดคล้องกับความศรัทธาใน
พุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อชุมชนชาวพุทธล้านนาภาคเหนือ กล่าวไดว่าเป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผลของ
บุคคลที่มีต่อศาสนาพุทธ ซึ่งอาจจะมากน้อยแตกต่างกันไป อันน าไปสูการปฏิบัติตนเพ่ือท าความดี ในที่นี้
จึงสามารถให้ความหมายที่เกี่ยวข้องกับ “ความศรัทธาหรือความเชื่อทางพุทธศาสนา” ซึ่งจะมีลักษณะที่
สามารถบ่งชี้ได้จากการเป็นผู้ที่มีความเชื่อในพระพุทธเจ้า เป็นความมั่นใจในฐานะที่ท่านเป็นบุคคล
ต้นแบบที่ยืนยันถึงความสามารถของมนุษย์ว่า เป็นผู้มีสติปัญญา ความสามารถที่จะฝึกหรือพัฒนาให้
บริบูรณ์ได สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลุความหลุดพ้นเป็นอิสระ ไรทุกข์ ลอยเหนือโลกธรรมและมีความ
ดีเลิศสูงสุดที่แม้เทพเจ้าและพรหมก็เคารพบูชา นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในพระธรรม มีความมั่นใจใน
ความจริงที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไวว่าเป็นสิ่งที่พระองค์ไดค้นพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษ์กับตนเองแล้วจึง
น ามาประกาศเปิดเผยไว ซึ่งธรรมนั้นเป็นกฎแห่งธรรมชาติ เป็นกลางและเที่ยงธรรมต่อทุกคน ผู้ใดรู จัก
พัฒนาตนเองให้มีสติปัญญา น าความรูทางธรรมหรือความจริงนี้มาใช้ประโยชนต่อสิ่งทั้งหลายด้วยความรู
เท่าทันสภาพความเป็นจริงก็จะแกปัญหาไดดีที่สุดและมีชีวิตดีที่สุด นอกจากนั้นยังมีความเชื่อในพระสงฆ์
ซึ่งเป็นผู้สละบ้านเรือนมาบวชในพุทธศาสนา ไดศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ความ
เชื่อในพระสงฆ์นั้นจะแสดงออกมาในลักษณะของความมั่นใจในกลุ่มบุคคลที่มีธรรมเป็นรากฐานในการ
ด าเนินชีวิตและเป็นผู้มีจิตใจห่างจากทุกข์แม้จะมีพัฒนาการทางจิตปัญญาในระดับต่างกันก็ตาม แต่ก็อยู่
ร่วมกันได้ด้วยดีพร้อมกับการรูธรรมและปฏิบัติธรรม ทั้งนี้ ความเชื่อในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์
หรือเรียกว่าพระรัตนตรัยอันเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มีเหตุและผล รวมทั้งต้องมี
ปัญญาก ากับไวอยู่เสมอ 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของชุมชนชาวพุทธล้านนาภาคเหนือที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น 
ประกอบด้วยความเชื่อในเรื่องของกรรม ความเชื่อในกฎแห่งกรรมที่เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง และผลของ
กรรมจะท าให้เกิดวิบากกรรม เชื่อว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ด้วยสติปัญญาของพระองค์เอง รวมถึงความ
เชื่อที่ว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมเพราะสัตว์มีกรรมเป็นของตน หลักความเชื่อส่วนใหญ่จะมีปัญญา
เป็นตัวก ากับจึงสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขทั้งในภพปัจจุบันและ
ในภพหน้า ถือเป็นหัวใจหลักทางความเชื่อของคนในชุมชนชาวพุทธล้านนาประโยชน์ของความศรัทธาท า
ให้ชุมชนชาวพุทธล้านนาใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท มุ่งพากันสร้างกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับความ
เชื่อความศรัทธานั้นๆ ท าให้ชุมชนเกิดความสามัคคีในรูปแบบของประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ เช่น การมี
ความเชื่อในพระพุทธเจ้าจึงสร้างกิจกรรมผ่านประเพณีที่ส าคัญ เช่น ประเพณีปอยส่างลอง ซึ่งเป็นการ
บวชสามเณรที่เชื่อว่าเป็นหน่อเนื้อของสมณะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาด้วยการ
อนุรักษ์และส่งเสริมอัตลักษณ์ของชุมชนชาวพุทธล้านนาผ่านวัฒนธรรมท้องถิ่น ถือเป็นหน้าที่ของชาวพุทธที่
จะต้องช่วยกันอนุรักษ์เพ่ือให้ชาติของตนเองมีวัฒนธรรมที่รุ่งเรืองเป็นที่ยอมรับของต่างชาติ เพราะชาติที่มี
วัฒนธรรมย่อมแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของชาตินั้นด้วยการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของตน              
ซึ่งปฏิบัติได้ดังนี้ 1) การอนุรักษ์และส่งเสริมทางด้านจิตใจ ปัญหาทางด้านจิตใจที่เกี่ยวกับคติธรรม เนติธรรม 
วัตถุธรรม และสหธรรม ควรที่จะส่งเสริมให้มีความเจริญยิ่งขึ้นไป 2) การอนุรักษ์และส่งเสริมระเบียบ
ประเพณี ท าประเพณีประจ าชาติให้มีความหมายในทางดีงาม ช่วยกันส่งเสริมและปฏิบัติกันอย่ างจริงจัง 
3) การอนุรักษ์และส่งเสริมทางวรรณกรรม ท าวรรณกรรมให้สูงค่า มีความไพเราะกินใจ อ านวยประโยชน์
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2566] 

ในด้านวัฒนธรรมแก่ผู้อ่านโดยสร้างวรรณกรรมให้มีคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม แฝงอยู่
ด้วยจะท าให้เป็นวรรณกรรมที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง  และ 4) การอนุรักษ์และส่งเสริมทางศิลปกรรม                
ท าศิลปกรรมให้มีความหมายทางคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม จะท าให้ศิลปกรรมมีค่าสูงทาง
ศิลปะรวมถึงการสอนให้ผู้ดูเห็นคุณค่า ซึ่งการอนุรักษ์วัฒนธรรมและการส่งเสริมวัฒนธรรมจะสามารถ
ด ารงความเป็นชาติไว้ได้ สามารถสร้างความกลมเกลียวภายในชาติได้ ก่อให้เกิดความสามัคคีภายในชาติ 
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