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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม โบราณคดีเมืองนครปฐม 
2) การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ผู้ให้ข้อมูล 
แบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้รู้  เป็นกลุ่มบุคคลที่มีข้อมูลเชิงลึกในด้าน ประวัติศาสตร์ ประเพณี 
วัฒนธรรม พิธีกรรม สังคม ที่เกี่ยวกับโบราณคดีเมืองนครปฐม 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ เป็นกลุ่มครู นักเรียน 
ชาวบ้าน และผู้ที่เคยอาศัย หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับโบราณคดีเมืองนครปฐม และ 3) กลุ่มบุคคลทั่วไป     
เป็นกลุ่มประชาชนทั่วไปที่เคยรับรู้หรือที่เคยอาศัย หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับโบราณคดีเมืองนครปฐม                                   
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบส ารวจ 
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต จัดประชุมกลุ่มย่อยและการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) เมืองนครปฐมโบราณมีบทบาทส าคัญตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 12–13 โดยมี
พุทธศาสนาและความเชื่อพราหมณ์เป็นรากฐานของการก่อรูปเมืองและสังคม ต านานเมืองนครไชยศรี 
พระประโทณเจดีย์ และพระปฐมเจดีย์ สะท้อนความเจริญด้านศาสนา ศิลปกรรม และวิทยาการมีหลักฐาน 
โบราณคดีและสถานที่จริง ยืนยันความเป็นศูนย์กลางทางวัฒนธรรมของภูมิภาคในสมัยโบราณ 2) การจัดการ 
เรียนรู้โดยบูรณาการโบราณคดีนครปฐมกับกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เน้นผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลางผ่านกระบวนการ Active Learning และ Project-Based Learning เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นคว้า 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากกิจกรรมเชิงปฏิบัติ ส่งเสริมทักษะการคิด การท างานร่วมกัน ความคิด
สร้างสรรค์ ควบคู่กับการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และความภูมิใจในการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: โบราณคด;ี นครปฐม; การบูรณาการการสอน 
 
Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the history, culture, and archaeology 
of Nakhon Pathom, and 2) to integrate this knowledge to promote learning in the social 
studies, religion, and culture curriculum at Wat Sala School (Luang Pho Noi Uppatham), 
under the Nakhon Pathom Primary Educational Service Area Office 1.The targeted informants 
included: 1) the knowledgeable group, consisting of individuals with in-depth information 
on history, traditions, culture, rituals, and society related to the archaeology of Nakhon Pathom; 
2) the practitioners group, consisting of teachers, students, villagers, and those who had 
lived in or been involved with the archaeology of Nakhon Pathom; and 3) the general 
public group, consisting of people who had knowledge of, lived in, or had been associated 
with the archaeology of Nakhon Pathom. This research employed a qualitative cultural 
approach. Data collection tools included surveys, interviews, observations, focus group 
discussions, and workshops. 
 The research findings revealed that: 1) ancient Nakhon Pathom played a significant 
role from the 12th–13th Buddhist centuries, with Buddhism and Brahman beliefs forming 
the foundation of the city and society. The legends of Nakhon Chai Si, Phra Prothon Chedi, and 
Phra Pathom Chedi reflected the development of religion, arts, and sciences. Archaeological 
evidence and actual sites confirmed its status as a cultural center in the region during 
ancient times. 2) Learning activities that integrated Nakhon Pathom archaeology with social 
studies, religion, and culture were learner-centered, using Active Learning and Project-Based 
Learning approaches. These activities allowed learners to research, analyze, and synthesize 
information through hands-on experiences, fostering thinking skills, collaboration, creativity, 
as well as promoting values, ethics, and pride in preserving local cultural heritage effectively. 
Keywords: Archaeology; Nakhon Pathom; Integrated Teaching 
 
บทน า 
 จังหวัดนครปฐมเป็นพ้ืนที่ที่มีความโดดเด่นทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ของประเทศไทย 
เนื่องจากเป็นแหล่งอารยธรรมส าคัญในลุ่มแม่น้ าท่าจีน ซึ่งปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีจ านวนมาก                
อาทิ พระปฐมเจดีย์ เมืองโบราณนครปฐม และโบราณวัตถุในสมัยทวารวดี หลักฐานเหล่านี้สะท้อนถึง                        
การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ ความเจริญด้านศาสนา วัฒนธรรม และระบบเศรษฐกิจในอดีตอย่างชัดเจน 
(กรมศิลปากร, 2562) นครปฐมจึงนับเป็นหนึ่งในศูนย์กลางอารยธรรมที่มีบทบาทส าคัญของภูมิภาค                         
ภาคกลาง จากการศึกษาทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีพบว่า พ้ืนที่จังหวัดนครปฐมมีร่องรอยการตั้งถิ่นฐาน 
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มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ และพัฒนาเป็นเมืองทวารวดีในช่วงพุทธศตวรรษที่ 11–16 โดยมีความ
เชื่อมโยงทางวัฒนธรรมกับดินแดนต่างๆ ในคาบสมุทรสุวรรณภูมิ (พระครูใบฎีกาทัตพล จนฺทว โส (แผลงปาน), 
2560) โบราณวัตถุที่ค้นพบ เช่น พระพุทธรูป ศิลาแกะสลัก จารึก และภาชนะดินเผา แสดงถึงการรับ
อิทธิพลทางพุทธศาสนา และศิลปกรรมแบบอินเดียโบราณ ซึ่งได้รับการปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับ
บริบทของท้องถิ่น (สฤษดิ์พงศ์ ขุนทรง, 2557) 
 พระปฐมเจดีย์ซึ่งเป็นโบราณสถานส าคัญของจังหวัดนครปฐม ถือเป็นหลักฐานทางโบราณคดีที่
สะท้อนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนไทย และเป็นศูนย์รวมศรัทธาทางจิตใจของประชาชนในพื้นที่ 
มาอย่างยาวนาน (ณัฏฐภัทร จันทวิช, 2529) นอกจากนี้ ลักษณะผังเมืองของนครปฐมโบราณที่เป็นรูปวงรี 
ล้อมรอบด้วยคูน้ าและคันดิน ยังสะท้อนถึงความก้าวหน้าด้านการวางผังเมือง การจัดระเบียบสังคม                                  
และการติดต่อค้าขายกับชุมชนภายนอก ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของเมืองในสมัยทวารวดี (ทิวา ศุภจรรยา 
และผ่องศรี วนาสิน, 2525) การศึกษาองค์ความรู้ด้านโบราณคดีเมืองนครปฐมจึงมีคุณค่าทางการศึกษาอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจรากเหง้า
ทางประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ของท้องถิ่น และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมไทย การเรียนรู้
จากแหล่งโบราณคดีช่วยเชื่อมโยงความรู้ในอดีตกับบริบทของชีวิตในปัจจุบัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึก 
ในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น (ชุตินันท์ สาแก้ว, 2557) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจในชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และชุมชนท้องถิ่น ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และความเป็นพลเมืองดีของสังคม แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
ของท้องถิ่นเป็นฐาน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เชิงวิชาการกับประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างมีความหมาย (วณาลี ศักดิ์สุริยผดุง, 2557) การบูรณาการองค์ความรู้ทางโบราณคดีเข้ากับการ
จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก 
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการส ารวจภาคสนาม การสังเกต การตั้งค าถาม และการสืบค้น
ข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการท างานร่วมกัน 
โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่มีแหล่งโบราณคดีและแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นที่
ส าคัญหลายแห่ง อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ผ่านมา 
ยังขาดการเชื่อมโยงองค์ความรู้กับบริบทของชุมชนและแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียน
ยังไม่สามารถตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของมรดกทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ของตนได้อย่างเต็มที่          
(วีรพงศ์ พิชัยเสนาณรงค, 2568) 
 ดังนั้น การวิจัยเรื่อง โบราณคดีเมืองนครปฐม: การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือศึกษารูปแบบ 
แนวทาง และผลของการบูรณาการองค์ความรู้ทางโบราณคดีในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบท
ของโรงเรียนและชุมชน อันจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร                              
และเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองอย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม โบราณคดีเมืองนครปฐม 
 2. เพ่ือ การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 1 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง โบราณคดีเมืองนครปฐม: การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยด าเนินการตามขั้นตอน ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาออกเป็น 4 ประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
 1.1 วิถีวัฒนธรรมชุมชน ศึกษาองค์ความรู้ด้านโบราณคดีเมืองนครปฐมควบคู่กับบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของชุมชน ภาษา ศีลธรรมและจริยธรรม 
สุนทรียศาสตร์ อาหารการกิน การแต่งกาย ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และระบบความเชื่อที่ปรากฏ
และสืบทอดอยู่ในพื้นท่ีศึกษา 
 1.2 การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ มุ่งศึกษาการน าองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ 
โดยเฉพาะโบราณคดีเมืองนครปฐม มาบูรณาการ กับการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ผ่านการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาท้องถิ่น เพ่ือเชื่อมโยงความรู้                                     
เชิงวิชาการกับบริบทของชุมชน 
 1.3 ทฤษฎีทางสังคมและวัฒนธรรม ศึกษากรอบแนวคิดและองค์ความรู้ทางสังคมศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ ศิลปศาสตร์ 
สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา เพ่ือน ามาใช้เป็นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.4 การบูรณาการการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดประเด็นศึกษา การปลูกฝังค่านิยม จิตส านึก และจริยธรรมที่ดี ส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ การรวบรวม ตรวจสอบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 
 2. วิธีวิจัย การวิจัยเรื่อง “โบราณคดีเมืองนครปฐม: การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์)” เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม (Cultural 
Qualitative Research) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) และการศึกษา
ภาคสนาม (Field Study) โดยใช้วิธีการส ารวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ก่อนน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพอย่างเป็นระบบ 
 3. ระยะเวลาการวิจัย การด าเนินการวิจัยก าหนดระยะเวลา ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 
 4. พ้ืนที่วิจัย พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ จังหวัดนครปฐม โดยมุ่งเน้นเฉพาะแหล่งโบราณคดี
เมืองนครปฐม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีประวัติความเป็นมายาวนานและมีความส าคัญทางโบราณคดี 
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 เกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา 1) เป็นพ้ืนที่ที่มีหลักฐานทางโบราณคดีเมืองนครปฐมอย่าง
ชัดเจน 2) เป็นพื้นที่ท่ีสะท้อนบริบททางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชนในพื้นที่ศึกษา 
 5. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ใช้การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) จากบุคคลที่มีความรู้และมีส่วนเกี่ยวข้องกับโบราณคดีเมืองนครปฐม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) กลุ่มผู้รู้ (Key Informants) จ านวน 10 คน ได้แก่ พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้อาวุโส ครู  
นักวิชาการอิสระ และผู้น าชุมชน 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informants) จ านวน 20 คน ได้แก่ ครู 
นักเรียน และชาวบ้านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ศึกษา 3) กลุ่มบุคคลทั่วไป (Purposive Informants) 
จ านวน 20 คน ได้แก่ ประชาชนที่เคยอาศัยหรือมีประสบการณ์เก่ียวข้องกับโบราณคดีเมืองนครปฐม 
 6. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ 
แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบมีและไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และการประชุม
เชิงปฏิบัติการ (ในตะวัน ก าหอม, 2559) 
 7. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ
จากเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยยึดหลักการ
มองชุมชนในลักษณะองค์รวม (Holistic Approach) ตามแนวคิดของงามพิศ สัตย์สงวน (2539; อ้างถึงใน 
ในตะวัน ก าหอม, 2559) 
 8. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ สัมภาษณ์ การสังเกต และ
การสนทนากลุ่ม จะถูกจัดหมวดหมู่ ตรวจสอบความถูกต้องด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) 
ก่อนน ามาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้แนวคิดของทรงคุณ จันทรจร ( 2553) ได้แก่                                    
1) การวิเคราะห์แบบอุปนัยเชิงวิเคราะห์ (Analytic Induction) 2) การวิเคราะห์โดยการจ าแนกประเภทข้อมูล 
(Typological Analysis) 
 9. การน าเสนอผลการวิจัย ผลการวิจัยน าเสนอในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) โดยเชื่อมโยงข้อมูลจากภาคสนามกับกรอบแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พร้อมภาพประกอบบางส่วน เพ่ือสะท้อนบริบททางโบราณคดี วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และความ
เชื่อของชุมชนอย่างเป็นระบบ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม และโบราณคดีเมืองนครปฐม  
 เรื่องราวเกี่ยวกับเมืองนครปฐมโบราณปรากฏอยู่ในเอกสารและต านานหลายฉบับ อาทิ 
พงศาวดารเหนือ ต านานพระปฐมเจดีย์ และต านานพระประโทณเจดีย์ แม้เอกสารเหล่านี้จะได้รับการ
รวบรวมและเรียบเรียงขึ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นและตอนกลาง ส่งผลให้ข้อมูลบางส่วนมีความ
คลาดเคลื่อนด้านล าดับเวลาและรายละเอียดของเหตุการณ์ แต่เนื้อหาส าคัญหลายประเด็นยังคง
สอดคล้องกันและมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการศึกษาประวัติศาสตร์เมืองนครปฐมโบราณ โดยสามารถจ าแนก
เรื่องเล่าออกเป็นสองกลุ่มส าคัญ ได้แก่ เรื่องเมืองนครไชยศรีและพระประโทณเจดีย์ และเรื่องพระปฐมเจดีย์ 
ร่วมกับต านานพระยากง–พระยาพาน 
 ตามต านานเมืองนครไชยศรี ระบุว่า ก่อนการก่อตั้งเมือง พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นที่ตั้งของชุมชน
พราหมณ์ชื่อ “บ้านโทณะพราหมณ์” ซึ่งพราหมณ์ได้เก็บรักษาโทณะหรือทะนานทองที่ใช้ตวงพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าไว้ในเรือนหิน ต่อมาในปี พ.ศ. 1133 พระเจ้าศรีสิทธิไชยพรหมเทพทรง
สถาปนาเมืองนครไชยศรี พร้อมทั้งสร้างพระพุทธไสยาสน์ขนาดใหญ่ และมีการอัญเชิญโทณะไปถวายแก่
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เจ้าเมืองลังกา เรื่องราวดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเมืองโบราณในภูมิภาคและ                                
ต่างภูมิภาค โดยมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานร่วมกัน 
 พระประโทณเจดีย์มีการกล่าวว่า พระยากาวัณดิศราช หรือกากะวรรณดิศราช เป็นผู้สร้างขึ้น
ในปี พ.ศ. 1199 เพ่ือครอบเรือนหินที่บรรจุโทณะไว้ ข้อมูลดังกล่าวปรากฏทั้งในพงศาวดารเหนือและ
จิตรกรรมในสมุดภาพไตรภูมิฉบับกรุงศรีอยุธยา ซึ่งสะท้อนบทบาทของเมืองนครไชยศรีในฐานะศูนย์กลาง
ทางพุทธศาสนาและแหล่งความรู้ด้านศิลปกรรมและวิทยาการ เปรียบเสมือนเมืองตักศิลาในอินเดียโบราณ 
 ต านานพระปฐมเจดีย์และเรื่องพระยากง–พระยาพาน แสดงให้เห็นถึงความเก่าแก่ของ                                  
พระปฐมเจดีย์ควบคู่กับความสัมพันธ์ทางอ านาจในราชวงศ์ เรื่องเล่ากล่าวถึงพระยากง เจ้าเมืองนครไชยศรี 
และพระยาพาน พระโอรส ซึ่งได้กระท าปิตุฆาตและฆ่ายายหอมผู้เลี้ยงดู ต่อมาเพ่ือชดใช้บาปกรรม                                
พระยาพานจึงสร้างพระปฐมเจดีย์ขึ้น พร้อมด้วยพระวิหารและพระระเบียงโดยรอบ การส ารวจและศึกษา
หลักฐานโบราณสถานในพ้ืนที่ต่างๆ เช่น เนินพระ ดอนยายหอม วัดธรรมศาลา และบ้านถนนขาด                                 
ช่วยยืนยันความเชื่อมโยงระหว่างต านานกับสถานที่จริงในปัจจุบัน 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลจากเอกสาร ต านาน และหลักฐานทางโบราณคดีร่วมกัน สามารถสรุปได้ว่า 
เมืองนครปฐมโบราณมีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 12–13 โดยมีพุทธศาสนาและความเชื่อ
แบบพราหมณ์เป็นปัจจัยส าคัญ เมืองแห่งนี้ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางทางศาสนา ศิลปกรรม และวิทยาการ
ของภูมิภาค และมีหลักฐานโบราณคดีรองรับการตีความดังกล่าวอย่างชัดเจน 
 ล าดับพัฒนาการเมืองนครปฐมโบราณจากการขุดค้นทางโบราณคดี พ.ศ. 2552–2553 การขุดค้น 
แหล่งโบราณคดีในเขตเมืองนครปฐมโบราณระหว่างปี พ.ศ. 2552–2553 ท าให้ได้ข้อมูลใหม่ที่ส าคัญ
เกี่ยวกับรูปแบบการอยู่อาศัย ระบบเศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนโบราณ เมื่อน า
หลักฐานทางโบราณคดีมาวิเคราะห์ร่วมกับเอกสารประวัติศาสตร์และข้อมูลด้านศิลปกรรม สามารถสรุป
ล าดับพัฒนาการของเมืองนครปฐมโบราณได้เป็นช่วงต่างๆ ดังนี้ 
 ช่วงก่อนสมัยทวารวดี การขุดค้นบริเวณแหล่งโบราณคดีหอเอก ต าบลพระประโทน พบว่า  
ชุมชนระยะแรกมีลักษณะเป็นหมู่บ้านตั้งอยู่ใกล้แหล่งน้ า ประชากรด ารงชีพด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
เช่น หอยน้ าจืดและหอยทะเล และมีการติดต่อแลกเปลี่ยนกับชุมชนเมืองท่า รวมถึงรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมอินเดีย ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับต านานเมืองนครไชยศรีที่กล่าวถึงชุมชนพราหมณ์                                      
และการสร้างเรือนหินเพื่อบรรจุทะนานทองในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12 
 ช่วงต้นสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 12–13) ชุมชนมีการอยู่อาศัยอย่างต่อเนื่องและขยายตัว 
เกิดการจัดระเบียบเมืองและระบบการปกครองแบบกษัตริย์ ประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท และมีการก่อสร้างศาสนสถานส าคัญ เช่น พระประโทณเจดีย์ การพัฒนาเมืองในช่วงนี้ได้รับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเดีย และสอดคล้องกับเอกสารจีนที่กล่าวถึงประเทศ “โถวเหอ” รวมถึงบันทึก
ของพระถังซัมจั๋งเก่ียวกับบ้านเมืองในเขตทวารวดี 
 ช่วงปลายสมัยทวารวดี เมืองนครปฐมโบราณมีฐานเศรษฐกิจส าคัญจากเกษตรกรรมและการค้าทางน้ า 
เมืองตั้งอยู่ใกล้ชายฝั่งอ่าวไทย และมีระบบคูเมืองและคูคลองขนาดใหญ่ที่เอ้ือต่อการเดินเรือ ท าให้นครปฐม 
เป็นเมืองท่าค้าขายที่ส าคัญ มีการติดต่อกับอินเดีย จีน และอาหรับ การค้าขายดังกล่าวส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอิทธิพลของพุทธศิลป์แบบมหายานจากอาณาจักรศรีวิชัยซึ่งพบ
จากพระพิมพ์ดินเผาและรูปแบบเจดีย์ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 14–15 อย่างไรก็ตาม ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 16 
การเปลี่ยนทิศทางของแม่น้ าบางแก้วส่งผลให้เมืองเสื่อมความส าคัญและถูกท้ิงร้างในที่สุด 
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 ช่วงหลังสมัยทวารวดี หลังพุทธศตวรรษท่ี 16 เมืองนครปฐมโบราณมีประชากรอยู่อาศัยเบาบาง 
หรือถูกทิ้งร้าง ชุมชนบางส่วนอาจอพยพไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในบริเวณลุ่มน้ าแม่กลอง ซึ่งต่อมาปรากฏ
วัฒนธรรมขอมในช่วงพุทธศตวรรษที่ 18 จากต าแหน่งที่ตั้งและรูปแบบศิลปกรรม ท าให้เกิดข้อสันนิษฐานว่า 
เมืองนครปฐมโบราณหรือ “ศามพูกะ” อาจตรงกับเมืองศัมพูกปัฏฏนะที่ปรากฏในจารึกปราสาทพระขรรค์ 
 2. การบูรณาการเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กรณีศึกษานครปฐมโบราณ โรงเรียนวัดศาลา 
(หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
 การศึกษาพัฒนาการของนครปฐมโบราณในแต่ละช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงก่อนสมัยทวารวดี                             
ต้นสมัยทวารวดี ปลายสมัยทวารวดี และช่วงหลังสมัยทวารวดี สามารถน ามาใช้เป็นฐานในการบูรณาการ
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยอาศัยข้อมูลจากการขุดค้นทาง
โบราณคดีร่วมกับหลักฐานทางประวัติศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึกและปลูกฝังค่านิยมด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นให้แก่ผู้เรียน 
 ผลการขุดค้นแหล่งโบราณคดีนครปฐมในปี พ.ศ. 2552–2553 แสดงให้เห็นพัฒนาการของ
เมืองอย่างชัดเจน ในช่วงก่อนสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 8–11) พบหลักฐานชุมชนหมู่บ้านใกล้แหล่งน้ า 
มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและติดต่อกับวัฒนธรรมอินเดีย ช่วงต้นสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 12–13)                                
พบการจัดระเบียบเมือง การปกครองแบบกษัตริย์ และการนับถือพุทธศาสนาเถรวาท พร้อมหลักฐาน
การค้าขายกับต่างประเทศ ช่วงปลายสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 14–16) เมืองมีบทบาทเป็นเมืองท่า
ค้าขาย พบโบราณวัตถุจากต่างถิ่นและอิทธิพลศิลปะมหายานจากศรีวิชัย ก่อนที่เมืองจะเสื่อมสลายจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ส่วนช่วงหลังสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 16–18) เมืองถูกทิ้งร้าง
และเกิดการเคลื่อนย้ายชุมชนไปยังลุ่มน้ าแม่กลอง พร้อมการแพร่กระจายของวัฒนธรรมขอม 
 ประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาบูรณาการในการเรียนรู้ ได้แก่ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เศรษฐกิจ
และการค้าขาย ศาสนาและศิลปกรรม ภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการเคลื่อนย้ายของชุมชน 
แนวทางกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ การจ าลองการขุดค้นทางโบราณคดี การจัดท าแผนที่เมืองโบราณ 
การอภิปรายกลุ่ม การจัดนิทรรศการขนาดย่อ และการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
 การออกแบบการเรียนการสอนเน้นกระบวนการ Active Learning และ Project-Based 
Learning โดยผู้เรียนมีบทบาทส าคัญตั้งแต่การตั้งค าถาม การวิเคราะห์หลักฐาน การสังเคราะห์องค์ความรู้ 
ไปจนถึงการน าเสนอและสะท้อนคุณค่า การประเมินผลใช้ทั้งการประเมินผลงานกลุ่ม แบบฝึกวิเคราะห์ 
และการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับคุณค่าของโบราณวัตถุ จากผลการด าเนินการพบว่า การบูรณาการโบราณคดี 
นครปฐมเข้ากับการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การท างานร่วมกัน ความคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนเสริมสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจ  ในมรดกท้องถิ่น
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปลายผลการวิจัย 
 1. ประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม และโบราณคดีเมืองนครปฐม 
 เรื่องราวเกี่ยวกับเมืองนครปฐมโบราณในทัศนะของคนโบราณปรากฏอยู่ในเอกสารประเภท
ต านานและพงศาวดารหลายฉบับ อาทิ พงศาวดารเหนือ ต านานพระปฐมเจดีย์ และต านานพระประโทณเจดีย์ 
แม้เอกสารเหล่านี้จะได้รับการช าระและเรียบเรียงในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดยเฉพาะในรัชกาลที่ 1 
และรัชกาลที่ 4 ซึ่งส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนด้านล าดับเวลาและรายละเอียดเหตุการณ์บางประการ 
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อย่างไรก็ตาม เนื้อหาโดยรวมกลับมีประเด็นส าคัญที่สอดคล้องกัน และมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการท าความเข้าใจ
พัฒนาการของเมืองนครปฐมโบราณ เมื่อพิจารณาเนื้อหาของต านานและพงศาวดารดังกล่าว สามารถ
จ าแนกเรื่องราวออกเป็นสองกลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มเรื่องเมืองนครไชยศรีและพระประโทณเจดีย์ และกลุ่ม
เรื่องพระปฐมเจดีย์ควบคู่กับต านานพระยากง-พระยาพาน ต านานเมืองนครไชยศรีกล่าวถึงสภาพพ้ืนที่
ก่อนการก่อรูปเป็นเมือง โดยระบุว่าบริเวณดังกล่าวเดิมเป็นชุมชนพราหมณ์ชื่อ “บ้านโทณะพราหมณ์”                        
ซึ่งพราหมณ์ได้บรรจุโทณะหรือทะนานทอง อันเป็นภาชนะที่ใช้ตวงพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า 
ไว้ในเรือนหินเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี 12 ต่อมา พระเจ้าศรีสิทธิไชยพรหมเทพได้สถาปนาเมืองนครไชยศรี 
พร้อมทั้งสร้างพระพุทธไสยาสน์ขนาดใหญ่ และน าโทณะดังกล่าวไปถวายแก่เจ้าเมืองลังกา สะท้อนให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างเมืองโบราณในเครือข่ายภูมิภาค โดยมีพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานร่วมทางวัฒนธรรม 
ต านานยังกล่าวถึงการสร้างพระประโทณเจดีย์โดยพระยากาวัณดิศราช (หรือกากะวรรณดิศราช) ในราว
พุทธศตวรรษที่ 12–13 เพ่ือครอบเรือนหินที่บรรจุโทณะไว้ รายละเอียดดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลจาก 
พงศาวดารเหนือ รวมถึงหลักฐานภาพจิตรกรรมในสมุดภาพไตรภูมิฉบับกรุงศรีอยุธยา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สฤษดิ์พงศ์ ขุนทรง (2553) อธิบายว่า บทบาทของนครไชยศรีในฐานะศูนย์กลางทาง                                          
พุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมในลุ่มน้ าภาคกลาง ลักษณะดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับเมืองศูนย์กลาง
ความรู้และศาสนาอย่าง “ตักศิลา” ในอินเดียสมัยโบราณ ในอีกด้านหนึ่ง ต านานพระปฐมเจดีย์และเรื่อง                     
พระยากง-พระยาพานสะท้อนทั้งความเก่าแก่ของพระปฐมเจดีย์และพลวัตด้านอ านาจทางการเมืองในอดีต 
โดยกล่าวถึงพระยากง ผู้ครองเมืองนครไชยศรี และพระโอรส คือ พระยาพาน ซึ่งได้กระท าปิตุฆาตและ                               
ฆ่ายายหอมผู้เลี้ยงดู ภายหลังพระยาพานได้สร้างพระปฐมเจดีย์ พร้อมด้วยพระวิหารและระเบียงคด
โดยรอบ เพ่ือเป็นการไถ่บาปและฟ้ืนฟูดุลยภาพทางศีลธรรมของสังคม การศึกษาหลักฐานโบราณสถาน                                 
ในพ้ืนที่ เช่น เนินพระ ดอนยายหอม วัดธรรมศาลา และบ้านถนนขาด ช่วยยืนยันความเชื่อมโยงระหว่าง
เรื่องเล่าในต านานกับภูมิประเทศและโบราณสถานที่ยังปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ล าดับพัฒนาการเมือง
นครปฐมโบราณจากหลักฐานโบราณคดี ผลการขุดค้นแหล่งโบราณคดีในเขตเมืองนครปฐมโบราณระหว่าง
ปี พ.ศ. 2552–2553 ได้ให้ข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน การด ารงชีวิต และความสัมพันธ์
ทางการค้าของชุมชนโบราณ เมื่อน าข้อมูลทางโบราณคดีมาประมวลร่วมกับเอกสารประวัติศาสตร์และ                   
การวิเคราะห์ศิลปกรรม สามารถสรุปล าดับพัฒนาการของเมืองนครปฐมโบราณได้เป็นหลายระยะ  
ระยะแรก คือ ช่วงก่อนสมัยทวารวดี จากหลักฐานแหล่งโบราณคดีหอเอก ต าบลพระประโทน พบว่า 
ชุมชนยุคเริ่มแรกตั้งอยู่ใกล้แหล่งน้ า มีการบริโภคหอยน้ าจืดและหอยทะเล และมีร่องรอยการติดต่อกับ
เมืองท่าและวัฒนธรรมจากอินเดีย ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับต านานเมืองนครไชยศรีที่กล่าวถึงชุมชน
พราหมณ์และการสร้างเรือนหินบรรจุโทณะในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12 ระยะที่สอง คือ ช่วงต้นสมัยทวารวดี          
ราวพุทธศตวรรษที่ 12–13 ชุมชนเริ่มขยายตัวและมีการจัดระเบียบเมืองอย่างชัดเจน มีรูปแบบการ
ปกครองโดยกษัตริย์ และนับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นหลัก การก่อสร้างศาสนสถานส าคัญ เช่น 
พระประโทณเจดีย์ สะท้อนอิทธิพลวัฒนธรรมอินเดียและสอดคล้องกับบันทึกเอกสารจีนที่กล่าวถึง
ดินแดน “โถวเหอ” รวมถึงบันทึกการเดินทางของพระถังซัมจั๋งเกี่ยวกับอาณาจักรทวารวดี ระยะที่สาม 
คือ ช่วงปลายสมัยทวารวดี เมืองนครปฐมมีบทบาทโดดเด่นด้านเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมและการค้าทางน้ า 
ด้วยท าเลที่ตั้งใกล้ชายฝั่งอ่าวไทยและมีระบบคูเมือง–คูคลองรองรับการคมนาคมทางเรือ ส่งผลให้เมือง
เป็นศูนย์กลางการค้าส าคัญที่เชื่อมโยงกับอินเดีย จีน และโลกอาหรับ การติดต่อระหว่างประเทศดังกล่าว
สะท้อนผ่านศิลปกรรม โดยเฉพาะอิทธิพลพุทธศาสนามหายานจากศรีวิชัยที่พบในพระพิมพ์ดินเผา                                     
และรูปแบบเจดีย์ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 14–15 อย่างไรก็ตาม ในราวพุทธศตวรรษที่ 16 การเปลี่ยน

https://sure.su.ac.th/xmlui/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C+%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87
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ทิศทางของแม่น้ าบางแก้วส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและการคมนาคมเสื่อมถอย เมืองจึงค่อยๆ ถูกทิ้งร้าง 
ระยะสุดท้าย คือ ช่วงหลังสมัยทวารวดี ภายหลังพุทธศตวรรษที่ 16 พ้ืนที่นครปฐมโบราณมีประชากรอยู่
อาศัยเบาบาง หรือชุมชนบางส่วนอพยพไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในลุ่มน้ าแม่กลอง ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 18 
ปรากฏอิทธิพลวัฒนธรรมขอม ซึ่งอาจมีความเชื่อมโยงกับเมืองสระโกสินารายณ์ เมื่อพิจารณาจาก
ต าแหน่งที่ตั้งและรูปแบบศิลปกรรม ผลการศึกษานครปฐมโบราณชี้ให้เห็นว่า การท าความเข้าใจอดีตของ
เมืองจ าเป็น ต้องอาศัยการบูรณาการข้อมูลจากต านาน พงศาวดาร และหลักฐานโบราณคดีร่วมกัน 
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการความรู้ของ กรองทิพย์ นาควิเชตร (2560) ซึ่งเน้น
กระบวนการก าหนด แสวงหา วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ เพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงลึกและสามารถ
น าไปใช้ในบริบทการเรียน การสอนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การใช้โบราณสถานส าคัญ เช่น พระปฐมเจดีย์ 
พระประโทณเจดีย์ เนินพระ และดอนยายหอม เป็นแหล่งเรียนรู้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวิทย์ 
นิเทศศิลป์ และชวลิต ขอดศิริ (2560) ที่เสนอว่าการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ากับการจัดการ
เรียนรู้ ช่วยเพ่ิมความสนใจ และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน รวมถึงส่งเสริมการเชื่อมโยงความรู้เชิงพ้ืนที่                                  
กับเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ การจัดล าดับพัฒนาการเมืองตั้งแต่ก่อนสมัยทวารวดีจนถึงหลังทวารวดี                                     
ยังสอดคล้องกับแนวคิดการจัด การเรียนรู้ตามกระบวนการทางประวัติศาสตร์ของ ขวัญธิรัศม์ ทิพย์บุญ
ทรัพย์ (2562) ซึ่งเน้นการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
ทักษะการคิดเชิงประวัติศาสตร์ 
 2. การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม กรณีศึกษานครปฐมโบราณ โรงเรียนวัดศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์)  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
 การน านครปฐมโบราณมาใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งในมิติความรู้ทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี 
ศิลปกรรม และวัฒนธรรม ตลอดจนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดี 
ผลการขุดค้นแหล่งโบราณคดีเมืองนครปฐมในช่วงปี พ.ศ. 2552–2553 ได้สะท้อนพัฒนาการของเมือง
อย่างเป็นระบบ ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเนื้อหาหลักในการบูรณาการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
จากหลักฐานทางโบราณคดี พัฒนาการของนครปฐมโบราณสามารถแบ่งออกเป็นช่วงส าคัญ ได้แก่                              
ช่วงก่อนสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษท่ี 8–11) ซึ่งชุมชนตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน้ า ด ารงชีพด้วยการเก็บหอย
น้ าจืดและหอยทะเล และมีการติดต่อกับชุมชนเมืองท่าและวัฒนธรรมจากอินเดีย สะท้อนวิถีชีวิตดั้งเดิม
และการเปิดรับอิทธิพลภายนอก ต่อมาในช่วงต้นสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 12–13) เมืองมีการ
ขยายตัวและจัดระเบียบการปกครองในลักษณะรัฐแบบกษัตริย์ ประชากรนับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
และมีการสร้างศาสนสถานส าคัญ เช่น พระประโทณเจดีย์ ควบคู่กับหลักฐานจากเอกสารจีนที่ยืนยัน
บทบาทของนครปฐมในเครือข่ายการค้าระหว่างประเทศ ในช่วงปลายสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 14–16) 
เมืองนครปฐมมีฐานเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมและการค้าทางน้ า มีสถานะเป็นเมืองท่าค้าขายส าคัญ 
ปรากฏหลักฐานวัตถุจากต่างถิ่น เช่น ลูกปัดแก้ว เครื่องถ้วยจีน และศิลปกรรมพุทธมหายานจากอิทธิพล
ศรีวิชัย อย่างไรก็ตาม ในราวพุทธศตวรรษที่ 16 การเปลี่ยนแปลงทิศทางของแม่น้ าบางแก้วส่งผลให้ระบบ
เศรษฐกิจและการคมนาคมเสื่อมถอย เมืองจึงค่อยๆ ลดบทบาทลง ภายหลังสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 
16–18) พ้ืนที่นครปฐมโบราณถูกทิ้งร้างหรือมีประชากรอยู่อาศัยเบาบาง ชุมชนบางส่วนอพยพไปยังลุ่มน้ า
แม่กลอง และเริ่มปรากฏอิทธิพลวัฒนธรรมขอม ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ 
การศึกษาครั้งนี้ได้น าองค์ความรู้ดังกล่าวมาพัฒนาเป็นแนวทางการบูรณาการการเรียนรู้ โดยเชื่อมโยงสาระ 
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ด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนา ศิลปกรรม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมิศาสตร์ เข้ากับกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมส าคัญ ได้แก่ การจ าลองการขุดค้นโบราณคดี การสร้าง
แผนที่เมืองโบราณ การอภิปรายกลุ่ม การจัดนิทรรศการย่อ และการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งมุ่งพัฒนา
ทักษะการสังเกต การคิดวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียน การออกแบบการเรียนการสอนใช้
แนวคิด Active Learning และ Project-Based Learning โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการ
เรียนรู้ ตั้งแต่การเปิดบทเรียนด้วยเรื่องเล่าและภาพโบราณวัตถุ การกระตุ้นความรู้เดิม การศึกษาและ
วิเคราะห์หลักฐาน การตั้งค าถามและสืบค้นข้อมูล ไปจนถึงการสรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนภาพหรือ
ไทม์ไลน์ และการสะท้อนคุณค่าและค่านิยมที่ได้รับ การประเมินผลใช้วิธีที่หลากหลาย เช่น การน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม แบบฝึกทักษะการวิเคราะห์ และการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับคุณค่าและความส าคัญของ
โบราณวัตถุ ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการโบราณคดีนครปฐมเข้ากับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ การท างานร่วมกัน ความคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจน จิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในมรดกท้องถิ่นของผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการของ กรองทิพย์ นาควิเชตร 
(2560) ที่เน้นการผสานภาคทฤษฎีกับประสบการณ์จริงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึกและยั่งยืน นอกจากนี้ 
การใช้แหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นเป็นฐานการเรียนรู้ยังสอดคล้องกับงานของ วรวิทย์ นิเทศศิลป์ และชวลิต 
ขอดศิริ (2560) ที่ชี้ว่าการเรียนรู้จากศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นช่ วยเพ่ิมแรงจูงใจและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน ตลอดจนสอดรับกับแนวคิด Learning by Doing ของ Dewey ซึ่งเน้นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง ขณะเดียวกัน การที่ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์พัฒนาการเมืองในแต่ละช่วงเวลาได้
อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับงานของ สฤษดิ์พงศ์ ขุนทรง (2561) ซึ่งพบว่าการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลและการสังเคราะห์ข้อมูล ในมิติการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการวิจัย
ยังสอดคล้องกับข้อเสนอของ สุพัตรา คงข า และเครือวัลย์ คงข า (2561) รวมถึง สุวัช วาณิชย์วิรุฬห์ 
(2562) ที่เน้นว่าการปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
และชุมชน การน าองค์ความรู้โบราณคดีมาบูรณาการในชั้นเรียนจึงเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1.1 ควรน าความรู้ด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศิลปกรรม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมิศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงขององค์ความรู้และเข้าใจบริบท 
ของเมืองนครปฐมโบราณอย่างรอบด้าน 
  1.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือท า เช่น การจ าลองขุดค้นโบราณคดี การสร้างแผนที่
เมืองโบราณ การอภิปรายกลุ่ม และการจัดนิทรรศการย่อ เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และการท างานร่วมกัน 
  1.3 ผู้เรียนควรได้รับโอกาสในการศึกษาและวิเคราะห์หลักฐานโบราณวัตถุ เอกสารประวัติศาสตร์ 
และภาพโบราณวัตถุ จากนั้นสังเคราะห์ข้อมูลเป็นไทม์ไลน์ แผนภาพ หรือรายงานสรุป เพ่ือเสริมสร้างทักษะ 
การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรขยายพ้ืนที่ศึกษาครอบคลุมชุมชนหรือโรงเรียนอ่ืนๆ ในจังหวัดนครปฐม รวมถึงนักเรียน 
หลายช่วงวัย เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความหลากหลายและสามารถเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม
ผู้เรียนได ้
  2.2 ควรออกแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง 
(VR/AR) ในการจ าลองเมืองโบราณ หรือการสร้างฐานเรียนรู้โบราณคดี พร้อมทั้งพัฒนาเครื่องมือประเมินผลที่
สามารถวัดทั้งความรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างชัดเจน 
  2.3 ควรติดตามผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว เพ่ือดูว่าการบูรณาการโบราณคดีช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจ ความคิดสร้างสรรค์ และจิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างยั่งยืนหรือไม่ และ
ปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและนักเรียน 
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