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บทคัดย่อ 
 อดีตส่องปัจจุบัน ปัจจุบันส่องอนาคต เช่นเดียวกับสังคมและวัฒนธรรม ย่อมมีการเปลี่ยน 
แปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุดและสภาพแวดล้อมก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆ           
แต่การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช้านั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยที่มาเกี่ยวข้องกัน เช่นเดียวกับประเพณีฮีตสิบสองนั้น
ก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ฮีตสิบสอง ความร่วมสมัยแห่งวิถีชีวิตชาวอีสานเป็นการเอาค าสอน
พระพุทธศาสนามาผสมผสานให้เข้ากับวิถีชีวิตของชาวอีสานในการอยู่ร่วมกันในสังคมปัจจุบัน 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองในสังคมปัจจุบัน  คือ สังคมหลังยุคโควิด           
การเปลี่ยนแปลงทางการสื่อสารตามกระแส โลกในปัจจุบันที่เทคโนโลยีและอินเทอร์เนตเข้ามามีบทบาท
ในชีวิตของมนุษย์เรา ผู้คนสามารถเชื่อมต่อและติดต่อสื่อกันได้อย่างไร้พรมแดน แต่สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือคนใน
สังคมปัจจุบัน มีปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อต่อหรือมีความใกล้ชิดกันน้อยลง แม้จะอยู่ท่ามกลางผู้คนจ านวน
มากมีเพ่ือนนับร้อยคนในโซเชียลมีเดีย แต่ผู้คนกลับรู้สึกเหงา และรู้สึกเหมือนกับว่าอยู่คนเดียวมากขึ้นทุกวัน 
จึงส่งผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงฮีตสิบสองต่อวิถีในชุมชน ชาวบ้านเห็นว่าความมีน้ าใจไมตรีของ         
ในชุมชนลดลง สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไป และการเคารพนับถือกันน้อยลง  
ซึ่งแท้การน าฮีตสิบสองมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสังคมนั้นจึงเหมาะสม ซึ่งทุกคนควรร่วมมือกัน
เพ่ือสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนต้นแบบ อันจะส่งผลให้มีการสร้างงานเกิดขึ้นในชุมชน ผลของการเปลี่ยน 
แปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ต่อฮีตสิบสองในสังคมปัจจุบันมีมากขึ้นเนื่องจากการสื่อสารในสังคม
ปัจจุบันฮีตสิบสอง คือ ค าตอบและเหมาะสมกับสังคมสมัยใหม่ 
ค าส าคัญ: ฮีตสิบสอง, สังคม, วัฒนธรรม 

 
Abstract 
 From the past to the present, and likewise looking towards the future, society and 
culture are constantly changing due to evolving human needs and ever-changing environments. 
The speed of change depends on interrelated factors. Just like the traditions of the Isaan 
region have evolved over time, influenced by the contemporary way of life and the 
infusion of Buddhist teachings into the Isaan community for coexistence in today's society. 
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 Factors influencing the change in Isaan traditions in today's society include the 
post-COVID society, the shift in communication trends, and the current world where 
technology and the internet play significant roles in human life. While people can connect 
and communicate seamlessly, paradoxically, individuals in today's society seem to have 
less direct interaction or closeness. Despite having numerous online connections, people 
often feel lonelier and as if they are increasingly isolated, impacting the Isaan traditions 
within the community. 
 Residents notice a decline in community compassion, changes in family dynamics, 
and reduced mutual respect. Incorporating Isaan traditions as a framework to address 
societal issues is suitable, requiring collective efforts to create exemplary communities. 
This collaborative action can lead to job creation within the community and a greater impact 
on Isaan traditions due to the prevalent communication in today's society. Isaan traditions 
serve as an answer and are fitting for modern society. 
Keyword: Twelve Traditions, Social, Culture. 
 
บทน า 
 ดินแดนภาคอีสานร่ ารวยไปด้วยแหล่งอารยธรรม วิถีการด ารงชีวิตของผู้คนในแถบนี้มีลักษณะ
เป็นแบบผสมผสานกลมกลืนกันอย่างลงตัว ระหว่างระบบความเชื่อแบบดั้งเดิมที่นับถือผี  วิญญาณ      
ไสยศาสตร์ เคล็ด ลาง อาถรรพ์ และยังนับถือเทพเจ้าและเทวดาตามคติของพราหมณ์-ฮินดู วัฒนธรรม
พุทธของชาวไทยอีสาน จึงมีลักษณะเป็น พุทธแบบชาวบ้าน (Popular Buddhism) ซึ่งความเชื่อถือต่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ มีมาก่อนที่พุทธศาสนาจะแผ่ขยายเข้ามา จึงปรากฏใน “ฮีตสิบสอง” ซึ่งเป็นวิถีการ
ด ารงชีวิตของชาวอีสานในรอบปีโดยที่ฮีตสิบสองจะมีพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อในความมีอยู่ของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ และนอกจากนี้ชาวอีสานยังประกอบพิธีกรรมอย่างอ่ืนควบคู่กับ
ประเพณีสิบสองเดือนอีกด้วย เช่น พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ประเพณีลงข่วง เดือนห้า (เลี้ยงผี) ฯลฯ วิถีชีวิต
งานบุญส าคัญเกิดขึ้นอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง นั่นหมายความว่าในรอบ 1 ปี ภูมิภาคแห่งนี้จะมีงานบุญ
ประเพณีจัดขึ้นอย่างน้อย 12 หน บุญประเพณีท่ีถูกจัดขึ้นตลอด 12 เดือนนี้ จึงถูกเรียกว่าฮีตสิบสอง ได้แก ่ 
 1. เดือนอ้าย : บุญเข้ากรรม 
 2. เดือนยี่ : บุญคูนลาน 
 3. เดือนสาม : บุญข้าวจี่ 
 4. เดือนสี่ : บุญผะเหวด 
 5. เดือนห้า : บุญฮดทรง หรือบุญสงกรานต์ 
 6. เดือนหก : บุญบั้งไฟ 
 7. เดือนเจ็ด : บุญซ าฮะ 
 8. เดือนแปด : บุญเข้าพรรษา 
 9. เดือนเก้า : บุญข้าวประดับดิน 
 10. เดือนสิบ : บุญข้าวสาก 
 11. เดือนสิบเอ็ด : บุญออกพรรษา 
 12 เดือนสิบสอง : บุญกฐิน 
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 บุญประเพณีที่ถูกจัดขึ้นตลอด 12 เดือนนี้จึงถูกเรียกว่า ฮีตสิบสอง ซึ่งค าว่า “ฮีต” มาจาก        
ค าว่า จารีต ส่วนค าว่า “สิบสอง” ก็คือจ านวน 12 เดือน ในรอบ 1 ปี “ฮีตสิบสอง” จึงแปลว่า “จารีตที่
ปฏิบัติกันในแต่ละเดือน” ซึ่งตรงกับทางภาคกลางว่า ประเพณี 12 เดือน นั่นเอง หรือ “ฮีตสิบสอง” คือ 
ความร่วมสมัยแห่งวิถีชีวิตชาวอีสาน แต่ทุกงานบุญประเพณีนั้นมีคุณค่าและความส าคัญต่อชาวอีสาน 
อย่างแท้จริง นอกจากนั้นเราจะได้เห็นชาวอีสานหอบหิ้วของท าบุญจนเต็มมือแล้วเรายังได้เห็นการแต่งตัว
แบบงดงามเฉพาะแต่ละท้องถิ่น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงไม่ว่าจะวัยเด็กหรือผู้ใหญ่ ทั้งนี้เพราะส าหรับชาว
อีสาน งานบุญคือพ้ืนที่สังสรรค์ทางสังคม เป็นพ้ืนที่ให้อัพเดตข่าวสารในชุมชน และแน่นอน งานบุญก็ยัง
เป็นพ้ืนที่ส าหรับถ่ายรูปสวยๆ งามๆ เพ่ือจะได้อัพโหลดลงโซเชียลมิเดียและแบ่งปันให้แก่ญาติมิตรไกล
บ้านได้รับชมกันอีกด้วย 
 นอกจากวิถีชีวิตชาวอีสานที่แสนจะเรียบง่ายนั้นในงานบุญ “ฮีตสิบสอง” ยังเป็นงานบุญในการ
บูชาพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เห็นถึงวิถีชีวิตร่วมสมัยในชุมชนและเกิดความสามัคคีในสังคมปัจจุบัน อาจนับ
รวมถึงชุมชนบนโลกออนไลน์ด้วยนั่นเอง ดังนั้นคนอีสานจึงให้ความส าคัญและเคร่งครัดในการปฏิบัติตาม 
“ฮีตสิบสอง” เป็นอย่างมาก 
 
ความรู้เกี่ยวกับฮีตสิบสอง 
 “ฮีตสิบสอง” คือความร่วมสมัยแห่งวิถีชีวิตชาวอีสาน เป็นประเพณีในแต่ละเดือนในรอบ 1 ปี 
ที่วิถีชีวิตคนอีสานยึดถือปฏิบัติกันมา ซึ่งทุกคนจะต้องปฏิบัติเหมือนกันหมด “ฮีตสิบสอง” เริ่มต้นเมื่อใด
ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดทราบแต่เพียงว่ามาจากเวียงจันทร์ เป็นจารีตที่เกี่ยวข้องกับศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 
(แพรภัทร ยอดแก้ว, 2562)  
 ฮีตสิบสองคืออะไร 
 ค าว่า “ฮีต” เป็นภาษาลาว ซึ่งเอามาจากค าศัพท์ของภาษาบาลี โดยภาษาบาลีหรือปาลีใช้ว่า 
“จาริตตฺ” อ่านว่า จา-ริด-ตะ แล้วชนชาวลาวและไทอีสานก็น ามาใช้ในภาษาของตนว่า “จาฮีต” ต่อมา
กร่อนค า โดยตัดค าหน้า คือ ค าว่า “จา” ออกเหลือ “ฮีต” ค าเดียวโดดๆ จากหนังสือพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ “จารีต” เป็น ค านามแปลว่า ประเพณีที่สืบต่อกัน
มานาน ส่วน “จารีตประเพณี” มีความหมายว่า “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกันสืบมา ถ้าฝ่าฝืน
ถือว่าเป็นความผิดความชั่ว” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 318) ฮีต มีทั้งหมดสิบสอง จึงเรียกว่า “ฮีตสิบสอง”  
 “ฮีตสิบสอง” จึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของวิถีชีวิตของคนภาคอีสานที่สืบทอดกันมาเป็นเวลา
ช้านาน ซึ่งฮีตสิบสองก็คือประเพณีที่ปฏิบัติในแต่ละเดือนในรอบ 1 ปี ทั้งยังเป็นการพบประสังสรรค์ในหมู่ญาติ 
มิตร อีกด้วย 

 
การปฏิบัติฮีตสิบสอง 
 การปฏิบัติฮีตสิบสองนั้นบางคนปฏิบัติครบทั้งสิบสองฮีต บางคนปฏิบัติเป็นบางฮีตพร้อมทั้ง
เหตุผลของการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามฮีตนั้นๆ ข้อมูลต่อไปนี้แสดงถึงการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติของแต่
ละฮีตพร้อมทั้งเหตุผลที่ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ 
 ฮีตที ่1 บุญเข้ากรรม (บุญเดือนอ้าย) 
 ก าหนดขึ้นในเดือนอ้าย จะเป็นวันใดก็ได้แต่มักนิยมท ากันในวันขึ้น 15 ค่ า เดือนอ้าย เพ่ือให้
พระภิกษุสงฆ์ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส (อาบัติหนักรองจากปาราชิก) โดยการเข้าพิธีปริวาสกรรมเพ่ือให้กลับ
เป็นพระภิกษุผู้บริสุทธิ์  และสามารถบรรลุมรรคผลได้ ชาวอีสานจึงนิยมท าบุญกับพระภิกษุที่เข้าพิธี    
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ปริวาสกรรมเพราะจะได้อานิสงส์มาก นอกจากนี้ ชาวอีสานยังเชื่อว่าการเข้ากรรมของพระภิกษุเกิดขึ้น 
เพ่ือทดแทนพระคุณมารดาเพราะมารดาอยู่กรรมหรืออยู่ไฟหลังจากคลอดบุตรแล้ว  ได้รับความทุกข์
ทรมาน ดังนั้นเมื่อบุตรชายบวชเพ่ือทดแทนพระคุณมารดาก่อนสึกต้องเข้าอยู่กรรมเพ่ือทดแทนพระคุณ
มารดาจึงจะได้อานิสงส์แรง 
 โดยมากงานบุญในเดือนนี้มักจะเป็นพิธีกรรมทางสงฆ์เสียมากกว่า จะเห็นได้ว่าแท้ที่จริงแล้ว
ช่วงระยะเวลาการเข้ากรรมของพระสงฆ์นั้น เป็นช่วงที่ท่านแสดงซึ่งอาบัติที่เคยกระท ามาและยอมรับใน
การท าผิดนั้น มิได้บริสุทธิ์กว่ากาลที่ผ่านมา แต่เป็นความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน ชาวอีสาน
ก็ยังให้ความส าคัญกับงานบุญในเดือนอ้ายนี้อยู่แม้จะมีจ านวนลดน้อยลงบ้างตามกาลเวลา 
 พิธีกรรม 
 สถานที่เข้ากรรมต้องเป็นสถานที่สงบไม่พลุกพล่าน ส่วนมากมักปลูกเป็นกุฏิหรือกระท่อม
ชั่วคราวเล็กๆ และต้องเตรียมเครื่องอัฐบริขารให้พร้อม ระยะเวลาในการเข้ากรรมที่ปฏิบัติตามประเพณีนิยม
ของชาวอีสานปกติจะอยู่ที่ 9 ราตรีแรกเรียกว่า “อยู่ปริวาส” ส่วน 6 ราตรี ต่อมาเรียกว่า “อยู่มานัต”  
 ส าหรับฆราวาสที่เกี่ยวข้องกับพิธีบุญเข้ากรรมต้องถวายอาหารแด่พระภิกษุตลอดที่เข้ากรรม 
รักษาศีล (ศีลห้าหรือศีลแปดก็ได้) ในวันที่พระภิกษุออกจากกรรมต้องมีการท าบุญให้ทาน ได้แก่ การตักบาตร 
ถวายภัตตาหารและฟังเทศน์ เป็นต้น 
 ฮีตที ่2 บุญคูนลาน (บุญเดือนยี่) 
 เป็นประเพณีที่ท าในเดือนยี่ หลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จเป็นประเพณีที่แสดงถึงความเคารพบูชา
และขอบคุณสิ่งศักดิ์ที่เกี่ยวกับข้าว เช่น ผีปู่ตา แม่โพสพ และความอุดมสมบูรณ์ของข้าว ว่าถ้าข้าวที่กอง
อยู่บนลานนั้น มีจ านวนมากแสดงว่ามีความอุดมสมบูรณ์เป็นการท าขวัญข้าวเพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่ผู้ปลูก 
ที่นา สัตว์เลี้ยง ที่มีส่วนช่วยเหลือในการท านา เช่น วัว ควาย รวมทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการท านา เช่น ไถ 
เคียว เป็นต้น 
 พิธีกรรม 
 สถานที่ที่จะท าบุญคูนลานจะเป็นลานนวดข้าวของเจ้าของนา น าข้าวที่มัดเป็นฟ่อนๆ มากอง
เรียงกัน เรียกว่า “ลอมข้าว” จากนั้นนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน 9 รูป มาเจริญพระพุทธมนต์มีการวงด้าย
สายสิญจน์รอบลอมข้าว เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์เสร็จแล้ว ถวายภัตตาหารเพลและน าข้าวปลา
อาหารมาเลี้ยงญาติพ่ีน้องและแขกที่มาร่วมท าบุญ หลังพระสงฆ์ฉันเพลเสร็จจะมีการปะพรมน้ าพระพุทธมนต์ 
ที่เหลือเจ้าภาพจะน าไปปะพรมให้ วัว ควาย ที่นา เครื่องมือในการท านาเพ่ือเป็นสิริมงคลและเชื่อว่า           
การท าบุญจะท าให้ได้ข้าวเพิ่มมากดขึ้นๆ ทุกๆ ปี 
 ในปัจจุบันการท าบุญคูนลานค่อยๆ เลือนหายไป เนื่องจากมีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในเรื่อง 
ของการเก็บเกี่ยวและการนวดข้าวท าให้ไม่มีลานนวดข้าวเหมือนในอดีต จึงเกิดพิธีกรรมใหม่ข้ึนมาทดแทน
บุญคูนลาน คือ “บุญกุ้มข้าวใหญ่” ซึ่งเป็นการท ารวมกันทั้งหมู่บ้าน โดยอาจจะใช้ลานวัด หรือสถานที่
เหมาะสมอ่ืนๆ จัดเป็นลานข้าว ก่อนวันท าบุญชาวบ้านจะน าข้าวเปลือกไปกองรวมกันที่ลาน ในวันท าบุญ
ตอนเย็นจะมีการเจริญพระพุทธมนต์ รับศีลรับพร ฟังธรรมเทศนากลางคืนมีมหรสพ รุ่งเช้ามีการถวาย
อาหารแด่พระสงฆ ์ถวายข้าวเปลือก โดยน าข้าเปลือกไปขายและถวายเงินให้กับวัด 
 ฮีตที ่3 บุญข้าวจี่ (บุญเดือนสาม) 
 เป็นประเพณีท่ีท าในเดือนสาม ซึ่งจะเป็นวันใดก็ได้แต่ส่วนมากมักจะเป็นวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 
ซึ่งตรงกับวันมาฆบูชา การท าบุญข้าวจี่เป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวเหนียว การท าบุญข้าวจี่นี้สอดคล้องกับ
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คองสิบสี่ข้อที่หนึ่ง ส าหรับประชาชนทั่วไปที่บอกว่าเมื่อได้ข้าวใหม่ เจ้าของจะต้องน าไปถวายพระหรือ
ท าบญุก่อนอื่น 
 ข้าวจี่ คือ ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วน ามาปั้นเป็นรูปวงรีขนาดเท่าไข่เป็นหรือก าปั้น แล้วใช้ไม้ไผ่ 
เหลากลมๆ เสียบตรงกลางตามทางยาวของก้อนข้าวเหนียว โรยด้วยเกลือแล้วน าไปย่างไฟอ่อนๆ ให้
เหลืองกรอบและมีกลิ่นหอม จากนั้นน าไข่ไก่ที่ตีไข่ขาวและไข่แดงให้เข้ากันมาทาบนข้าวเหนียวให้ทั่วแล้ว
น าไปย่างไฟอีกทีหนึ่ง แต่ในปัจจุบันข้าวจี่มักปั้นเป็นก้อนกลมๆ ค่อนข้างแบนย่างไฟให้เหลืองแล้วทาด้วย
ไข่ไก่น าไปย่างไฟอีกทีให้ไข่สุกแล้วจึงน ามารับประทาน ข้าวจี่นี้บางแห่งจะใส่น้ าอ้อยไว้ข้างในด้วยเพ่ือให้มี
รสหวาน และหาทานได้ง่ายมีขายทั่วไปในปัจจุบัน 
 พิธีกรรม  
 เมื่อถึงวันนัดหมายท าบุญข้าวจี่  ชาวบ้านจะตื่นแต่เข้ามืดเพ่ือจัดเตรียมท าข้าวจี่ไปใส่บาตร           
ในตอนเช้า พร้อมกับน าอาหารคาวหวานไปถวายด้วยข้าวจี่ที่ใส่บาตรจะใส่ถาดประมาณ 7-9 ก้อน 
 เมื่อถึงศาลาการเปรียญ พระสงฆ์ทุกองค์ที่นิมนต์มาจะนั่งลงที่อาสนะ ผู้เป็นประธานในพิธีจะ
พาญาติโยมมารวมกันอยู่บนศาลา มีการกล่าวค าบูชาดอกไม้ กราบไหว้พระรัตนตรัย รับศีล พระสงฆ์สวด
พระพุทธมนต์ ตักบาตรถวายข้าวจี่ แล้วยกไปถวายพระภิกษุสามเณรพร้อมอาหารหวานคาวก่อนยกไป
ถวายมีการกล่าวค าถวายข้าวจี่ด้วย ซึ่งค ากล่าวถวายข้าวจี่ มีดังต่อไปนี้  
 ค าถวายข้าวจี่ หน่อแก้ว ([ออนไลน์]) 
 อิมัสมิง ฐาเน อิมานิ มะยัง ภันเต พาหิระอัณฑานิ ปิณฑะปาตานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ 
สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโข อิมานิ พาหิระอัณฑานิ ปิณฑะปาตานิ ปฏิคคัณหาตุ ฑีมะรัตตัง อัตถายะ หิตายะ 
สุขายะ  
 ค าแปล 
 ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายก้อนข้าวจี่ทั้งหลายเหล่านี้แก่
พระภิกษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ ก้อนข้าวจี่ทั้งหลายเหล่านี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่ือประโยชน์และ
ความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายสิ้นกาลนานเทอญ 
 ฮีตที ่4 บุญผะเหวด หรือบุญมหาชาติ (บุญเดือนสี่) 
 บุญผะเหวดจะท ากันในวันข้างขึ้นหรือข้างแรม คือเป็นวันใดก็ได้ของเดือนสี่ ใช้เวลาท าบุญ 2-3 วัน 
โดยมีมูลเหตุมาจากความเชื่อที่ว่าหากสามารถฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรให้จบภายใจวันเดียวจะได้พบ
กับพระศรีอริเมตไตรย ดังนั้น ชาวอีสานจึงท าบุญผะเหวดขึ้นในเดือนสี่ของทุกปี 
 พิธีกรรม 
 การท าบุญผะเหวดเป็นบุญที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พระที่เข้าร่วมในพิธีต้องครบกับจ านวน
กัณฑ์เทศน ์ซึ่งพระที่มาเทศน์จะไปนิมนต์พระวัดต่างๆ มาเทศน์ตามกัณฑ์ที่แบ่งไว้ ส่วนชาวบ้านก่อนจะถึง
วันงานจะไปที่วัดช่วยกันตกแต่งประดับประดาศาลาโรงธรรมด้วยดอกไม้พวงมาลัยและธง มีการจัดเตรียม
เครื่องบูชาคาถาพัน ประกอบด้วยหมากพันค า เมี่ยงพันค า เทียนพันเล่ม ดอกไม้ มวนยาดูดพันมวน 
ข้าวตอกใส่กระทงพันกระทง ตุงกระดาษ (ธงกระดาษ) พันธง 
 ศาลาโรงธรรมต้องตกแต่งให้มีสภาพคล้ายป่า เนื่องจากพระเวสสันดรเคยเสด็จประทับในป่า 
โดยมีการน าต้นอ้อย ต้นกล้วย มามัดตามเสาทุกต้น และขึงด้วยด้ายสายสิญจน์รอบศาลาระหว่างเสาศาลา
โรงธรรม 
 ส่วนทางด้านตะวันออกของศาลาโรงธรรมจะปลูกหอพระอุปคุตขึ้นพร้อมกับมีเครื่องอัฐบริขาร
อยู่ภายในหอ คือ บาตร 1 ใบ กระโถน 1 ใบ กาน้ า 1 ใบ ร่ม 1 ค้น สบงจีวร 1 ชุด ส าหรับถวายพระอุปคุต 
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เป็นที่สมมติว่า จะเชิญพระอุปคุตมาประทับเพ่ือปราบมารที่จะมาขัดขวางการท าบุญการเชิญพระอุปคุต
จะท าในเวลาประมาณ 14-15 นาฬิกา ในวันรวม (ม้ือโฮม) 
 หลังจากเชิญพระอุปคุตเสร็จแล้ว จะเป็นพิธีแห่ผะเหวดเข้าเมือง ซึ่งเป็นเวลาประมาณ 16-17 
นาฬิกา ของวันรวมนั่นเอง ขบวนแห่ประกอบไปด้วยเสลียงหรือคานหามส าหรับพระพุทธรูป (สมมติว่า
เป็นพระเวสสันดร) ตามด้วยเสลี่ยงหามพระภิกษุที่เป็นเจ้าอาวาสวัดของหมู่บ้าน ตามด้วยขบวนกลองยาว
และญาติโยมที่มาร่วมขบวนแห่โดยมือหนึ่งถือดอกไม้อีกมือหนึ่งจับผ้าผะเหวด ซึ่งจะมีรูปวาดเรื่องราวของ
พระเวสสันดรตั้งแต่กัณฑ์ที่ 1 ถึงกัณฑ์ที่ 13 เมื่อขบวนแห่ผะเหวดเข้าวัด จะเวียนขวารอบศาลาที่เป็น
สถานที่ใช้ฟังเทศน์ 3 รอบ รอบแล้วอัญเชิญพระพุทธรูปตั้งไว้ในศาลาโรงธรรมญาติโยมจะน าดอกไม้ที่เก็บ
มาจากป่าไปวางไว้ข้างๆ ธรรมมาสน์ที่ขะใช้เทศน์และขึงผ้าผะเหวตรอบศาลาโรงธรรม 
 หลังจากแห่ผะเหวดเข้าเมืองแล้วญาติโยมจะพากันกลับบ้านเรือนของตน เวลาประมาณทุ่ม
เศษๆ ทางวัดจะตีกลอง “โฮม” ญาติโยมจะพากันมารวมกันที่ศาลาโรงธรรม ประมาณสองทุ่มพระสงฆ์
สวดประปริตมงคล หลังจากนั้นจะเป็นการเทศน์มาไลยหมื่นมาไลยแสน หลังจากฟังเทศน์จบจะมีมหรสพ 
เช่น หมอล า ภาพยนตร์ ใช้ชมตลอดคืนจนสว่าง 
 วันรุ่งขึ้นจะเป็นพิธีการแห่ข้าวพันก้อน ประมาณ 4 นาฬิกา (ตี 4) ญาติโยมจะพากันปั้นข้าวเหนียว
เป็นก้อนเล็กๆ จ านวน 10,000 ก้อน โดยใช้ไม้ก้านมะพร้าวเสียบตรงกลาง ก้านหนึ่งมีประมาณ 10 ก้อน 
ใส่ถาดไปถวายพระอุปคุตที่วัดแล้ววางข้าวพันก้อนไว้ตามธงหรือภาชนะที่จัดไว้เมื่อแห่ข้าวพันก้อนเสร็จ           
ก็ประกาศเชิญเทวดา และอาราธนานิมนต์พระเทศน์สังกาสเสร็จแล้ว อาราธนาเทศน์มหาชาติ พระจะเทศน์ 
มหาชาติตลอดวันตั้งแต่เช้าจนค่ า โดยเริ่มต้นจากกัณฑ์ทศพรจนถึงนครกัณฑ์ เมื่อเทศน์จบเป็นอันเสร็จพิธี 
ซึ่งถือว่าผู้ได้ฟังเทศน์มหาชาติจบภายในหนึ่งวันจะได้ผลอานิสงส์มา 
 นอกจากนี้ในวันฟังเทศน์มหาชาติในท้องถิ่นอีสานจะมีการแห่กัณฑ์หลอน กัณฑ์หลอน คือ 
กัณฑ์เทศน์ที่ไม่ได้จองไว้ล่วงหน้าและไม่ได้อยู่ใน 13 กัณฑ์ ซึ่งจะมีเจ้าภาพเป็นเจ้ากัณฑ์กัณฑ์หลอนเป็น
กัณฑ์หลอนเป็นกัณฑ์เทศน์ที่ชาวบ้านร่วมกันจัดขึ้น ซึ่งชาวบ้านจะจัดหาเครื่องไทยทานต่างๆ และเงิน           
ซึ่งเป็นธนบัตรใบละ 20, 50, 100, 500 หรือ 1,000 คีบด้วยไม้ไผ่และน าไปเสียบที่ต้นกล้วย พร้อมปัจจัย
อ่ืนๆ แล้วพากันแห่ไปที่วัด โดยมีการจัดขบวนแห่ ประกอบไปด้วยกลองยาว ฉิ่ง ฉาบ ฯลฯ และฟ้อนร ากัน
อย่างสนุกสนาน เมื่อถึงวัดจะเวียนขวารอบศาลาโรงธรรม 3 รอบ แล้วน ากัณฑ์หลอนไปถวายพระภิกษุ              
ที่ก าลังเทศน์อยู่ขณะนั้น 
 ฮีตที ่5 บุญสงกรานต์หรือบุญเดือนห้าหรือบุญสรงน  า 
 บุญสงกรานต์ของภาคอีสาน ก าหนดท าข้ึนในวันที่ 13, 14 และ 15 เมษายนของทุกปี 
 พิธีกรรม 
 วันที่ 13 เป็นวันเรียกว่า “มื้อสังขารล่อง” เป็นวันเริ่มต้นด้วยการท าความสะอาดพระพุทธรูป
และวัตถุมงคล แล้วสรงน้ าพระพุทธรูปด้วยน้ าอบน้ าหอม 
 วันที่ 14 เป็นวันที่เรียกว่า “มื้อเนา” เป็นวันหยุดควรท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดามารดา 
 วันที่ 15 เรียกว่า “มื้อสังขารขึ้น” เป็นวันขึ้นปีใหม่ ในวันนี้ควรท าบุญตักบาตร รดน้ าขอพร
จากบิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย หรือผู้ใหญ่ ที่เคารพนับถือและยังมีชีวิตอยู่ จากนั้นควรปล่อยนกปล่อยปลา
เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ในวันนี้บางแห่งมีการก่อเจดีย์ทรายที่วัด โดยก่อเป็นทรายกององค์เล็กที่
ล้อมรอบแทนสี่พันพระธรรมขันธ์ แต่ในปัจจุบันบางที่การก่อเจดีย์ทรายมักก่อเจดีย์องค์ใหญ่องค์เดียว  
ปักเทียนไว้ตรงยอดเจดีย์และตกแต่งด้วยธงสามเหลี่ยมเล็กๆ 
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 ฮีตที ่6 บุญบั งไฟ (บุญเดือน 6) 
 บุญบั้งไฟหรือบุญเดือน 6 เป็นบุญที่ท าขึ้นเพ่ือบูชาพญาแถน (เทวดาผู้บันดาลให้ฝนฟ้าตกต้อง
ตามฤดูกาล) เป็นพิธีกรรมซึ่งน ามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์ บั้งไฟเป็นเครื่องบูชาที่จะไปเดือนพญาแถนว่า
ชาวโลกยังให้ความเคารพนับถือบูชาเสมอขอบันดาลให้ฝนตกลงมาด้วย 
 พิธีกรรม 
 ก่อนถึงวันงานจะมีการจัดเตรียมบั้งไฟ ซึ่งต้องใช้เวลาจัดเตรียมเป็นเดือน โดยชาวบ้าน วัด และ
โรงเรียนจะร่วมกันท าบั้งไฟขึ้น โดยจัดเตรียมขี้หมื่อ (ดินปืน) โดยการจัดหาขี้เกีย (ดินปะสิว) น ามาผสมกับ
ถ่านไม้แล้วต าให้ละเอียด ขี้หมื่อ (ดินปืน) จะเกี่ยวกับขนาดของบั้งไฟ 2 ขนาด คือบั้งไฟหมื่นจะบรรจุขี้
หมื่อ (ดินปืน) หนัก 12 กิโลกรัม และบั้งไฟแสนจะบรรจุขี้หมื่อ (ดินปืน) หนัก 120 กิโลกรัม นอกจากขี้
หมื่อ (ดินปืน) แล้วยังมีตัวบั้งไฟ หางบั้งไฟ (ขาบั้งไฟ) ปัจจุบันใช้ท่อพี.วี.ซี หางบั้งไฟ (ขาบั้งไฟ) จะใช้ไม้ที่
มีน้ าหนักเบาและนิยมท าหางสั้น เพ่ือบั้งไฟจะได้ขั้นสูงๆ อุปกรณ์ต าบั้งไฟ เมื่อก่อนใช้สากไม้ ยาวๆ และ
แรงคนในการต าให้ขี้หมื่อ (ดินปืน) ในเลาบั้งไฟอัดแน่น ปัจจุบันใช้เครื่องอัดไฮโดรริก ถ้ายิ่งอัดแน่นบั้งไฟ
ยิ่งจะขึ้นสูงและนาน ส่วนค้างบั้งไฟ (หางบั้งไฟ) คือร้านหรือเวลาที่จะจุดบั้งไฟ ถ้าเป็นบั้งไฟขนาดใหญ่จะ
ท าสูง ถ้าเป็นบั้งไฟขนาดเล็กจะท าต่ า สถานที่ต้องเป็นโล่งกว้าง ไปมาสะดวกและห่างไกลบ้านคน เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายจากการจุดบั้งไฟ 
 การท าบุญจะท ากัน 2 วัน คือ วันโฮม (วันรวม) และวันจุดในวันโฮมหมู่บ้านห่างๆ จะน าบั้งไฟ
มารวมกัน โดยตกแต่งประดับประดาบั้งไฟให้สวยงาม เรียกว่า “เอ้บั้งไฟ” และมีการประกวดบั้งไฟและ
ขบวนแห่ด้วย ส่วนวันจุดเป็นการน าบั้งไฟไปจุดแข่งขันกัน การละเล่นในงานบุญบั้งไฟจะเน้นความ
สนุกสนาน มีการร้องค าเซิ้งและการละเล่นสองแง่สองง่ามที่เน้นในเรื่องเพศ มีการท ารูปอวัยวะเพศ เพราะเชื่อว่า 
ถ้ายิ่งเล่นสกปรกลามก จะยิ่งท าให้ฝนตกลงมามาก ซึ่งจะท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
 ฮีตที ่7 บุญซ าฮะ 
 บุญซ าฮะ หรือ ตรงกับภาษาไทยภาคกลางว่า “การช าระ” เป็นบุญที่ท าขึ้นเพ่ือปัดรังควาน  
ขับไล่เสนียดจัญไร ภูมิผีปีศาจออกจากหมู่บ้านและบูชามเหศักดิ์หลักบ้าน บางแห่งเรียก “บุญเบิกบ้าน” 
“บุญบ้าน” หรือ “บุญคุ้ม” 
 พิธีกรรม 
 ก่อนถึงวันงานชาวบ้านจะจัดเตรียมฝาม หรือปะร าพิธี หรือถ้าหมูบ่้านใดมีศาลากลางบ้านจะใช้
ศาลากลางบ้านเป็นที่ประกอบพิธี ผู้ชายจะเตรียมด้ายสายสิญจน์ผูกยึดกับต้นกล้วย 4 ต้น ซึ่งท าเป็นเสา
และโยงขึงยาวไปหาหลังคาบ้านทุกหลังจนครบ พร้อมกับจัดอาสนะสงฆ์ บาตร กระโถน โต๊ะหมู่บูชา เสื่อ 
ตาลปัตร เครื่องอุปกรณ์ถวายพระ ส่วนผู้หญิงจะเตรียมฝ้ายผูกแขน เครื่องไทยทาน ถาดมงคลที่มีเงิน 
หมากพลู บุหรี่ ดอกฝ้าย ดอกไม้ กรวดทราย ธูปเทียน ท าความสะอาดบริเวณ 
 เมื่อถึงวันงานทายกวัด (ไวยาวัจกร) จะไปนิมนต์พระจ านวน 4–9 รูป มาเจริญพระพุทธมนต์ใน
ตอนเช้าและถวายภัตตาหารแต่ตามพิธีกรรมเดิมที่ปฏิบัติจะเจริญพระพุทธมนต์ตอนเย็นปัจจุบันลด
ขั้นตอนจากตอนเย็นมาเจริญพระพุทธมนต์ตอนเช้า ถ้าเจริญพระพุทธมนต์ตอนเย็นจะถวายภัตตาหาร
ตอนเช้า 
 หลังจากถวายภัตตาหารแล้วพระสงฆ์จะปะพรมน้ าพระพุทธมนต์ให้กับชาวบ้านที่ไปร่วมงาน 
คนเฒ่า คนแก่ จะน าฝ้ายที่ผ่านการเจริญมงคลแล้วผูกแขนให้กับลูกหลาน ส่วนกรวดทรายหรือหินลูกรัง 
พระหรือพ่อขะจ้ า (ผู้มีความรู้ความสามารถในการประกอบพิธีกรรม) จะน าไปหว่านไว้รอบๆ หมู่บ้าน  
บางแห่งหว่านขึ้นบนหลังคาบ้าน บางแห่งหว่านไว้เฉพาะทางเข้าหมู่บ้าน เพ่ือป้องกันผีหรือสิ่งจัญไร 
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 ในการท าบุญซ าฮะนอกจากจะเป็นการท าบุญเพ่ือขจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายออกจากบ้านแล้วยัง
เป็นการเลี้ยงผีปู่ตา (ผีประจ าหมู่บ้าน) โดยมีขะจ้ าเป็นผู้ท าพิธีและสื่อสารกับผีปู่ตา การบูชาผีปู่ตาเพ่ือให้ผี
ปู่ตาปกป้องรักษาดูแลให้อยู่เย็นเป็นสุข 
 ฮีตที ่8 บุญเข้าพรรษา 
 บุญเข้าพรรษาท าขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 เป็นช่วงที่พระสงฆ์จ าพรรษาไม่ไปค้างแรมที่ไหน
ชาวอีสานเชื่อว่าการท าบุญในวันเข้าพรรษาจะได้กุศลมาก 
 พิธีกรรม 
 ก่อนถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ทายกวัด (ไวยาวัจกร) หรือผู้ใหญ่บ้านจะประกาศให้ชาวบ้าน
ทราบ เพ่ือจัดเตรียมเครื่องไทยทานและเทียนเข้าพรรษา บางที่มีการหล่อเทียนและตกแต่งประดับกัน
อย่างสวยงาม  
 เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ชาวบ้านจะพากันน าเทียนแห่ไปถวายวัดมีการประกวดต้นเทียน 
ขบวนแห่ ฟ้อนร า มีการละเล่นพ้ืนบ้านประกอบ พวกผู้หญิงจะพากันเตรียมอาหารคาวหวาน หมากพลู 
บุหรี่ ปัจจัยไทยทานที่จ าเป็นไปถวายพระ เช่น ไตรจีวร (ผ้า 3 ผืน) ยารักษาโรค ผ้าห่ม ที่นอน ตะเกียง 
ธูปเทียน โดยเฉพาะเครื่องส าหรับให้แสงสว่างคือธูปเทียน ตะเกียงน้ ามัน ซึ่งขาดไม่ได้ แม้ว่าในปัจจุบันจะ
มีไฟฟ้าใช้ แต่ก็ยังมีการรักษาจารีตเดิม คือ การถวายตะเกียงน้ ามัน ธูปเทียน นอกจากนี้ยังมีการถวายผ้า
อาบน้ าฝนให้พระภิกษุสงฆ์ด้วย 
 ฮีตที ่9 บุญข้าวประดับดิน 
 บุญข้าวประดับดินท าขึ้นในวันแรม 14 ค่ า เดือน 9 เพ่ือเป็นการให้ทานแด่ผีบรรพบุรุ และเพ่ือ
เลี้ยงพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งข้าวประดับดิน คือ ข้าวและของคาวหวานพร้อมทั้งหมากพลูบุหรี่ ห่อด้วยใบตอง
กล้วยแล้วกลัดหัวท้าย น าไปวางไว้ตามพ้ืนดินซึ่งเรียกว่า “ข้าวห่อน้อย” 
 พิธีกรรม 
 เริ่มจากวันโฮม คือ วันแรม 13 ค่ า เดือน 9 ชาวบ้านจะเตรียมอาหารคาวหวาน หมากพลู บุหรี่ 
เพ่ือท าบุญท าทานและเตรียมห่อข้าวน้อย เท่าจ านวนญาติที่ล่วงลับและส่วนหนึ่งจะห่อเผื่อผีไม่มีญาติด้วย 
 พอรุ่งเช้า คือ วันแรม 14 ค่ า เดือน 9 ตอนเช้ามืด เวลาประมาณ 4-6 นาฬิกา ชาวบ้านจะน า
ห่อข้าวน้อยไปวางไว้ตามพ้ืนดิน ข้างโบสถ์ หรือใต้โคนต้นไม้ใหญ่ หรือห้อยไว้ตามกิ่งไม้ในบริเวณวัดในเช้า
วันเดียวกัน เมื่อสว่างแล้วชาวบ้านจะมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศล น าข้าวปลาอาหารถวายพระ แผ่ส่วนกุศลไป
ให้ญาติผู้ล่วงลับและผีไม่มีญาติฟังธรรมเทศนาและรับพรจากพระ ถือว่าเสร็จพิธีบุญข้าวประดับดิน 
 ฮีตที ่10 บุญข้าวสาก 
 บุญข้าวสากท าในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กับเปรตและญาติผู้ล่วงลับ 
และถวายทานแด่พระสงฆ์เช่นเดียวกับบุญข้าวประดับดิน แต่จะมีการจับสลากเพ่ือถวายอาหารแด่
พระภิกษุสงฆ ์ซึ่งค าว่า “สาก” จึงเป็นค าที่มาจาก ค าว่า “สลาก” นั่นเอง 
 พิธีกรรม 
 ก่อนถึงวันงานคือในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 10 ชาวบ้านจะเตรียมอาหารคาวหวาน พอถึงวันขึ้น 
15 ค่ า เดือน 10 ตอนเช้าชาวบ้านจะน าอาหารคาวหวานต่างๆ ที่จัดเตรียมไว้ ไปท าบุญตักบาตรที่วัด
ถวายทานและอุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ล่วงลับ 
 ต่อมาในเวลาเพล ชาวบ้านจะน าอาหารคาวหวานที่เตรียมไว้ไปวัดอีกครั้งหนึ่ง  โดยจัดเป็น
ส ารับหรือชุด เพ่ือถวายเป็นสลากภัตซึ่งบางแห่งอาจจัดเป็นห่อจะถวายกี่ชุดก็ได้ตามศรัทธาจากนั้นจะมี
การจับสลากโดยการเขียนชื่อผู้ถวายลงในขันหรือบาตร คลุกเคล้ากันและจับขึ้นมาทีละใบ จับถูกใบใด          
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ก็จะมีการอ่านชื่อเจ้าของสลากพร้อมค าอุทิศส่วนกุศล พออ่านจบเจ้าของสลากจะน าส ารับอาหารหรือห่อ
ข้าวถวายพระภิกษุสงฆ์ ในการจับสลากนั้น บางที่อาจใช้วิธีการจับสลากชื่อพระภิกษุสงฆ์ ถ้าจับสลากได้
ชื่อพระภิกษุสงฆ์สามเณรรูปใดก็น าอาหารไปถวายพระภิกษุสามเณรรูปนั้น การท าบุญข้าวสากนั้นบางแห่ง 
ชาวบ้านนิยมเอาห่อข้าวสากไปวางไว้ตามที่ต่างๆ ในบริเวณวัด พร้อมจุดธูปเทียนบอกกล่าวเปรตและญาติ
ผู้ล่วงลับมารับอาหารและบุญกุศลที่อุทิศให้ 
 หลังจากถวายข้าวสากและน าอาหารไปวางไว้ในบริเวณวัดแล้ว  มีการฟังเทศน์ฉลองข้าวสาก
และกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้เปรตและญาติผู้ล่วงลับด้วย เป็นอันเสร็จพิธีบุญข้าวสาก 
 ฮีตที ่11 บุญออกพรรษา 
 บุญออกพรรษาท าในวันขั้น 15 ค่ า เดือน 11 ซึ่งเป็นวันที่พระภิกษุสงฆ์ครบการจ าพรรษาเป็น
เวลา 3 เดือน เพราะเชื่อว่าพระภิกษุที่อยู่จ าพรรษาย่อมมีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง การได้ท าบุญกับพระภิกษุ
สงฆ ์ดังกล่าว ย่อมได้อานิสงส์ผลบุญมาก 
 พิธีกรรม 
 ก่อนถึงวันงานในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 11 ชาวบ้านจะเตรียมข้าวปลาอาหาร และเครื่องไทยทาน 
เพ่ือถวายพระภิกษุสงฆ์ พอถึงวันงานคือวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ชาวบ้านจะพากันไปรวมกันที่วัดเพ่ือท า 
บุญตักบาตรและถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 
 จากนั้นฟังเทศน์และมีการถวายผ้าจ าน าพรรษาด้วย ในวันขั้น 15 ค่ า เดือน 11 ในช่วงกลางคืน
ทางวัดจะมีการจุดไต้ประทีปตามฮีตคองที่เคยปฏิบัติกันมา ในวันออกพรรษานี้บางท้องถิ่นมีการแห่ปราสาทผึ้ง 
และลอยกระทงด้วย 
 แต่อย่างไรก็ดี การลอยกระทงในคืนวันออกพรรษานั้น (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
2565) โดยวันออกพรรษาสามารถเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า วันปวารณา หรือวันมหาปวารณา มีความ 
หมายว่าพระภิกษุทั้งพระผู้ใหญ่และพระผู้น้อย ต่างเปิดโอกาสอนุญาตแก่กันและกัน ให้ว่ากล่าวตักเตือน
กันได้ 
 การปวารณา ถือเป็นข้อปฏิบัติตามพระวินัยส าหรับพระภิกษุโดยเฉพาะ เรียกว่า เป็นญัตติ
กรรมวาจา หรือสังฆกรรมประเภทหนึ่ง โดยจะเป็นการให้โอกาสแก่พระสงฆ์ที่จ าพรรษาอยู่ร่วมกันตลอด
ไตรมาส สามารถว่ากล่าวตักเตือนและชี้ข้อบกพร่องแก่กันและกันได้โดยเสมอภาค ด้วยจิตที่ปรารถนาดี 
ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้พระสงฆ์ที่ถูกตักเตือนนั้น มีโอกาสรับรู้ข้อบกพร่องของตนเอง และน าข้อบกพร่องไป
แก้ไขปรับปรุงตัวให้ดียิ่งขึ้น 
 ฮีตที ่12 บุญกฐิน 
 บุญกฐินเป็นบุญที่ท ากันในวันข้างขึ้นเดือน 12 เป็นบุญที่ถวายผ้าแด่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งชาวบ้าน
อีสานเชื่อว่าจะได้ผลานิสงส์มาก เพราะได้ท าบุญกับพระภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน 
 พิธีกรรม 
 การท าบุญกฐินนั้นผู้ประสงค์ท าบุญกฐินต้องมีการจองกฐินก่อน คือ บอกกล่าวให้ทางวัดรับรู้
และมีเวลาเตรีมรับรองในวันทอดอีกท้ังไม่ให้เป็นการทอดกฐินซ้ ากันในวัดนั้น 
 เมื่อถึงวันทอดกฐิน ผู้ที่จะท าบุญทอดกฐินต้องเตรียมองค์กฐินที่จ าเป็นต้องมี ได้แก่ ผ้าไตรจีวร 
(สบง จีวร และสังฆาฏิ) หรืออัฏฐบริขาร ได้แก่ ผ้าจีวร ผ้าสังฆาฏิ ผ้าสบง สายรัดประคต มีดโกนหรือมีด
ตัดเล็บ บาตร เข็มเย็บผ้าและธมกรก (เครื่องใช้กรองน้ าให้สะอาด) และบริขารอ่ืนๆ และเครื่องไทยทาน
ส าหรับถวายพระ ซึ่งจะมีการตั้งองค์กฐินไว้ที่บ้านก่อนที่จะน าไปทอดจะมีมหรสพฉลองซึ่งแล้วแต่ทาง
เจ้าภาพจะจัด 
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 พอวันรุ่งขั้นก็เคลื่อนองค์กฐินออกเดินทางไปวัดที่จะทอดให้เวลาเลี้ยงพระเพล เมื่อเสร็จจาก
การเลี้ยงพระเพลแล้วจะได้ทอดกฐิน เมื่อได้เวลาทอดกฐินพระสงฆ์จะลงโบสถ์ผู้ไปร่วมงานชุมนุมกันแล้ว
จัดขบวนแห่ เสียงแห่ครึกครื้นไปทั่วบริเวณวัดท าประทักษิณเวียนรอบโบสถ์สามรอบแล้วจึงเข้าโบสถ์ท า
พิธีถวายผ้ากฐินและอัฏฐบริขารเป็นเสร็จพิธี 
 สรุปการปฏิบัติทั้งสิบสองฮีต เหตุผลของการที่ปฏิบัติส่วนมาก คือ ท าตามประเพณี ส่วนเหตุผล 
ของการไม่ปฏิบัติ คือ ไม่มีผู้น าปฏิบัตินั่นคือ พ่อ แม ่ปู ่ย่า ตา ยาย ผู้น าชุมชน หรือชุมชนไม่ปฏิบัติจึงไม่มี
การปฏิบัติกันนั่นเอง 
 
ความเคร่งครัดในการปฏิบัติฮีตสิบสอง 
 การปฏิบัติฮีตสิบสอง บางคนปฏิบัติครบทั้งสิบสองฮีต บางคนปฏิบัติเป็นบางฮีต ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
เหตุผลของแต่ละคน ความเคร่งครัดในการปฏิบัติก็เช่นเดียวกันบางคนเคร่งครัดมาก บางคนเคร่งครัดปาน
กลาง บางคนเคร่งครัดน้อย และความเคร่งในการปฏิบัติแต่ละฮีตไม่เท่ากันอีกด้วย 
 สรุปได้ว่าการปฏิบัติฮีตสิบสองส่วนมากมีความเคร่งครัดมากที่สุด คือ บุญกฐิน เนื่องจากเป็น
วันหยุดที่คนท างานต่างจังหวัดเดินทางกลับบ้าน และท าบุญร่วมกัน 
 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง ฮีตสิบสอง ต่อวิถีชีวิตในชุมชน 
 ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงต่อวิถีชีวิตคนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมในปัจจุบัน
สภาวะการเมือง เศรษฐกิจ สังคม หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ มันก่อเกิดความแตกแยกท าให้ผู้คนในวิถีชีวิต
ชุมชนท้องถิ่น ไม่หลงเหลือน้ าใจไมตรีต่อกันและกันได้  สามารถแยกได ้3 ประเด็นดังนี้  
 1. ความมีน  าใจไมตรีต่อกันลดลง  
 คือ ความมีน้ าใจไมตรี ไม่ว่าจะในแง่ปัจเจกบุคคล หรือในแง่สังคม วัฒนธรรม ประเพณี จึงต้อง
ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมากๆ ที่จะต้องช่วยกันประคับประคอง ช่วยกันหาทางฟ้ืนฟู ถนอมกล่อมเกลี้ยงให้ด ารง
คงอยู่ต่อไปอย่างไม่ขาดสาย เพราะว่าไปแล้วคงไม่ต่างอะไรจาก “ธรรมะ” ชนิดหนึ่ง ไม่ต่างจากความรู้ที่
จะช่วยให้เกิด “ความรัก” และ “ความสามัคคี”  
 2. สัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวที่เปลี่ยนไป  
 คือ การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นปัจจัยท าให้รากฐานของครอบครัวแข็งแรงมาก
ยิ่งขึ้นในครอบครัว เพราะในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวสามารถเริ่มต้นได้จากเรื่องเล็กๆ เช่น   
การทานข้าวเย็นด้วยกัน การงดเล่นโทรศัพท์เพ่ือใช้เวลาอยู่ด้วยกันให้มากขึ้น หรือจะเป็นกิจกรรมอ่ืนๆ 
หรือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ ของคนในครอบครัวให้ไปในทางที่ดีขึ้น เช่น การเลือกใช้ค าพูด, 
การไม่อคต ิเป็นต้น 
 3. การเคารพนับถือกันน้อยลง  
 คือ การแสดงความเคารพไม่จ าเป็นที่จะต้องแสดงออกด้วยการยกมือไหว้ หรือการแสดงเคารพ
ต่อผู้ที่มีอายุสูงกว่าเท่านั้น แต่ควรเคารพซึ่งกันและกันในเรื่องความเป็นส่วนตัว การแสดงออกทางด้าน
ความคิดเห็น ความชอบของแต่ละบุคคล เช่น การให้พ้ืนที่สมาชิกในครอบครัวได้มีเวลาท าสิ่งที่อยากท า 
การหยิบของที่ต้องขออนุญาตก่อนหยิบ ไม่แอบฟังเวลาคุยโทรศัพท์ 
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ฮีตที่มีความส าคัญท่ีสุด 
 ฮีตสิบสองนั้นจะต้องปฏิบัติแต่ละฮีตในแต่ละเดือน ซึ่งทั้ง 12 เดือนนั้น ผู้ปฏิบัติแต่ละคนต่าง           
ก็ให้ความส าคัญของแต่ละฮีตไม่เท่ากัน ซึ่งเป็นทัศนะของแต่ละบุคคล ทั้งนี้การที่จะให้ฮีตใดมีความส าคัญ
ที่สุดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับการปฏิบัตินั้นๆ ของชุมชนด้วย 
 
สรุป 
 ประเพณีทั้ง 12 เดือน ชาวอีสานโบราณถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันอย่าง
จริงจังตั้งแต่เดือนอ้ายจนถึงเดือนสิบสอง ใครที่ไม่ไปช่วยงานบุญก็จะถูกสังคมตั้งข้อรังเกียจ และไม่คบค้า
สมาคมด้วย การร่วมท าบุญเป็นประจ าท าให้ชาวอีสานมีความสนิทสนมรักใคร่และสามัคคีกัน ทั้งภายใน
หมู่บ้านของตนและในหมู่บ้านใกล้เคียง 
 วัฒนธรรมของคนอีสานเป็นวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมั่นที่สุด  ดีที่สุดส าหรับภูมิภาคอีสาน              
ซึ่งเดิมในแคว้นสุวรรณภูมิล้วนมีวัฒนธรรมแต่โบราณมา วัฒนธรรมของคนอีสานสร้างคนให้ละจากความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ให้ท าคุณงามความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ของคนอีสานไว้ตามลักษณะสิบสอง
เดือน แต่ละเดือนมีงานประเพณกีฎเกณฑ ์ตามกติกาสังคมอีสานวางไว้แต่สังคมบรรพบุรุษมา 
 ฮีตสิบสองของชาวอีสานส่วนที่ก าเนิดของค าสอน และความเชื่อมั่นของพระพุทธศาสนา              
จะคล้ายกับประเพณีของชาวพุทธในสังคมอ่ืน ส่วนฮีตที่เกิดจากความเชื่อในเรื่องผี อ านาจลึกลับและ
ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวันของชาวอีสานจะมีเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น ตามท่ีกล่าวมาท้ังสิบสองฮีต 
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