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บทคัดย่อ 
 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ คือ การจัดการศึกษาให้ทันสมัยไม่ให้ผู้เรียนเบื่อ     
การเรียนในวิชาประวัติศาสตร์เป็นการน าแนวคิดแบบใหม่ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ
การปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบัน ด้วยมุมมองที่ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันและต่างก็มีเอกลักษณ์
ของตนดังนั้น การจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ย่อมต้องมีการปรับเปลี่ยนให้ค านึงถึงลักษณะดังกล่าว 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสร้างความวิตกกังวลและความไม่ม่ันคงในหมู่ผู้สอน  
 ซึ่งถือเป็นความท้าทายที่จะเรียนรู้กลยุทธ์ใหม่ในฐานะที่เป็นผู้น าการศึกษา ครู อาจารย์ต้อง
ยอมรับที่จะเรียนรู้และแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดจากทฤษฎีใหม่ๆ ที่เข้ามาอย่างมีสติ ครูต้องเป็นตัวอย่างของผู้
ที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาจะต้องเรียนรู้วิธีการคิดนอกกรอบและพัฒนามากขึ้น งานของผู้สอน
ไม่ได้เป็นเพียงแค่ปรับแต่งสภาพที่เป็นอยู่ถ้าหากจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในระบบโรงเรียน    
เราควรจะแสวงหาความจริงจากหลายมิติในฐานะที่เป็นมนุษย์เรามีความซับซ้อนหลายแง่มุมชีวิตที่ไม่
สามารถจ ากัดอยู่เพียงรูปแบบเดียว มนุษย์ชอบความจริงแต่ก็ต้องอาศัยอยู่บนของการเรียนรู้จากความ
หลากหลายของแหล่งที่มา ขณะเดียวกันครูผู้สอนควรจะได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบใหม่ๆ เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะน าไปสู่การพัฒนา
ทักษะของมนุษย์ของพวกเขา อีกทั้งผู้สอนต้องเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับชุมชนที่หลากหลายมากขึ้นและ
เห็นพ่อแม่เป็นแหล่งของการเรียนรู้และการสนับสนุนมากกว่าการแทรกแซง 
ค าส าคัญ: กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้, วิชาประวัติศาสตร์ 
 
Abstract 
 The strategy for managing the learning of history is to keep it contemporary and 
prevent students from becoming bored with the subject. This involves introducing new and 
influential ideas for education, especially in the context of current educational reforms. From 
the perspective that each student is unique and has their own characteristics, curriculum 



 

 
 Journal of Social Religion and Culture Vol. 4 No. 2 [July-December 2023] 

~ 66 ~ 
 

development and learning management must be adjusted accordingly. Rapid changes can 
create anxiety and uncertainty among educators. 
 Also, it a considered challenge to learn new strategies as education leaders. Teachers 
must be willing to learn and address potential issues that may arise from new theories with 
an open mind. Teachers should serve as examples of lifelong learners. Education should involve 
thinking outside the box and continuous development. The role of educators goes beyond 
simply adapting to existing conditions. To bring about sustainable change in the school system, 
we should seek the truth from multiple dimensions, recognizing the complexity of human 
life that cannot be limited to a single model. Human beings crave the truth but depend on 
learning from diverse sources. Simultaneously, educators should receive training in new learning 
management methods to deal with the mentioned changes. This will lead to the development 
of their own skills. Additionally, teachers need to learn to collaborate with increasingly diverse 
communities and see parents as sources of learning and support, rather than just intermediaries. 
Keywords: Learning Management Strategy, History Subjects. 
 
บทน า 
 ประวัติศาสตร์หรือการสืบสวนอดีตของมนุษย์ท าให้เราได้รู้ว่า พฤติกรรมและความคิด ความเชื่อ 
ของผู้คนในสังคมเกิดขึ้นได้อย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงหรือมีพัฒนาการมาอย่างไร อันจะน าไปสู่การวิเคราะห์ 
เพ่ือให้เข้าใจปัญหาอย่างมีเหตุมีผล มาตรการในการแก้ปัญหาจึงจะมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
เรียกว่าเป็นการศึกษาอดีตเพ่ือเข้าใจปัจจุบันเห็นแนวทางก้าวสู่อนาคตผู้สอนประวัติศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
สาวิตรี โชดกและอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2565) กล่าวว่า การส่งเสริมให้เยาวชนของชาติให้เกิดการรับรู้
ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน (Historical Empathy) มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ท าความเข้าใจมุมมองทางความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ผ่านพัฒนาการ ทางประวัติศาสตร์โดยมองจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของคนภายในท้องถิ่นเป็นส าคัญ (Cognitive Historical 
Empathy) และการเข้าไปรับรู้ความรู้สึกของบุคคลในอดีต (Affective Historical Empathy) ได้โดยการ
ใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีความหลากหลาย ต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนก่อนว่า แต่ละสังคมย่อมมี
พัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ซึ่งเกิดจากปัจจัยแวดล้อมต่างๆ อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่
เรียกว่า บริบทของเวลาสังคมปัจจุบันก็คือผลพวงจากอดีตนั่นคือข้อเท็จจริงที่เราต้องยอมรับว่าสภาพของ
สังคมไทยในปัจจุบันไม่ว่าดีหรือเลว สังคมสมานฉันท์หรือแตกแยก ล้วนเป็นผลผลิตของประสบการณ์ในอดีต 
ที่เราและบรรพบุรุษของเราได้ก่อไว้ทั้งสิ้น การที่จะเข้าใจปัญหาสังคมไทยให้ชัดเจนได้ ก็ด้วยการศึกษา
อดีตว่ามีเรื่องใดเกิดขึ้นบ้าง การเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลาเป็นอย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น การเปลี่ยนแปลง 
แต่ละครั้งมีผลอย่างไร การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่องราวหรือเหตุการณ์ส าคัญของสังคมมนุษย์เพ่ือเข้าใจ 
ปัจจุบันถือเป็นคุณค่าที่ส าคัญท่ีสุดของประวัติศาสตร์ 
 การเรียนรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นมาแล้วในสังคมมนุษย์มีวิธีการที่ไม่ยาก และเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถ 
ท าได้ในชีวิตประจ าวันเป็นปกติอยู่แล้ว เพียงแต่ในประวัติศาสตร์ได้จัดระเบียบเรียงล าดับขั้นตอนเพ่ือให้
เป็นระบบที่ชัดเจนขึ้น โดยเริ่มต้นที่ความอยากรู้อยากเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยที่ไม่สามารถหาค าตอบได้
จากคนใดคนหนึ่ง หรือหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่งได้เราจึงต้องสืบสวนค้นคว้าหาค าตอบประเด็นที่อยากรู้ดังกล่าว
ด้วยตนเอง ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการสอนประวัติศาสตร์อันเป็นภารกิจของครูประวัติศาสตร์ ก็ควรมี
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จุดเริ่มต้นตรงที่หลักสูตรการศึกษาในปัจจุบัน แล้วต่อด้วยการสร้างความเข้าใจในธรรมชาติ และสาระส าคัญ 
ของวิชาประวัติศาสตร์ก่อนเข้าใจวิธีสอนและจิตวิทยาของการเรียนรู้ ซึ่งทั้งหมดนั้นคือการเริ่มต้นจากตัว
ครูเป็นส าคัญนั่นเองก่อนอ่ืนคุณครูลองตั้งค าถามกับตัวเองว่า วิชาประวัติศาสตร์เป็นส่วนไหนของ
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะสอนอะไร สอนแค่ไหนเป้าหมายใน
การสอนคืออะไร สิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่ความเข้าใจว่าควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรจึงจะตอบสนอง
หลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ท าไมจึงต้องเรียนประวัติศาสตร์อาจเป็นค าถามท่ีผู้สอนประวัติศาสตร์ต้องตอบผู้เรียน ซึ่งน่าจะ
เป็นดังนี้ คือ (1) ประวัติศาสตร์ สอนให้รู้จักตนเอง รู้ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่นและประเทศชาติของตน 
เข้าใจพัฒนาการของผู้คนที่อาศัยอยู่ในแผ่นดินไทยตั้งแต่อดีตและความรุ่งเรืองที่วิวัฒนาการสืบทอดมา
อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน (2) ประวัติศาสตร์ สร้างจิตส านึกในความเป็นชาติ เกิดความรักความภาคภูมิใจ 
ในบรรพบุรุษที่ก่อตั้งชาติบ้านเมือง ยังความเป็นปึกแผ่นด ารงเอกราชมาจนปัจจุบัน รวมถึงการสืบทอด 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ที่คงความเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งถือเป็นหน้าที่คนรุ่นหลังจะต้องสืบทอด 
ให้คงอยู่ตลอดไป (3) ประวัติศาสตร์ ส่งเสริมผู้เรียนให้เป็นนักคิด มีเหตุมีผล เพราะกระบวนการศึกษาทาง
ประวัติศาสตร์ หรือวิธีการทางประวัติศาสตร์มุ่งเสริมสร้างจิตใจให้ใฝ่รู้ ( Inquiring Mind) ตั้งค าถาม 
ค้นคว้าหาค าตอบ โดยศึกษาจากหลักฐานที่เกี่ยวข้องให้ครบถ้วน วิเคราะห์ กลั่นกรองข้อเท็จจริง และ
สรุปผลการสืบค้นอย่างมีเหตุผล (4) ประวัติศาสตร์ เป็นบทเรียนจากอดีต ท าให้ผู้คนในสังคมได้เรียนรู้
ความเป็นมาในสังคม ในพ้ืนที่และบริบทของเวลาต่างๆ กัน เห็นบทเรียนในอดีตที่มีทั้งความส าเร็จและ
ความล้มเหลว เพ่ือเป็นเครื่องเตือนใจและช่วยตัดสินใจที่จะด าเนินการในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคมและ
ชาติบ้านเมือง บทเรียนในอดีตจะช่วยสร้างความรู้สึกร่วมในชะตากรรมให้กับคนในสังคมเดียวกัน ปลูกฝัง
ความรู้สึกในความเป็นชาติ หวงแหนอิสรภาพและเอกราชของชาติตนค าตอบในเรื่องประโยชน์และคุณค่า
ประวัติศาสตร์ดังกล่าวนี้จะเกิดได้จาก ครูประวัติศาสตร์มืออาชีพ ที่จะต้องคิดค้นวิธีสอนประวัติศาสตร์ที่
สามารถสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนได้ หรือเรียกวิธีสอนแบบนี้ว่า กลยุทธ์การสอนนั่น ซึ่งผู้สอนจะต้องมี
จิตวิญญาณของการตั้งใจจริงและมานะพยายาม เพราะปัญหาเรื่องชาติบ้านเมืองถูกละเลยมาเป็นเวลานาน 
เช่นเดียวกับนักประวัติศาสตร์ที่มุ่งสร้างความรู้เกี่ยวกับอดีตของสังคมมนุษย์นั่นเอง 
 
เรียนประวัติศาสตร์ในศตวรรษที่ 21  
 สร้าง “ความรักในการเรียนรู้” จากเรื่องราวใกล้ตัวเพ่ือเติบโตเป็นนักค้นคว้า และแสวงหา
ข้อเท็จจริงของการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ด้วยวิธีบูรณาการสาระวิชาเพ่ือออกแบบหน่วยการเรียนรู้  
โดยเชื่อมโยงไปที่ความสนใจของผู้เรียน ผ่านการสร้างแรงบันดาลใจจากครูที่น าไปสู่การสร้างนิสัยของนัก
ค้นคว้าพร้อมเติบโตขึ้นเป็นประชากรโลกในศตวรรษที่ 21 กับบุคลิกของผู้ใฝ่รู้ ช่างสงสัย ตั้งค าถามแล้ว 
ลงลึกในการค้นหาข้อเท็จจริงในเรื่องราวที่ตนสนใจสามารถสังเคราะห์ข้อมูลความรู้ทั้งแท้เทียมที่กระจัด
กระจายเพ่ือแยกแยะ “จริง” ออกจาก “เท็จ” ได ้
 เพ่ือต่อยอดสู่ความสนใจใคร่รู้ในสาระวิชาประวัติศาสตร์ ที่จะขยายต่อไปยังความสนใจที่กว้างใหญ่ 
ขึ้นจากความใคร่รู้ภายในตัวของเด็กๆ เอง ซึ่งสอดคล้องกับ (ณรงค์ พ่วงพิศและคณะ, 2551) และความ
เปลี่ยนแปลง หรือความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ ตลอดจนช่วยให้เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ตลอดจนมีความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
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 สืบค้นประวัติศาสตร์ชุมชนปลูกฝังความ “รักที่จะเรียนรู้” (กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทาง
การศึกษา: 2565) 
 1) ตั้งโจทย์ประวัติชุมชนหรือท้องถิ่น ให้น่าสนใจเราต้องการให้หน่วยการเรียนรู้ตั้งขึ้น          
จากฐานปัญหาที่ใกล้ชิดผู้เรียนที่สุด แล้วเขาจะเกิดความอยากรู้ด้วยตัวเอง แต่กระบวนการนี้ผู้สินต้องเป็น
คนส าคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ ตั้งค าถาม เสนอข้อมูล แล้วทิ้งปลายเปิดให้ผู้เรียนค้นคว้าแล้วชวนคุย
ว่าถ้าเกิดความอยากรู้แล้วต้องท าอย่างไร ต่อจากนั้นผู้เรียนจะช่วยกันวางแผน ทั้งสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
หาข้อมูลจากปู่ย่าตายาย คนเก่าแก่ในชุมชน พอแต่ละคนได้ข้อมูลกลับมา เขาก็จะเอามาพูดคุยหาข้อสรุป
ด้วยกัน 
 จุดประสงค์ของเรา คือ อยากให้ผู้เรียนเรียนรู้ในสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว มองเห็นได้ คือ ถ้าเราตั้งโจทย์          
ให้เด็กเล็กๆ ด้วยประวัติศาสตร์ที่ไกลตัวออกไป เขาจะไม่สนใจ ไม่เกิดการจุดประกายให้รักที่จะเรียนรู้          
ซึ่งวิธีนี้พอเด็กเริ่มสนใจค้นคว้าข้อมูลเองแล้วเขาจะค่อยๆ รู้จักตนเอง รู้จักภูมิล าเนาถิ่นที่อยู่ เข้าใจความ
เปลี่ยนแปลง รู้สาเหตุที่ป่าไม้เหลือพ้ืนที่น้อยลง แล้วเขาจะประมวลผลและพบค าตอบด้วยตัวเองได้ 
 2) ความสนใจของผู้เรียน จะขยายขอบเขตเพ่ิมขึ้นตามการเติบโต ซึ่งการออกแบบหน่วย          
การเรียนรู้ที่โรงเรียนจะให้โจทย์ที่กว้างและลึกขึ้นไปตามระดับชั้นที่สูงขึ้น เมื่อเข้าใจตนเองดีพอผู้เรียน          
จะขยายวงค้นคว้าออกไปว่าหมู่บ้านของเขาตั้งอยู่ ณ ต าบล อ าเภอ จังหวัด หรือภาคใดของประเทศแล้ว
จากภาพของประเทศไทย ก็จะขยายไปสู่ระดับภูมิภาค ระดับทวีป จนเขาเข้าใจต าแหน่งแห่งที่ของตน           
ในภาพใหญ่ของโลกใบนี้ ทั้งนี้ในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ต่างๆ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ 
“ความสนใจ” เป็นที่ตั้ง เช่น เด็กบางคนอยากเรียนเรื่องท้าวสุรนารี เขาก็จะไปค้นข้อมูลแล้วมาน าเสนอ 
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในห้องที่อาจสนใจเรื่องอ่ืนๆ ไม่ว่าจะในระดับท้องถิ่น เมือง หรือบุคคล แล้วพอแต่ละคน 
ได้อภิปรายกันมันจะเกิดการต่อยอดความสนใจที่น าไปสู่การค้นคว้าไม่สิ้นสุด 
 3) การวัดประเมินผล ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ดังนั้นทุกโจทย์ของผู้สอน            
ทุกชิ้นงานของผู้เรียนย่อมจะถูกน าไปเทียบตามมาตรฐานตัวชี้วัด แต่ PBL เราวัดผลได้ทุกครั้งที่มีชิ้นงานมี
การสะท้อนกลับเพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน ส าคัญ คือ เราเห็น 
พัฒนาการเห็นทักษะที่เกิดขึ้น เหล่านี้คือสิ่งที่จะอยู่ติดตัวของผู้เรียนต่อไป 
 ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ (อุทัยวรรณ พงศ์อร่ามและคณะ, 2552) โดยปกติมักจะมีการแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1) หลักฐานชั้นต้น (Primary sources) อันได้แก่หลักฐานที่บันทึกไว้โดยผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
หรือรู้เห็นเหตุการณ์ด้วยตนเอง 
 2) หลักฐานรอง (Secondary sources) ซึ่งได้แก่บันทึกของผู้ที่ได้รับทราบเหตุการณ์จากค าบอกเล่า
ของบุคคลอ่ืนมาอีกต่อหนึ่งหนังสือประวัติศาสตร์ที่มีผู้เขียนขึ้นภายหลัง โดยอาศัยการศึกษาจากหลักฐาน
ชั้นต้น ก็ยังถือว่าเป็นหลักฐานรองอยู่นั่นเอง 
 นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่าการแบ่งประเภทของหลักฐานเป็นชั้นต้นและชั้นรองมี
ประโยชน์ในการประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน หลักฐานชั้นต้นมักได้รับน้ าหนักความน่าเชื่อถือจาก
นักประวัติศาสตร์มาก เพราะได้มาจากผู้รู้เห็นใกล้ชิดกับข้อเท็จจริง ในขณะที่หลักฐานรองได้รับน้ าหนัก
ความน่าเชื่อถือน้อยลงอย่างไรก็ตาม ไม่ควรถือในเรื่องนี้อย่างเคร่งครัดมากนัก เพราะหลักฐานชั้นต้น          
ก็อาจให้ข้อเท็จจริงผิดพลาดได้ เช่น ผู้บันทึกไม่มีความเข้าใจอย่างแท้จริงในเหตุการณ์ที่ตนบันทึกหรือ
อาจจะตั้งใจปกปิดบิดเบือนความจริงเพ่ือประโยชน์ของตนหรือคนที่ตนรักเคารพ เป็นต้น ในทางตรงกันข้าม 
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เอกสารชั้นรองที่บันทึกไว้โดยผู้ไม่มีส่วนได้เสีย แม้ว่าห่างไกลจากเหตุการณ์ แต่ก็สอบสวนข้อเท็จจริงอย่าง
ถ่องแท้แล้ว ก็อาจให้ความจริงที่ถูกต้องกว่าก็ได้ 
 หลักฐานในทางประวัติศาสตร์ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเอกสารที่เป็นตัวเล่ม หรือเป็นก้อนศิลาที่เรา
จับต้องได้ แต่หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในที่นี้คือข้อความที่บรรจุอยู่ในเอกสาร หรือข้อความที่ปรากฏอยู่
บนก้อนศิลานั้นต่างหากที่ถือว่าเป็นหลักฐาน เพราะข้อความดังกล่าวสามารถบอกเล่าให้เราทราบได้ว่า
เกิดอะไรขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าวได้ ข้อความที่บรรจุอยู่ในหลักฐานทั้งชั้นต้นและชั้นรองนั้น เราเรียกกันว่า 
“ข้อสนเทศ” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าข้อสนเทศนี้คือตัวหลักฐานทางประวัติศาสตร์นั่นเอง “ข้อสนเทศ” คือ 
สิ่งบรรจุอยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ เช่น ข้อความที่ปรากฏอยู่บนพ้ืนผิวของศิลาจารึก ข้อความที่
ปรากฏอยู่บนใบลาน กระดาษ ผืนผ้า ฝาผนังสิ่งก่อสร้างต่างๆ ตลอดจนถึงจิตรกรรมที่ปรากฏบนพ้ืนผิว
ต่างๆ ลักษณะรูปทรงของเจดีย์ วิหาร อุโบสถและสิ่งก่อสร้างต่างๆ หรือลักษณะพุทธลักษณะของ
พระพุทธรูป หรือแม้แต่ลักษณะถ้วย ชาม หม้อ ไห ฯลฯ ที่สามารถจ าแนกได้ว่าอยู่ในสมัยทวารวดี ศรีวิชัย 
ลพบุรี ล้านนา สุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ 
 
แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ 
 การจัดการเรียนรู้ถือได้ว่าเป็นกระบวนการส าคัญอย่างมากในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติตาม
แนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการ
เรียนรู้มีสมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะเชิงนามธรรมเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับพัฒนา
ผู้เรียนและเยาวชนให้เป็นรูปธรรม ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลาย 
จัดการเรียนรู้ (ฉลอง สุนทราวาณิชย์, 2544) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ 
ทุกกลุ่มสาระเรียนรู้ที่มีในหลักสูตร รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในด้านพัฒนา
ทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน 
 1) หลักการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการ 
ศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่ส าคัญที่สุดในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนมี
ความสามารถที่แตกต่างกันดังนั้น ผู้สอนจึงต้องออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามความสามารถที่
แตกต่างกันนั้น โดยรวมควรเน้นการสอนที่ยึดโยงทั้งหลักวิชาการและคุณธรรมไปพร้อมๆ กัน 
 2) กระบวนการเรียนรู้ ลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่เป็นการเน้นผู้เรียนเป็นศุนย์กลางส าคัญนั้น 
ผู้เรียนจะต้องรับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย จึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะ
น าพาตนเองไปสู้เป้าหมายของหลักสูตรตามที่ได้ก าหนดไว้ กระบวนการเรียนรู้ที่นับว่ามีความจ าเป็น
ส าหรับผู้เรียนนั้น อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต): 2543) 
กระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ กระบวนการคิดอย่างมีชั้นเชิง กระบวนการทางสังคมแบบหลากหลาย 
กระบวนการเพ่งพินิจสถานการณ์และหาทางแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชีวิต 
กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้ของ
ตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควร
ได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะเป็นวิธีการที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 
ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ดังนี้ 
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 (1) การวิพากษ์หลักฐานทางประวัติศาสตร์ (วงเดือน นาราสัจจ์, 2550) หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
ไม่ว่าจะเป็นลายลักษณ์อักษร หรือไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ต่างมีความส าคัญในฐานะที่เป็นสิ่งสะท้อนและ
บอกให้ทราบว่า ในอดีตช่วงเวลาที่ร่วมสมัยกับหลักฐานประวัติศาสตร์ประเภทนั้นๆ สังคมมนุษย์แห่งนั้นมี
สภาพสังคมและวัฒนธรรมเป็นเช่นไร แต่สิ่งที่ควรพึงระวังในการใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์ นั่นคือเราจะ
แน่ใจได้อย่างไรว่าหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เราก าลังศึกษาอยู่นั้น มีความเที่ยงตรงและบอกข้อเท็จจริง
โดยปราศจากการมีอคติ การที่เราจะแน่ใจได้ว่าหลักฐานทางประวัติศาสตร์นั้นๆ มีความน่าเชื่อถือได้มาก
น้อยเพียงใดนั้น ต้องผ่านการตรวจสอบด้วยหลักทางการศึกษาประวัติศาสตร์ในเบื้องต้นเสียก่อน ด้วยการ
ตรวจสอบข้อสนเทศที่ปรากฏอยู่ในหลักฐานนั้นๆ ทั้งภายในและภายนอก ซึ่งวิธีการตรวจสอบหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ทั้งภายในและภายนอกนี้ เรียกกันว่า วิพากษ์วิธีทางประวัติศาสตร์ 
 (2) วิพากษ์วิธีทางประวัติศาสตร์ วิพากษ์วิธีทางประวัติศาสตร์ คือ วิธีการหรือกระบวนการใน
การตรวจสอบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ (หลักสูตรโรงเรียนฐานชีวา, 2560) เพื่อเป็นการประเมินค่าของ
ข้อสนเทศที่ปรากฏอยู่ในหลักฐานทั้งภายในและภายนอกว่ามีคุณค่าทางประวัติศาสตร์มากน้อยเพียงใดและ
เชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด การตรวจสอบภายนอกหรือการวิพากษ์หลักฐาน คือ การตรวจสอบลักษณะ
ภายนอกของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ดังตัวอย่างของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ประเภทลายลักษณ์
อักษร เช่น พระราชพงศาวดารในสมัยอยุธยา การตรวจสอบภายนอก ก็คือการตรวจดูว่าเป็นตัวอักษร
ลักษณะแบบใด เป็นตัวอักษรที่ใช้ในสมัยอยุธยาหรือไม่ ดังนั้น จึงสามารถสรุปความหมายของการวิพากษ์
หลักฐานหรือการวิพากษ์ภายนอกได้ว่า คือ การพิจารณาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ด้วยการสังเกตจาก
ภายนอกเป็นอันดับแรก โดยอาศัยหลักพิจารณาอยู่ 5 ประการด้วยกัน คือ 
 1) อายุของหลักฐาน 
 2) สภาพแวดล้อมที่หลักฐานถูกสร้างขึ้น 
 3) ผู้สร้างหลักฐาน 
 4) จุดมุ่งหมาย 
 5) รูปเดิมของหลักฐาน 
 

 ส่วนการตรวจสอบภายในหรือการวิพากษ์ข้อสนเทศของพระราชพงศาวดารฉบับนี้ ก็คือการศึกษา 
เนื้อหาในพระราชพงศาวดารทั้งหมดว่าบอกเกี่ยวกับเรื่องอะไร หมายความว่าอย่างไร ตลอดจนถึงศึกษา
ลึกลงไปว่าผู้เขียนเขียนขึ้นเพ่ือหวังสิ่งใด เขียนขึ้นโดยอยู่บนความยุติธรรมหรือไม่ ดังนั้นการตรวจสอบ
ภายในหรือการวิพากษ์ข้อสนเทศจึงหมายถึง การพยายามตีความหลักฐานและประเมินคุณค่าของ
ข้อสนเทศทีป่รากฏอยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์นั้น นั่นเอง 
 (3) การตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ การตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ คือ การพยายาม 
เข้าใจความหมายของข้อสนเทศที่ปรากฏอยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ (หลักสูตรโรงเรียนฐานชีวา, 
2560) ซึ่งความหมายของข้อสนเทศท่ีปรากฏอยู่ในหลักฐานนั้นจะมีอยู่ 2 ระดับด้วยกัน คือ 1) ความหมาย
ตามตัวอักษรหรือความหมายตามรูปภายนอก ผู้ศึกษาต้องแน่ใจว่าหลักฐานที่ตนใช้นั้นมีความหมาย
ตรงไปตรงมาว่าอย่างไร ดังตัวอย่างของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ประเภทไม่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น 
ประติมากรรมที่ค้นพบในประเทศไทย ผู้ศึกษาจะต้องรู้ว่าเป็นรูปของพระพุทธรูปหรือรูปพระโพธิสัตว์ใน 
พุทธศาสนา หรือเป็นรูปของเทพเจ้าในศาสนาฮินดู 2) ความหมายที่แท้จริง หลักฐานทั้งที่เป็นลายลักษณ์
อักษรและที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ยังมีความหมายอ่ืน ซึ่งเป็นความหมายตามเจตนารมณ์ของผู้ สร้าง
หลักฐานแฝงอยู่ด้วย ดังเช่นจารึกที่เป็นการบันทึกการท าบุญของกษัตริย์ นอกจากจะมีเจตนารมณ์ที่ จะ
บรรยายการท าบุญสร้างวัดใดวัดหนึ่งของกษัตริย์แล้ว อาจจะยังมีเจตนารมณ์ที่จะประกาศบุญญาภินิหาร
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ของผู้สร้างที่ไม่มีผู้ใดเทียบเทียมได้ หรือว่าเทวรูปที่สร้างข้ึนเนื่องในศาสนาฮินดูนั้น อาจไม่ได้เป็นเพียงรูป
เคารพในศาสนาเพียงอย่างเดียว แต่เป็นภาพจ าลองของกษัตริย์ที่ลวงลับไปแล้วเป็นต้น 
 (4) การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ เมื่อผู้ศึกษาประวัติศาสตร์ได้พิจารณา
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ นับตั้งแต่ขั้นตอนการวิพากษ์หลักฐาน การวิพากษ์ข้อสนเทศ การตีความหลักฐาน 
ทางประวัติศาสตร์ทั้งในขั้นต้นและขั้นลึกไปแล้ว สิ่งสุดท้ายที่จะพิจารณาในหลักฐานทางประวัติศาสตร์           
ก็คือการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ จากหลักฐานทางโบราณคดี ศิลปสถาปัตยกรรม 
ตลอดจนต านาน พงศาวดาร ฯลฯ ที่ค้นพบในภาคเหนือของประเทศไทย นักวิชาการได้ศึกษาผ่าน
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ดังกล่าว แล้วล าดับเรื่องราวของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในภาคเหนือช่วง
สมัยพญามังรายได้ว่า พญามังราย ได้สร้างเมืองเชียงใหม่หรือ นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่ ให้เป็น
ศูนย์กลางของอาณาจักรล้านนา ใน พ.ศ. 1839 และได้ขยายอ านาจไปไกลจนถึงเชียงตุง เชียงรุ่ง และสิบ
สองปันนา พร้อมกับกวาดต้อนผู้คนให้มาเป็นพลเมืองในเมืองเชียงใหม่เป็นจ านวนมาก หลังรัชกาลของ
พญามังรายได้มีกษัตริย์พระองค์หนึ่งพระนามว่าพญาแสนพู ทรงได้สร้างเมืองเชียงแสนให้เป็นเมืองขนาดใหญ่ 
ซึ่งอาจถือว่าเป็นราชธานีแห่งที่สองของอาณาจักรล้านนาก็ว่าได้ 
 3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เบื้องต้นผู้สอนควรศึกษาในด้านหลักสูตรสถานศึกษาให้
เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ศึกษาตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คุณลักษณะอันดี
งามที่พึงประสงค์ แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนที่หลากหลาย 
การใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ รวมถึงการวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาตัวเองเต็มตามศักยภาพและ
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ 
 4) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของ
หลักสูตร ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาทดังนี้ 
 บทบาทของผู้สอน 
 (1) ท าการศึกษาวิเคราะห์ความแตกต่างของผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการ
วางแผน และก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ตอบรับกับความท้าทายในความสามารถของผู้เรียน 
 (2) ท าการก าหนดเป้าหมายต่างๆ ที่เราต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนแต่ละคน ในด้านความรู้
และทักษะกระบวนการต่างๆ ที่เป็นความคิดตกผลึก หลักการวิธีการ ความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะที่
พึงประสงค ์
 (3) ท าการออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบรับต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
สามารถพัฒนาทางด้านทัศนคติที่ดีงามต่อสิ่งรอบข้าง เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 
 (4) ต้องจัดบรรยากาศให้เหมาะสมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
 (5) ต้องจัดเตรียมเครื่องมือต่างๆ และเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม โดยการน าเอาภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 (6) ท าการประเมินความคืบหน้าทางด้านการเรียนของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายที่สอดคล้อง 
เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาและระดับการเรียนของผู้เรียน 
 (7) ท าการวิเคราะห์ผลการประเมินแล้วมาใช้ในการซ่อมเสริมส่วนด้อยและพัฒนาต่อยอดให้
ผู้เรียนทั้งผู้สอนและผู้เรียนได้ปรับปรุงเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ร่วมกันที่ดีขึ้น 
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 บทบาทของผู้เรียน 
 (1) มีการก าหนดเป้าหมายของตัวเองวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้น 
 (2) ขยันเสาะแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อความรู้ ตั้งค าถาม และต้องคิดหาค าคอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ 
 (3) หัดลงมอืปฏิบัติจริง สรุปในสิ่งที่ได้เรียนรู้มาด้วยตนเองและน าไปประยุกต์ใช้ตามโอกาสต่างๆ 
 (4) ควรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น ไม่ว่าจะท างานหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและผู้สอนก็ตาม 
 (5) หมั่นประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 

 5) สอนประวัติศาสตร์แนวใหม่ 
 ผู้สอนต้องพัฒนาการสอนแนวใหม่เป็น Active Learning หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้ลงมือกระท าให้เกิดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนในประวัติศาสตร์ต้องเริ่มต้นจาก
ประวัติศาสตร์ชุมชน เดินก้าวเท้าออกจากโรงเรียนก็เป็นประวัติศาสตร์แล้ว ให้ผู้เรียนรู้จักบ้านเราก่อนรู้
เราเป็นใครมาจากไหนมีความเป็นมายังไงแล้วเกิดความรักชุมชน และขยายสู่ประวัติศาสตร์ชาติ ผู้สอน
ต้องให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ มีเหตุผล โดยเชื่อมโยงจากสิ่งใกล้ตัวก่อนให้เด็กเข้าใจง่าย เช่น ท าไม
ประเทศไทยไม่ตกเป็นเมืองขึ้นของใคร หรือ (ข่าวการศึกษา, 2565) การการน าเสนอสื่อและแหล่งเรียนรู้
วิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นสื่อประวัติศาสตร์แบบใหม่ ในรูปแบบสื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น สื่อบอร์ดเกม สื่อการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนเสมือนจริง (Vitual Field Trip) สื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR : Augmented 
Reality) และสื่อการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ผ่านการสื่อสารร่วมสมัย อาทิ สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น “จิตตนคร” 
คุณธรรมน าสู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น “สัมมาทิฏฐิ” ค าสอนส าคัญเสมือนกุญแจที่
จะไขไปสู่พระธรรมค าสอน และสื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น (Animation) THE DARY ย้อนเวลาสู่อดีต เพ่ือการเรียน 
ประวัติศาสตร์ชาติไทย สื่อการเรียนรู้ประวัติศาสตร์นอกห้องเรียนเสมือนจริง (Virtual Field Trip) เรียนรู้
ประวัติศาสตร์ชาติไทย 3 สมัย เป็นต้น 
 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน คุณลักษณะด้านการศึกษา เป็นค าที่แปลมาจาก
ศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Character Education” ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและคล้ายคลึงกับ “Moral Education” 
และ “Virtue Education” ค าเหล่านี้มักจะใช้แทนกันและใช้ในความหมายเดียวกันในเชิงการจัด
การศึกษาหรือกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลให้มีพฤติกรรมและความคิดที่ดี
งามตามอุดมคติที่สังคมพึงประสงค์ ความหมายของคุณลักษณ์ศึกษาที่ประมวลจาก Webster’s Ninth 
New Collegiate Dictionary (1991) Chicago Public Schools (1998) McBrien และ Brandt (1997) 
Educational Materials Center (2003) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการที่มุ่งพัฒนาความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมที่ดีในบุคคลเพ่ือสร้างสรรค์สังคมที่ดีต่อไป 
นิยามข้างต้นชี้ให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนมีขอบข่ายครอบคลุม
แนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และพฤติกรรม ตามกรอบของค่านิยม จารีต 
ประเพณี คุณธรรม ศีลธรรมตามหลักศาสนา มาตรฐาน กฎเกณฑ์และข้อบังคับต่างๆ ในสังคม ตลอดจน
สภาพในอุดมคติที่ควรจะเป็นทั้งในระดับบุคคล คือ ในเด็กและเยาวชน ตลอดจนในระดับสังคมและ
ประเทศต่อไป (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2551) 
 7) คุณลักษณะที่พึงประสงค์ส าหรับเยาวชนไทย ซึ่งคุณลักษณะที่ดีของคนไทยที่พึงประสงค์นั้น 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) ได้มีการก าหนดไว้ในการศึกษาระดับชาติ คือ เรื่องของคุณธรรม
และจิตส านึกในความเป็นคนดีในประเทศไทยและเป็นพลเมืองโลก ซึ่งเน้นให้คนไทยต้องมีการด าเนินชีวิต
โดยมกีายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต โดยรวมแล้วการก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์นั้นมีทั้งหมด 3 ด้าน 
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คือ คุณลักษณะทางด้านคุณธรรมจริยธรรม คุณลักษณะด้านสังคมแบบองค์รวม และคุณลักษณะด้าน 
การเรียนรู้อย่างรอบด้าน 
 (1) คุณลักษณะด้านคุณธรรม คือ คุณลักษณะที่เป็นสภาพความดีงามในด้านต่างๆ และหากยึด
ชุดของคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุ่งความส าเร็จของส่วนรวม 
 (2) คุณลักษณะทางด้านสังคมนั้น คือ คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการเข้าสังคมในโอกาสต่างๆ 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น ความมีกิริยามารยาทที่ดี การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ ความเที่ยงตรง 
ต่อเวลา ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคารวะให้เกียรติผู้อ่ืน และการพูดจาไพเราะน่าฟัง 
 (3) คุณลักษณะด้านการเรียนรู้อย่างรอบด้าน คือ คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาแสวงหา
ความรู้ต่างๆ พยายามท าความเข้าใจในเรื่องต่างๆ เช่น ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความรักโรงเรียน และความรัก
การอ่าน 
 แนวทางส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 แนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข ครูผู้สอนจะต้องเริ่มต้นจากการศึกษานิยาม วิเคราะห์หลักสูตรที่สอน บรรทัดฐานพฤติกรรมที่
ก าหนดไว้ รวมทั้งศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียนแต่ละวัย แต่ละบุคคล และน ามาก าหนดแนวทางการพัฒนา
ให้เหมาะสมสอดคล้องกับคุณลักษณะต่างๆ แล้วน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตัวชี้วัด และพฤติกรรมบ่งชี้ที่
วิเคราะห์ไว้ ไปบูรณาการใช้ในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาต่างๆ ใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในโครงการ
ต่างๆ และใช้ในกิจวัตรประจ าวันของผู้เรียน ดังนี้ 
 1) มีการบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเน้นที่จุดหมายว่า
ต้องการให้เด็กเป็นคนที่มีคุณภาพอย่างไร ในด้านใดบ้าง และจัดท าเนื้อหาสาระให้สนองจุดหมายนั้นให้ได้ 
 2) จัดในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ด้วยการให้เด็กฝึกหัดท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือนๆ ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในโรงเรียนและในชุมชนรอบข้างตามโอกาสต่างๆ 
 3) จัดโครงการเพ่ือมุ่งเน้นต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น การจัดกิจกรรมต่างๆ 
ของโรงเรียน เกี่ยวกับวันส าคัญต่างๆ ทางศาสนา กิจกรรมเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ โดยให้เด็กได้มีส่วน
ร่วมส่งเสริมให้เด็กๆ ท างานเป็นกลุ่ม มีการแต่งตั้งคณะท างานอย่างชัดเขน ประชุมหารือกับนักเรียนเพ่ือเขียน 
โครงการ และด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีวางแผนไว้ พร้อมทั้งรายงานผลการปฏิบัติงานให้ผู้อ่ืนทราบเป็น
ระยะๆ 
 4) ร่วมกันผลักดันปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นจริง โดยสอดแทรกในกิจวัตรประจ าวัน 
เพราะการศึกษาอยู่ในกิจกรรมทุกอย่างของชีวิตอยู่แล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ด้วยดี ครูจะต้อง
สร้างระบบวิถีชีวิตที่ดีงามให้กับผู้เรียน ท าชีวิตให้เป็นการศึกษาโดยเริ่มจากการเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 
 กล่าวโดยสรุป คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Desired Characteristics) หมายถึง ลักษณะที่
ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก ซึ่งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ คือ ต้องรักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ใฝ่เห็น อยู่อย่างมีความพอเพียง มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
รักในความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายเปลี่ยนแปลงระบบ
การศึกษา โดยยึดเอาคุณธรรมเป็นหลักส าคัญน าความรู้ มุ่งมั่นเปิดขยายโอกาสทางด้านการศึกษาเพ่ือให้
เยาวชนได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกันและที่มีคุณภาพอย่างกว้างขวางและทั่วถึง มีแนวทางการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างรอบด้านครบถ้วน ครอบคลุมทั้งทางด้านพฤติกรรม ทางด้านจิตใจ และระดับสติปัญญา 
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นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ยังได้ส่งเสริมและสร้างความตระหนักให้
ผู้เรียนมีจิตส านึกในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค านึงถึงความสมานฉันท์ มีสันติวิธี และมีวิถี
ประชาธิปไตยในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดผลการเรียนรู้ (Measurement) คือ กระบวนการต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง ตัวเลขหรือ
สัญลักษณ์ ที่มีความหมายแทนคุณลักษณะ หรือคุณภาพของสิ่ งที่วัด (อัครเดช เกตฉ่ า และคณะ, 2559) 
โดยใช้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพหารายละเอียดสิ่งที่วัดว่ามีจ านวนหรือปริมาณเท่าใด เช่น การวัดส่วนสูง
ของเด็กเป็นการแปลงคุณลักษณะด้านความสูงออกมาเป็นตัวเลขว่าสูงกี่เซนติเมตรหรือนักเรียนสอบวิชา
คณิตศาสตร์ได้ 20 คะแนน ก็เป็นการแปลงคุณภาพด้านความสามารถในวิชาคณิตศาสตร์ออกมาเป็น
ตัวเลข โดยใช้แบบทดสอบ เป็นต้น การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการ
พ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษาระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ            
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) การประเมินระดับชั้นเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2551) เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ผู้สอนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิค
การประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การ
ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน ผู้ปกครองร่วมประเมินในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มี
การสอนซ่อมเสริมการประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้อง
ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการ
สอนของตนด้วย ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 2) การประเมินระดับสถานศึกษา เป็นการประเมินที่สถานศึกษาด าเนินการเพ่ือตัดสินผลการเรียน 
ของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นอกจากนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ว่าส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถน าผลการเรียน
ของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูล
และสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
เพ่ือการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 
 3) การประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการ
โดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดยเขตพ้ืนที่
การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จาก
การตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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 4) การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพของผู้เรียนที่สูงขึ้นจากการประเมินในระดับ
อ่ืนๆ ที่ผ่านมา การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคน
ที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ  
เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจ 
ในระดับนโยบายของประเทศข้อมูลการประเมินในระดับต่างๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการ
ตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐานความ
แตกต่างระหว่างบุคคลที่จ าแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ  

 
บทสรุป 
 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติ
อย่างต่อเนื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบันและความเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ ท าให้
เข้าใจในความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ประวัติศาสตร์จะช่วยท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
เรื่องราวในอดีตของสังคมมนุษย์ เป็นเรื่องราวที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและส่งผลตกกระทบต่อคนจ านวนมาก
ในสังคมนั้นจนก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้น  
 กลยุทธ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ส าคัญมากในการขับเคลื่อนไปสู่
วิธีการปฏิบัติในหลักสูตรแกรกลางนั้นมีมาตรฐานการเรียนรู้และได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนจึงเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการก าหนดวิธีการพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดทักษะในด้าน  
ต่างๆ จากกระบวนการเรียนที่ครูได้จัดขึ้นแม้การจัดการเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ก็ต้องมีกลยุทธ์การ
จัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์  
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