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บทคัดย่อ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันท าให้การด ารงชีวิตยากข้ึน หากเราไม่สามารถปรับตัวเข้า
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมสมัยใหม่ได้ เนื่องจากสังคมปัจจุบันนั้นมีการแข่งขันกันสูงมากไม่ว่าจะเป็น
เศรษฐกิจในระดับครัวเรือน ระดับชุมชนและระดับประเทศ เพ่ือแก้ปัญหาความอยู่รอดของครอบครัว          
ท าให้เราต้องเรียนรู้ในเรื่องเทคโนโลยีที่เราไม่คุ้นเคย เพราะปัญหาในสังคมปัจจุบันคนที่ล้าหลัง คือ คนที่          
ไม่ยอมปรับตัวและยอมรับในสิ่งใหม่ๆ หากเราต้องการที่จะแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันเรา
ต้องเรียนรู้ทั้งเศรษฐกิจ การตลาด การผลิต เพ่ือพัฒนาต่อยอดทางความคิดที่จะน าไปสู่สังคมที่ยั่งยืนและ
สามารถไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ท าให้ชุมชนต้องน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งในครอบคัวและ
ส่งเสริมให้ชุมชนเรียนรู้ในการใช้เทคโนโลยี เพราะการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนสมัยใหม่หลังจากวิกฤต  
โควิด-19 ท าให้ผู้คนหันไปสนใจการซื้อขายผ่านออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการท่องเทียว การซื้อสินค้าในชุมชน
หรือส่งเสริมท้องถิ่นในการเป็นแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นนั้นๆ เป็นการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนให้เข้มแข็ง
ส่งเสริมการมีงานท า ท าให้คนรุ่นใหม่ไม่ย้ายถิ่นฐานสู่สังคมเมืองเพราะการแก้ปัญหาทางสังคมที่ยั่งยืน
เริ่มต้นที่ครอบครัว 
ค าส าคัญ: การแก้ปัญหาทางสังคม, วิถชีีวิตที่ยั่งยืน, เศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 
 The current societal changes have made life more challenging. Failing to adapt to 
these changes, given the high competition across economic, community, and national levels, 
poses survival challenges for families. To address these issues, we must familiarize ourselves 
with unfamiliar technologies and learn about economics, marketing, and production. This 
knowledge fosters innovative thinking for a sustainable society, adaptable to daily life. 
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 Communities need to embrace self-sufficient economic principles in daily life and 
promote technological literacy. Post-COVID-19, there's a shift towards online transactions, 
whether in tourism, local purchases, or supporting local learning hubs, building a strong 
community identity. Strengthening employment opportunities within localities discourages 
the younger generation from migrating to urban areas. Sustainable societal solutions begin 
within families. 
Keywords: Social Issue Resolution, Sustainable Lifestyles, Self-Sufficient Economy. 
 
บทน า 
 การแก้ปัญหาทางสังคมเพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน คือ สภาวการณ์ที่มีผลกระทบต่อประชาชน
ส่วนใหญ่ประชาชนมองเห็นว่าสภาวการณ์นั้นเป็นสิ่งไม่ต้องการให้เกิดขึ้นและเห็นว่าสามารถแก้ไขได้ด้วย
การกระท ารวมกัน นั่นคือความสัมพันธ์ของคนในสังคมในลักษณะที่ขัดต่อระเบียบของสังคมเป็นสภาวะ
การที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนเป็นจ านวนมากที่ส่วนใหญ่พิจารณาว่าจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อค่านิยม
หรือการตีความในแบบแผนพฤติกรรมแตกต่างกันไป ย่อมมีความคิดเห็นต่อการแก้ปัญหาสังคมที่แตกต่าง
กัน และสามารถยอมรับการแก้ปัญหาสังคมที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเองมากท่ีสุด 
 สาเหตุของปัญหาทางสังคมในปัจจุบัน ที่พบมาก คือ การย้ายถิ่นฐานจากสังคมชลบทเข้าสู่
สังคมเมืองเนื่องมากจากปัญหาความยากจน และความเหลี่อมล้ าทางเศรษฐกิจ รวมถึงด้านการศึกษายัง
สะท้อนถึงเรื่องเกิดการขัดแย้งระหว่างกฎเกณฑ์กับความมุ่งหมาย เกิดความล้มเหลวของกระบวนการขัดเกลา 
ทางสังคม ชุมชนและครอบครัว ที่สร้างความเดือดร้อนให้แก่สังคม ท าให้เกิดการขาดระเบียบและเป็น
ปัญหาทางสังคมข้ึน 
 หลังจากเกิดวิกฤติ โควิด-19 เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งที่ยิ่งใหญ่จากปัญหาโรคระบาด          
ท าให้ผู้คนมีการย้ายถิ่นฐานเกิดขึ้นอีกครั้งจากสังคมเมืองสู่สังคมชนบท นั่นท าให้มีการเปลี่ยนแปลง          
ทั้งด้านการใช้ชีวิตในสังคม เศรษฐกิจ มีการใช้เทคโนโลยีในการประยุกต์ใช้ในชีวิตมากขึ้น ทั้งการซื้อขาย
สินค้า และด้านการศึกษา ท าให้คนในสังคมเข้าถึงข้อมูลด้านต่างๆ มากขึ้น  
 
ปัญหาความยากจน (Poverty) 
 จากการที่ประเทศไทยมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วส่งผลท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่างๆ 
เพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ชุมชนและท้องถิ่นสะท้อนถึงไม่เท่าเทียมกันและระหว่าง
สังคมเมืองและสังคมชนบทยัง ส่งผลให้เห็นปัญหาของคนในชุมชนเพราะความยากล าบาก ซึ่งสอดคล้อง 
พระมหามนัส กิตติสาโร (2560) กล่าวว่า ปัญหาสังคมมีหลายแง่มุม เพราะประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศยังคงยากจนมีชีวิตความเป็นอยู่ในระดับพอยังชีพแนวทางแก้ไข คือ ในระยะสั้นใช้การกระตุ้น 
การลงทุนและการจ้างงาน เพ่ือให้ประชาชนมีรายได้ ส่วนแนวทางแก้ไขอย่างยั่งยืน คือ พัฒนาการศึกษา
เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 ปัญหาเศรษฐกิจตกต่ า เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ าหรือถดถอย ท าให้การลงทุนและการจ้างงาน
ลดลง การว่างงานเพ่ิมขึ้น รายได้ประชาชาติและการขยายตัวทางเศรษฐกิจลดลง แนวทางแก้ไข คือ 
รัฐบาลวางนโยบายทางเศรษฐกิจ เพ่ือกระตุ้นการบริโภค และการลงทุนของประชาชน ให้ใช้จ่ายซื้อสินค้า
และบริการในประเทศ  ท าให้ปริมาณเงินหมุนเวียนในระบบเพิ่มข้ึน หรือลดอัตราดอกเบี้ยเพ่ือกระตุ้นการ
ลงทุนท าให้การจ้างงานเพิ่มขึ้นประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
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 ปัญหาความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการเปิดเสรีทางด้านการค้า          
ในภูมิภาคต่างๆ ของโลกมากขึ้น ท าให้ประเทศต้องเผชิญกับการแข่งขันที่รุนแรงมากขึ้นทั้งในด้านราคา 
คุณภาพ และเทคโนโลยีชั้นสูงขึ้น แนวทางแก้ไข คือ ภาคการผลิตต้องปรับตัวเอง เพ่ิมศักยภาพในการผลิต 
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือให้สินค้าที่มีคุณภาพดี หรือท าให้สินค้าหรือบริการของตนมีเอกลักษณ์
แตกต่างจากสินค้าหรือบริการของผู้ผลิตรายอื่น 
 ปัญหาการว่างงาน เป็นปัญหาต่อเนื่องมาจากเศรษฐกิจตกต่ าท าให้ขายสินค้าไม่ได้หรือมาจาก 
ไม่สามารถแข่งขันกับผู้ผลิตรายอ่ืนๆ ได ้หรือเศรษฐกิจโลกตกต่ า แนวทางการแก้ไขปัญหา คือ รัฐบาลเข้า
มากระตุ้นให้เกิดการลงทุนโดยรัฐบาลเองหรือส่งเสริมการลงทุนจากภาคเอกชน 
 ปัญหาการกระจายรายได้ที่ไม่เป็นธรรม ช่องว่างของรายได้ที่ไม่เป็นธรรม สภาพความเป็นอยู่
จึงแตกต่างกันแนวทางแก้ไข คือ รัฐบาลควรเข้าไปจัดสรรทรัพยากรให้เป็นธรรมอย่างทั่วถึง สร้างงาน
ให้กับคนในชนบทหรือเพ่ิมอาชีพเสริมให้กับผู้ที่มีรายได้น้อย จัดเก็บภาษีทางตรงในอัตราก้าวหน้าแล้ว
น าไปจัดสรรแก่ผู้ที่มีรายได้น้อย จะท าให้ช่องว่างในการกระจายรายได้ลดลง 
 การละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา เป็นการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาสินค้าและบริการทั้งของ
ต่างประเทศ และภายในประเทศ ก่อให้เกิดผลเสียต่อการผลิต การลงทุนภายในประเทศ ส่วนใน
ต่างประเทศไทยจะถูกตัดสิทธิพิเศษจากประเทศที่ถูกละเมิดสิทธิท าให้มีผลต่อการส่งออก ความสามารถ
ในการแข่งขันทางการค้าจะลดลง แนวทางแก้ไข คือ จะต้องเพ่ิมมาตรการการลงโทษทางกฎหมายและ
ส่งเสริมโดยใช้มาตรการทางภาษี เพ่ือลดราคาสินค้าที่ต้องตามกฎหมายใกล้เคียงกับสินค้าที่ละเมิดลิขสิทธิ์ 
 
สาเหตุของปัญหาความยากจน 
 1. เนื่องจากความไม่เท่าเทียมกันในความสามารถของบุคคล 
 2. เนื่องจากสิ่งและบริการต่างๆ มีมากข้ึน 
 3. เนื่องจากไม่สามารถท างานตามปกติทั้งนี้เนื่องจากความเจ็บป่วย  พิการทางร่างกาย          
และจิตใจ ชราภาพ 
 4. เนื่องมาจากภัยธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม โรคระบาด ฯลฯ 
 5. เนื่องมาจาการว่างงาน 
 6. เนื่องมาจากการมีบุตรมาก 
 7. เนื่องมาจากการศึกษาต่ าไม่สามารถพัฒนาอาชีพของตนได้ 
 8. เนื่องมาจากความเกียจคร้านไม่ชอบท างาน 

 
ผลของความยากจน 
 1. เป็นภาระของสังคมท่ีจะต้องให้ความช่วยเหลือ 
 2. ก่อให้เกิดความล่าช้าในการพัฒนาประเทศ 
 3. ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและความไม่มั่นคงทางสังคม 
 4. ก่อให้เกิดปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ ตามมา เช่น ปัญหาอาชญากรรม 
 5. ก่อให้เกิดปัญหาแก่ผู้ยากจน ท าให้ไม่สามารถจะกระท าอะไรตามที่ต้องการได้ 
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การป้องกันแก้ไขปัญหาความยากจน 
 การพัฒนาคุณภาพประชากรในด้านต่างๆ ความเริ่มต้นจากด้านอาชีพเพ่ือเป็นเครื่องมือ              
ในการแก้ปัญหาความยากจน ดังนี้ 
 1. ยกระดับมาตรฐานความสามารถของแรงงานในด้านสาขาอาชีพแขนงต่างๆ ให้สูงขึ้น 
 2. จัดหางานให้ท าและฝึกงานให้ด้วย 
 3. จัดตั้งหน่วยส่งเสริมอาชีพในคนในชุมชน 
 4. จัดโครงการพัฒนาส่งเสริมอาชีพในท้องถิ่น 
 
วิถีชีวิตที่ย่ังยืนของคนในชุมชน 
 วิถีชีวิตที่ยั่งยืน หมายถึง ชีวิตที่ดีส าหรับทุกคนอย่างเท่าเทียมกันในชุมชนสู่วิถีชีวิตที่ยั่งยืนนั้น
เป็นเรื่องที่จ าเป็นส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ใหญ่ขึ้นและอนาคตที่ยั่งยืนเป็นการสร้างวิถีชีวิตที่
ยั่งยืนเป็นความท้าทายอย่างเป็นระบบที่เสริมด้วยการเลือกของแต่ละบุคคลโดยต้องได้รับความร่วมมือ
จากทุกคนในสังคม  
 แรงขับเคลื่อนสู่วิถีชีวิต 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตสามารถแสดงออกมาเป็นชั้นของขอบเขต โดยเริ่มจากความ
ต้องการและความต้องการขึ้นพ้ืนฐานของคนซึ่งความต้องการเหล่านี้ จะมีส่วนช่วยในการก าหนดระดับชั้น 
ของสถานการณ์ส่วนบุคคล (Lewis, A. and Huizhen, C., 2016) เงื่อนไขทางเทคนิคของสังคมเพ่ือให้อยู่
ในขอบเขตที่ยั่งยืนความต้องการจะต้องสามารถบรรลุได้ภายใจของเขตที่ตั้งไว้ ซึ่งบางส่วนขับเคลื่อนสู่วิถี
ชีวิตได้แก่ 
 1. ระดับรายได ้
 2. คุณค่า 
 3. ความตระหนัก 
 4. ความรู้ 
 5. บรรทัดฐานทางสังคมและเพ่ือนร่วมงาน 
 6. สื่อ 
 7. การตลาด 
 8. เทคโนโลยี 
 9. โครงสร้างพื้นฐาน 
 10. นโยบายและกรอบสถาบัน 
 วิถีชีวิตของชุมชนในภูมิภาคอ่ืนๆ ก็ไม่แตกต่างกันกล่าวได้ว่าวิถีชีวิตการด ารงอยู่ของวัฒนธรรม
องค์ความรู้ ภูมิปัญญาต่างๆ ศิลปวัฒนธรรม และความเชื่อทางศาสนาของคนในชุมชนสอดประสานให้
มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุล  (Brundtland, 1987, อ้างใน ส านักความร่วมมือด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ, 2556: 12) 
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แผนภาพที ่1 ความเป็นมาและแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ที่มา: ส านักความร่วมมือด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ,  

ส านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556: 11. 
 
การพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทย 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทยมีการเผยแพร่มานานโดยนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
ท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎกซึ่งค้นคว้าเรียบเรียบหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืนในทรรศนะของชาวพุทธ 
เช่นเดียวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ซึ่งเผยแพร่ผ่าน
วารสารชัยพัฒนาและแนวคิด ดังกล่าวยังถูกน ามาเป็นกรอบกรอบแนวคิดและทิศทางในการพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจของไทยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 เพ่ือการพัฒนาสู่ 
“สังคมสีเขียว” หรือสังคมท่ีมีความสมดุลและยั่งยืน มีภูมิคุ้มกัน มุ่งสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ถูกเผยแพร่โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งกล่าวว่า
การพัฒนาที่ยั่งยืนมี 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดของคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
(CSD) ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาควบคู่กันระหว่างความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและการเพ่ิมขึ้นของจ านวน
ประชากรที่ส่งผลต่อทรัพยากรและมลภาวะ และแนวคิดของยูเนสโก (UNESCO)  
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ภาพที ่2 เป้าหมาย SDGs 17 เป้าหมาย 
ที่มา: https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/ 

 
 ซึ่งเน้นการพัฒนาคุณค่าของมนุษย์และวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามการพัฒนาตามแนวคิดของ
หลักพุทธศาสนา คือ การพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน โดยตอบสนองความต้องการของตนเองโดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อประชาชนรุ่นหลังการด าเนินกิจกรรมสอดคล้องกับธรรมชาติโดยบูรณาการทั้งเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ขจัดความยากจนและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติดังนั้น 
 จึงสรุปแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ประยุตต์ ปยุตฺโต, 2546) 
 1. วางนโยบายประชากรให้เหมาะสม เช่น การควบคุมประชากรด้วยการวางแผนครอบครัว 
ซึ่งสิ่งส าคัญ คือ การแก้ปัญหาการศึกษาซึ่งจะครอบคลุมการแก้ปัญหาทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นปัญหาความ
ยากจน สาธารณสุข การอนุรักษ์ธรรมชาติ  
 2. การอนุรักษ์หรือสงวนทรัพยากรสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและเกิด
ประสิทธิภาพ เช่น การรักษาดิน การรักษาป่า การประกาศพ้ืนที่อนุรักษ ์ 
 3. การผลิตเทคโนโลยีก าจัดน้ าเสียการประหยัดพลังงาน ปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตไม่ฟุ่มเฟือย 
 สรุปการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนในวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ ความท้ายทายหลายด้านที่ต้อง
ปรับตัวเข้ากับสังคมยุคใหม่และพัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้สามารถอยู่รอดและเติบโตได้อย่างมั่นคง             
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และจิตใจ รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม            
อันเป็นองค์ประกอบที่จะรวมกันเพ่ือให้ชีวิตของมนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขทั้งส าหรับคน
ในชุมชนและครอบครัว 
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การน าเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนสู่ท้องถิ่น 
 ประเทศไทยมีกรอบการพัฒนาของตนเองที่ก าลังใช้อยู่เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนา           
อย่างยั่งยืน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยหลักภูมิปัญญาและความซื่อสัตย์สุจริตตลอดจนหลักการ
เดินทางสายกลาง ความสมเหตุสมผลและความรอบคอบตามแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช จุดเน้นของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความยั่งยืนและได้รับการยอมรับว่าเป็น
หลักการส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 
 

 
 

ภาพที ่3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย 
(แก้ไขโดย ODT จากมูลนิธิมั่นพัฒนา, https://thailand.opendevelopmentmekong.net/th/) 

 
 ตั้งแต่วิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 (มูลนิธิมั่นพัฒนา, 2566) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ถูกใช้เป็นหลักการส าคัญในความพยายามเพ่ือการพัฒนาความยั่งยืนของประเทศไทย ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเน้นความสมดุลในการใช้ทุนทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีพ้ืนฐานอยู่บนหลักการ 3 ประการที่เน้นการเดินทางสายกลางส าหรับคนไทยทุกระดับตั้งแต่จาก
ทุกครอบครัว สู่ระดับชุมชนสู่ระดับประเทศ หลักการเหล่านี้คือ 
 แก้ปัญหาเศรษฐกิจของไทยตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน าแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รัฐกาลที่ 9 
มาปรับใช้ให้เหมาะกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนและครอบครัว  ซึ่งการพ่ึงพาตนเองได้นั้นเป็นสิ่งส าคัญ
อันดับแรกจะท าให้เราพออยู่ พอกิน พอใช้ ในการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลัก
ส าคัญ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  
 1. ความพอประมาณ  
 คือ ความพอประมาณในความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น หลักการนี้สามารถน ามาใช้กับการใช้เงิน
ของทุกคนในครอบครัวได้ ถ้าไม่อยากกลับไปเป็นหนี้ก็ควรใช้จ่ายให้พอดีกับความต้องการ เช่น ซื้อโทรศัพท์ 
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ที่เหมาะกับเงินที่เรามี หรือซื้อรถที่พอดีกับการใช้งาน กินแต่พอดี ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยหรือใช้จ่ายเกินตัว 
และในขณะเดียวกัน ก็ใช้จ่ายในการดูแลตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสม ไม่อยู่อย่างล าบากและ
ฝืดเคืองจนเกินไป 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4 เกษตรทฤษฎีใหม่ 
ที่มาโดย : เพจสื่ออาเซียน-สื่อการเรียนการสอน 

(https://www.engrdept.com/tahanchangling/settakitpp.htm) 
 

 2. ความมีเหตุผล 
 การตัดสินใจในเรื่องการเงินนั้นต้องตั้งอยู่บนความพอดี และความพอดีนั้น ต้องมีเหตุผลด้วย 
โดยก่อนจะท าอะไรควรมองปัจจัยต่างๆ ให้รอบด้านและลองคิดดูว่าการกระท านั้นจะส่งผลอะไรบ้างใน
อนาคต เช่น ก่อนตัดสินใจเป็นหนี้ ควรหยุดคิดก่อนว่าเราเป็นหนี้เพราะอะไร มันจ าเป็นจริงเหรอ และหนี้
จะส่งผลอย่างไรกับเราในอนาคต หรือถ้าเป็นเรื่องการลงทุน ก่อนลงทุนก็ควรวิเคราะห์ให้รอบด้าน ไม่ควร
รีบร้อน เพราะทุกการลงทุนมักมีความเสี่ยง 
 ดังนั้นแนะน าว่า ก่อนที่จะท าอะไรที่เกี่ยวกับเงินๆ ทองๆ อยากให้ตัวสติก่อนลองนั่งคิดทบทวน
เหตุผลให้ดีๆ ว่าจะส่งผลยังไงในอนาคตเพราะถ้าเรามีเหตุผลในการใช้เงินแล้วโอกาสที่คุณจะกลับไปเป็น
หนี้ก็จะไม่มีอีกเลย 
 3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงในโลกที่ไม่มีอะไรแน่นอน ทั้งสภาพลม ฟ้า 
อากาศที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการท าเกษตร การเลิกจ้างพนักงานในบริษัทใหญ่ หรือแม้แต่ความไม่แน่นอน
ของสถานการณ์ทั้งใน และต่างประเทศที่มีผลต่อการลงทุน เราจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะด ารงอยู่ได้ด้วย
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การพึ่งพาตนเอง และตั้งอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอ เช่น เตรียมแผนส ารองส าหรับแต่ละสถานการณ์ 
การมีรายได้หลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจ้าง 
 โดยการด ารงชีวิตตามหลักการทั้งสามข้อนั้น จ าเป็นต้องมีความรู้และคุณธรรมประกอบด้วย 
ความรู้ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม เช่น ความรู้ในการประกอบวิชาชีพช่วยให้ธุรกิจและการงาน
เจริญก้าวหน้า หรือความรู้ในการลงทุนช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้นักลงทุน ทั้งนี้ ความรู้และประสบการณ์              
จะช่วยท าให้เราตัดสินใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ถึงแม้ว่า พ้ืนฐานความคิดและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน
อาจท าให้เหตุผลของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน แต่หากทุกคนยึดมั่นอยู่ในหลักคุณธรรม ก็จะท าให้การอยู่
ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข 
 
การแก้ปัญหาเศรษฐกิจการเมืองตามแนวพุทธ 
 พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่เชื่อในเรื่องพระเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิเหนือธรรมชาติ เป็นแนวคิดที่มี
เหตุผลอธิบายได้แบบวิทยาศาสตร์ หรือเป็นองค์ความรู้เรื่องความจริงที่ยังคงทันสมัย เนื้อหาหลักธรรม
ของพุทธศาสนาเป็นความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของสรรพสิ่งว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้น โดยมีเหตุ
ปัจจัยที่มา เช่น การกระท าของมนุษย์ เกิดจากตัวมนุษย์ ไม่ได้เกิดจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ ปัญหาความทุกข์
และปัญหาทั้งหลายต่างมีเหตุปัจจัยที่มาที่มนุษย์จะต้องศึกษาและหาทางแก้ไขด้วยตนเองในชาตินี้  (ศรชัย  
ท้าวมิตร, 2560) ด้วยหลักอริยสัจ 4 คือ เข้าใจสภาวะทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ เข้าใจเรื่องความดับทุกข์ 
และหนทางดับทุกข ์(มรรค 8) 
 สรุป จะเห็นได้ว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท             
ด้วยการใช้ความรู้และคุณธรรม เพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตัวเองได้และเผื่อแผ่ไปถึงสังคม ซ่ึงเราสามารถน า
หลักการปฏิบัติไปปรับใช้ได้ทั้งในชีวิตการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันได้  
 เมื่อน าเป้าหมายมาบูรณาการพัฒนาสู่ท้องถิ่น คือ ก็สามารถน าน าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 7 
ประการ มาปรับใช้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ได้แก่ 
 1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  
 2. จิตใจพอเพียง ท าให้รักกันและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้  
 3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมท าให้ยังชีพและท ามาหากินได้ เช่น 
การท าเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหารได้ทั้งสิ่งแวดล้อมและได้ทั้งเงิน 
 4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็งจะท าให้สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ 
เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 5. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติและปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
 6. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมเพียงพอ วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับ
สิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์อยู่และเติบโตขึ้นจากฐานทางสังคมและ วัฒนธรรม 
จึงจะมั่นคง เช่น เศรษฐกิจในชุมชนหรือท้องถิ่น ไม่ตกงานหรือมีการย้ายถิ่นฐานเข้าสู่สังคมเมืองเพราะอยู่
บนพื้นฐานของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีเอ้ือต่อประกอบอาชีพ  
 7. มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงท าให้สุขภาพจิตดี 

 
บทสรุป  
 การแก้ปัญหาทางสังคมเพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและ
ครอบครัว เพ่ือสร้างสรรค์คุณค่าที่ยั่งยืนสู่สังคมโดยความร่วมมือของคนในท้องถิ่นเข้าไปให้ข้อมูลและมี
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ส่วนร่วมในการส่งเสริมความต้องการของคนในชุมชนในการพัฒนาต้นแบบสังคมที่ยั่งยืน  รวมทั้งพัฒนา
องค์ความรู้ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนี้ 
 1. ด้านการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน เพ่ือแก้ปัญหาที่เห็นผลเป็นรูปธรรมและสามารถขยายผล
เป็นแบบอย่างให้ชุมชนใกล้เคียงได้ 
 2. เสริมสร้างศักยภาพและยกระดับชีวิต  ให้คนในชุมชนได้เห็นผ่านประสบการณ์และ
เสริมสร้างให้ชุมชนและครอบครัวเข้มแข็. 
 3. ส่งเสริมให้ทุกคนในครอบครัว มีส่วนร่วมการพัฒนาในชุมชน 
 4. จัดตั้งกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมอาชีพให้ทุกคนมีความรู้ที่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าของคนในสังคมได้ 
 5. สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือสร้างมูลค่าให้ชุมชนเข็มแข็งมีการต่อยอดอบรมวิสาหกิจชุมชน
เสริมความรู้คู่คุณธรรม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้ชุมชนพัฒนา  
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