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บทคัดย่อ 
 บทความนี้เขียนถึงการพัฒนาชุมชนชาวพุทธในศตวรรษที่ 21 กล่าวถึงคนในชุมชนมีความ
เข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น มองดูว่าคนในชุมชนมีความตั่งใจในการพัฒนาตนเองและ
พัฒนาชุมชน กลุ่มชาวพุทธในศตวรรษที่ 21 นี้มีความสามัคคีกันมากจากการเกิดข้อขัดแย้งหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดกับพุทธศาสนิกชน และคณะสงฆ์เอง ชุมชนจึงให้ความร่วมมือและร่วมกันสร้าง
เครื่องมือในการป้องกันตนเองจากภัยต่างๆ ที่ปรากฏในรูปแบบต่าง และพร้อมกับสร้างชุมชนชาวพุทธ            
ในศตวรรษที่ 21 ให้เข้มแข็งอย่างมีประสิทธิภาพด้วยกระบวนการแบบสายกลาง และการมองแบบรอบด้าน 
ดังนั้น สามารถสร้างและพัฒนาคนในชุมชน และพัฒนาสังคมให้อยู่ในหลักของการประครองตนตาม             
หลักศีลธรรม ที่เป็นหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ดังนั้นคนในชุมชนจึงเป็นสิ่งส าคัญ                
ในการพัฒนาและสร้างความเข้าใจในด้านพระพุทธศาสนาให้มาก 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, ชุมชน, พุทธศาสนา, ศตวรรษท่ี 21 
 
Abstract 
 This article is written about the development of Buddhist communities in the 
21st century, telling people in the community to have a better understanding of Buddhist 
principles. Look at how people in the community have the intention of self-development 
and community development. This group of Buddhists in the 21st century is very united 
by conflict. Or various phenomena that occur with Buddhists and the clergy themselves 
the community therefore cooperates and creates tools to protect themselves from 
various threats that appear in different forms. And along with building a Buddhist 
community in the 21st century efficiently hardened with a central process and an all-
round view Therefore, it can create and develop people in the community. And develop 
society to be in the principles of moral self-imposed that is the doctrine in Buddhism as 
well. Therefore, it is important for people in the community to develop and create a 
greater understanding of Buddhism. 
Keywords : development, community, Buddhism, 21st century. 
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 [กรกฎาคม-ธันวาคม 2564] 

บทน า 
 รูปแบบการแก้ปัญหาเป็นวิธีการในการจัดการที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว การด าเนินชีวิตใน
สังคมในยุคสมัยนี้ ที่กล่าวได้ว่าเป็นสังคมประกอบด้วยกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย มีความแตกต่างกัน
ทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนาการเป็นอยู่ ความเป็นอยู่แนวคิด การด าเนินและการแสวงหา ฯลฯ 
เพราะแต่ละกลุ่มคนมีความเชื่อ ความศรัทธา ในศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การที่จะท าให้แต่ละ
คนสามารถอยู่ในชุมชนหรือสังคมเดียวกัน ความหลากหลายของผู้คนจึงอาจสร้างความไม่เสมอภาคกัน
ของกลุ่มคนในสังคม ด้วยหลักค าสอนของศาสนาอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน พร้องท าความเข้าใจในหลัก
ของการด าเนินชีวิตในรูปแบบทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ของชุมชนชาวพุทธที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ 
 ด้วยเหตุนั้น บทบาทของพระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคมพร้อมกับการพัฒนาสังคมโดยรวมและ
สังคมชาวพุทธให้มีความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของวิธีคิด และการด าเนินชีวิตตามแบบฉบับของ
กลุ่มคนยุคเก่า เพราะว่าสังคมแวดล้อมของวัดก็มีพันธะผูกพันกับการเป็นอยู่ของชุมชนสังคมอาจกล่าวได้ว่า 
โดยจิตส านึกที่ถูกถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและจะต้องให้การสนับสนุนค้ าจุนวัดในฐานะพุทธมามกะ 
เพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนาให้ยืนคู่กับสังคมชาวพุทธยาวนานต่อไป ซึ่งวัดเปรียบเสมือนเป็นร่างกายของ
พระพุทธศาสนาต้องบ ารุงรักษา ถ้าไม่มีวัดก็ไม่มีที่ตั้งศาสนาก็ด ารงอยู่ได้ยาก เพราะเหตุนั้นแล้ววัดและ
ชุมชนในสังคมของชาวพุทธต่างพ่ึงพาอาศัยกันและกันมาโดยตลอด ซึ่งส่งผลกระทบต่อกันโดยวัดเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนและ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน ท าให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมในสังคม ถ้าสถาบันใด
สถาบันหนึ่งล้มเหลวหรือหลุดลอยออกจากกัน ย่อมจะท าให้สังคมนั้นอ่อนแอลง รวมทั้งสถาบันศาสนา
ด้วย (ประเวศ วะสี, 2540 : 211) ในยุคสมัยปัจจุบันพุทธศาสนิกชนมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่นกับ
สังคมและสิ่งที่มีอิทธิพลเป็นอย่างดีในการพัฒนา คือ วัดนอกจากจะเป็นที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์ใน
การศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัยและประกอบศาสนกิจแล้ว วัดยังเป็นสถาบันหลักที่เป็นศูนย์กลางของ
ชุมชนในการจัดกิจกรรมทางสังคม เป็นแหล่งศิลปวิทยาการ ท าหน้าที่ถ่ายทอดศีลธรรม จริยธรรม 
วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ไปสู่ชุมชนตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต (พิทูรย์ มลิวัลย์ และไสว มาลาทอง, 
2533 : 120)  
 
หลักปฏิบัติของชาวพุทธในยุคปัจจุบัน 
 จากความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนพอจะมีมุมมองของกระบวนการในการสร้างความสุขให้
เกิดมีในชุมชนในรูปแบบต่างที่ปรากฏว่าชุมชนชาวพุทธในยุคปัจจุบันมีหลักในการปฏิบัติตนเองอย่างไร
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น และน าหลักธรรมมาเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เข้าใจโลก อย่างเช่น
หลักธรรมข้อที่ว่า 
 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้างความส าเร็จทันตาเห็น บางทีท่านเรียกว่า 
หัวใจเศรษฐี (อุ อา กะ สะ.) อันเป็นค าสอนให้ตั้งเนื้อตั้งตัวได้ในทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ  
 (1) ต้องมีความหมั่น คือ มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอัน
สุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถจัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์  
 (2) ต้องการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์ หน้าที่การงานและผลงานที่ตนได้มาหรือได้
ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถ้าเป็นทรัพย์ ก็ต้องยิ่งรู้จัก
เก็บออม  
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 (3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน คือ เลือกคบแต่สุหทมิตร ได้แก่ มิตรแท้ เพ่ือนจริงที่มีอุปการ
คุณสมานสุขทุกข์ แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์          
ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกท่ีดี  
 (4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้
ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย  
 การเว้นจากอบายมุข เหตุแห่งการณ์สร้างความวุ่นวายให้เกิดกับตนเองและชุมชน พร้อมกับ
สุขภาพรางกายตนเองด้วยมีอยู่ 4 ประการ คือ 
 1) จากความเป็นนักเลงหญิงนักเที่ยวผู้หญิง  
 2) เว้นจากความเป็นนักเลงสุรานักดื่มนักเสพยาเสพติดประเภทต่างๆ 
 3) เว้นจากความเป็นนักเลงเล่นการพนัน 
 4) เว้นจากการคบคนชั่วเป็นมิตรสหาย  
 หลักการปฏิบัติที่ส่งให้ผู้ปฏิบัติมีความสุขพร้อมกับเป็นผลต่อชุมชนในการจัดกิจกรรมพัฒนาคน
ในชุมชนชาวพุทธในยุคปัจจุบัน ในกระบวนการต่างๆ ผ่านหลักการด ารงชีวิตของชุมชน จ าเป็นอย่างมาก
ที่ต้องค านึงถึงของเดิมที่มีอยู่คู่กับชาวพุทธ หรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในส่วนที่ต้องการจะ
พัฒนาให้ดีขึ้น ไม่ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติทั้งหมดในคราวเดียว หากต้องการจะเปลี่ยน
ต้องให้แน่ใจว่าจะเป็นผลดีต่อชุมชนจริงๆ ประการที่ส าคัญคือควรต้องเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาให้เท่าทัน
กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ พร้อมควรต้องส่งผลต่อการพัฒนาโดยรวมทั้งที่มีเป้าหมายทางพระพุทธศาสนา 
หรือการสร้างหลักประกันชีวิต ได้แก่ การท างานเลี้ยงชีพ การสร้างความอยู่ดี (ครรชิต พุทธโกษา, 2554 : 3) 
สิ่งนี้จัดได้ว่าเป็นฐานหลักของชีวิต ซึ่งได้แก่ความสุขทางจิตใจ เช่น การมีครอบครัวมีลูกมีหลานที่อยู่
ร่วมกันอย่างอบอุ่นพร้อมหน้ากัน เป็นที่ยอมรับในชุมชนและสังคม มีการรักษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่
ธ ารงอยู่อย่างยั่งยืน มีสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพ มีความอุดมสมบูรณ์ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องไม่ลืมที่จะสร้างความเข้มแข็งให้เกิดมีกับชุมชนและสังคม เพ่ือให้สมาชิกชุมชนมีความ
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และมีจิตมุ่งมั่นที่จะพัฒนาชุมชนให้ดียิ่งขึ้น พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่แสดงถึง
การด าเนินชีวิตให้อยู่ดีมีความสุขอยู่มากหลาย แต่บุคคลใดจะน ามาปฏิบัติก็ตามความถนัดและ
ความสามารถ และตามยุคสมัยเป็นอย่างดี เช่น หลักธรรมที่กล่าวถึงการด าเนินชีวิต หลักธรรมที่ว่า คือ 
ทางสายกลางโดยกล่าวถึง 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกข์สมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์)ความรู้ใน
ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) (ขุ.ป. (ไทย) 
31/36/55)  
 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความด าริในอพยาบาท (ความ
ไม่พยาบาท) ความด าริในอวิหิงสา (การไม่เบียดเบียน) 
 สัมมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปิสุณาวาจา 
(พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุ เว้นจากสัมผัปปลาปะ              
(พูดเพ้อเจ้อ)  
 สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
อทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
 สัมมาอาชีวะ คือ ข้อที่พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วย
สัมมาอาชีวะ  
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 สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ “สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต
มุ่งม่ันเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน” (ขุ.ป. (ไทย) 31/36/56) 
 สัมมาสติ คือ ข้อที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร “มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่” 
 สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ เป็นหลักในการปฏิบัติเป็นฐาน ในทางเดินให้ไม่หลงทาง (ส .ม. (ไทย) 
19/1081/592-593) เป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน หรือทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดค้นจากสติปัญญา 
ความสามารถของชาวบ้านเอง เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับ  
ยุคสมัย (สิริกร ไชยมา, 2544 : 2) โดยมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด และกลั่นกรองกันมาเป็นเวลา
ยาวนานจนเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
 จากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยนั้น ชุมชนชาวพุทธจะมีวิธีการกระบวนการ
อย่างไนในการประคับประคอง หรือรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ปลอดภัย พร้อมกับสื่อสารกับคนรุ่น
ใหม่ในเรื่องของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในสถานการณ์การเปลี่ยนผ่านทางด้านความคิด จากคน
รุ่นเก่าสู่คนรุ่นกลาง และคนรุ่นใหม่หรือที่เข้าใจกันดีว่าชาวพุทธในศตวรรษที่ 21 ในมุมมองทางความคิด
เรื่องศาสนา และสิ่งที่มีปรากฏให้เห็นคือ พระภิกษุสงฆ์แบบอนุรักษ์นิยม และกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ใน
ศตวรรษท่ี 21 
 
มงคลหลักพื้นฐาน 
 ชุมชนมีความสุขด้วยหลักธรรมนี้ คือ “การไม่คบคนพาล จากค าสอนนี้เป็นการแสดงถึงการ
ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา เป็นแนวคิดที่ให้การสนับสนุนในการตัดสินใจของบุคคลนั้นๆ ในการไม่เข้าไป
คบหา และควรออกห่าง 
 การคบแต่บัณฑิต จากค าสอนนี้เป็นการแสดงถึงการด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา เป็นแนวคิดท่ีให้
การสนับสนุนในการตัดสินใจของบุคคลนั้นๆ ในการเข้าไปคบหา และน ามาปฏิบัติตาม 
 การบูชาคนที่ควรบูชา นี้เป็นมงคลอันสูงสุด (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/262/562) จากค าสอนที่กล่าว
มาแล้วทั้ง 3 ประการนั้นเป็นการกล่าวถึงท่าทีถึงความเป็นเสรีภาพในการกระท าของบุคคลนั้นๆ ที่จะเป็น
การแสดงออกว่า ไม่ว่าการคบคนพาล หรือคบบัณฑิต และจะสนับสนุนใครๆ พร้อมด้วยการบูชาบุคคลที่
ควรบูชา นั้นก็อยู่ที่บุคคลนั้นๆ ที่จะคิดด้วยตนเอง 
 “การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม การเลือกสถานที่อยู่อาศัยก็เป็นเรื่องที่กล่าวถึงการตัดสินใจของ
บุคคลนัน้ๆ ที่สามารถจะเลือกได้ด้วยตนเอง 
 การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน และการเตรียมเสบียงในการเดินทาง หรือการสร้างคุณงามความ
ดีด้วยตนเอง 
 การตั้งตนไว้ชอบ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด” (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/263/562) จากค าสอนที่กล่าว
มาแล้วทั้ง 3 ประการนั้นเป็นการกล่าวถึงท่าทีของบุคคลในการเลือกอยู่อาศัยกระท าความดีหรือไม่ดีกับ
ด้วยการด ารงตนเองในทางท่ีชอบ ในการดังใจในความดี 
 “ความเป็นพหูสูต เป็นการกล่าวถึงการแสวงหาความรู้ ตามความต้องการของตนอย่าง
สม่ าเสมอ 
 ความเป็นผู้มีศิลปะ เป็นการกล่าวถึงความสามารถและความช านาญในวิชาที่ตนเองได้เรียนมา 
 วินัยที่ศึกษามาดี เป็นการกล่าวถึงความเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต 
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 วาจาสุภาษิต นี้เป็นมงคลอันสูงสุด (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/264/562) จากค าสอนที่กล่าวมาแล้วทั้ง 
4 ประการนั้นเป็นการกล่าวถึงท่าทีความเป็นเสรีภาพของบุคคลในการเลือกที่จะกระท าบางอย่างในการ
เขา้ถึงชีวิตที่ดี 
 “การบ ารุงมารดาบิดา การสงเคราะห์บุตร การสงเคราะห์ภรรยา การท างานไม่อากูล นี้เป็น
มงคลอันสูงสุด” (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/265/562) จากหลักค าสอนที่กล่าวมาเป็นส่วนหนึ่งของการเลือกของ
บุคคล “การให้ทาน การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ การงานที่ไม่มีโทษ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด” 
(ขุ.อิติ. (ไทย) 25/266/562) จากค าสอนที่กล่าวมาแล้วทั้ง 4 ประการนั้นเป็นการกล่าวถึงท่าทีของบุคคล
ในการเลือกที่จะกระท า และการเลือกที่จะไม่กระท า เช่น“การงดเว้นจากบาป การงดเว้นจากการดื่ม
น้ าเมา ความไม่ประมาทในธรรม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด” (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/267/562) ด้วยเหตุที่ว่าปัญหา
ด้านศีลธรรมและปัญหาด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคน
ไทยและการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนาจะต้องพัฒนาให้
ทุกคนได้รับการพัฒนาตามศักยภาพอย่างเต็มที่ ทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ ปัญญาและทักษะฝีมือ 
เพ่ือให้คนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยที่ดี และมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตส านึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่นซึ่งจะช่วยท าให้การพัฒนาประเทศมีความสมดุล 
ยั่งยืนอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นไทย  สภาวะปัจจุบันของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ก าลังเผชิญ
ปัญหาที่ส าคัญหลายเรื่อง ในจ านวนหลายเรื่องนั้นคือเรื่องขาดการเสริมสร้างจิตส านึกในความรับผิดชอบ 
(ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ, 2546) จึงมีปัญหาเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มเยาวชนบ่อยครั้ง ในแง่ที่ไม่
สร้างสรรค์ เช่น แสดงออกในเชิงชู้สาวในสวนสาธารณะ แสดงออกในลักษณะของความรุนแรง ก่อกวน
ทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีต่างๆ ที่หน่วยงานราชการหรือองค์กรต่างๆ จัดขึ้นในวัน
ส าคัญต่างๆ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ขาดจิตส านึกต่อระเบียบวินัยในตนเอง และขาด
ความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาหลายๆ ด้าน เพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา
สังคมให้ด าเนินไปในทิศทางที่สร้างสรรค์จนน าไปสู่มิติตัวอย่างทางสังคม โดยอาศัยร่มเงาของกระแส
ความคิดหลังสมัยใหม่ ที่มีปัจจัยทางความคิดที่ก่อตัวเป็นแรงปรารถนา ภายใต้ภาวะสังคมทันสมัย (modernity) 
ให้เพ่ิมเติมแนวคิดใหม่ๆ จะได้ไม่ต้องจมอยู่กับจุกเล็กๆ หรือแนวคิดเดิมๆ แม้จะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิด
ไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตาม (ดวงละภา กุดนอก, 2551) ทั้งนี้ล้วนเป็นการเสริมเติมช่วยในการ
พัฒนาไปสู่จุดที่สมบูรณ์น าให้เข้าถึงความประเสริฐสุดในชีวิตได้เช่นกัน 
 เมื่อปัญหาเกิดขึ้นกับชุมชนและกับเยาวชน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ายต้องร่วมกันหาทางป้องกัน
และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก และวัยรุ่น แต่สิ่งที่สามารถป้องกันและช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็น
อย่างดี คือการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุ่น โดยการน าเอาหลักค าสอนทางศาสนาเข้ามาช่วยใน
การแก้ปัญหา ยุทธศาสตร์ใหม่ที่เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.
2540-2544 (สมบูรณ์ สุขส าราญ, 2530) จึงได้ก าหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างให้คนมีความ
เป็นอยู่ที่ดี โดยเฉพาะกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทุกกลุ่มได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถ
ของแต่คะบุคคลอย่างเป็นองค์รวม คือ พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ 
อารมณ์ สังคม รวมทั้งการคุ้มครองช่วยเหลือให้ได้รับการบริการพ้ืนฐานทางสังคมทุกด้านอย่างเหมาะสม 
ทั่วถึงและเป็นธรรม เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและสมศักดิ์ศรี
รวมทั้งการพัฒนาระบบความมั่นคงทางสังคม ทั้งครอบครัวและชุมชนเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมให้
เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาคนและสังคมต่อไป ความเจริญทางด้านวัตถุในยุคสมัยใหม่นี้ ก่อให้เกิด
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 [กรกฎาคม-ธันวาคม 2564] 

ปฏิสัมพันธ์เชิงค่านิยมของคนในสังคมอย่างฝุ่นตลบสังคมจึงให้ค่าความส าคัญในการแสวงหาเงินทอง
อ านาจมากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ ความมืดบอดเริ่มแผ่เข้าปกคลุมทุกพ้ืนที่ทางสังคม (ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2545) ปัญหามากมายต่างทยอยผุดขึ้นลุกลาม
สลับทับซ้อนกันไป  
 ด้วยเหตุนั้นวิธีการสร้างกระบวนการ ในการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม ขณะนี้จึงมีความเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนจ าต้องร่วมระดมช่วยกันเยียวยาขนานใหญ่ ด้วยเหตุนี้จึง
มีการกล่าวถึงค าว่า จิตส านึกมากขึ้นเพ่ือประโยชน์ที่จะเป็นแนวคิดต่อตนเอง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การพัฒนาคนพัฒนาชุมชน และพัฒนาสังคม เพ่ือชี้ให้เห็นประเด็นในแง่ของการจัดการศึกษาที่แท้จริงว่า
ต้องจัดกระบวนการความคิด เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนผ่านเรียนรู้จนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิง
ประจักษ์ร่วมกัน ดังนั้น เมื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องของการมีจิตส านึกได้อย่างถูกต้องแล้ว            
จะส่งผลถึงสังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ได้รับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยู่ถึง 3 ประการ ได้แก่ 
 1. คุณภาพจิต ได้แก่ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงามด้วยคุณธรรมต่างๆ มีจิตใจสูง ประณีต                
ให้มีเมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชน์แก่ผู้อื่น มีความกรุณาอยากช่วยเหลือผู้อื่น
ให้พ้นทุกข์ มีมัทวะ ความอ่อนโยน กตัญญู รู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อื่นเป็นต้น 
 2. สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายาม          
สู้งาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแน่วแน่ มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มีอธิษฐาน            
มีความเด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นเข้มแข็งมั่นคงในจิตใจที่จะท างานให้ได้ผลสมบูรณ์             
โดยเฉพาะงานทางปัญญา มีความคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน 
 3. สุขภาพจิต เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเป็นคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็นเป็นคนแจ่มใส      
ร่าเริง พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได้ และเพ่ือส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจ              
ซึ่งจะน าไปสู่ความเป็นครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติ สิ่งแวดล้อมยั่งยืนในโอกาสต่อไป             
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548)  
 การท าหน้าที่ความเป็นกัลยาณมิตร ลักษณะเพ่ือนชั่ว-เพ่ือนดี ในหลักของทิศ 6 ตาม
ความหมายของการพัฒนาคนว่า จะต้องรู้จักหน้าที่ของตนเองในการปฏิบัติกับผู้คนรอบๆ และชุมชนชนที่
ตนอาศัยอยู่ เพ่ือเกิดการพัฒนาคนและชุมชนให้อยู่อย่างมีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
ม.ป.ป. : 29) หลักทางสายกลาง ในการด าเนินชีวิต เช่น คิดชอบ ท าชอบ มีสติ มีศีล มรรค 8 ประการ คือ 
ความเห็นที่ถูกต้อง ความคิดที่ถูกต้อง การพูดจาที่ถูกต้อง การงานที่ถูกต้อง การอาชีพที่ถูกต้อง ความ
พากเพียรที่ถูกต้อง ความร าลึกที่ถูกต้อง ความตั้งใจมั่นคงที่ถูกต้องทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา หลักในการ
ด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง อันเป็นเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนา (ปัญญานันทมุนี, ม.ป.ป.: 51-53) 
 
ชุมชนชาวพุทธในศตวรรษที่ 21 
 ชุมชนชาวพุทธในยุคปัจจุบัน ในด้านการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนในการ
ด าเนินชีวิต เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้ านเศรษฐกิจ สังคม ข่าวสารข้อมูลและ
เทคโนโลยี มีการแข่งขันและความขัดแย้งมากขึ้น บุคคลมีความจ าเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อความ
เปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการแข่งขัน สามารถสู้กระแสวิกฤติต่างๆ ได้อย่างมีเหตุมีผล รู้จั กน า
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ือพัฒนาตนและพัฒนาอาชีพ มีความเข้าใจสถานการณ์และมีวิจารณญาณในการเลือก
รับเลือกปฏิเสธ มีความสามารถควบคุมอารมณ์และบริหารความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิต และมี
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คุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น จึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขพร้อมกับการสร้างเกราะ
ป้องกันที่เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการเกิดมาของทุกชีวิตต้องประสบกับความทุกข์ 
ทางกายจากภัยธรรมชาติ อันหมายถึง จากความร้อนหนาวของอากาศ ธรรมชาติจากสัตว์แมลงที่เป็นภัย
ต่อกาย ภายในกายก็มีธรรมชาติ คือ อาการของความหิวกระหาย ทางใจจากการคิด ความรัก ไม่สมหวัง
ในสิ่งที่ตนปรารถนา และความตายเป็นความทุกข์ที่หนัก เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นความทุกข์ทั้งทางกาย 
และทางใจที่ปรากฏแก่หมู่สัตว์ทั้งหลาย เป็นเหตุที่ทรงพิจารณาว่าความสุขที่มนุษย์ทั่วไปแสวงหานั้นเป็น
ความสุขที่ไม่แท้จริง “ชาวพุทธ ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ” “บุคคลผู้เข้าไป
นั่งใกล้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยกาย วาจา ใจนั้น ควรเป็นผู้รู้ผู้ตื่น ผู้ฉลาดในเหตุผล” 
 ปฏิบัติในหลักศีล และการฝึกอบรมในด้านการประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะ เรียกว่า “อธิศีลสิกขา” “อธิจิตตสิกขา” “อธิปัญญาสิกขา” การศึกษา คือ ฝึกฝน
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะให้เจริญงอกงามขึ้น จนมีความสมบูรณ์พร้อมทางด้านความ
ประพฤติวินัยและความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอริยชน เป็นระดับพ้ืนฐานที่จะส่งเสริมการ
พัฒนาเสริมสร้างคุณภาพจิตใจให้ดีขึ้นต่อไป ถ้าจะกล่าวโดยประมวลเอาหลักพ้ืนฐาน ของการด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
 เป้าหมายของความดีมีเป็นระดับทั้งทางโลกิยะ และโลกุตตระ เป็นเป้าหมายความคิด และ
อุดมการณ์ ตามหลักอุดมคติของผู้ที่ปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อศึกษาเป็นขั้นตอนแต่ละขั้นว่า 
ทั้ง 3 ประการหลักเป็นการปฏิบัติให้ถึงความสอดคล้องกัน ในทางปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ที่น าไปสู่
ความเป็นจริงทั้งระดับโลกิยะและโลกุตตระ มรรคมีองค์ 8 ประการ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นพรหมจรรย์ 
เป็นระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงามของมนุษย์นั่นเอง พระพุทธศาสนามีแนวทางมากมายในการเข้าใจความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสัตว์ 
 
สรุป 
 พระพุทธในศตวรรษที่ 21 ยังมีแง่มุมอ่ืนๆ ให้ได้ศึกษาอีกหลายรูปแบบเช่น การพัฒนามนุษย์
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีให้ปฏิบัติกันเช่น เมื่อปฏิบัติในระดับต่ าซึ่งยังไม่จัดเป็นอริยมรรคหรือ
องค์มรรคที่แท้จริง คือ การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใน ศีล สมาธิ และปัญญาที่ปุถุชนผู้มีศีลธรรมทั้งหลายท า
กันอยู่ในชีวิตประจ าวัน แต่เมื่อปฏิบัติในระดับองค์มรรคทั้ง 8 จะต้องได้รับการปฏิบัติและท าให้เกิดขึ้น
พร้อมกันในขณะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งในระยะแรกองค์มรรคทั้ง 8 ยังอ่อนก าลังยังเกิดไม่พร้อมกัน 
ยังเป็นองค์ธรรมในระดับโลกิยะ จนถึงระยะสุดท้าย คือ ในขณะเกิดมรรคญาณองค์มรรคทั้ง 8 จึงจะเกิด
พร้อมกันและเป็นองค์ธรรมระดับโลกุตระท าผู้ปฏิบัติให้กลายเป็นพระอริยะได้  
 ส าหรับการพัฒนาให้มนุษย์มีจิตส านึกรู้ พร้อมกับยอมรับความเปลี่ยนแปลงในแต่ละด้านที่มีอยู่
ในยุคสมัยปัจจุบัน เพ่ือมีความสุขแก่มวลมนุษย์ เหตุผลเพ่ือท าหน้าที่แก่สังคมโลกด้วยการมองตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา เป็นประโยชน์ที่เกิดแก่ชุมชนสังคม ในการยอมรับของการท าหน้าที่ คือ คนก้าวหน้า
เป็นคนอยู่ในโลกอย่างมีประโยชน์และเข้าใจความเปลี่ยนแปลงไม่ยึดติดความคิดเดิมที่ตนเองเชื่อ 
เพราะฉะนั้น ชาวพุทธต้องใช้ชีวิตให้ก้าวหน้าในทางที่เป็นประโยชน์ เตรียมตัวในการท าหน้าที่ให้ถูกต้อง
ด้วยการเข้าใจในทิศทางทั้ง 6 คือ ทิศตะวันออก คือ บิดามารดา ทิศใต้ คือ ครูอาจารย์ ทิศเหนือ คือ มิตร
สหาย ทิศตะวันตก คือ ภรรยาบุตร ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ์ ทิศเบื้องต่ า คือ ทาสคนใช้” ในการ
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ท าหน้าที่นั้นต้องค านึงว่าเราควรจะเกิดมาเพ่ือเสริม เพ่ือเติม เพ่ือแต่งให้ชาติศาสนา และตัวเราเองในการ
เจริญก้าวหน้าต่อไป เป็นหน้าที่ดังจะกล่าวต่อไป 
 การท าหน้าที่ทั้ง 6 ประการนั้น เป็นการท าหน้าที่ที่มีการสอดคล้องกันในการด าเนินชีวิต คือ 
เป็นหลักของอุดมคติของสังคมโลก เพราะหน้าที่เป็นสิ่งที่ต้องท าให้ถูก หน้าที่ถูกต้องแล้วผลออกมาก็เป็น
ผลที่ดี เป็นชีวิตที่มีความสุขมีความปลอกภัย ด้วยการท าหน้าที่ให้ถูกต้องทั้ง 6 ประการที่กล่าวมาเป็นการ
แสดงถึง ค่าของชีวิตอยู่ที่การท างาน การกระท าตนให้มีราคา ก็คือการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันนั่นเอง 
การปฏิบัติงานท าชีวิตให้มีค่า การไม่ท างานท าให้ชีวิตของเราไร้ค่า เราอย่ าอยู่อย่างคนไร้ค่า แต่ต้องอยู่
อย่างคนมีค่า ท างานด้วยความส านึกเพียงว่าเป็นหน้าที่ ในความหลากหลายของผู้ปฏิบัติธรรมนั้นต้อง
ท างานด้วยความส านึกอยู่แต่เพียงว่า อันนี้เป็นหน้าที่ที่ฉันจะต้องท า แล้วก็ท าไปตามหน้าที่ ไม่ได้คิดว่าจะ
มีอะไร จะได้อะไรจากเรื่องนี้  
 ด้วยเหตุนั้นการพัฒนาคนในชุมชนชาวพุทธในยุคปัจจุบัน จะต้องค านึงถึงหลักธรรมและความ
เข้าใจในเรื่องของศาสนาเป็นอย่างดี เพราะหลายคนที่กล่าวว่านับถือ ศาสนาพุทธแต่หลักการครองตนให้
อยู่ในศีล ในธรรม ยังไม่มีความเข้าใจลึกซึ่งมากนัก และก็ไม่ให้ความส าคัญมากซักเท่าไรหลักค าสอนที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย จัดเป็นองค์ความรู้ด้านการพัฒนาคนในชุมชนชาวพุทธในยุคปัจจุบัน               
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชุมชน ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข และเข้าใจปรากฏการณ์ทันยุคสมัยปัจจุบันนั้น แม้การพัฒนาบุคคล โดยมีพระพุทธศาสนาเป็น
จุดรวมใจ คือ ให้วัดได้มีส่วนช่วยในการเป็นจุดกลางของหมู่บ้านและชุมชน พร้อมกับการสร้างหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาให้ชุมชนเห็นไปในทิดทางเดียวกัน เพ่ือให้ชุมชนเกิดการพัฒนาชุมชนของตนเองอย่าง
เติมใจ โดยไม่คิดว่าเป็นภาระของใครคนใดคนหนึ่งพร้อมกับร่วมด้วยช่วยกันศึกษาเหตุการณ์ปัจจุบันที่
เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเรื่องความขัดแย้ง ทางด้านการเมืองการปกครอง และเหตุการณ์ของโรคระบาท สิ่งเหล่านี้
ท าให้ชุมชนมีวิธีคิดในการอยู่ร่วมกัน และช่วยกันจิตส านึก, และความรับผิดชอบให้เกิดข้ึนในชุมชนอย่างมี
ความสุขและเกิดความสามัคคีกันของคนในชุมชน ด้วยการสนับสนุนแนวคิดใหม่ และตรวจสอบแนวคิด
เก่า เพ่ือสร้างความสอดคล้องให้เกิดมีและเปลี่ยนผ่าน อย่าคิดว่าศาสนาพุทธเป็นของตนเอง ให้มองว่า
ศาสนาพุทธเป็นเรื่องส่วนรวม ส่วนการเข้าถึงเป็นเรื่องปัจเจก แล้วแต่บุคคลนั้นจะเข้าถึงได้มาน้อยเพียงใด 
หากแนวคดิแบบนี้มีขึน้ได้ พระพุทธศาสนาก็จะไม่กลายเป็นเครื่องมือในการสร้างความขัดแย้ง 
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