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บทคัดย่อ 
 บทความนี้เป็นการน าเสนอหลักอธิกรณสมถะมาใช้เพ่ือระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งนอกศาลท า
ให้สามารถระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นการระงับข้อพิพาทโดยยึดถือหลัก
ความถูกต้องดีงาม ย่อมท าให้การระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งนอกศาล มีความโปร่งใส ยุติธรรมมากขึ้น  
ทั้งยังสร้างความพึงพอใจให้เกิดแก่คู่กรณี ท าให้เกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นจากบุคคลในสังคม เมื่อบุคคล
ในสังคมมีความรู้สึกเชื่อมั่นในกระบวนการระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งนอกศาลแล้ว จะท าให้เกิดการ
ยอมรับมากข้ึน  
 

ค าส าคัญ: หลักอธิกรณสมถะ, การระงับข้อพิพาท, คดีแพ่งนอกศาล 
 
Abstract 
 This article presents the application of principle of Adhikornsomtha to resolve civil 
disputes out of court effectively. By applying the right principle, it will enable the resolution 
out of court to base on transparency and more justice. In addition, it will create a mutual 
satisfaction which results in faith and confidence from individual in society. When people 
in society have a sense of confidence in the process of resolving a civil dispute out of court, 
it will cause more acceptance. 
 

Keyword : Adhikornsomtha, The settlement of legal processes, The conflict case out of  
  the court. 
 
1. บทน า 
 ในอดีตนับตั้งแต่ยุคท่ีเริ่มมีการค้าขายกันจนถึงยุคปัจจุบัน เมื่อมีข้อพิพาทหรือข้อขัดแย้งเกิดข้ึน
ในสังคม ท าให้คู่พิพาทฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้รับความเสียหาย กระบวนการระงับข้อพิพาทจึงเป็นทางออกที่
จ าเป็นต้องน ามาใช้เพ่ือชี้ขาดข้อพิพาทที่เกิดขึ้นให้ระงับสิ้นไป โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันได้ท าการค้าขาย 
และค้าขายออนไลน์ รวมไปถึงท าธุรกิจในรูปแบบต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น ข้อพิพาทเกี่ยวกับท านิติกรรมสัญญา
ต่างๆ จึงมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย โดยส่วนใหญ่เมื่อมีข้อพิพาททางคดีแพ่งเกิดขึ้น คู่พิพาทมักใช้
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กระบวนการน าข้อพิพาทที่เกิดขึ้นไปฟ้องร้องต่อศาลเป็นคดีความ คดีแพ่งเป็นข้อพิพาทที่เกี่ยวกับสิทธิ
และหน้าที่ของบุคคลตามกฎหมายแพ่ง ประกอบด้วยคดีมีข้อพิพาทและคดีไม่มีข้อพิพาท คดีแพ่งที่มีข้อ
พิพาทส่วนใหญ่จะเป็นคดีที่เกี่ยวกับทรัพย์สิน เงินทอง เช่น คดีบังคับตามสัญญายืม ซื้อขาย แลกเปลี่ยน 
ให้ จ านอง จ าน า หนี้ ฟ้องหย่า เรียกค่าเลี้ยงดู คดีละเมิด เป็นต้น และคดีแพ่งที่ไม่มีข้อพิพาท เช่น คดีขอ
ตั้งผู้จัดการมรดก ขอเป็นผู้ปกครองผู้เยาว์ เป็นต้น  
 ข้อพิพาททางคดีแพ่ง หมายถึง ข้อพิพาทที่ตกลงกันไม่ได้เกิดจากการที่บุคคลหนึ่งก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อประโยชน์ส่วนตัวของบุคคลอ่ืน ซึ่งผู้ก่อให้เกิดความเสียหายจะต้องชดใช้ความเสียหาย
นั้นด้วยทรัพย์สินหรือเงินตรา เช่น นายเอกราช มีไร่อ้อยหนึ่งแปลง ต่อมาช้างของนายสามารถ ได้เข้ามา
กินอ้อย ซึ่งนายเอกราชปลูกไว้เสียหาย คิดเป็นเงินจ านวน 10,000 บาท นายสามารถ จึงจ าเป็นต้องชดใช้
ค่าเสียหายแก่ทรัพย์สินให้กับนายเอกราชเป็นเงินจ านวน 10,000 บาท เมื่อนายสามารถไม่ยอมชดใช้โดย
ปฏิเสธว่าตนไม่ต้องรับผิด จึงเกิดเป็นข้อพิพาทระหว่างบุคคลทั้งสองที่ต้องด าเนินการฟ้องร้องเรียก
ค่าเสียหายกันต่อไป ข้อพิพาทดังกล่าวเป็นคดีพิพาทเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่และเรียกค่าเสียหายทางแพ่ง
ระหว่างคู่สัญญาทั้งสองฝ่ายตามกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ซึ่งเป็นเรื่องระหว่างคู่สัญญา หากนายเอกราช
และนายสามารถตกลงกันได้ บุคคลทั้งสองสามารถตกลงประนีประนอมยอมความเพ่ือยุติข้อพิพาทได้ โดยไม่
จ าเป็นต้องน าคดีไปฟ้องร้องต่อศาลเท่านั้น เนื่องจากไม่ใช่คดีความผิดต่อแผ่นดิน 
 ในปัจจุบันนอกจากคู่พิพาทจะมีสิทธิน าข้อพิพาททางคดีแพ่งไปฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายต่อศาล
แล้วคู่พิพาทยังสามารถตกลงกันเลือกใช้ทางเลือกอ่ืน เช่น การเจรจาต่อรองและการไกล่เกลี่ย เป็นต้น        
ในการระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งนอกศาลได้เช่นเดียวกัน การระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งทั้งในศาลและ
นอกศาล มีวัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ไขเยียวยาข้อพิพาทที่มีอยู่ให้ระงับสิ้นไปเช่นเดียวกัน แต่การระงับทางคดี
แพ่งนอกศาล โดยวิธีการเจรจาต่อรองและการไกล่เกลี่ยนั้นมีความแตกต่างออกไป เนื่องจากเป็นวิธีการที่
มีความสะดวก รวดเร็ว และประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายมากกว่ากระบวนการพิจารณาคดีของศาลที่มี
กระบวนการและขั้นตอนต่างๆ ที่จ าเป็นต้องด าเนินการโดยผู้มีความรู้ทางด้านกฎหมายและมีขั้นตอน
ด าเนินการที่เป็นไปตามกฎหมาย รวมทั้งมีข้อจ ากัดเรื่องค่าใช้จ่ายและระยะเวลามากกว่าการเจรจาต่อรอง
และการไกล่เกลี่ยที่สามารถยุติได้โดยง่าย 
 รายงานสถิติคดีของส านักงานศาลยุติธรรมระบุว่า สถิติคดีแพ่งที่อยู่ระหว่างพิจารณาและคดีที่
เสร็จไปของศาลชั้นต้นทั่วราชอาณาจักร ประจ าปี พ.ศ. 2561 พบว่า มีคดีแพ่งค้างพิจารณาทั้งหมด 4,345 คดี 
และคดีแพ่งที่รับใหม่จ านวน 16,040 คดี (ส านักงานศาลยุติธรรม, 2562 : 69) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากสถิติ
คดีดังกล่าวจะเห็นได้ชัดเจนว่า ในปัจจุบันมีปริมาณคดีแพ่งที่อยู่ระหว่างพิจารณาและที่รับมาใหม่จ านวน
มากที่ยังรอคอยการพิจารณาและพิพากษาโดยศาลยุติธรรม ท าให้การพิจารณาพิพากษาคดีของศาลเกิด
ความล่าช้า ไม่เป็นไปตามความประสงค์ของคู่กรณีที่ต้องการให้ความเสียหายถูกแก้ไขให้เสร็จสิ้นไป              
โดยรวดเร็ว รวมทั้งข้อจ ากัดอีกหลายประการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการฟ้องคดีต่อศาล เช่น เรื่อง
ค่าธรรมเนียมศาล ค่าใช้จ่ายตั้งแต่การยื่นฟ้องจนกระทั่งศาลมีค าพิพากษาและการบังคับคดี ค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวเนื่องจากการด าเนินคดีในศาล เช่น ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าขาดรายได้จากการประกอบอาชีพ 
เป็นต้น รวมทั้งระยะเวลาในการด าเนินคดีตั้งแต่ศาลชั้นต้นจนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการหากมีการอุทธรณ์
หรือฎีกา ซึ่งต้องใช้ระยะเวลายาวนานนับปี ปัญหาต่างๆ เหล่านี้จึงมีผลการต่อการตัดสินเลือกใช้
กระบวนการเจรจาต่อรองหรือการไกล่เกลี่ยของคู่พิพาทแทนการฟ้องร้องคดีต่อศาล ซึ่งมีกระบวนการที่
สะดวกรวดเร็วและประหยัดยิ่งกว่า 
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 การเจรจาต่อรอง (Negotiation) เป็นวิธีการระงับข้อพิพาท ซึ่งคู่กรณีพิพาททั้งสองฝ่ายตัดสินใจ 
ท าการเจรจาตกลงกันเอง ความส าเร็จในการเจรจาอยู่ที่การตัดสินใจของคู่กรณีเป็นส าคัญ 
 การไกล่เกลี่ยข้อพิพาท (Mediation) เป็นวิธีการระงับข้อพิพาทที่มีความสลับซับซ้อนมากกว่า
การเจรจาต่อรองธรรมดา เนื่องจากในวิธีการนี้นอกจากคู่กรณีทั้งสองฝ่ายแล้ว ยังมีบุคคลที่สามซึ่งท า
หน้าที่เป็นคนกลาง เรียกว่า “ผู้ไกล่เกลี่ย” เข้าร่วมในการระงับข้อพิพาทด้วย แต่ผู้ไกล่เกลี่ยไม่มีอ านาจ
หรือหน้าที่ตัดสินชี้ขาด มีอ านาจเพียงแต่ช่วยท าการเจรจาไกล่เกลี่ยเพ่ือให้คู่กรณีตกลงกันได้เท่านั้น 
ความส าเร็จในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทจึงขึ้นอยู่กับความยินยอมและความสมัครใจของคู่กรณีเท่านั้น  
 
2. ปัจจัยที่เป็นต้นเหตุของการเกิดข้อพิพาท 
 ปัจจัยที่เป็นต้นเหตุของการเกิดข้อพิพาทมี 2 สาเหตุ คือ 
 1. ปัจจัยภายนอก สามารถพิจารณาได้จากประเภทของความขัดแย้ง 5 อย่าง ดังนี้ 
 1) ความขัดแย้งในด้านข้อมูล (Data Conflict) ได้แก่ ข้อมูลขัดกัน ขาดข้อมูล เข้าใจผิด ขาด
การสื่อสาร หรือสื่อสารไม่ถูกต้อง สับสนเรื่องหน้าที่ มุมมองต่างกันในเรื่องของข้อมูล 
 2) ความขัดแย้งด้านผลประโยชน์ (Interest Conflict) ได้แก่ ความขัดแย้งเกี่ยวกับทรัพยากร
ทางด้านธรรมชาติ หรือสิ่งที่ปรารถนาและต้องการ เช่น อ านาจ ต าแหน่งหน้าที่ 
 3) ความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ (Relationship Conflict) ได้แก่ บุคลิกภาพและพฤติกรรม
ที่ต่างกัน พฤติกรรมทางลบที่เกิดขึ้นซ้ าซากและวิธีการในการท าสิ่งต่างๆ แตกต่างกัน เช่น วิธีการท างาน
ต่างกัน การตัดสินใจต่างกัน 
 4) ความขัดแย้งด้านโครงสร้าง (Structural Conflict) ได้แก่ การแก่งแย่งโดยเปลี่ยนแปลง
ระเบียบกฎเกณฑ์เดิมด้วย ขัดแย้งเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ ขัดแย้งเนื่องจากขาดความยุติธรรม 
 5) ความขัดแย้งด้านคุณค่าหรือค่านิยม (Value Conflict) ได้แก่ ศาสนา โลกทัศน์หรือความ
เชื่อแตกต่างกัน การให้ความส าคัญที่ต่างกัน เกณฑ์ประเมินต่างกัน ภูมิหลัง ทางวัฒนธรรมต่างกัน ภูมิหลัง
ส่วนบุคคลต่างกัน พื้นฐานทางประวัติศาสตร์ที่ต่างกัน (Christopher Moor, อ้างใน ชลากร เทียนส่องใจ, 
2550 : 30) 
 2. ปัจจัยภายใน พิจารณาได้จากมุมของ อกุศลธรรม 2 กลุ่ม คือ  
 1) กลุ่มของอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ  
 2) กลุ่มของปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
 สิ่งที่เป็นตัวก าหนดความเป็นไปของมนุษย์ คือ กรรม ได้แก่ เจตนา ความจงใจในการตัดสินใจ
ต่างๆ สิ่งที่ตัดสินใจท าลงไปถือว่าเป็นกรรมทั้งสิ้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็น
กรรม บุคคลจงใจแล้ว จึงท ากรรม ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ” (องฺ.ฉกฺก. 22/334/368) พระพุทธเจ้าทรง
สอนว่า ทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมล้วนมาจากเหตุปัจจัยก่อนหน้านั้น ฉะนั้น หากต้องการ
เข้าใจข้อพิพาทต่างๆ ต้องย้อนกลับไปดูเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งทางกายและใจ ในอดีตที่ก่อให้เกิดข้อพิพาท
เหล่านั้น ในพระสูตรหลายแห่งพระพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ว่า โลภะ โทสะ โมหะ คือ อกุศลมูล อันเป็น
ต้นเหตุของกรรมชั่ว ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ดูกรวัจฉะ โลภะ แลเป็นอกุศล อโลภะเป็นกุศล โทสะเป็นอกุศล 
อโทสะ เป็นกุศล โมหะเป็นอกุศล อโมหะเป็นกุศล” (ม.ม. 13/254/194) กิเลสที่เป็นรากเหง้าของอกุศลมี 
3 อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งถือว่าเป็นกรรมชั่ว ดังนั้น สาเหตุของการเกิดข้อพิพาทจึงเกิดจากอกุศล
มูลนั่นเอง ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงพยายามเตือนให้ตระหนักว่าความโลภ ความโกรธ ความหลงท าให้
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เราไม่รู้จักเหตุผลและท าในสิ่งที่ไม่ดีงาม ด้วยเหตุที่ว่าจิตใจที่ถูกอกุศลครอบง าแล้วจะท าให้สติปัญญา              
มืดบอด 
 
3. พระพุทธศาสนากับการระงับข้อพิพาททางคดีแพ่ง 
 ส าหรับพระพุทธศาสนา พระภิกษุหรือแม่ชีได้ท าหน้าที่คนกลางไกล่เกลี่ยภายในชุมชนมาโดย
ตลอด มีประวัติอันยาวนานที่เริ่มจากอินเดียและจีน ต่อมาขยายไปศรีลังกา ประเทศไทย  เนปาล ทิเบต 
และญี่ปุ่น ซึ่งพุทธศาสนาและปรัชญามักจะเน้นในเรื่องของความเห็นพ้องต้องกันของชุมชน ความโน้ม
เอียงจิตใจและมักแสวงหาดุลยภาพและความกลมกลืนสอดรับกับความสัมพันธ์ระหว่างกัน  (Christopher 
Moor, อ้างใน ชลากร  เทียนส่องใจ, 2553 : 16-17) 
 ในปัจจุบันเนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 
พระสงฆ์เป็นที่เคารพศรัทธาและเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน มีหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมค าสอนและ 
สั่งสอนให้ประชาชนอยู่ในศีลธรรมอันดี พระสงฆ์จึงมีบทบาทเป็นอย่างมากในด้านการให้ค าปรึกษาต่างๆ 
รวมทั้งยังท าหน้าที่ระงับข้อพิพาทอันเป็นข้อขัดแย้งต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น การเป็นผู้ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท
ต่างๆ ในชุมชนไม่ว่าจะเป็นคดีแพ่งหรือคดีอาญาอันเป็นความผิดที่สามารถยอมความกันได้  
 การเจรจาไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในพระพุทธศาสนามีหลักฐานปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก           
อันเป็นคัมภีร์หลักของพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏจากกรณีที่พระพุทธเจ้าท าหน้าที่เป็นผู้ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท
ด้วยพระองค์เองอยู่หลายครั้ง ยกตัวอย่างกรณีการระงับข้อขัดแย้งในสงครามแย่งชิงน้ าซึ่งเป็นความ
ขัดแย้งของชาวศากยะและชาวโกลิยะ ซึ่งถือเป็นข้อพิพาททางแพ่งอันเนื่องมาจากน้ าซึ่ง เป็นทรัพย์สิน
อย่างหนึ่ง  
 
4. การน าหลักอธิกรณสมถะมาใช้ในการกระบวนระงับข้อพิพาททางคดีแพ่ง 
 พระพุทธองค์ทรงก าหนดวิธีระงับอธิกรณ์ประเภทต่างๆ เพ่ือให้สงฆ์ด าเนินการตามหลักการที่
ชอบด้วยพระธรรมวินัย อธิกรณสมถะจึงเป็นวิธีการหนึ่งในกระบวนการแก้ปัญหาพิพาทที่ ซึ่งแต่ละ
หลักการมีความเหมาะสมกับการระงับอธิกรณ์แต่ละประเภทแตกต่างกันไป อธิกรณสมถะ หมายถึง             
การระงับ ยับยั้งไว้ ท าให้สงบ เช่น การระงับคดี เรื่องราว เป็นการจัดการความแตกแยกในแง่มุมของ          
พระวินัยตามแนวทางสันติวิธี มีวิธีการทั้งหมด 7 ประการ นอกจากหลักอธิกรณสมถะพระพุทธเจ้าทรง
วางเป็นบทบัญญัติไว้ เพ่ือระงับข้อพิพาทที่เกิดขึ้นแก่สังคมสงฆ์ในพระพุทธศาสนา หลักอธิกรณสมถะยัง
สามารถน ามาปรับใช้กับกระบวนการระงับข้อพิพาททางคดีทั้งในคดีแพ่งและคดีอาญา ไม่ว่าในหรือนอก
ศาลได้เช่นเดียวกัน เนื่องจากสามารถส่งเสริมให้กระบวนการระงับข้อพิพาทส าเร็จได้เป็นไปโดยสันติและ
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่ากฎหมายมีที่มาจากธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541 : 12) ที่พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติไว้ วินัยก็คือกฎหมายที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น ดังนั้น พระวินัยกับกฎหมายจึงถูกสร้างขึ้นมา
เพ่ือวัตถุประสงค์เดียวกัน คือ เพื่อความสงบเรียบร้อยแห่งสังคมของสงฆ์และฆราวาส แต่พระวินัยถูกสร้าง
มาเพ่ือเป้าหมาย ที่สูงกว่านั้นอีก คือ เพ่ือช่วยเกื้อหนุนให้บุคคลแต่ละคนมีโอกาสพัฒนาชีวิตสู่จุดหมายที่ดี
งามยิ่งๆ ขึ้นไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541 : 69) ไม่ว่าอย่างไรก็ตามในเบื้องต้นกฎหมายกับ            
พระวินัยก็ยังมีจุดหมายเดียวกัน คือ เพ่ือความสงบเรียบร้อยแห่งสังคมของสงฆ์และฆราวาสที่มีความยาก
ต่อการควบคุม จึงจ าต้องมีการวางระเบียบปฏิบัติเพ่ือเป็นกรอบแห่งการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์จ านวน
มากให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน พระพุทธเจ้าบัญญัติอธิกรณสมถะขึ้นเพ่ือระงับอธิกรณ์ 4 ประเภท 
ได้แก่  
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 1. วิวาทาธิกรณ์  (การเถียงกันเกี่ยวกับพระธรรมวินัย)  
 2. อนุวาทาธิกรณ์  (การโจทหรือกล่าวหากันด้วยอาบัติ)  
 3. อาปัตตาธิกรณ์  (การต้องอาบัติ การปรับอาบัติ)  
 4. กิจจาธิกรณ์  (กิจธุระต่างๆ ที่สงฆ์จะต้องท า)  

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 307)  
 

 อธิกรณสมถะมีทั้งหมด 7 ประการ คือ 
 1) สัมมุขาวินัย  คือ วิธีระงับในที่พร้อมหน้า 
 2) สติวินัย   คือ วิธีระงับโดยถือสติเป็นหลัก 
 3) อมูฬหวินัย   คือ วิธีระงับส าหรับผู้หายจากเป็นบ้า  
 4) ปฏิญญาตกรณะ  คือ ปรับอาบัติตามที่รับสารภาพ 
 5) ตัสสปาปิยสิกา  คือ การลงโทษ (ปรับอาบัติ) ตามความผิด  
 6) เยภุยยสิกา   คือ การตัดสินตามค าของคนข้างมาก 
 7) ติณวัตถารก  คือ วิธีดุจกลบไว้ด้วยหญ้า (ประนีประนอม) 

(วิ.ภิกฺขุน.ี 3/503/400) 
 

 อธิกรณ์ คือ ตัวเหตุ ส่วนอธิกรณสมถะ คือ วิธีการระงับเหตุที่เกิดขึ้นจะใช้วิธีการระงับอธิกรณ์
ข้อพิพาทในพระพุทธศาสนา เพ่ือการระงับเหตุการณ์ใด จะต้องค านึงถึงวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมตาม
หลักอธิกรณสมถะทั้ง 7 ประการหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง สาเหตุการเกิดอธิกรณ์ต้องอาศัยการเทียบเคียง
กับลักษณะมูลเหตุแห่งอธิกรณ์นั้นๆ สาเหตุเกิดอธิกรณ์เหล่านี้ อาจเกิดจากอกุศล กุศล หรือเป็นอัพยาก
ฤตที่ไม่เป็นทั้งเชิงบวกเชิงลบก็ได้ จะทราบว่าเป็นอะไร หรือมีสาเหตุมาจากอะไรย่อมขึ้นอยู่กับเจตนาใน
การก่ออธิกรณ์นั้นๆ และการแสดงออก เพราะภาษากฎหมายมีว่ า กรรมเป็นเครื่องส่อให้เห็นเจตนา              
แม้ในเรื่องอธิกรณ์ก็เช่นเดียวกัน (แม่ชีตาลอ่อน อ่อนอ าพันธ์, 2550 : 17) 
 อธิกรณ์ข้อใดจะต้องใช้วิธีการระงับข้อพิพาทโดยอธิกรณสมถะข้อใด ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
กับอธิกรณ์ชนิดนั้น เปรียบเสมือนการใช้ยาที่เหมาะสมกับโรค ความเจ็บป่วยใดจะหายได้ก็ต้องอาศัยยาที่
ถูกกับโรคชนิดนั้น หากเป็นยาชนิดที่ไม่ถูกกับโรคแล้ว การรักษาคงไม่เกิดผลแต่อย่างใด แต่อย่างไรก็ตาม 
อธิกรณสมถะแต่ละข้อ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นมาเพ่ือใช้กับสังคมของพระภิกษุสงฆ์  เพ่ือให้สามารถ            
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุข โดยผ่านการกระบวนการคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญเป็นมาอย่างดีแล้ว 
กล่าวคือ สิ่งใดไม่จ าเป็นก็มิได้บัญญัติขึ้นมาให้เป็นที่ฟุ่มเฟือยยุ่งยาก จึงบัญญัติขึ้นมาเพียงเท่าที่จ าเป็น 
ตามควรแก่กาลเท่านั้น อธิกรณสมถะจึงมีลักษณะที่มีความยืดหยุ่นสูง เมื่อวิธีการระงับอธิกรณ์ผ่าน
กระบวนการคิดพิเคราะห์มาเป็นอย่างดีแล้ว อธิกรณสมถะแต่ละข้อ จึงสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือระงับข้อ
พิพาททางกฎหมายได้ ไม่ใช่เพียงเฉพาะข้อพิพาทของสงฆ์เท่านั้น กระบวนการระงับอธิกรณ์นี้มีความ
คล้ายคลึงกับการระงับข้อพิพาททางกฎหมายแตกต่างกันบ้างตรงที่กระบวนการระงับข้อพิพาททาง
กฎหมายมีสภาพบังคับที่เข้มงวดมากกว่าและขาดความยืดหยุ่น แต่หลักอธิกรณสมถะจะค านึงถึง     
หลักการอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์ จึงไม่เน้นถึงผลแพ้ชนะทางคดีแต่เพียงอย่างเดียว (กฤติน จันทร์สนธิมา, 
2552: 89) 
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5. แนวคิดการน าหลักอธิกรณสมถะมาปรับใช้กับการเจรจาต่อรอง 
 สัมมุขาวินัย คือ วิธีระงับในที่พร้อมหน้า ได้แก่ การระงับอธิกรณ์ในที่พร้อมหน้าวัตถุ บุคคล
หรือเหตุการณ์ มุ่งระงับอธิกรณ์ต่อหน้าหรือในที่ประชุม 
 กระบวนการระงับอธิกรณ์โดยใช้สัมมุขาวินัย มีวิธีการ 3 อย่างคือ  
 1. ตกลงกันเอง  
 2. ตั้งกรรมการวินิจฉัย  
 3. โดยการพิจารณาของสงฆ์ 
 วิธีการตกลงกันเอง มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 
 1. พิจารณาพร้อมหน้าสงฆ์ คณะสงฆ์ ได้แก่ ผู้ที่มาประชุมมีจ านวนครบองค์เป็นสงฆ์ คือ ไม่ต่ ากว่า 
4 รูป ซึ่งได้รับมอบหมายหน้าที่มาพร้อมหน้ากันไม่ขาด 
  2. พิจารณาต่อหน้าพระธรรม คือ ความถูกต้อง ไม่ล าเอียงด้วยเหตุใดๆ รวมถึงการรู้จักน าเอา
นวังคสัตถุศาสน์อันเป็นแนวในการพิจารณาอธิกรณ์มาใช้ โดยยึดพระไตรปิฎกเป็นหลัก 
 3. พร้อมหน้าพระวินัย คือ กฎระเบียบจารีตอันเป็นกรอบในการประพฤติที่พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติไว้ 
 4. พิจารณาต่อหน้าคู่กรณี คือ คู่วิวาทนั้นมาพร้อมกันและพร้อมที่จะชี้แจงและข้อกล่าวหาของ
ตนเอง (พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์  ประธาตุ), 2545 : 26) 
 สัมมุขาวินัยโดยวิธีการตกลงกันเองนี้ คือ การอนุญาตให้คู่กรณีท าการการเจรจาต่อรองกันเอง
ก่อนในเบื้องต้น หลังจากนั้นเมื่อตกลงกันได้แล้ว คณะสงฆ์ที่เป็นองค์คณะก็จะท าการชี้ขาดอธิกรณ์นั้นให้
ตามที่ตกลงกันนั้น วิธีการตกลงกันเองนี้จึงมีรูปแบบคล้ายกระบวนการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในศาลด้วย 
กล่าวคือ ส าหรับคดีที่สามารถไกล่เกลี่ยกันได้ ผู้พิพากษามีอ านาจใช้ดุลยพินิจอนุญาตให้คู่ความ ท าการ
ไกล่เกลี่ยคดีกันเองก่อน หากตกลงกันได้ผู้พิพากษาก็จะท าการตัดสินให้ตามที่คู่ความตกลงกันนั้นภายใน
ขอบเขตที่กฎหมายก าหนด วิธีการระงับอธิกรณ์โดยการตกลงกันเองนี้ มีตัวอย่าง เช่น กรณีพิพาทของหมู่
สงฆ์ชาวโกสัมพีระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึก 
 
6. แนวคิดการน าหลักอธิกรณสมถะมาปรับใช้กับการไกล่เกลี่ย 
 วิธีระงับอธิกรณ์โดยติณวัตถารกวินัย คือ วิธีดุจกลบไว้ด้วยหญ้า เปรียบเสมือนการกลบของ
เหม็นเน่าด้วยหญ้าเพ่ือมิให้เหม็นฟุ้งต่อไปเป็นวิธีการระงับอธิกรณ์ โดยให้คู่กรณีทั้งสองฝ่ายประนีประนอม
ยอมความกัน หากท าการสอบสวนกันต่อไปอาจท าให้เกิดความวุ่นวายมากขึ้น วิธีการนี้ใช้ในกรณีความผิด
ที่มีโทษเล็กน้อยหรือลหุกาบัติเท่านั้นและต้องมีบุคคลภายนอกซึ่งเป็นพระเถระที่คู่กรณีทั้งสองฝ่ายให้
ความเคารพนับถือมาช่วยท าการไกล่เกลี่ยให้ยุติข้อพิพาทลงเสียด้วยดี เพ่ือมิให้คู่กรณีทั้งสองฝ่ายแตกแยก
ความสามัคคีกัน ตัวอย่าง เช่น ภิกษุฉัพพัคคีย์ชื่อเมตติยะกับพระภุมมชกะ เป็นหัวหน้า อาศัยอยู่ในเมือง
ราชคฤห์จะประพฤติไม่ดี ก่ออธิกรณ์บ่อยๆ หรือภิกษุฉัพพัคคีย์ชื่ อปัณฑุกะกับพระโลหิตะเป็นหัวหน้า 
อาศัยอยู่ในเมืองสาวัตถี ทั้ง 3 พวกนี้ชอบก่ออธิกรณ์อยู่บ่อยๆ เพราะต่างฝ่ายต่างมีลูกศิษย์ 500 รูปขึ้นไป 
เมื่อมีการล่วงละเมิดพระบัญญัติจึงระงับอธิกรณ์ได้ยากท าให้อธิกรณ์ลุกลามไปไกลรุนแรงมากขึ้น 
พระพุทธเจ้าทรงให้ระงับด้วยติณวัตถารกวินัยเพ่ือกลบไว้ ซึ่งเรื่องราวเหล่านั้นเสีย  (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ 
ต าโณ), 2535 : 102) หรือกรณีพิพาทเรื่องน้ าระหว่างราชวงศ์โกลิยะกับราชวงศ์ศากยะเพ่ือพิจารณาถึง

วิธีการระงับข้อพิพาทโดยพระพุทธเจ้าดังที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท สุขวรรคที่ 15 เรื่องที่ 1 ว่าแต่เดิม
นั้นชาวโกลิยะและชาวศากยะได้ตั้งถิ่นฐานอยู่คนละฝากแม่น้ าโรหิณี ชาวเมืองทั้งสองต่างเป็นกสิกรท านา
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บนฝั่งแม่น้ าโดยมีเมืองหลวงตั้งอยู่ถัดไป เมืองหลวงของแคว้นศากยะชื่อว่ากรุงกบิลพัสดุ์ และกรุงโกลิยะก็
เป็นเมืองหลวงของแคว้นโกลิยะ แต่ครั้งอดีตกาลกษัตริย์แคว้นทั้งสองต่างอภิเษกสมรสกัน ราชวงศ์ทั้งสอง
ตลอดจนชาวเมืองต่างก็มีความปรองดองกัน มีการช่วยกันลงแรงก่อสร้างท านบกั้นน้ าสาธารณะที่ชาวเมือง
ทั้งสองได้ใช้บริโภคร่วมกัน โดยไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งเรื่องสิทธิความเป็นเจ้าของแม่น้ า 
 ส่วนสาเหตุที่ท าให้ความสัมพันธ์เริ่มมัวหมองขึ้น คือ เกิดภัยแล้งไม่กี่สัปดาห์ก่อนถึงฤดูเก็บ
เกี่ยว แม่น้ าโรหิณีที่เคยอุดมสมบูรณ์ก็ลดต่ าลงจนแห้งผาก ชาวเมืองเริ่มหวั่นวิตกว่าฝนจะมาทันกาล
หรือไม่ ต่างพากันห่วงว่าพืชผล คือ ข้าวกล้าจะได้ผลสักเพียงใด หากยังแล้งน้ าอยู่เช่นนี้แล้วก็มีกสิกร
ชาวเมืองโกลิยะผู้หนึ่งเสนอทางออกว่า ถึงอย่างไรน้ าในแม่น้ าโรหิณีก็ไม่มากพอที่จะหล่อเลี้ยงพืชผลทั้ง
สองแคว้น ท าไมไม่ปล่อยน้ าทั้งหมดให้เข้าผืนนาแคว้นโกลิยะเสีย กสิกรแคว้นศากยะก็เฝ้าวิตกพืชผลที่จะ
ออกมา ต่างก็ให้สงสัยต่อท่าทีของเพ่ือนบ้านโกลิยะที่ต้องการจะผูกขาดเป็นเจ้าของน้ า จึงเกิดการโต้เถียงกัน 
การเจรจาถึงขั้นหมดประตูประนีประนอม มีการปะทุทางอารมณ์จนถึงขั้นลงไม้ลงมือกันลุกลามจนเป็น
เรื่องราวใหญ่โต   
 ในขณะนั้นพระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยเข้าแทรกแซงเรื่องราวที่เกิดขึ้น  เนื่องจากค านึงถึง
ความเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้น หากพระพุทธองค์ ไม่ทรงเข้าแทรกแซง คือ “เมื่อเราไม่ไป พวกญาติเหล่านั้น              
จักฉิบหาย ควรที่เราจะไป” (ขุ.ธ.อ. 42/354) 
 พระพุทธองค์ทรงใช้ความขัดแย้งเป็นโอกาสที่จะสอนธรรมะอย่างแยบคายและได้ผล              
โดยใช้วิธีการ ดังนี้  
 (1) วิธีการเผชิญหน้ากับคู่กรณี (Confrontation)  
 (2) วิธีการโน้มน้าว (Persuasion)  
 เพ่ือให้คู่กรณีพิจารณาเห็นโทษของความเสียหายที่จะเกิดขึ้นด้วยการตัดสินใจเพียงชั่วขณะ 
โดยที่ปราศจากสติไตร่ตรองให้รอบคอบถึงผลเสียที่จะตามมาแล้วจึงคล้อยตามการไกล่เกลี่ยของพระองค์  
ว่าการทะเลาะวิวาทเป็นสิ่งไม่ดีไม่สมควรกระท าเป็นอย่างยิ่ง การที่พระองค์ทรงปรากฏตัวเช่นนั้นท าให้ทั้ง
สองฝ่ายหยุดชะงัก และเริ่มรู้สึกละอายใจในการตัดสินใจเช่นนั้น ในที่สุดพระพุทธเจ้าก็สามารถระงับข้อ
พิพาทท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวให้ยุติลงได้โดยไม่มีการนองเลือด  
 พิจารณาเห็นได้ว่า หลักติณวัตถารกวินัยมีกระบวนการคล้ายคลึงกับการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท
ทางคดีแพ่ง โดยมีบุคคลภายนอกซึ่งมีความเป็นกลางเข้ามาช่วยท าการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท ท าให้คู่กรณีทั้ง
สองฝ่ายประนีประนอมยอมความเพ่ือยุติคดีกันโดยสันติ 
 
7. สรุป 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า วิธีการระงับอธิกรณ์โดยสัมมุขาวินัย โดยวิธีการตกลงกันเองนั้น
มีวิธีการระงับข้อพิพาทที่คล้ายคลึงกับการเจรจาต่อรอง ส่วนวิธีระงับอธิกรณ์โดยติณวัตถารกวินัยมีวิธีการ
ระงับข้อพิพาทที่มีความคล้ายคลึงกับการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท ส่วนอ่ืนนอกนั้นมีรูปแบบคล้ายคลึงกับการ
พิจารณาคดีในศาลโดยองค์คณะผู้พิพากษา วิธีการระงับอธิกรณ์ในพระพุทธศาสนาบัญญัติขึ้นตามความ
เหมาะสมแก่อธิกรณ์เป็นกรณีไป กล่าวคือ เรื่องใดที่ต้องใช้ความเด็ดขาด การระงับข้อพิพาทที่เกิดขึ้นนั้น 
ก็ต้องใช้วิธีการที่มีความเด็ดขาดด้วย เพ่ือมิให้บุคคลอ่ืนเอาเป็นเยี่ยงอย่าง ส่วนมากวิธีการนี้จะเป็นการ
ระงับอธิกรณ์ที่มีโทษหนักและมีผลกระทบต่อส่วนรวม เช่น การระงับอธิกรณ์ด้วยปฏิญญาตกรณะ 
หรือตัสสปาปิยสิกา ส่วนเรื่องใดที่เป็นเรื่องที่มีโทษเล็กน้อยและไม่มีผลกระทบกับคนส่วนใหญ่ เมื่อพิจารณา
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แล้วเห็นว่าคู่กรณีสามารถระงับได้เองก็ต้องใช้วิธีการที่มีความยืดหยุ่นระงับ เพ่ือมิให้ข้อพิพาทที่มีอยู่
ยืดเยื้อออกไป เช่น การระงับอธิกรณ์ด้วยสัมมุขาวินัย หรือติณวัตถารก  
 กระบวนการระงับอธิกรณ์ในพระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เนื่องจากเป็นวิธีการ
แก้ไขปัญหาข้อพิพาทโดยค านึงถึงความเหมาะสมและมีวิธีการที่แตกต่างกัน ตามความหนักเบาของโทษ
สามารถยืดหยุ่นได้ตามแต่ละสถานการณ์ สามารถน าหลักอธิกรณสมถะในพุทธปรัชญาเถรวาทมา
ท าการศึกษาเพ่ือเป็นแบบอย่างในการระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แม้หลักการดังกล่าว
จะล่วงเลยมาเป็นเวลานานแล้วแต่หลักอธิกรณสมถะนั้นมีความเป็นสากล สามารถน ามาเป็นแนวทางใน
การปรับใช้ให้เข้ากับกระบวนการระงับข้อพิพาททั้งคดีแพ่งและคดีอาญาในคดีที่เป็นความผิดอันยอม
ความได้ ทั้งในและนอกศาลในปัจจุบัน การน าหลักอธิกรณสมถะมาปรับใช้กับการเจรจาต่อรองและการ
ไกล่เกลี่ยจะท าให้การระงับข้อพิพาททางคดีแพ่งมีประสิทธิภาพและมีความยืดหยุ่นมากยิ่งขึ้น เหมาะสม
สอดคล้องกับวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของสังคมไทยที่รักสงบไม่ชอบความรุนแรง และให้ความเคารพ
ต่อคนกลางที่เป็นผู้ใหญ่หรือผู้น าตามระบบอาวุโส รวมทั้งบทบาทของพระสงฆ์ที่เป็นคนกลางในการเจรจา
ไกล่เกลีย่ข้อพิพาทในชุมชนตั้งแต่อดีต 
 จนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นว่า ข้อพิพาททางคดีที่สามารถตกลงประนีประนอมยอมความกันได้ 
เช่น ข้อพิพาทในคดีแพ่งไม่ได้สิ้นสุดลงอยู่ที่ฟ้องคดีต่อศาลเท่านั้น แต่คู่พิพาทยังสามารถที่จะเลือกใช้
วิธีการเจรจาต่อรองหรือการไกล่เกลี่ยโดยคนกลางก็ได้ผลเป็นที่พอใจเช่นเดียวกัน ทั้งยังช่วยรักษา
สัมพันธภาพของคู่พิพาทได้เป็นอย่างดี แต่การระงับข้อพาททางคดีจะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด
นั้นขึ้นอยู่กับศาสตร์ วาทศิลป์ และประสบการณ์ของคู่พิพาทหรือคนกลางที่ต้องอาศัยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักพรหมวิหาร 4 หลักอคติ 4 หลักวจีสุจริตมาปรับใช้ประกอบด้วย ซึ่งจะท าให้
การยุติข้อพิพาทมีโอกาสประสบความส าเร็จได้มากยิ่งขึ้น เป็นผลช่วยลดปริมาณคดีที่จะน าไปฟ้องร้องต่อ
ศาลให้ลดน้อยลง ช่วยประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและเป็นการช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างคู่กรณีได้
เป็นอย่างดี  
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