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บทคัดย่อ 
 มนุษย์ต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต ให้ปราศจากความทุกข์มากที่สุด                 
ให้สามารถอยู่รอดอย่างสง่างาม มีความสุข มีความเข้าใจในเหตุผล รู้ดีชั่ว รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ที่จะจัดการ 
สิ่งใดเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ การเรียนรู้เป็นความหมายอย่างหนึ่งของการศึกษาที่จะฝึกตัวเอง
พัฒนาชีวิตตนเอง ให้มีความสามารถในการด ารงอยู่ได้อย่างดีในสังคม ซึ่งชีวิตของมนุษย์นั้นโดยปกติ            
จะสัมพันธ์กับโลกใน 3 ด้าน คือ (1) ด้านพฤติกรรม ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น (2) ด้านจิตใจ ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืน และ (3) ด้านปัญญา ได้แก่ การพิจารณาเรื่องราวต่างๆ 
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เพ่ือให้สามารถแยกแยะระหว่างเรื่องดีและไม่ดี 
ค าส าคัญ : แนวทางการสอน, หลักปัญญา 3 
 
Abstract 
 Human beings rely on wisdom as a means of living to be free from suffering as 
much as possible, to be able to survive gracefully, happiness, understanding of reason, 
knowing good and bad, knowing thoughts, ruling and know how to manage What is 
beneficial and what is not? Learning is one of the meanings of education to train yourself 
to develop your own life to have the ability to live well in society. Which human life is 
usually related to the world in 3 aspects: (1) Behavioral aspects, including good interactions 
with others, (2) Mental aspects, including compassionate relationships with others, and (3) 
Intellectual aspects, including rationalizing things that have been passed through both good 
stories and bad stories. 
Keywords: Teaching Method, the Three Wisdoms. 
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บทน า 
 ปัญญาเป็นองค์ประกอบหรือคุณสมบัติส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตในยุคโซเชียลมีเดีย             
แห่งการเปลี่ยนแปลงที่ได้น าพามนุษย์ก้าวสู่สังคมดิจิตอล เพ่ือเข้าถึงโลกออนไลน์ที่คอยอ านวยความสะดวก 
ทั้งส่วนตัวและธุรกิจ มนุษย์จึงมีชีวิตอยู่ในโลกแห่งการเร่งรีบกับหน้าที่การงานจึงตกเป็นเหยื่อต่อสภาวะ            
การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นโดยไม่รู้ตัว เพราะขาดการพัฒนาปัญญาในการคิดวิจารณญาณท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ทางปัญญาต่อการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสของมนุษย์ พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาความรู้เพ่ือสร้างปัญญาให้เป็นเครื่องมือส าคัญในทุกกระบวนธรรมแห่งความเป็นไป
ของชีวิต น าพาชีวิตมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดตามค าสอนในพระพุทธศาสนานั่นคือ “พระนิพพาน” การตรัสรู้ธรรม
ด้วยปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ทรงเป็นแบบอย่างและเป็นการประกาศศักยภาพอัน
ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ในการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาปัญญาสูงสุดให้กับชีวิต ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มี
มากมาย แต่ทรงสั่งสอนในเรื่องความทุกข์และหลักธรรมสร้างปัญญาเพ่ือความดับทุกข์ของชีวิตเท่านั้น ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “ปญฺ า โลกสฺมิ ปชฺโชโต” หมายถึง ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก และพุทธโอวาทที่ทรง
ประกาศตลอด 45 ปีนั้น ย่อลงในปัจฉิมโอวาทเพียงบทเดียว คือ ความไม่ประมาท ให้มีสติสัมปชัญญะและมี
ปัญญาเฉลียวฉลาดในการด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางโลกไร้พรหมแดนที่เปลี่ยนแปลงไม่เคยหยุดนิ่งแม้ชั่วขณะ 
 พระพุทธเจ้ามักจะสอนให้พิจารณาหรือเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ด้วยปัญญา และได้
พยายามปรับเปลี่ยนแนวคิดที่เข้าข่ายดูถูกศักยภาพความเป็นมนุษย์และย่ ายีคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้
เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสม จุดที่เน้นมากก็คือ ความเชื่อเชื่อมั่นในการพัฒนาตามศักยภาพความ
เป็นมนุษย์ค าว่า ศักยภาพ ดังกล่าว สื่อถึงสมรรถนะของมนุษย์ว่าสามารถท าอะไรได้บ้าง การลงมือท า             
จึงเป็นสิ่งที่สื่อถึงศักยภาพของมนุษย์และแน่นอนว่า สิ่งที่เป็นเกณฑ์ชี้วัดความมีศักดิ์ศรีของมนุษย์ได้ดีที่สุด           
ก็คือพฤติกรรมการกระท า ด้วยคุณสมบัติของปัญญาเปรียบได้กับแสงสว่างส่องทางชี้บอกทางให้แก่บุคคล 
ซึ่งบุคคลควรได้รับการพัฒนาจนเกิดความรอบรู้รู้ดีรู้ชั่ว รู้เหตุรู้ผล รู้คิดรู้พิจารณา รู้ ตามความเป็นจริง              
ผู้ที่บรรลุเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนาที่ท่านเรียกว่า บุคคลที่พัฒนาตนแล้ว หรือมีตนอันพัฒนาแล้ว  
มีตนอันฝึกแล้ว ผู้มีปัญญาย่อมมีวิถีทางด าเนินชีวิตที่ดีที่ถูกต้อง เป็นผู้ที่พร้อมจะรับฟังค าสั่งสอนแนะน า
จากผู้อ่ืนเพราะผู้รู้เป็นผู้ที่ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนตรง ผู้มีปัญญาเปรียบดังผู้มีรัตนะ เพราะปัญญามี
คุณค่าท่ีประเสริฐอย่างยิ่งเปรียบเหมือนผู้มีทรัพย์อยู่ภายในที่ไม่มีผู้ใดสามารถขโมยหรือช่วงชิงไปได้ 
 
ความหมาย ความส าคัญ และองค์ประกอบของปัญญา 
 ศักยภาพด้านความคิดหรือปัญญาของมนุษย์นับว่า เป็นศักยภาพที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ที่ท าให้
มนุษย์สามารถมีอ านาจเหนือสิ่งอ่ืนในโลกได้เพราะแท้ที่จริงแล้ว ความคิด คือ พลังงานสูงส่งที่สุดที่มนุษย์
รู้จัก ด้วยพลังความคิดนี่เอง ที่ท าให้มนุษย์สามารถสลัดผลของความกลัวที่ตกทอดกันมาเป็นระยะชั่วอายุ
คน โดยอาศัย ความเห็นชอบด้วยตนเองจึงท าให้เราค้นพบว่า ความกลัว คือ สาเหตุส าคัญที่สุดของการ
พัฒนาตนเองให้พ้นจากปัญหาต่างๆ คนที่สามารถเอาชนะความกลัวจึงสามารถบรรลุความส าเร็จได้ แม้
จะมีปัญหาอุปสรรคมาขวางกั้นอยู่ก็ตาม ปัญญาจึงเป็นจุดเริ่มต้นของจิตวิญญาณ ค าว่า ปัญญา คือ 
ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผลความรู้เข้าใจที่ชัดเจน ความสามารถในการแยกแยะ ดี ชั่ว คุณ โทษ 
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตาม
ความเป็นจริง เมื่อสรุปความแล้ว ปัญญาที่แท้จริงในพุทธศาสนานั้นมี 4 นัย ที่ส าคัญที่ต้องรู้จัก  คือ
 1) ปัญญาที่เป็นองค์ความรู้ในเรื่องของเหตุและผลของสิ่งนั้นๆ ซึ่งในที่นี้หมายถึง รู้ถึงโครงสร้าง 
รู้ถึงองค์ประกอบ รู้ที่มาท่ีไป รู้เหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง เป็นต้น 
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 2) ปัญญาที่รู้ถึงคุณค่าและความหมายของสิ่งนั้นๆ ทั้งในส่วนที่เป็นคุณ โทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ที่มีต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 3) ปัญญาที่รู้จักเข้าไปท าหน้าที่จัดแจงจัดสรรจัดการหรือเข้าไปท าหน้าที่และเกี่ยวข้องกับสิ่ง
นั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 4) ปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็นจริงในกองสังขาร ซึ่งในที่นี้ หมายถึง รู้เท่าทันในความเป็นไตร
ลักษณ์ (อนิจจัง, ทุกขัง, อนัตตา = ความเปลี่ยนแปลง, ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้, ความไม่ใช่ตัวตน) 
ของสิ่งต่างๆ  ที่เป็นของปรุงแต่ง ซึ่งจะมีผลท าให้จิตมีความเป็นอิสระไม่มีความบีบคั้นและไม่เกิดความ
ประมาท ไม่ยึดมั่นถือมั่นแม้ในความรู้ที่มีนั้น และพร้อมที่จะปรับปรุงความรู้ต่างๆ ให้ดีขึ้นก้าวหน้าขึ้น
ตลอดเวลา (ที.ปา. 11/228/231) 
 ฉะนั้น มนุษย์จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต ให้ปราศจากความทุกข์มาก
ที่สุด ให้สามารถอยู่รอดอย่างดีงาม มีความสุข มีความเข้าใจในเหตุผล ดีชั่ว รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ที่จะ
จัดการ สิ่งใดเป็นประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ การเรียนรู้เป็นความหมายหนึ่งของการศึกษา ที่ จะฝึกตัวเอง
พัฒนาชีวิตตนเอง ให้มีความสามารถที่จะเป็นอยู่ได้อย่างดีซึ่งชีวิตของมนุษย์นั้นโดยปกติจะสัมพันธ์กับโลก
ใน 3 ด้าน คือ (1) ด้านพฤติกรรม หมายถึงความสัมพันธ์กับผู้คน เพื่อนมนุษย์สรรพสัตว์ด้วยตา หูจมูก ลิ้น 
กายและใจ (2) ด้านจิตใจหมายถึง ความสัมพันธ์ในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผู้อ่ืน 
สุดท้ายทาง (3) ด้านปัญญา เป็นการแสดงออกทางด้านความเห็น ความเข้าใจ การพิจารณาในเหตุผล             
ซึ่งจะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ทั้ง 3 ด้านนี้มีผลต่อเราทุกคนในการด าเนินชีวิต หากขาดปัญญาเสียแล้วการ
เป็นอยู่ที่ต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่มีองค์ประกอบ 3 ด้านก็อาจจะน ามาซึ่งความทุกข์ไม่สามารถ 
ควบคุม สติสัมปชัญญะและอารมณ์ได้ “ปัญญาจะเป็นตัวชี้น า บอกทาง ให้แสงสว่างขยายขอบเขต 
ปรับแก้จิตใจและพฤติกรรม และปลดปล่อยให้หลุดพ้นจากปัญหาหรือทุกข์” เมื่อปัญญาถูกพัฒนาขึ้นจน
เห็นแจ้งตามความเป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง (ขั้นบรรลุธรรม) จนสามารถคลายจากความยึดมั่นถือมั่นใน
รูปร่างกายจิตใจนี้ได้อย่างแท้จริงแล้ว ย่อมเข้าถึงความสุขสงบสันติเป็นอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวง
ของโลกจะเข้าถึงความสุขสงบอย่างแท้จริง ด้วยการฝึกอบรมปัญญาให้พัฒนาขึ้นตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
 
การพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
 ศรัทธาในกระบวนการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความเชื่อมั่น ความซาบซึ้ง 
ด้วยความมั่นใจในเหตุผลเท่าที่ตนสามารถพิจารณาเห็นได้ โดยมีเหตุผลว่า จุดหมายหรือเป้าหมายที่อยู่
ข้างหน้านั้นเป็นไปได้จริงและมีคุณค่าควรที่จะไปให้ถึง ศรัทธาจึงเป็นบันไดขั้นแรกที่จะน าไปสู่ปัญญาหรือ
ความรู้ ซึ่งตรงข้ามกับศรัทธาที่เป็นแบบมอบตัว มอบความไว้วางใจให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไม่คิดหาเหตุผล 
ดังนั้น ศรัทธาที่ดี จึงเป็นศรัทธาที่น าไปสู่ความเชื่อที่ถูกต้อง 4 ประการ คือ 
 1) ความเชื่อมั่นในศักยภาพในการเข้าถึงอิสรภาพที่แท้จริงของมนุษย์ (ตถาคตโพธิสัทธา) 
 2) ความเชื่อม่ันในกฎการกระท า (กัมมสัทธา) 
 3) ความเชื่อม่ันในผลของการกระท า (วิปากสัทธา) 
 4) ความเชื่อมั่นว่ามนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าและผลของการกระท านั้น (กัมมัสสกตาสัทธา) 
 ปัญญา หมายถึง ความรู้ หรือความหยั่งรู้เหตุผล ปัญญาที่ถูกต้องในกระบวนการพัฒนามี
ลักษณะ 3 ประการ คือ 
 1) ความรู้จักเหตุแห่งความเสื่อมและโทษของความเสื่อม (อปายโกศล) 
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 2) ความรู้จักเหตุแห่งความเจริญและประโยชน์ของความเจริญ (อายโกศล) 
 3) ความรู้จักวิธีการละเหตุแห่งความเสื่อมและวิธีการสร้างเหตุแห่งความเจริญ (อุปายโกศล) 
 จากการที่พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องดังกล่าวข้างต้น 
พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งเหตุผล หรือเป็นศาสนาแห่งปัญญา ที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ใช้
สติปัญญาความคิดเห็นของตนพิจารณาอย่างเต็มที่ก่อนแล้วจึงค่อยเชื่อ 
 ศรัทธาที่เกิดจากปัญญา  
 ศรัทธาหรือความเชื่อเป็นสื่อน าไปสู่ปัญญา นั่นก็คือเมื่อเกิดความเชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็เป็นสิ่งจูงใจ
ให้เกิดความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าหาเหตุหาผล จึงเป็นกระบวนการในการพัฒนาปัญญา กล่าวโดยสรุปดังนี้ 
 1) ศรัทธาเป็นเพียงขั้นหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญา และกล่าวว่าเป็นขั้นต้นที่สุด 
 2) ศรัทธาที่พึงประสงค์ คือต้องเป็นความเชื่อที่มีปัญญารองรับ เป็นความเชื่อที่มีเหตุผล 
 3) ศรัทธาที่ใช้อารมณ์ เป็นความเชื่อที่งมงาย เป็นสิ่งที่ต้องก าจัดหรือแก้ไขให้ถูกต้อง 
 4) ศรัทธาที่มุ่งหมายในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น เป็นศรัทธาที่กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้
อยากเห็น อยากพิสูจน์ความจริงจึงมุ่งมั่นที่จะค้นหาความรู้นั้นๆ 
 5) คุณประโยชน์ของศรัทธามี 2 ลักษณะคือ ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปีติซึ่งท าให้เกิดความสงบ
เยือกเย็นน าไปสู่สมาธิและปัญญาในที่สุด และศรัทธาท าให้เกิดความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ มุ่งมั่น
ค้นหาความรู้ที่เกิดจากความเชื่อนั้นๆ ให้รู้แจ้งเห็นจริง น าไปสู่ปัญญาในที่สุด 
 6) ศรัทธาเป็นไปเพ่ือปัญญา เมื่อเกิดศรัทธาต่อเรื่องใดๆ สิ่งใดๆ ก็ตาม ก็คิดเห็นเหตุผล หรือ
ค้นหาความจริงนั้นๆ ดังนั้น ศรัทธาจึงส่งเสริมค้นคิดหาเหตุผล ด้วยความพึงพอใจและเต็มใจ การขอร้องให้
เชื่อก็ดี การบังคับให้ยอมรับความจริงตามที่ก าหนดก็ดี การขู่ให้เชื่อก็ดี เป็นวิธีการที่ไม่ใช่สิ่งที่ก่อให้เกิด
ศรัทธา 
 7) ในการพัฒนาปัญญา อาจก าหนดขั้นตอนที่จัดว่าเป็นระยะของศรัทธาได้ดังนี้ คือ 
  (1) สร้างทัศนคติที่มีเหตุผล ไม่เชื่อหรือยึดถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามหลักกาลามสูตร 
  (2) ยินดีรับฟังหลักการ ทฤษฎี ค าสอน ความคิดเห็นต่างๆ ด้วยใจเป็นกลาง คิดพิจารณาถึง
ข้อเท็จจริง 
  (3) พิจารณาหาเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ พิจารณาถึงที่มาของหลักการ ทฤษฎี ค าสอน
ความคิดเห็นต่างๆ 
  (4) น ามาคิดวิเคราะห์ ทดสอบหรือทดลองด้วยเหตุผล จนเกิดความมั่นใจว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
แท้จริง 
  (5) เมื่อมีข้อเคลือบแคลงสงสัย ก็สามารถสอบถามหรือศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้
ความรู้ที่แท้จริง (อภิ.วิ. 35/822/443) 
 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักปัญญา 3 
 ในปัจจุบันโลกของการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ ได้เดินทางมาถึงจุดที่ หลายคน             
ต่างตระหนักและเห็นพ้องร่วมกันว่า ต้องมีการทบทวนสร้างใหม่ขนานใหญ่ การศึกษาวิชาการนอกตัวเพียง
อย่างเดียว ไม่สามารถแก้ปัญหาวิกฤตการณ์ต่างๆ และไม่สามารถน าพาสังคมไปสู่สุขภาวะได้ การแสวงหา
ทางเลือกให้กับสังคมและมนุษยชาติ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพด้านในของมนุษย์ ทั้งในเรื่องจิตใจและ
ปัญญานั้น จะท าให้มนุษย์สามารถก้าวพ้นขอบเขตของศาสตร์ต่างๆ ที่ตายตัว เสมือนการต่อยอดความรู้ที่มี
อยู่เดิม โดยเพ่ิมศักยภาพของความเป็นมนุษย์ในสายอาชีพและวงการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ นักการ
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-มิถุนายน 2566] 

สาธารณสุข นักวิทยาศาสตร์ นักการศึกษา นักพัฒนา นักบริการ สถาปนิก วิศวกร นักธุรกิจ สื่อมวลชน 
และอ่ืนๆ ให้มากขึ้น อันจะเป็นการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างที่เป็นในปัจจุบัน 
 จากปรากฏการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นกับคน และจากมหาวิทยาลัยทั่วทุกมุมโลก ในการสอดแทรก
เรื่องการพัฒนาจิตและปัญญาเข้าไปในบทเรียน บ่งบอกถึงกระแสการเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ ที่หัน
มาสนใจในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของคนในสังคม ให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากข้ึน เป็นที่มาของ 
Contemplative Education ซึ่งได้ให้ค าจ ากัดความหมายในภาษาไทยไว้ว่า จิตตปัญญาศึกษา อันเป็น
กระบวนการพัฒนาจิตและปัญญาอย่างรอบด้าน เป็นวิทยาศาสตร์ อันสอดคล้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
เรื่องของปัญญา 3 ประการ คือ (อภิ.วิ. 35/804/438) 
 1) สุตมยปัญญา : ปัญญาหรือความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน กล่าวคือสุตมยปัญญา             
ถือเป็นการเข้าถึงซึ่งปัญญาในระดับเบื้องต้น ด้วยการศึกษาเล่าเรียนด้วยตนเองในด้านต่างๆ ทั้งการอ่าน
ต าราด้วยตนเอง และการสดับรับฟังจากคณาจารย์ รวมถึงการศึกษาเล่าเรียนจากสื่ออ่ืนที่เข้าถึงได้ 
 หลักการสอนการฟัง กระบวนการฟังเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการสื่อสาร โดยเฉพาะในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในสาระต่างๆ เพ่ือให้กระบวนการฟังเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพนั้นผู้วิจัยขอน าเสนอ
แนวทางการสอนหลักการฟังที่ดีจากนักวิชาการต่างๆ ดังนี้ 
 ลอคค์ (Locke) ได้กล่าวถึงกลวิธีการสอนฟังที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้ (Locke. 2013 : 102) 
 (1) เน้นจุดที่ส าคัญ คือ ผู้สอนดึงความสนใจไปสู่พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องโดยการสนทนาเกี่ยวกับ
ความส าคัญของสิ่งที่ฟัง และอธิบายได้ถึงเหตุผลที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องฟัง 
 (2) การสร้างแบบจ าลอง คือ ผู้สอนแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ เช่น ปรบมือ
ตามจังหวะเพลง ค า หรือวลี วิธีการเลียนแบบเป็นการสอนและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 (3) การกระตุ้น คือ ผู้สอนกระตุ้นและก ากับให้ผู้เรียนตอบสนองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตัว
ผู้เรียน โดยการถามค าถามจากสิ่งที่ฟัง 
 ฮาร์เมอร์ (Harmer) ได้กล่าวถึงหลักส าคัญในการสอนการฟังผู้เรียนไว้ ดังนี้ 
 (1) การใช้เทปบันทึกเสียงในการสอน การใช้เทปบันทึกเสียงในการสอนฟังนั้น แม้ว่าเทปบันทึกเสียง 
จะเนื้อหาดีแค่ไหน แต่หากเสียงที่บันทึกมาไม่มีคุณภาพหรือเครื่องเล่นเทปเล่นเร็วหรือช้า เกินไป สิ่งที่ฟัง
ก็จะไม่เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 
 (2) การเตรียมความพร้อมเป็นสิ่งส าคัญ ผู้เรียนและผู้สอนจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อน
การเรียนการสอนฟัง ส าหรับผู้สอนนั้นจะต้องฟังเทปบันทึกเสียงทั้งหมดก่อนท าการสอนเสมอ ซึ่งเป็นการ
เตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาด้านเสียง ปัญหาด้านส าเนียง เป็นต้น 
 (3) การฟังเพียงครั้งเดียวไม่เพียงพอ ควรเปิดเสียงเนื้อหาให้ผู้เรียนฟังมากกว่าหนึ่งครั้ง           
เพราะผู้เรียนต้องการฟังอีกครั้งเพ่ือเก็บรายละเอียดที่ตกหล่นจากการฟังในครั้งแรก 
 (4) ผู้เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้ตอบสนองต่อเนื้อหาไม่ใช่เพียงแค่ภาษาที่ฟัง สิ่งส าคัญ
ส าหรับการฟัง คือ การเข้าใจความหมายและจุดมุ่งหมายของสิ่งที่ฟังได้ โดยผู้สอนถามค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนว่าเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ 
 (5) การฟังแต่ละขั้นต้องมีภาระงานที่แตกต่างกัน ในการฟังเนื้อหาแต่ละขั้นควรเตรียมภาระ
งานที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งในขั้นแรกของการฟังภาระงานไม่ควรยากหรือง่ายเกินไปแต่มุ่งให้ผู้เรียน
เข้าใจและตอบ สนองได้ และช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียน ส่วนภาระงานในการฟังจะมุ่งเน้น
เนื้อหา ภาษา การออกเสียง และอ่ืนๆ 
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 (6) การท าภาระงานเพ่ือความเข้าใจเนื้อหาที่ฟัง หลังจากการฟังผู้เรียนจะใช้เวลาในการท าภาระงาน 
ผู้สอนควรให้เวลาผู้เรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการท าภาระงานอย่างเต็มที่ 
 แวนเดอร์กริฟ (Vandergrift) ได้น าเสนอหลักการสอนฟังจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฟัง ดังนี้ 
 (1) ข้อจ ากัดของหน่วยความจ าที่ท างานสนับสนุนให้ผู้เรียนควรฟังเรื่องที่เกี่ยวข้อง โดยตรงกับ
เนื้อหา และภาระงาน หากมีการจัดการที่ยุ่งยากจะท าให้ดึงความสนใจของผู้เรียนจากเป้าหมายหลักของ
เนื้อหาที่ฟังไป 
 (2) ค าบรรยายใต้ภาพ ค าอธิบายประกอบ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ลดระดับ การพูดให้ช้า
ลงอาจเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการจ าค าศัพท์และการเรียนรู้ค าศัพท์ แต่มีข้อสนับสนุนว่าผู้เรียน
จะไม่สามารถใช้ได้ในการสนทนาในสถานการณ์จริงจึงจ าเป็นจะต้องพ่ึงพาปัจจัย บริบทที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
พัฒนากลวิธีในการฟัง 
 (3) การเห็นภาพขณะฟัง ภาพช่วยให้พัฒนาไปเป็นความจ าระยะยาว เพ่ิมความสนใจและจดจ่อ 
ในรายละเอียดอื่นๆ 
 (4) บริบทเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการฟัง ผู้ฟังใช้ข้อมูลใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ได้ยิน เพ่ือจัดการ
ข้อมูลและตีความสิ่งที่ได้ฟัง 
 (5) วิธีการและกลยุทธ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนฟังกับผู้เรียนระดับเริ่มต้น ควรเริ่มจากการสร้าง
ความเชื่อมั่น เพ่ิมการรับรู้การฟัง และช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะผสมผสานวิธีในการฟัง 
 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การฟังที่ดีนั้นต้องเน้นความสนใจของตัวเองกับสิ่งที่ฟัง อาจจะ
เน้นเป็นประเด็นย่อย เป็นเรื่องสั้น หรือเรื่องเล่าประกอบการฟังก็ได้ เพ่ือให้วิธีการฟังนั้นเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งแนวทางนี้จะเป็นแนวทางในการเรียนรู้ขั้นอ่ืนๆ อีกต่อไป 
 2) จินตามยปัญญา : ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากการคิดวิเคราะห์ กล่าวคือจินตามยปัญญา 
เป็นการได้มาซึ่งปัญญาขั้นกลางโดยใช้พ้ืนฐานปัญญาที่ได้รับจากการศึกษาเล่าเรียนในขั้นสุตมยปัญญา คือ 
การน าองค์ความรู้ที่ได้จากต าราเรียน หรือจากคณาจารย์ผู้สอนมาคิดวิเคราะห์ หาเหตุ หาผลหาข้อเท็จจริง
อันที่จะเป็นไปได้ โดยไร้ซึ่งอคติโน้มเอียงในต าราและผู้สอน โดยให้ยึดหลักธรรมที่เรียกว่า กาลามสูตร 10 
ประการ คือ พึงอย่าเชื่อเพราะฟังตามกันมา อย่าเชื่อเพราะถือปฏิบัติสืบๆ กันมา อย่าเชื่อเพราะการเล่าลือ 
อย่าเชื่อเพราะอ่านในต ารา อย่าเชื่อเพราะเพราะคิดด้วยตนเอง อย่าเชื่อเพราะการคาดเดา อย่าเชื่อเพราะ
มีเหตุผลประกอบ อย่าเชื่อเพราะมีทฤษฎีที่คนอ่ืนกล่าวไว้ อย่าเชื่อเพราะรูปลักษณ์ อย่าเชื่อเพราะเขาเป็น
ครูเรา หรือใช้หลักธรรมอ่ืนที่เป็นพื้นฐานส าคัญของปัญญา คือ โยนิโสมนัสสิการ  
 การคิด (Thinking) หมายถึง การท างานของกลไกสมอง ที่เกิดจากสิ่งเร้าตามสภาพต่างๆ เพ่ือ
ท าให้เกิดจินตนาการ เพ่ือน าไปแก้ปัญหา หาค าตอบ ตัดสินใจ ซึ่งก่อให้เกิดทั้งพฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอกจิตใจส าหรับการด าเนินชีวิต ถ้าไม่คิดก็ไม่สามารถที่จะท าในเรื่องต่างๆ ได้ ประเภทของการคิด
สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
 (1) ทักษะการคิด คือ ความคิดของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ในการคิดสิ่งเดียวกันอาจจะคิดไป
คนละแบบ ซึ่งบางทีการคิดของคนก็มีตรงกันบ้างแต่ก็ยังมีข้อแตกต่างในความเหมือนนั้นถือว่าเป็นการคิด
ของสมอง มนุษย์สามารถคิดได้ในหลายแบบแตกต่างกันไปและเมื่อมนุษย์คิดแล้วสามารถท าได้ เราเรียก
สิ่งนั้นว่าทักษะหรือทักษะการคิดที่เกิดจากการเรียนรู้ 
 (2) ลักษณะการคิด คือ การคิดที่เป็นลักษณะเฉพาะของแต่บุคคลโดยอาศัยปัจจัยหลายอย่างที่
ท าให้เราเกิดการคิดขึ้นมาได้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 1) การคิดอย่างไม่มีเป้าหมาย เป็น
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การคิดไปเรื่อยๆ ไม่มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการคิด 2) การคิดอย่างมีเป้าหมาย เป็นการคิดที่มี
ประโยชน์และมีคุณภาพมากกว่าการคิดแบบแรก 
 (3) กระบวนการคิด คือ การคิดที่คิดอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือประมวลสิ่งต่างๆ ที่เราคิดออกมาให้
ได้ตามที่เราต้องการหรือความจุดประสงค์ในสิ่งนั้นๆ ทักษะความคิดหลายๆ ด้านเข้ามาผสมผสานกัน 
กระบวนการคิดจึงต้องมีข้ันตอน และมีความแยบยลจึงจะท าให้พบแนวทางในการแก้ปัญหา ค าตอบหรือ
ข้อสรุปของความคิดแต่ละครั้ง อาจกล่าวได้ว่า กระบวนการคิดเป็นเรื่องของการใช้ทักษะความคิดระดับสูง 
 ศศิมา สุขสว่าง (2564) ได้ให้ความหมายของการคิดและทักษะการคิด (Thinking Skill) มี
รูปแบบต่างๆ ได้แก่  
 (1) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดในรูปแบบใหม่ๆ ความ 
สามารถในการรับรู้ความคิดใหม่ๆ และนวัตกรรมโดยแยกออกจากความคิดทฤษฎีกฎและขั้นตอนการ
ท างาน มันเกี่ยวข้องกับการวางสิ่งต่างๆ ด้วยกันในรูปแบบใหม่และจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์มัก
เรียกกันว่า “การคิดนอกกรอบ” 
 (2) การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดในรายละเอียด ความ 
สามารถในการแยกแยะส่วนต่างๆ ออกเป็นส่วนพื้นฐาน หรือส่วนย่อยๆ เพ่ือตรวจสอบและวิเคราะห์ความ
เชื่อมโยง หรือความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่างๆ เป็นการคิดในเชิงตรรกะทีละขั้นตอนเพ่ือแบ่ งระบบ
ข้อมูลขนาดใหญ่ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือมาวิเคราะห์หาสาเหตุ หรือเป้าหมายที่ต้องการ 
 (3) การคิดเชิงอย่างมีเหตุผล (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดโดยใช้วิจารณญาณ
หรือการตัดสินอย่างมีเหตุผลรอบด้าน โดยใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ประเด็น รวมทั้งการรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ รอบด้าน การส ารวจองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อข้อสรุป เพ่ือตรวจสอบพิจารณา ตัดสิน
และประเมินความถูกต้อง หรือสิ่งที่เป็นประเด็นในขณะนั้นๆ ให้แม่นย า 
 (4) การคิดเชิงกลยุทธ์ (Strategic Thinking) หมายถึง กระบวนการคิด โดยการวิเคราะห์และ
ประเมินเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง และแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือตัดสินใจให้บรรลุเป้ าหมายที่ต้องการอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยเฉพาะในปัจจุบันที่สถานการณ์ของโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
 (5) การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดและเข้าใจในสิ่งที่เป็นทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ  แล้วหาเรื่องราวดีๆ หรือมุมบวก ในเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่ได้พบเจอ เพ่ือยอมรับ 
เรียนรู้ ปรับปรุงแก้ไข และให้เราเติบโตขึ้น 
 (6) การคิดเชิงนวัตกรรม (Innovative Thinking) หมายถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ 
และนวัตกรรม จากทักษะและกระบวนการคิดแบบต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่อผู้คน สังคมโลกออกมาเป็น
รูปธรรม และสามารถต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ 
 (7) การคิดเชิงระบบ (System Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน การมอง
ภาพรวมอย่างเป็นระบบ มีส่วนประกอบย่อยๆ มีขั้นตอน และรายละเอียดแยกย่อยออกมา และเชื่อมโยง
กับระบบต่างๆ 
 3) ภาวนามยปัญญา : ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากฝึกฝน หรือลงมือปฏิบัติ เป็นการได้มา          
ซึ่งปัญญาระดับสุดท้าย โดยใช้องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียน และคิดวิเคราะห์จนได้ข้อเท็จจริง  
ในสิ่งนั้น แล้วน าแนวทางเหล่านั้นมาใช้ในการปฏิบัติจริง 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท า (Active Learning) เป็นกระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการ คือ 
(1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ และ (2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่
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แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ (Co-Creators) Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง แปลตามตัวก็คือเป็น
การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือการลงมือท าซึ่ง “ความรู้” ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ 
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว 
ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน, การเขียน, การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา                
อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์, การสังเคราะห์, และการประเมินค่า 
ดังกล่าวนั่นเองหรือพูดให้ง่ายขึ้นมาหน่อย ก็คือหากเปรียบความรู้เป็น “กับข้าว” อย่างหนึ่งแล้ว Active 
Learning ก็คือ “วิธีการปรุง” กับข้าวชนิดนั้น 
 
องค์ประกอบการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
 เนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบการสอนนั้น สามารถแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เนื้อหาที่ใช้สอน 
2) เนื้อหาเกี่ยวกับด้านผู้เรียน 3) เนื้อหาเกี่ยวกับผู้สอน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้   
 1) เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน 
  (1) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยาก หรือยัง
ไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อนปัญหา
ชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่
ยากลึกซึ้งและทางแก้ไขต่อไป 
  (2) สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับชั้น และต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป อย่างที่
เรียกว่า สอนเป็นอนุบุพพิกถา ตัวอย่างก็คือ อนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เป็นต้น 
  (3) ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่างที่
เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคู่รักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟ้า            
นางอัปสรเทพธิดาให้เห็นกับตา เรื่องอาจารย์ทิศาปาโมกข์ให้หมอชีวกทดสอบตัวเอง เรื่องนามสิทธิชาดก 
หรืออย่างที่ให้พระเพ่งดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว เป็นต้น 
  (4) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง 
  (5) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ อย่างที่เรียกว่า สนิทาน  
  (6) สอนเท่าที่จ าเป็นพอดีส าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผลไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู้ 
หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่ในปาประดู่ลายใกล้
เมืองโกสัมพีได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่ก าพระหัตถ์ แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบประดู่ลายใน
พระหัตถ์กับในป่า ไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า ในป่ามากกว่าจึงตรัสว่า สิ่งที่พระองค์ตรัส
รู้แต่มิได้ทรงสอน เหมือนใบประดู่ลายในป่า ส่วนที่ทรงสั่งสอนน้อยเหมือนใบประดู่ลายในพระหัตถ์และ
ตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิได้ทรงสอนทั้งหมดเท่าที่ตรัสรู้ว่า เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์ มิใช่
หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐไม่ช่วยให้เกิดความรู้ถูกต้องที่จะน าไปสู่จุดหมาย คือ นิพพานได้ 
  (7) สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง อย่าง
พุทธพจน์ที่ว่าพระองค์ทรงมีพระเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลักการ
เฉพาะของพระพุทธเจ้า ซึ่งทรงเป็นกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที  อันมี 6 
ประการ คือ 
 - ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น  - ไม่ตรัส 
 - ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น  - ไม่ตรัส 
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 - ค าพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น   - เลือกกาลตรัส 
 - ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น  - ไม่ตรัส 
 - ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น  - ไม่ตรัส 
 - ค าพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน   - เลือกกาลตรัส  

(ที.ปา. 11/119) 
 2) เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
  (1) ควรค านึงถึงผู้เรียนและสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล อย่างในทศพล
ญาณข้อ 5 และข้อ 6 ที่อธิบายมาแล้ว เช่น ค านึงถึงจริต 6 อันได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต และรู้ระดับความสามารถของบุคคลอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณาเมื่อก่อน
เสด็จออกประกาศพระศาสนาว่า “เหล่าสัตว์ที่มีธุลีในดวงตาน้อยก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรีย์
แก่กล้าก็มี ที่มีอินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้
ยากก็มี พวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกก็มี ดังมีอุปมาเหมือนดังกออุบลกอประทุมหรือกอบุณฑริก” 
 ต่อจากนั้นได้ทรงยกบัว 4 เหล่าขึ้นมาเปรียบ ในที่นี้จะน าไปเทียบกับบุคคล 4 ประเภท ที่พระองค์
ตรัสไว้ในที่อ่ืน ดังนี้ 
 ก. บุคคลผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แต่พอยกหัวข้อขึ้นแสดงเท่านั้น เรียกว่า อุคฆฏิตัญญู เทียบกับ           
บัวพ้นน้ า แต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวัน ก็จะบาน ณ วันนั้น 
 ข. บุคคลผู้สามารถรู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดารออกไป เรียกว่า วิปจิตัญญู   
เทียบกับบัวปริ่มน้ าจักบานต่อวันรุ่งขึ้น 
 ค. บุคคลผู้พอจะหาทางค่อยชี้แจงแนะน าใช้วิธีการยักเยื้องให้เข้าใจได้ต่อๆ ไป เรียกว่า เนยยะ 
เทียบกับบัวงามใต้พ้ืนน้ า จักบานในวันต่อๆ ไป 
 ง. บุคคลผู้อับปัญญา มีดวงตามืดมิด ยังไม่อาจให้บรรลุคุณวิเศษได้ในซาตินี้ เรียกว่า ปทปรมะ 
เทียบกับบัวจมใต้น้ า น่าจักเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า 
 (2) ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล อาจใช้ต่างวิธีข้อนี้
เกี่ยวโยงต่อเนื่องมาจากข้อที่ 1 
 (3) นอกจากค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องค านึงถึงความพร้อม 
ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์ หรือญาณ ที่บาลีเรียกว่า ปริปากะ ของผู้เรียนแต่ละบุคคลเป็น
รายๆ ไปด้วย ว่าในแต่ละคราวหรือเมื่อถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะได้เรียนอะไรและเรียนได้แค่ไหนเพียงไร
หรือว่าสิ่งที่ต้องการให้เขารู้นั้น ควรให้เขาเรียนได้หรือยัง เรื่องนี้จะเห็นได้ชัดในพุทธวิธีสอนว่าพระพุทธเจ้า
ทรงคอยพิจารณาปริปากะของบุคคล เช่น คราวหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ทรงด าริว่า 
“ธรรมเครื่องบ่มวิมุตติของราหุลสุกงอมดีแล้ว ถ้ากระไรเราพึงช่วยชักน าเธอในการก าจัดอาสวะให้
ยิ่งขึ้นไปอีก” ดังนี้ 
 ครั้นเมื่อเสด็จไปบิณฑบาต เสวยเสร็จแล้ว จึงตรัสชวนพระราหุลให้โดยเสด็จไปพักผ่อนกลางวัน
ในป่าอันธวัน เมื่อถึงโคนไม้แห่งหนึ่ง ก็ได้ประทับนั่งลงและทรงสอนธรรมด้วยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ได้
บรรลุอรหัตตผล อีกเรื่องหนึ่ง เมื่อคราวประทับอยู่ 2 องค์กับพระเมฆิยะ ณ จาลิกบรรพต พระเมฆิยะ               
ทูลลาไปบิณฑบาตในหมู่บ้านชันตุคามในระหว่างทางกลับจากบิณฑบาตมาถึงฝั่งล าน้ ากิมิกาฬา ท่านได้
เห็นสถานที่ในป่าอัมพวันน่ารื่นรมย์ จึงเกิดความคิดว่าเป็นสถานที่ ที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร ครั้นกลับ
ถึงจาลิกบรรพต จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลขออนุญาตลาไปบ าเพ็ญเพียร ณ ป่าริมฝั่งน้ านั้น             
พระพุทธองค์ทรงทราบว่าญาณของพระเมฆยะยังไม่สุกงอมพอที่จะไปบ าเพ็ญเพียรอยู่ผู้เดียวให้เกิด
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ผลส าเร็จก้าวหน้าขึ้นไปได้ แต่ก็จะทรงให้พระเมฆยะได้บทเรียน จึงมิได้ทรงห้ามทีเดียวแต่ทรงทัดทานว่า    
“รอก่อนเถิด เมฆิยะ เราอยู่คนเดียว เธอจงรอจนกว่าจะมีภิกษุรูปอ่ืนมาเสียก่อน” การที่ตรัสดังนี้ก็เพ่ือให้
รู้สึกว่าพระองค์มีพระทัยเยื่อใยเมตตาต่อพระเมฆิยะอยู่เป็นแรงคอยโน้มน้าว เมื่อพระเมฆิยะ มีเหตุขัดข้อง
อะไรขึ้นจะได้กลับมาเฝ้าพระองค์ ครั้นพระเมฆิยะ กราบทูลคะยั้นคะยอ พระองค์ก็ทรงอนุญาต 
 ฝ่ายพระเมฆิยะ เมื่อไปอยู่ที่ป่าอัมพวันผู้เดียวแล้ว ต่อมาก็เกิดมีอกุศลวิตกขึ้น เพราะญาณของ
ตนยังไม่แก่กล้าสุกหง่อม ไม่สามารถแก้ไขได้ จึงกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า และกราบทูลให้ทรงทราบ 
พระองค์จึงตรัสสอนเรื่องธรรม 5 อย่างที่ช่วยให้เกิดปริปากะแก่เจโตวิมุตติ ที่ยังไม่แก่กล้าธรรมเหล่านี้คือ 
ความมีกัลยาณมิตร 1 ความมีศีล 1 การมีโอกาสได้ยินได้ฟัง ได้ร่วมสนทนาอย่างสะดวกสบายในเรื่องต่างๆ 
ที่ช่วยช าระจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส เช่น เรื่องความเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ เป็นต้น 1 การบ าเพ็ญ 
เพียรสร้างกุศลธรรมอย่างหนักแน่นจริงจัง 1 และความมีปัญญา 1 โดยเฉพาะทรงเน้นว่า ความมีกัลยาณมิตร
นั้นเป็นพ้ืนเบื้องต้นอันส าคัญที่จะช่วยให้ได้ทั้งศีล ให้ได้ฟังเรื่องที่ดีงาม ให้ได้บ าเพ็ญเพียรและให้ได้ปัญญา 
เป็นอันว่า ขณะนั้นพระเมฆิยะยังไม่มีปริปากะ ยังไม่พร้อมที่จะออกไปบ าเพ็ญเพียรผู้เดียวอย่างที่ตน
ประสงค์ ยังต้องพ่ึงอาศัยกัลยาณมิตรอยู่ 
 (4) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน แม่นย า
และได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้น าผ้าขาวไปลูบคล า เป็นต้น 
 (5) การสอนด าเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงความจริง 
ให้มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบอย่างเสรี หลักการนี้เป็นข้อส าคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการ
อิสรภาพในทางความคิด และวิธีนี้ เมื่อเข้าถึงความจริง ผู้เรียนก็จะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริงด้วยตนเอง 
และมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ าและมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยก
ลักษณะการสอนแบบนี้ได้เป็นดังนี้ คือ 
  ก. ล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ข้อคิดให้แก่เขา ส่งเสริมให้เขาคิดและให้
ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้น าชี้ช่องทางเข้าสู่ความรู้ในการนี้ ผู้สอนมักกลายเป็นผู้
ถามปัญหา แทนที่จะเป็นผู้ตอบ 
  ข. มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู้ ไม่มุ่งแสดงภูมิข่มกัน 
 (6) เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายๆ ไป ตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์ 
เช่น ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไว้แต่กลางคืนว่าจะไปฟังพุทธเทศนาแต่บังเอิญวัวหาย เมื่อไปตามวัวได้แล้ว              
จึงรีบมา แต่กว่าจะมาถึงได้ก็ช้ามาก เลยคิดว่าทันฟังช่วงท้ายๆ หน่อยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏว่าพระพุทธเจ้ายัง
ทรงประทับรออยู่นิ่งๆ ไม่เริ่มแสดง ยิ่งกว่านั้นยังให้จัดอาหารให้เขารับประทานจนอ่ิมสบาย แล้วจึงทรง
เริ่มแสดงธรรมหรือเรื่องเด็กหญิงชาวบ้านลูกช่างหูกคนหนึ่งอยากฟังธรรมแต่มีงานม้วนกรอด้ายเร่งอยู่ 
เมื่อท าเสร็จจึงเดินจากบ้านเอาม้วนด้ายไปส่งบิดาที่โรง ผ่านโรงธรรมก็แวะหน่อยหนึ่ง นั่งอยู่แถวหลังสุด
ของที่ประชุม พระพุทธองค์ก็ยังทรงเอาพระทัยใส่หันไปรับสั่งให้เข้าไปนั่งใกล้ๆ ทักทายปราศรัยและ
สนทนาให้เกียรติให้เด็กนั้นพูดแสดงความเห็นในที่ประชุมและทรงเทศนาให้เด็กนั้น ได้รับประโยชน์จาก
การมาฟังธรรม 
 (7) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยที่มีปัญหา เช่น เรื่องพระจูฬปันถกท่ีกล่าวแล้ว เป็นต้น 
 ผู้สอนก่อนที่จะเริ่มการสอนควรค านึงถึงผู้เรียนก่อน โดยการนึกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ทั้งทางด้านโอกาสในการเรียนรู้ ความถนัด ความสนใจ ความสามารถในการเรียนรู้ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้สอน
สามารถท าการออกแบบวิธีการสอนที่เหมาะสมให้กับผู้เรียน ในการสอนนั้นควรเปิดกว้างด้านการแสดง
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ความคิดเห็น เพ่ือเป็นการรับฟังแนวคิดของผู้เรียนและท าการปรับปรุงวิธีสอนให้กับผู้เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพได้ 
 3) เกี่ยวกับวิธีการสอน 
  (1) น าสู่การสอน การเริ่มต้นเป็นจุดส าคัญมากอย่างหนึ่งการเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การสอน
ส าเร็จผลดีเป็นอย่างมากอย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงความสนใจ และน าเข้าสู่เนื้อหาได้พระพุทธเจ้าทรงมีวิธี
เริ่มต้นที่น่าสนใจมากโดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อหาธรรมทีเดียว แต่จะทรงเริ่ม
สนทนากับผู้ทรงพบหรือผู้มาเฝ้าด้วยเรื่องที่เขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู่ เช่น เมื่อทรงสนทนากับควาญช้าง             
ก็ทรงเริ่มสนทนาด้วยเรื่องวิธีฝึกช้าง พบชาวนาก็สนทนาเรื่องการท านา 
  (2) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความอึด
อัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว เช่น เมื่อพราหมณ์โสณทัณฑะกับคณะไปเฝ้า ท่าน
โสณทัณฑะครุ่นคิดวิตกอยู่ในใจว่า 

  ถ้าเราถามปัญหาออกไปหากพระองค์ตรัสว่า ‘พราหมณ์ ปัญหาข้อนี้ท่านไม่
ควรถามอย่างนี้’ ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได ้
  ถ้าพระสมณโคดมจะพึงตรัสถามปัญหาเรา ถ้าแม้เราตอบไม่ถูกพระทัย หาก
พระองค์ตรัสว่า ‘พราหมณ์ ปัญหาข้อนี้ ท่านไม่ควรตอบอย่างนี้ ที่ถูกควรแก้อย่างนี้’ 
ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได้ 
  ถ้ากระไร ขอให้พระสมณโคดมถามปัญหาเราในเรื่องไตรเพท อันเป็นค าสอน
ของอาจารย์เราเถิด เราจะตอบให้ถูกพระทัยทีเดี๋ยว” พระพุทธเจ้าทรงทายใจ
พราหมณ์ได้ ทรงด าริว่า “โสณทัณฑะนี้ล าบากใจอยู่ ถ้ากระไร เราพึงถามปัญหาเขา
ในเรื่องไตรเพทอันเป็นค าสอนของอาจารย์ฝ่ายเขาเองเถิด 
 

  แล้วได้ตรัสถามถึงคุณสมบัติของพราหมณ์ ท าให้พราหมณ์นั้นสบายใจ และรู้สึกภูมิใจที่จะ
สนทนาต่อไปในเรื่องซึ่งตัวเขาเองถือว่าเขารู้ช านาญอยู่เป็นพิเศษ และพระองค์ก็ทรงสามารถชักน า
พราหมณ์นั้นเข้าสู่ธรรมของพระองค์ได้ ด้วยการเลือกป้อนค าถามต่างๆ กับพราหมณ์นั้น แล้วคอย
สนับสนุนค าตอบของเขา แล้วน าเข้าสู่แนวที่พระองค์ทรงประสงค์ ในท านองเดียวกัน เมื่อพบนิโครธปริพาชก 
ก็ทรงเปิดโอกาสเชิญให้เขาถามพระองค์ด้วยปัญหาเกี่ยวกับลัทธิฝ่ายเขาทีเดียว 
  (3) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่กระทบตนและผู้อ่ืน 
ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ แม้เมื่อมีผู้มาทูลถามเรื่องค าสอนของเจ้าลัทธิต่างๆ ว่าของคนใดผิดคนใดถูก 
พระองค์ก็จะไม่ทรงตัดสิน แต่จะทรงแสดงหลักธรรมให้เขาฟัง 
 
บทสรุป 
 ปัญญานั้นมีทั้งคุณและโทษ การก าหนดแนวทางการสอนจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา
ผู้เรียน การสอนตามหลักปัญญา 3 ประการ เป็นการสอนที่เน้นการฟัง เน้นการคิด และเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
(1) สุตมยปัญญา ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน กล่าวคือ สุตมยปัญญา ถือเป็นการเข้าถึง 
ซึ่งปัญญาในระดับเบื้องต้น ด้วยการศึกษาเล่าเรียนด้วยตนเองในด้านต่างๆ ทั้งการอ่านต าราด้วยตนเอง 
และการสดับรับฟังจากคณาจารย์ รวมถึงการศึกษาเล่าเรียนจากสื่ออ่ืนที่เข้าถึงได้  (2) จินตามยปัญญา 
ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากการคิดวิเคราะห์ กล่าวคือจินตามยปัญญา เป็นการได้มาซึ่งปัญญาขั้นกลาง
โดยใช้พ้ืนฐานปัญญาที่ได้รับจากการศึกษาเล่าเรียนในขั้นสุตมยปัญญา คือ การน าองค์ความรู้ที่ได้จาก
ต าราเรียน หรือจากคณาจารย์ผู้สอนมาคิดวิเคราะห์ หาเหตุ หาผล หาข้อเท็จจริงอันที่จะเป็นไปได้ โดยไร้
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ซึ่งอคติโน้มเอียงในต ารา และผู้สอน หรือใช้หลักโยนิโสมนัสสิการ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของปัญญา เมื่อคิด
วิเคราะห์ตามประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่เราสนใจในมูลเหตุต่างๆ ย่อมจะเกิดปัญญารู้แจ้งหรือได้ข้อเท็จจริง
ในสิ่งนั้น ว่าเป็นจริงหรือเป็นเท็จประการใด (3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากฝึกฝน 
หรือ ลงมือปฏิบัติ กล่าวคือหมายถึง จินตามยปัญญา เป็นการได้มาซึ่งปัญญาระดับสุดท้าย โดยใช้องค์
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียน และคิดวิเคราะห์จนได้ข้อเท็จจริงในสิ่งนั้น แล้วน าแนวทางเหล่านั้นมา
ใช้ในการปฏิบัติจริง 
 ปัญญา 3 ประการ ถือเป็นขั้นตอนหรือกระบวนที่ให้ได้มาซึ่งปัญญา หรือความรู้อันเป็นจริง มิใช่รู้เท็จ 
เพราะความเขลา หรือเชื่อในต าราหรือที่เขาพูด ปัญญานั้น จึงถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญของการด าเนินชีวิต           
เพราะปัญญาถือเป็นอาวุธประเภทหนึ่งที่มีทั้งคุณ และโทษ หากผู้มีปัญญาไม่แท้จริง คือ มีปัญญาด้วยความ
หลงผิด เชื่อผิด ย่อมที่จะเป็นอาวุธท าร้ายผู้ใช้ปัญญานั้นได้เช่นกัน แต่หากเป็นผู้มีปัญญาที่รู้แจ้ งด้วยตน 
มิใช่เพียงเพราะความรู้ในต าราหรือเพราะเขาพูดมา ย่อมที่จะก่อประโยชน์ให้แก่ผู้ใช้ ทั้งในปัจจุบันและ  
ภายภาคหน้า 
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