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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการ
ระบายสีชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 (2) หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการะบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องกา
ระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนประชานิคม 4 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 จ านวน 25 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย (1) แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี 
(2) แผนการจัดการเรียนรู้ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ (4) แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  
 ผลของการวิจัยพบว่า (1) แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการระบายสีมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.40/86.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 (2) ดัชนีประสิทธิผล
ผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการระบายสี มีค่าเท่ากับ 0.6678 ซึ่งสามารถพัฒนา
ทักษะทางการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 66.78 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะเรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ: แบบฝึกทักษะ, กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการระบายสี, ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
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Abstract  
 The objectives of this research were: (1) to develop a skill exercises for learning 
about the art of coloring, Primary 5 to meet the criteria 80/80; (2) find the index of effectiveness 
of the skill exercises for learning the art of coloring, Primary 5 ; and (3 )  to study the students' 
satisfaction towards teaching activities by using the art of coloring skill exercises, Primary 5. 
 This research was a quasi-experimental research. The sample consisted of 25 students 
in Prachanikom 4 School, Chumphon Primary Educational Service Area Office 1. The instrument 
used for data collection consisted of: (1) a skill practice exercise for learning the art of coloring; 
(2) a learning management plan; (3) an achievement test; and (4) a student satisfaction assessment 
form. The statistics used for the data analysis were percentage, mean, and Standard Deviation. 
 The results of the research showed that (1) the subject group skill exercises for 
learning the art of coloring were effective (E1/E2) equal to 81.40/86.93 which met the 
specified criteria 80/80 ; (2 )  practicing the subject group skills, for learning the art of coloring 
with a value of 0.6678, which can improve cognitive skills. Accounted for 66.78% and (3) the 
students were satisfied with the skill exercises for learning the art of coloring, Primary 5 
overall was at the highest level. 
Keywords: Skill exercises, the Art of Coloring, Prachanikom 4 School. 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพใน
มาตรา 23 เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญในการบูรณาการ
ความรู้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา และหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดคุณภาพของ
ผู้เรียน โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนานักเรียน
ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพโดยเมื่อจบการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานแล้วนักเรียนจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง 
 การเรียนการสอนวิชาทัศนศิลป์กับสถานการณ์ในปัจจุบันของการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่า 
(Covid-19) ส่งผลกระทบหลายอย่างต่อการเรียนการสอน โรงเรียนประชานิคม 4 เป็นโรงเรียนขนาด
กลางและขยายโอกาส จึงท าให้นักเรียนมีความยากล าบากในการจัดการเรียนการสอนแบบ Online ทาง
โรงเรียนจึงได้จัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในรูปแบบดังนี้ รูปแบบOnline ทุกวันที่มีคาบการ
เรียนการสอนผ่านระบบ Google meet หรือzoom รูปแบบ On-Hand จัดท าใบงานการเรียนการสอน
ให้นักเรียนสามารถท าระหว่างเรียนหรือกรณีเครื่องมือสื่อสารไม่สะดวก จะมีนัดหมายการรับส่งใบงาน
ทุกๆ 2 สัปดาห์ ในส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน
การน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐาน ในการศึกษา
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ต่อหรือประกอบอาชีพได้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551: 182) ซึ่งนักเรียนจะมี
พัฒนาการการเรียนรู้ในงานทัศนศิลป์ได้นั้นจ าเป็นต้องได้รับการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมตาม
บริบทของการสอนจากทางโรงเรียน ในส่วนรายวิชาทัศนศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ประชานิคม 4 จากการจัดการเรียนการสอนพบเจอปัญหาที่ส่งผลให้พัฒนาการของนักเรียนเป็นไปอย่าง
ล่าช้า ทักษะการวาดภาพยังขาดการพัฒนาโดยตรง งานที่ถูกสร้างสรรค์จึงขาดความสวยงาม อีกทั้ง
เครื่องมือสื่อสารของนักเรียนที่ขาดแคลนท าให้เข้าถึงการเรียน Online ได้น้อยมากและนักเรียนไม่
สามารถติดตามงานได้ทันขณะมีการสอนท าให้เสียการเรียนไป โดยปริยาย พื้นฐานการเรียนที่นักเรียนยัง
บกพร่องอยู่มาก ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนฐานการวาดภาพ การแทนค่าน้ าหนักสีในภาพ การไล่ค่าน้ าหนักแสงเงา 
(หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานศิลปะชั้นประถมศึกษาปีที่ 5, 2562) ด้วยระยะเวลาที่จ ากัดและการปรับลด
เวลาเรียนและการให้นักเรียนได้เรียนร่วมกันทั้ง 2 ห้อง ท าให้นักเรียนไม่สามารถเข้าใจในการเรียนการ
สอนได้อย่างถ่องแท้ ไม่สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้กับผลงานของตนเองได้ 
 จากสภาพปัญหาข้างต้นจึงได้พัฒนาทักษะการไล่ค่าน้ าหนักสีในงานทัศนศิลป์โดยใช้ชุด
กิจกรรมเป็นนวัตกรรมช่วยพัฒนาและจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนซึ่งประกอบด้วยสื่อประสมที่ถูกรวบรวมไว้ อย่างสมบูรณ์เหมาะกับ
เนื้อหาวิชาและจุดประสงค์เพ่ือใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดหมายที่วางไว้ตลอดจนเสริมสร้างคุณภาพทางการ  
ศึกษาให้สูงขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างเสริมหรือพัฒนาตามเป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาสาระ บัตร
ค าสั่ง ใบกิจกรรมในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื่องมือหรือสื่อจ าเป็นส าหรับ
กิจกรรมต่างๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ (ณเอก อ้ึงเสือ , 2555: 57) ชุดกิจกรรมจะถูก
ประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2538 : 95) เป็นชุดของสื่อประสม (Multi 
media) ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542: 91) เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการออกแบบและจดอย่างมีระบบ โดยกิจกรรมดังกล่าว ได้รับการรวบรวมไว้
เป็นระเบียบแล้วเพ่ือเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2547: 27) ประกอบด้วยแนวคิด 
จุดประสงค์ เนื้อหา และสื่อการสอนที่ครูจัดให้ ผู้ เรียนได้ใช้ในการประกอบการศึกษาเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ด้วยตนเอง (ภาวิดา  ตั้งกมลศรี, 2552: 40) ซึ่งสอดคล้องกับการ
วิจัยของ (ลักขณา โพธิสุทธ, ปราโมทย์ จันทร์เรือง และเนติ เฉลยวาเรศ, 2555) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการวาดและการระบายสี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวาดภาพระบายสีกลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะที่เรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เพ่ือศึกษาทักษะการวาดภาพ
ระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ
เรียนรูที่พัฒนาขึ้น และเพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
 จากสภาพปัญหาและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะที่สามารถ
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการไล่ค่าน้ าน้ าหนักสีในงานทัศนศิลป์ในลักษณะของแบบฝึกทักษะที่มีสื่อ
ประสมที่ประกอบไปด้วยสื่อหลายชนิด ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้ความรู้ และความเข้าใจสามารถน าไปใช้
และพัฒนาต่อได้จริงในชีวิตประจ าวัน ทางผู้วิจัยจึงท าการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการวาดและการระบายสี ขึ้น เพ่ือเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจเรื่อง การไล่ค่าน้ าหนัก
สีได้อย่างเป็นรูปธรรม ชัดเจน และมีการพัฒนาทักษะฝีมือที่ดีขึ้นเพ่ือเป็นทักษะติดตัวของนักเรียนได้ดีขึ้น
ในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังใช้แบบฝึกทักษะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ประชานิคม 4 ที่ผู้วิจัยไดพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด 80/80 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 มากกว่า 0.5 
 
การด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
 ป.5/3 วาดภาพโดยใช้เทคนิคของแสงเงา น้ าหนัก และวรรณะสี โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
 1.1 การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากการไล่ค่าน้ าหนักสี 
 1.2 ขั้นตอนการไล่ค่าน้ าหนักสีแสงเงา 
 1.3 แสงเงากับการไล่ค่าน้ าหนักสี 
 1.4 วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกใช้ในงานทัศนศิลป์ 
 2.ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ต าบล
หงษ์เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 43 คน จัดแบบคละกัน  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
 2) ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
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 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ 
เรื่องการระบายสี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี 2) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การระบายสี จ านวน 4 แผน แผนละ 
1 ชั่วโมง 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อน - หลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรู้การ
ระบายสีในงานทัศนศิลป์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 จ านวน 10 ข้อ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าสถิติ โดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ดังนี้ 
 5.1 การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการ
ระบายสี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 วิเคราะห์โดยการหาร้อยละ 
 5.2 การหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามสูตรการหาดัชนีประสิทธิผล 
 5.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน โดยใช้
แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 น ามา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D) และก าหนดเกณฑ์การ
แปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
  4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.1 สถิติที่ใช้ในการพิจารณาเครื่องมือ 1) ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความถามและวัตถุประสงค์ 
(IOC) และ 2) สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 6.2 สถิติพ้ืนฐาน 1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 2) ค่าร้อยละ (Percentage) และ 3) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผลการใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
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 1. แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากกลุ่ม
ทดลองแบบกลุ่มใหญ่ โรงเรียนประชานิคม 4 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.40/86.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 มีค่าเท่ากับ 0.6678 แสดงว่าแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 
สามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนได้ร้อยละ 66.78 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าอยู่ในระดับมาดท่ีสุด ทุกด้าน ได้แก่ 
 3.1 ด้านความรู้สึกที่มีต่อการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ 
เรื่องการระบายสี โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90) เมื่อพิจารณา
เป็นข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ 
 3.2 ด้านการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91) เมื่อพิจารณาเป็นข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ 

3.3 ด้านบทบาทของผู้เรียน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 

3.4 ด้านบทบาทของผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 

 
อภิปรายผล 
 1. แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี จนครบทั้งหมด จ านวน 8 ชุด 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 จังหวัดชุมพร ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้งหมด 8 ชุด มีประสิทธิภาพรวม (E1/E2) เท่ากับ 
81.2/86.00 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนกานสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะในระดับชั้นต่างๆนั้นสามารถน าแบบฝึกทักษะมาประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
เป็นอย่างดีเพราะแบบฝึกเป็นเครื่องที่ช่วยนักเรียนในการเรียนรู้และมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ              
ซึ่งน่าสนใจและช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการฝึกทักษะทางศิลปะอีกท้ังยังช่วยเสริมทักษะทาง
ศิลปะให้คงทน แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลั งจากจบ
เนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ เพ่ือฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆ อย่าง
กว้างขวาง แบบฝึกทักษะจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่ช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้และเข้าใจเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้น ท าให้การสอนของครู และการเรียนของนักเรียน
ประสบผลส าเร็จอย่างมมีประสิทธิภาพ 
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 นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีส่วนประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ คู่มือ หรือคู่มือการใช้แบบ
ฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบฝึกปฏิบัติ แบบฝึกหัด และสื่อการสอนเป็นสื่อต่างๆ 
และมีขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ สอดคล้องกับ บุญชม  ศรีสะอาด (2543: 95) ได้กล่าวว่ามี
ส่วนประกอบที่ส าคัญ 4 อย่างประกอบด้วย คู่มือหรือคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียน แบบฝึกปฏิบัติ แบบฝึกหัด และสื่อการสอน เป็นสื่อต่างๆ และมีขั้นตอนในการสร้า งแบบ
ฝึกทักษะ และการสร้างแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี สอดคล้องกับ              
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523: 123) ได้เสนอไว้ดังนี้ 1. การก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหาและประสบการณ์              
โดยก าหนดเป็นหมวดวิชา 2. การก าหนดหน่วยการสอน 3. การก าหนดหัวเรื่อง 4. การก าหนดมโนทัศน์
และหลักการ 5. การก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง 6. การก าหนดกิจกรรมการเรียน               
7. การก าหนดแบบวัดและประเมินผล และ 8. การเลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน   
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 กลุ่มประชากร จ านวน 25 คน มีค่าเท่ากับ 
0.6678 แสดงว่าแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 สามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนได้ร้อยละ 66.78 
สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่องการระบายสี สามารถพัฒนาความก้าวหน้า
ทางการเรียนได้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะการระบายสี สร้างขึ้นมุ่งให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานด้วยตนเองให้
มากที่สุด โดยใช้วิธีฝึกปฏิบัติส่งเสริมให้นักเรียนทดลองหาค าตอบด้วยตนเอง แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะความรู้ต่างๆ จนเกิดความช านาญ ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สามารถศึกษาค้นคว้าปฏิบัติด้วยตนเอง โดยไม่
ต้องรอให้ครูสอนและให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดและ
จุดประสงค์ การเรียนที่ก าหนดไว้ ดังที่ วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2558: 37) กล่าวว่า แบบฝึกหัดเป็นสื่อการ
สอนที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษา ท าความเข้าใจ ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกต้อง และเกิดทักษะใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนี้แบบฝึกยังเป็นเครื่องช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
บทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริมหรือมีจุดด้อยที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร แบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความ
เข้าใจ และพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่างๆ  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะ
นั้นท าให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนด้วยความเพลิดเพลิน จึงท าให้เกิดความรู้สึกชื่น
ชอบและเห็นด้วยต่อการจัดกิจกรรมการเรียนด้วยแบบฝึก และท าให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน ผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการจัดการเรียนการสอน และความพึงพอใจในสื่อการ
สอน ท าให้นักเรียนมีเจตคติในระดับมากที่สุด ซึ่งท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการไล่ค่า
น้ าหนักสีและแสงเงาเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับ มาสโลว์ (Maslow, 1970: 69-80) ได้เสนอว่าเป็นทฤษฎี
หนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง เพราะมนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความ
ต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วความต้องการสิ่งอ่ืนๆ ก็จะเกิดขึ้น มาอีก 
เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg, 1959: 113-115) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดความ
พอใจ 2 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงาน ซึ่งมีผลก่อให้ 
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เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือลักษณะของงาน
ความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน และ 2) ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการท างานและมีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน 
โอกาสที่จะก้าวหน้าในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น ความพึงพอใจในการเรียน
และผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันทางบวก ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญท่ีจะ
ท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ 
ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง การระบายสี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนประชานิคม 4 ผู้วิจัยได้ท าการสรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ คือ ข้อเสนอแนะ 
เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากการศึกษาพบว่า การใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้น              
ทั้งยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน มีความรับผิดชอบ และการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตลอดจนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันจึงถือว่าเป็นวัตกรรมที่จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะ ครูผู้สอนควรเน้นเรื่อง
การระบายสีทุกชั้นเรียน 
  1.2 ในการน าแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการระบายสี ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนประชานิคม 4 ไปใช้ในการเรียนการสอนให้กับนักเรียนนั้นครูจะต้องมีการเตรียมพร้อมใน
ด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 1) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ทุกขั้นตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วจึงน าไปใช้จะ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียนทั้งนี้เพ่ือความสะดวกและไม่เสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและอีก
ประการหนึ่งเนื้อหาในแผนการสอนหนึ่งๆ อาจมีความซับซ้อนครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเวลา ทั้งนี้เพ่ือ
ไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนควรมีการปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสมกับระยะเวลาใน
แต่ละชั่วโมงที่ท าการเรียนการสอน 2) ศึกษาแบบฝึกทักษะการระบายสีครูผู้สอนจะต้องศึกษาให้เข้าใจให้
ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา จุดประสงค์ และรูปแบบการใช้ ตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติของผู้เรียน
ในการเรียนการสอนทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากที่สุดควรมีการปรับปรุง 
กิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และรูปแบบเพ่ือง่ายแก่การเรียนการสอน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ครูจัดท าขึ้นกับการสอนที่ใช้แบบฝึกในหนังสือเรียน 
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการสอนแบบโครงงาน 
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