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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70, 2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 3) ศึกษาความพึงพอใจการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
เรื่อง ละครไทย โดยการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านร้านตัดผม อ าเภอท่าแซะ 
จังหวัดชุมพร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 จ านวน 55 คน  
 ผลการทดสอบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.51 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.30 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 เท่ากับ 17.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.861 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 24.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.957 และความพึงพอใจการพัฒนา
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วารสารสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 [กรกฎาคม-ธันวาคม 2565] 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย โดยการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, วิชานาฏศิลป์, ละครไทย, โรงเรียนบ้านร้านตัดผม 
 
Abstract 
 This objectives of this research were to: (1) develop learning achievements in 
dramatic art subjects by role playing for Mathayomsuksa 1 students, Banrantadphoh School, 
Chumpon Primary Educational Service Area Office 1, in accordance with 70% criteria;            
(2) study the progress of the development of learnimg achievement in dramatic art subjects 
by role playing for mathayomsuksa 1 students, Banrantadphoh School, Chumpon Primary 
Educational Service Area Office 1; and (3) study the students' satisfaction towards learnimg 
in dramatic art subjects by role playing for Mathayomsuksa 1 students, Banrantadphoh 
School, Chumpon Primary Educational Service Area Office 1. This research was a quasi-
experimental research.The population was 55 students in Mathayomsuksa 1, semester 2, 
academic year 2021, Banrantadphom School, Tha Sae District, Chumphon Province, Chumphon 
Primary Educational Service Area Office 1. 
 The results found that: (1) the learning achievements in dramatic art subjects by 
role playing for Mathayomsuksa 1 students, Banrantadphoh School, Chumpon Primary Educational 
Service Area Office 1 the overall of Mathayomsuksa 1students accounting for 81.36%;               
(2) the progress of learning in dramatic art subjects by role playing for Mathayomsuksa 1 
students, Banrantadphoh School, Chumpon Primary Educational Service Area Office 1were 
at level (E.I.) 0.8315 which meets the specified criteria consistent with the set assumptions; 
and (3) the students' satisfaction towards learnimg in dramatic art subjects by role playing 
for Mathayomsuksa 1 students, Banrantadphoh School, Chumpon Primary Educational 
Service Area Office 1 were at the highest level, as mean score at 4.51 and the Standard 
Deviation at 0.59. 
Keywords: Learning Achievement, Dramatic Art, Role Playing, Banrantadphom School.  
 
บทน า 
 ความกล้าแสดงออก คือ คุณสมบัติอย่างหนึ่งที่เด็กไทยสมัยใหม่ควรจะมี เพราะเดี๋ยวนี้โอกาส
และประสบการณ์ที่น่าสนใจต่างๆ มักจะถูกหยิบยื่นให้กับคนที่พร้อมจะน าเสนอตัวตนของตัวเองอย่าง
เต็มที่ทั้งในด้านแนวคิดและการแสดงออก ยิ่งถ้าเด็กๆ กล้าที่จะน าเสนอตัวตนในสิ่งที่ตัวเองถนัดและสนใจ
มากเท่าไหร่ โอกาสที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตก็มีมากขึ้นเท่านั้น โดยธรรมชาติแล้วเด็กๆ มักจะมี
ความกล้าแสดงออกในตัวอยู่แล้วเป็นทุนเดิม แต่จะมีมากหรือน้อยนั้นก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม นิสัยใจคอ
ส่วนบุคคล และการเลี้ยงดูของแต่ละครอบครัว และจากการที่บางครอบครัวมีเลี้ยงดูที่บังคับและเข้มงวด
เกินไป ท าให้มีเด็กจ านวนไม่น้อยต้องกลายเป็นคนที่ไม่กล้าแสดงออก ด้วยเพราะแนวคิดในการเลี้ยงดูเด็ก
แบบที่ว่า ลูกต้องฟังพ่อแม่ห้ามเถียงห้ามบ่น ท าให้เด็กไม่กล้าที่จะน าเสนอสิ่งต่างๆ เพราะเกรงว่าจะท าให้
พ่อแม่ไม่พอใจ ทั้งๆ ที่บางทีสิ่งที่เขาจะน าเสนอนั้นอาจจะเป็นประโยชน์อย่างมากก็ได้ และเมื่อสถาบัน
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ครอบครัวที่ถือว่าเป็นสถาบันเริ่มต้นของการใช้ชีวิต กลับท าให้เด็กเป็นคนไม่ชอบแสดงออกแล้ว ซ้ าร้าย
หน่วยงานที่สร้างบรรทัดฐานของสังคมอย่างโรงเรียน ก็กลับใช้ระบบบังคับมากกว่าสร้างให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ก็ยิ่งตอกย้ าให้เด็กที่ออกไปเป็นสมาชิกของสังคมที่ไม่กล้าแสดงออกหรือ
แสดงความคิดเห็นใดๆ เพราะมองว่าการอยู่เฉยๆ เป็นเรื่องที่ปลอดภัยมากกว่า ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วง
อย่างอย่างมากปัจจุบันด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ความส าเร็จของบุคคลที่กล้าแสดงออก เริ่มปรากฏให้เห็น
มากขึ้น ท าให้รูปแบบการเลี้ยงดูสั่งสอนที่เน้นบังคับให้เชื่อฟังนั้น อาจไม่ใช่แนวทางที่เหมาะสมอีกต่อไป 
เพราะในยุคสมัยนี้ อย่างไรเสียคนที่จะประสบความความส าเร็จในชีวิตได้นั้น จ าเป็นต้องมีความกล้า
แสดงออกอยู่เป็นปัจจัยหนึ่งด้วยเช่นกัน ด้วยเหตุนี้เองจึงจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้เด็กไทยมีความกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เขาพร้อมเผชิญโลกที่ท้าทายนี้ต่อไปได้ในอนาคต (ครูเบน นายนรรัชต์ 
ฝันเชียร, [ออนไลน์]) 
 สังคมไทยในปัจจุบันมีความตระหนักและตื่นตัวในเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมให้ เยาวชนมี
ความกล้าแสดงออกโดยสังเกตได้จากการจัดกิจกรรมต่างๆ ทั้งในพื้นที่ภาครัฐ เอกชนและท้องถิ่นส่งผลให้
เยาวชนมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถในการกล้าแสดงออกที่หลากหลาย ซึ่งพฤติกรรมการกล้าแสดง
ออกเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งต่อการด าเนินชีวิตในทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นสังคม ในวัยเรียน วัยท างานหรือ
แม้กระทั่งสังคมในครอบครัว ปัจจุบันมีสื่อหลากหลายที่เป็นปัจจัยในการ ส่ งเสริมพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกให้เยาวชนได้มีแบบอย่างต่อการใช้ชีวิตในการเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้ทั้งพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกไปในทางที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม ในสถานการณ์บางครั้งอาจเกิดจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมขึ้นมาหากไม่ได้รับค าแนะน าที่ถูกต้อง ปล่อยให้ความคิดของเยาวชนนั้นเป็นอิสระตามใจตน
มากจนเกินไป ก็จะท าให้มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเป็นไปในทางที่ไม่ถูกไม่ ควร กลายเป็นพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมได้ ครูจึงต้องมีการพัฒนารูปแบบการจัดการ เรียนการสอนและกิจกรรม
ต่างๆ ให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ เ พ่ือให้ นักเรียนมีความมั่นใจและกล้า
แสดงออกทางร่างกายและความคิดของตน อันเป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่ดี เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตต่อไปในอนาคตได้ (วาสนา จิตรมณี, 2552: 2) 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกท่ีเหมาะสม เป็นคุณสมบัติที่สามารถปลูกฝังและพัฒนาให้เกิดขึ้น
ในตัวของบุคคลแต่ละคนได้ เพ่ือปรับเปลี่ยนให้มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ช่วยท าให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดีขึ้นสามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์ต่างๆ ให้มีความมั่นใจ
ในตนเอง กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น กล้าที่จะเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน การพัฒนาพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยเรียนเพราะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันรวมถึงการท างานในอนาคตต่อไปได้ ซึ่งจะท าให้เยาวชนเกิดความมั่นใจในการแสดงออก
ของตนเองมากขึ้น อย่างมีเหตุมีผลตามสถานการณ์นั้นๆ แต่ในทางกลับกันหาก เยาวชนไม่มีความกล้า
แสดงออกหรือมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่ไม่เหมาะสมก็จะส่งผลให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเองหรือมี
ความมั่นใจในทางที่ผิด หากจะต้องเผชิญกับปัญหาทางด้านการติดต่อหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
ซึ่งจะท าให้เกิดความยากล าบากในการท างานหรือเกิดพฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่ไม่เหมาะสมเกิดขึ้น 
อาจจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้ (ตรรก สุขเกษม, 2555: 1) 
 ปัญหาที่พบในโรงเรียนบ้านร้านตัดผม นักเรียนขาดความมั่นในในการท ากิจกรรมและทักษะ
การเรียนวิชานาฏศิลป์ ขาดการเรียนการสอนที่เข้าใจง่ายและสามารถสนุกเพลิดเพลินที่เหมาะสมกับ
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และจากการวัดผลประเมินผลการเรียนของนักเรียนพบว่าผลการเรียนภาค
เรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของกลุ่มสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์เท่ากับ  59.96 
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 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการฝึกฝนและการพัฒนาพฤติกรรม             
การกล้าแสดงออกของนักเรียน จึงสนใจในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย 
โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ              
เพ่ือน ามาใช้ในการ จัดเรียนการสอน และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น และเจตคติที่ดีต่อ               
การเรียนรู้นาฏศิลป์ ให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่องละครไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70  
 2. เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนวิชานาฏศิลป์  เรื่องละครไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่องละครไทย 
โดยการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาน ประกอบไปด้วย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ 
  1.1ชุดฝึกการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ละครไทย 
วิชานาฏศิลป์ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  1.2 แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้ ชุดฝึกการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ เรื่อง ละครไทย วิชานาฏศิลป์ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  1.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกการเรียนการสอนใน
รูปแบบกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
จ านวน 10 ข้อ 
  1.4 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย โดยใช้ชุดฝึกการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 20 ข้อ 
 2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านร้านตัดผม อ าเภอ
ท่าแซะ จังหวัดชุมพร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 จ านวน 55 คน  
 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) 
  3.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  
  3.3 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  
  3.4 การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)  
  3.5 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  3.6 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  3.7 สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเท่ียงตรง (Validity)  
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  3.8 การหาค่าความเชื่อม่ัน  
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 ท าการทดลองกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบ้านร้านตัดผม 
อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 จ านวน 55 คน 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  
  - ท าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน
ร้านตัดผม อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร เพ่ือขออนุญาตทดลองสอนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย 
  - ก่อนท าการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านร้านตัดผม อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 
จ านวน 55 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย
ชุดฝึกการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการทดลองสอน 
  - ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ด้วยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือวันจันทร์ อังคาร 
วันละ 1 ชั่วโมง คิดเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง 
  - หลังจากท าการทดลองสอนเสร็จสิ้น ผู้วิจัยจึงท าการประเมินชุดฝึกการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป์ในรูปแบบกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ละครไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย
แบบทดสอบวัดทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว
น ามาวิเคราะห์ข้อมูล ทางสถิติเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์และ
ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า คะแนนระหว่างการทดลองโดยใช้ชุดการสอน 
เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 59.9 คะแนน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการใช้ชุดการสอน (Post-test) เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 81.3  ดังนั้นชุดการสอน เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้าง
ขึ้นสามารถใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ร้อยละ 81.3 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้               
ร้อยละ 70 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลและความก้าวหน้าทางการ
เรียน เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(E.I.) เท่ากับ 0.82615 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าชุดการ
สอน เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียน ได้ร้อยละ 26.51 
 3. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย โดยการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .593 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. จากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.51 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.3 
สามารถอภิปรายผลได้ว่า การใช้บทบาทสมมติในการเรียนการสอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน โดยที่ผู้สอนสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติขึ้นให้ผู้เรียนได้แสดงออก
มาตามที่ตนคิดว่าควรจะเป็น และถือเอาการแสดงออกทั้งทางความรู้และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นข้อ
อภิปรายเพ่ือการเรียนรู้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการแสดงบทบาทสมมติ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 สอดคล้องกับ แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยของ ปรายฟ้า ปาสาบุตร, ฤดีชนก คชเสนี และปิยะบุตร ถิ่นถา (2564) เรื่ อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดปุรณาวาส           
โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรง ซึ่งพบว่า 1) นักเรียนมีผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน            
โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง                 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. จากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายผลได้ว่า การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในรายวิชาวิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง ละครไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ช่วยท าให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดเกิด
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ จากการชมศิลปะการแสดงแขนงต่างๆ การได้รับรู้และการเข้าใจในสังคม 
การเห็นคุณค่าเชิงบวกและเชิงลบ อีกทั้งการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทั้งในการสื่อสารและการท างาน
ร่วมกับคนอื่น ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ มีการสัมภาษณ์ความรู้สึกของผู้
แสดงและการจดบันทึก ต่อจากนั้นจึงสัมภาษณ์ผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์ต่างๆ ใช้ข้อมูลที่บั นทึกไว้เพ่ือน า
ข้อมูลเหล่านั้นมาอภิปรายสะท้อนความคิดเห็นและสรุปประเด็นในการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความก้าวหน้าทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของ ลภัสรดา โพธิ์แส (2563) เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบ ามาตรฐาน ระบ าดาวดึงส์ รายวิชานาฏศิลป์ไทยละคร 3 รหัสวิชา             
ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง ระบ ามาตรฐาน ระบ าดาวดึงส์ รายวิชานาฏศิลป์ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.81/83.11 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบ ามาตรฐาน ระบ าดาวดึงส์ รายวิชานาฏศิลป์
ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน ได้ร้อยละ 61.33 ส่วนคะแนนหลังเรียนได้ร้อยละ 83.11ค่าร้อยละ
ความก้าวหน้าของทักษะการปฏิบัติท่าร าหลังเรียน ได้ร้อยละ 53.06 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบ ามาตรฐาน ระบ าดาวดึงส์ รายวิชานาฏศิลป์
ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 3. จากการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
ละครไทย โดยการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด สามารถ
อภิปรายผลได้ว่า กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีกระบวนการแปลกใหม่ ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนไ ด้
ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างหลากหลายท าให้ผู้เรียนรู้สึกชื่นชอบและมีความพึงพอใจมากที่สุดในทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านประโยชน์ที่ได้รับในหัวข้อกิจกรรมท าให้กล้าแสดงออกไปในทางที่เหมาะสมที่เป็นดังนี้  
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อาจเป็นเพราะเมื่อใช้การแสดงบทบาทสมมติ ในรายวิชานาฏศิลป์ที่ต้องมีทักษะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงออกท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และ
รู้จักกระบวนการเรียนรู้ ตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียนในรูปแบบการเรียนรู้ในห้องเรียน 
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของ สายฝน ไฝเส้ง (2558) ทัศนคติ
ที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งพบว่าทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการแสดง
บทบาทสมมติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.39 การแสดงบทบาทสมมติด้วยวิธีการแสดง
ละครเรื่องห้องสีชมพูและเรื่องทึนทึกท าให้นักศึกษาเข้าใจการแสดง ได้มากขึ้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.39 
และการแสดงบทบาทสมมติท าให้นักศึกษาเข้าใจความต้องการของตนเอง และเทคนิคการพัฒนาการ
แสดงด้วยวิธีการ Work shop ท าให้นักศึกษามีแรงกระตุ้นอยากแสดงละคร มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 4.00 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 จากการศึกษาหัวข้อเรื่อง จะพบว่าก่อนทดลองแผนการเรียนการสอน ผลการเรียนภาคที่ 1  
ในปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของกลุ่มวิชา นาฏศิลป์ เท่ากับ 59.96 และหลังการเรียนมีผล
การศึกษาอยู่ที่ 81.8 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนการสอนนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้สอนราย
อ่ืนสามารถน าแผนการเรียนการสอนนี้ไปปรับใช้ต่อไปในรายวิชาอ่ืนๆ ได้ในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ครูผู้สอนสามารถน าแผนการเรียนการสอนนี้ไปใช้ร่วมกับรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาทักษะ
นักเรียนมากยิ่งข้ึน  
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่สนุกสนาน 
 3. นักเรียนสามารถร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าการสอน เช่น การจัดเตรียมชุดการแสดง 
พ้ืนหลังการแสดง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีศึกษาการจัดเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ในรายวิชา
นาฏศิลป์ ในระดับชั้นอื่น เพ่ือเป็นการเสริมสร้างผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างหลากหลายมากข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาวิธีการสร้างเครื่องมือส าหรับวัดความรู้และความเข้าใจของ
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติโดยเฉพาะ 
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