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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT 
เสริมด้วยแผนผังความคิด 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) 
ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพนุสรณ์ อ าเภอหนองวัว
ซอ จังหวัดอุดรธานี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 23 คน ได้มาโดยการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.47-0.80 ค่าอ านาจ
จ าแนก  ระหว่าง 0.20-0.33 ค่าความเช่ือมั่น 0.94 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent) และการวิเคราะห์ค่าที
แบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 

 ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผัง

ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผัง

ความคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 



13 
 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT , ผังความคิด , ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
 

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to 1) compare the Thai language 
achievement of Grade 9 students before and after 4MAT learning Management 
supplemented with mind maps  2) compare the Thai language  achievement of Grade 
9 students before  4MAT learning Management  supplemented with mind maps with 
75 percent criterion  and 3) study the satisfaction toward 4MAT learning Management 
supplemented with mind maps of Grade 9 students. The sample consisted of 23 Grade 
9 students in the first semester of the 2025 at Theppanusorn School, Nong Wua So 
District, Udon Thani Province, by cluster random sampling. The research instruments 
were 1) lesson plans 2) Thai language achievement test had difficulty values between 
0.47 - 0.80, discrimination values between 0.20 - 0.33 and reliability values was 0.94 and 
3) the satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis comprised; percentage, 
mean, standard deviation, percentage, t-test for dependent samples and one sample 
t-test .   

The results of this research found that; 
1) The Thai language Achievement of Grade 9 Students after 4 MAT learning 

Management supplemented with mind maps  was Significant higher than before at the .05  
2) The Thai language Achievement of Grade 9 Students after 4MAT learning 

Management supplemented with mind maps was Significant higher than 75 percent criterion 
at the .05 levels. 

3) the Satisfaction toward 4 MAT learning Management supplemented with mind 
maps of Grade 9 students at the highest level. 

Keywords:  4 MAT Learning Management , Mind Mapping , Thai language achievement 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  ภาษาไทยเป็นเครื่องมือส าคัญในการส่ือสาร ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด และสร้างความ
เข้าใจร่วมกันระหว่างบุคคล อีกท้ังยังสะท้อนเอกลักษณ์และความมั่นคงของชาติ เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การเรียนรู้ภาษาไทยช่วยพัฒนาความ คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ ตลอดจนสนับสนุนการประกอบอาชีพ การเข้าถึงความรู้ และการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2550) อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนเรื่อง 
ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย พบปัญหาความสามารถของนักเรียนยังอยู่ในระดับต ่า คะแนนเฉล่ีย
จากผล O-NET ช้ัน ม.3 ปีการศึกษา 2566 อยู่ ท่ีร้อยละ 67.90 ซึ่งไม่ถึงเป้าหมายของโรงเรียน 
(โรงเรียนเทพนุสรณ์, 2566) นักเรียนมีปัญหาในการจดจ า การจ าแนก และการใช้ค าภาษาต่างประเทศ 
เช่น บาลี สันสกฤต เขมร และจีน ส่งผลให้การใช้ภาษาไทยไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย (ภัทรภรณ์ สืบ
จากอินทร์, 2554) ปัญหาดังกล่าวสะท้อนถึงความจ าเป็นในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง และส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเข้าใจได้จริง  
 งานวิจัยหลายเรื่องช้ีให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ รวมถึง
สนับสนุนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน เน้น
การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ส่งเสริมความเท่าเทียมตามความถนัด และพัฒนาสมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล ท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้และสามารถประยุกต์ความรู้ได้จริง (วัชรา เล่าเรียนดี 
และคณะ, 2560) นอกจากนี้ การใช้ ผังความคิดแบบใยแมงมุม (Mind Mapping) เสริมในการจัดการ
เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลักและรอง ท าให้เนื้อหาเข้าใจง่ายและจดจ า
ได้ดียิ่งขึ้น พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล การสรุปบทเรียน และการน าเสนอผลงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554)  
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เสริมด้วยผังความคิด จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สร้างความเข้าใจในหลักภาษาไทย และ
ส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
แบบ 4 MAT เสริมด้วยผังความคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

   3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพนุสรณ์ อ าเภอหนองวัวซอ 
จังหวัดอุดรธานี ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 
45 คน 
             1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพนุสรณ์ อ าเภอหนองวัวซอ 
จังหวัดอุดรธานี ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 23 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. ตัวแปร  

    2.1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด  

              2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.2.1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
                   2.2.2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
    3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด  
               3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
    3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT เสริมด้วยแผนผัง

ความคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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          4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
   4.1. การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เสริมด้วยแผนผังความคิด  โดยผู้วิจัยศึกษา หลักสูตาสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชา จุดมุ่งหมาย เนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้การวัดและ
ประเมินผล  ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MATเสริมด้วยแผนผังความคิด   และการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้  วิ เคราะห์ โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง ค าไทยแท้และค า
ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยก าหนด ช่ือเรื่อง ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ และจ านวนช่ัวโมง เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผัง
ความคิดจ านวน 8 แผน และหาคุณภาพของแผน โดย เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจความถูกต้อง ความ
เหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ น าไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความตรงตามเนื้อหา ความ
ถูกต้อง เหมาะสม โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
ซึ่งแผนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดทุกแผน จากนั้นจัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เป็นฉบับ
สมบูรณ์น าไปใช้จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 4.2 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เป็นแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ผู้วิจัยด าเนินการ โดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละแผนการเรียนรู้ ก าหนดตารางวิเคราะห์พฤติกรรม

การออกข้อสอบ ออกข้อสอบจ านวน 45 ข้อ น าไปหาคุณภาพ  โดยผู้เช่ียวชาญประเมินค่า ดัชนีความ

สอดคล้อง ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOCระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ได้แบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ น าไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อหาค่าความยากง่าย  (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ซึ่ ง

แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.47 - 0.80 ,ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 - 0.33 

และค่าความเช่ือมั่น 0.94 

  4.3 การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด จ านวนหนึ่งฉบับ มี 
15 ข้อ  หาคุณภาพ โดย ผู้ เช่ียวชาญ  ประเมินความสอดคล้อง ( Index of Item – Objective 
Congruence: IOC) ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่า IOC รายข้อระหว่าง 0.67 – 1.00  
      
        5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 5.1. ก่อนด าเนินการทดลองผู้วิจัยท าการช้ีแจงเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 5.2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง 
 5.3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนการเรียนรู้ท่ี 8 โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้  
 5.4. ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฉบับเดียวกับท่ีทดสอบก่อนเรียน 
จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 1.30 ช่ัวโมง 
         6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
      ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 6.1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test for Dependent Samples 
 6.2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้ One  Samples t-test     
             6.3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปล

ความหมายข้อมูล 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยผังความคิดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยผังความคิดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ี
ระดับ .05  เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมผู้เรียนในทุก
ลักษณะ โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ การวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นระบบ และการน าไปใช้
จริง ประกอบกับการใช้แผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาได้ชัดเจน 
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545) ท่ีกล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนท้ังซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล  เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ จากการ
ค้นพบส่ิงต่างๆด้วยตนเอง และผู้เรียนสามารถน าความรู้ และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง และสอดคล้อง
กับแนวคิดผังความคิดของ อานัติ รัตนถิรกุล (2550) ท่ีกล่าวว่า แผนผังความคิดช่วยพัฒนาส่ิงต่างๆ คือ 
ช่วยในการเรียนรู้ต่างๆ ของมนุษย์ได้รวดเร็วขึ้น สร้างส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไปสู่รูปธรรม ใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน และใช้ในการตัดสินใจกรณีมีทางเลือกหลายๆ ทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทวัฒน์ 
อันทะนัย (2559) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ท่ีเรียน
ด้วยการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแผนผังความคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ท่ีเรียน
ด้วยการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริวิมล พวงมาลา (2562) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 2 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MATสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุพาพร แซ่ฮึง (2562) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียน สร้างสรรค์และเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สายน ้าผ้ึงในพระอุปถัมภ์ฯ ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า มีความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  เนื่องจาก การใช้กระบวนการเรียนรู้ 4 MAT ซึ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ตามลักษณะการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน ควบคู่กับการใช้แผนผังความคิด ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา
ได้อย่างเป็นระบบ และสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ดีขึ้น การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ยัง
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เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างหลากหลาย ท้ังการฟัง คิด วิเคราะห์ สรุป 
และสร้างสรรค์ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ศักด์ิชัย หิรัญทวี และ ไพเราะ พุ่มมั่น. (2543).ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกมิติ โดยเฉพาะการเช่ือมโยงประสบการณ์จริงกับแนวคิดทางวิชาการ 
ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงเน้นเนื้อหาเท่านั้น แต่ยังเน้นกระบวนการคิดและการสร้างประสบการณ์  
และสอดคล้องกับแนวคิดของ ธัญญา ผลอนันต์ (2550) ท่ีกล่าวว่า แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือทาง
ความคิดท่ีช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบข้อมูลอย่างเป็นระบบ เช่ือมโยงเนื้อหาต่างๆ ได้ง่าย และกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์และการจดจ าในระยะยาว ซึ่งช่วยเสริมให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในกลุ่มผู้เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ รจนา ปัตถา (2560) ท า
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยการสอน อ่านแบบ DR-TA ต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการคิด วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพร  แก้วกัน
หา (2564) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน และสามารถดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี การน าแผนผัง
ความคิดมาใช้ร่วมด้วย ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสามารถจัดระบบความคิดของตนเองได้ง่ายข้ึน ท าให้เรียนรู้
ได้อย่างเข้าใจและไม่รู้สึกเครียด ผู้เรียนจึงมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้ และมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเรียนในวิชานั้นมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545) ท่ีกล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง เพราะตอบสนองต่อรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย และกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจภายใน ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกมีคุณค่าและเกิดความสนใจต่อเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ท่ีกล่าวว่า แผนผังความคิดช่วยในการสรุปองค์ความรู้ ท าให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิด 
เช่ือมโยงเนื้อหา และเข้าใจส่ิงท่ีเรียนได้ง่ายขึ้น ซึ่งท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกซับซ้อนหรือสับสนในระหว่างการ
เรียน และสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเองในภายหลัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทวัฒน์ อันทะ
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นัย (2559) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ท่ีเรียนด้วยการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแผนผังความคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
ประกอบแผนผังความคิดโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ รจนา ปัตถา (2560) 
ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT เสริมด้วยการสอน อ่านแบบ DR-TA ต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการคิด วิเคราะห์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ 
(DR-TA: Directed Reading -Thinking Activity) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิราพร  แก้วกันหา (2564) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
อยู่ในระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยท่ีพบควรส่งเสริม สนับสนุนให้มีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิด ในรายวิชา
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.2 ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวทาง 4  MAT เสริมด้วยแผนผัง
ความคิดไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะวิชาท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการส่ือสาร เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และกระตุ้นการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพของ
ผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยแผนผังความคิดในรายวิชา

อื่น ๆ หรือต่างระดับช้ัน เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและค้นหารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ลักษณะของรายวิชาและช่วงวัยของผู้เรียน 

2.2 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ระยะเวลาผ่านไป 1 เดือน หรือ 1 ภาค
เรียน เพื่อประเมินความคงทนของการเรียนรู้จากกระบวนการดังกล่าว 
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