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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธานี และ เพื่อศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความคิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัดที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดำรงชีวิตกับสถานภาพสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคู

วัด ประทุมธานี จำนวน 400 คน เครื่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม จำนวน 2 ตอน 

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation) 

และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. กลุมตัวอยางสวนใหญ ระดับการศึกษาอนุปริญญา อายุ 31 – 40 ป มีอาชีพ พอบาน / แมบาน 

โดยมีรายไดตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท และจำนวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวาหรือเทากับ 2 คน  

 2. ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธานอียูในระดับมาก  

 3. ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธานีมีความสัมพันธกับสถานภาพสวนบุคคลในรายการของระดับการศึกษา

และอาชีพ ซึ ่งสอดคลองกับสมมติฐาน สวน อายุ รายไดตอเดือนและจำนวนสมาชิกในครัวเรือนไมมี

ความสัมพันธ 

 

คำสำคัญ: หลักเศรษฐกิจพอเพียง การดำรงชีวิต ประชาชน 
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Abstract 

          The objectives of  this study were to study opinions towards the application of 

sufficiency economy principles in the livelihood of people in Bang Khu Wat Subdistrict 

Municipality. Pathum Thani Province and to study the relationship between the opinions of 

the people in Bang Khu Wat Subdistrict Municipality toward the application of sufficiency 

economy principles in living and personal status. The sample group used in the study was 400 

people in Bang Khu Wat Subdistrict Municipality, Prathum Thani Province. The data collection 

tool was a 2 - part questionnaire. The data were analyzed by mean and deviation analysis. 

Standard deviation and correlation coefficient.  

 The research results showed as followings: 

 1. Most of the associate degree students aged between 31 and 40 were 

housekeepers/housewives, with a monthly income of 5001-10000. Baht and family members 

less than or equal to 2 people. 

 2.  The opinions towards the application of sufficiency economy principles in the 

livelihood of people in Bang Khu Wat Subdistrict Municipality. Pathum Thani Province was at 

a high level. 

 3.  Opinions towards the application of sufficiency economy principles of people living 

in Bang Khu Wat Sub-district Municipality. Pathumthani Province was associated with personal 

status in the list of educational and occupational levels which were consistent with the 

assumptions, age, monthly income, and a number of household members had no relationship. 

 

Keywords: Sufficiency Economy Principles, Living, People 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 กระแสโลกาภิวัตนที่มาพรอมวัฒนธรรมตางชาติ กระบวนทัศนใหมที่เปลี่ยนแปลงไปกลายเปนการ

แขงขันแบบระบบเศรษฐกิจเสรี ใชความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับเทคโนโลยีสารสนเทศเปน

เครื ่องมือ ลักษณะของกระแสโลกาภิวัตนนี ้กอใหเกิดความไดเปรียบแกประเทศที่พัฒนาแลว เกิดความ

เสียเปรียบกับประเทศที่ยังขาดการเตรียมความพรอมที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน เปนสวน

สรางปญหาทั้งระบบใหกับสังคมไทยซึ่งถูกระทบอยางรุนแรงจากกระแสวัตถุนิยมและวัฒนธรรมการบริโภค 

กระเทือนถึงคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน จนเปนปญหาทางจิตวิทยาสังคมอยางนาเปนหวงยิ่ง 

สภาพการณของสังคมไทยปจจุบันนี้ ชี้ใหเห็นประเด็นปญหาวิกฤตอันนาเปนหวงจากการพัฒนาที่ขาดความ

สมดุล โดยมุงสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจอยางรวดเร็วแตประการเดียว ทำใหบุคคลและสังคมรวมทั้ง
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โครงสรางกลไกการบริหารและการจัดการตางๆ ปรับตัวตามไมทัน เกิดความไมสมดุลระหวางการพัฒนาทาง

วัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 30) 

 ประเทศไทยไดใหความสำคัญของการศึกษา โดยกำหนดนโยบายที่เก่ียวกับการศกึษาไวในรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 80 ไดระบุสาระสำคัญเกี่ยวกับการศึกษาและจริยธรรมไว

ดังนี้ “สงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและการจัดบริการสาธารณสุข โดยผูมีหนาที่

บริการดังกลาวซึ่งไดปฏิบัติหนาที่ตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอมไดรับความคุมครองตามกฎหมาย” 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 หมวด 2 ไดกำหนดจุดมุงหมายและหลักการไววา 

ลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและไดอธิบายลักษณะของ

คนเกง คนมีความสุขตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไวดังนี้ (รัฐดาว พิศาลพงษ, 2546, หนา 3 – 4) 

 ดังนั ้นเพื ่อเปนการแกไขปญหาดังกลาว หลักเศรษฐกิจพอเพียงซึ ่งเปนปรัชญาพระราชทางของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงเปนทางออกของประเทศ ซึ่งรัฐบาลไดจัดทำเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 โดยจะไดอัญเชิญปรัชญาพระราชทางของพระองคทานมาใชเปนยุทธศาสตรพัฒนา

ชาติ โดยสนับสนุนและผลักดันใหหนวยงาน สถาบันทุกระดับทั้งในระดับชาติ ระดับชุมชน และระดับครัวเรือน 

นำไปปรับใชเพื่อใหเกิดความมั่นคงทางดานสังคม เศรษฐกิจในระดับชาติ ระดับชุมชน และระดับครอบครัว

อยางยั่งยืน 

 ตามที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนวิธีนำไปใช

ในการดำเนินชีวิต และอะไรจะเปนเครื่องมือในการนำแนวปรัชญานี้ไปสูการปฏิบัติเพื่อใหการดำรงชีวิตอยูได

อยางมีสุข 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1. ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวติของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธาน ี

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางควูัด จังหวัดปุมธานี กับสถานภาพสวนบุคคล 

 

สมมติฐานในการศึกษา 

 1. ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัด อยูในระดับมาก 

 2. สถานภาพสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางควูัด 
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ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

 1. กระตุนใหประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด เกิดการตื่นตัวและตระหนักในการรวมเปนพลัง

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความอยูดีมีสุขและความมั่นคงของประเทศ 

 2. เพื่อใชเปนขอมูลสำคัญตอการนำไปสูนโยบายการแกไขปญหาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ในการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนใน

เขตเทศบาลตำบลบางคูวัด ผูศึกษามุ งศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที ่สามารถนำไปใชในการดำรงชีวิตได 

ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแกประชาชนในเขตเทศบาลบางคูวัดจำนวน 400 คน โดยสูตรของ    

(ยามาเน) 10 % ที่ไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง เดือน ธันวาคม  2565 ถึง เดือนเมษายน 2566 

 

นิยามปฏิบตัิการ 

 การดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ หมายถึง การดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ในหลักการ

ความพอเพียง ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุมกัน ภายใตเงื่อนไข ความรูและคุณธรรม ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย

โดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางดานเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ำแนว

ทางแกไข เพื่อใหรอดพนและสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคง และยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความ

เปลี่ยนแปลงตางๆ 

 คาใชจายของครัวเรือน หมายถึง คาใชจายทั้งสิ้นของครัวเรือน ประกอบดวย คาใชจายเพื่อการ

อุปโภคบริโภค ไดแก จำนวนเงินที่ครัวเรือนใชจายเพื่อซื้อสินคาและบริการตางๆ เพื่อใชในการดำรงชีพ มูลคา

ของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวนหนึ่งของคาเงิน เงินเดือน สินคาหรืออาหารที่ครัวเรือนผลิตและบริโภค

เอง (รวมคาประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของ) หรือไดมาโดยไมตองซื้อ และคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการ

อุปโภคบริโภค เชน คาภาษี เงินบริจาค คาเบี้ยประกันภัย คาสลากกินแบง ดอกเบี้ยจาย และรายจายอื่นๆ ที่

มิใชเพ่ือการบริโภคซึ่งสามารถอธิบายได ดังนี้ คาใชจายเพ่ือการบริโภค ไดแก รายจายท้ังสิ้นของครวัเรือนซึ่งไม

รวมรายจายอ่ืนๆ ทั้งนี้คาใชจายของครัวเรือน ไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน คาซื้อ (หรือเชาซื้อ) บาน 

ที่ดิน ของมีคา เชน ทองคำ เพชร พลอย ฯลฯ และเงินคาเบี้ยประกันชีวิตประเภทสะสมทรัพย เงินสมทบ

กองทุนตางๆ เชน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 

 รายไดของครัวเรือน หมายถึง รายไดทั้งสิ้นของครัวเรือนประกอบดวยรายไดประจำ ไดแก คาจาง 

และเงินเดือน เงินรางวัลบริการ เงินโบนัส เปนตน กำไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอื่นๆ 

รายไดจากทรัพยสิน เชน คาเชาบาน คาเชาที ่ดิน คาลิขสิทธิ ์ ดอกเบี ้ย และเงินปนผล เงินไดรับเปนการ

ชวยเหลือ บำเหน็จ บำนาญ เงินสงเคราะหรวมทั้งเงินชดเชยออกจากงาน และเงินทดแทน รายไดที่ไมเปนตัว
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เงิน ไดแก มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวนหนึ่งของคาจาง เงินเดือน มูลคาของสินคาหรืออาหารที่

ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคาประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของ) หรือไดรับมาโดยไมตองซื้อ 

และรายรับที่เปนตัวเงินอื่นๆ ในประเภทเดียวกันรายไดประจำ ไดแก รายไดทั้งหมดของครัวเรือน ซึ่งไมรวม

รายรับทีเ่ปนตัวเงินอ่ืนๆ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธานี

จำนวน 29,138 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด ปมทุมธานี การ

หาขนาดของกลุมตัวอยางไดจากการใชสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane) ในการคำนวณกลุมตัวอยาง (สุวรีย 

ศิริโภคาภิรมย, 2546, หนา 445) โดยกำหนดคาความเชื่อม่ันรอยละ 95 และยอมใหมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 

5 เพ่ือความลงตวัทางสถิติและเปนประโยชนในการศึกษา ผูศึกษาจึงใชกลุมประชากรตัวอยาง จำนวน 400 คน 

ในการศกึษาครั้งนี ้

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งแบงเปน 2 ตอนคอื 

 ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือน และ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (check list) 

 ตอนที ่ 2  แบบสอบถามเกี ่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 

(rating scale) 5 ระดับ  

 

การสรางและการทดสอบเครื่องมือ 

 ในการศึกษาความคดิเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต  ของประชาชนใน

เขตเทศบาลตำบลบางคูวัด ผูศกึษาไดดำเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้

 ข้ันตอนที ่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ เพื ่อสังเคราะหเนื้อหาที่เกี ่ยวของกับ ความ

คิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต ของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางควูดั 

และสรางเครื่องมือประเภทแบบสอบถาม 

 ข้ันตอนที ่ 2  สรางแบบสอบถาม โดยการกำหนดประเด็นใหครอบคลุมตามกรอบแนวคิดใน

การศึกษา (conceptual framework) ทั้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยกำหนดวัตถุประสงคของแบบ
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ตรวจรายการ (check list) และแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) เสร็จแลวนำเสนออาจารยที่

ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบแกไข 

 ข้ันตอนที ่ 3  การนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามที่ผู ทรงคุณาวุฒิเสนอแนะ มาปรับปรุงอีก

ครั้ง 

 ข้ันตอนที ่ 4  นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว นำไปทดลองใช (try out) กับประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลเมือง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  จำนวน 30 คน แลวนำมาหาคาความเชื่อมั่น 

(reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.957 

 ข้ันตอนที ่ 5  นำแบบสอบถามที่ผานการทดลองใช เสนอผูทรงคุณาวุฒิ เพื่อตรวจสอบเปนครั้ง

สุดทาย 

 ข้ันตอนที ่ 6  จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนำไปใชในการเก็บขอมูลศกึษาตอไป 

 

วิธีการเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวย

ตนเองและทีมงาน โดยดำเนินการดังนี ้

1. สำรวจรายชื่อกลุมเปาหมายและจัดทำบัญชีรายชื่อและที่อยู  

2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดขอคำถามกับทีมงาน 

3. ประสานงานและขออนุญาตขอเขาไปเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาในพื้นที่กับผูนำทองถิ่นและผูนำ

ทองท่ี 

4. ออกพื้นที่เก็บขอมูลในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธานี ในชวงเดือน ธันวาคม 

2565 ถึง เมษายน2566  จำนวน 400 คนตามจำนวนของกลุมตัวอยาง 

5. นำแบบสอบถามที ่ ไดรับคืนจากกลุ มต ัวอยาง ตรวจนับและตรวจหาความสมบูรณของ

แบบสอบถาม 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาไดจัดลำดับการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง  อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือน และ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน วิเคราะหคาความถี่และรอยละ นำเสนอในรูปตาราง

ประกอบคำบรรยาย 

 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต 

ของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) และ คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation)  
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 3. การทดสอบความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด กับสถานภาพสวนบุคคล ดวยการทดสอบสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 1. ค าความเช ื ่อม ั ่นแบบสอบถาม โดยว ิธ ีหาค าส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 132) 

 2. คารอยละ (percentage) (สุวรีย ศิริโภคาภิรมย, 2546, หนา 95) 

 3. คาเฉลี่ย ( X ) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535, หนา 277) 

 4. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535, หนา 281) 

 5.   การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชสถิติทดสอบที (t-test) (บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์, 

2546, หนา 348) ดังนี ้

 

สรุปผลการศึกษา 

 1. กลุมตัวอยางสวนใหญ  ระดับการศึกษาอนุปริญญา คิดเปนรอยละ 51.00 อายุ 31 – 40 ป คิด

เปนรอยละ 32.00 อาชีพ พอบาน / แมบาน คิดเปนรอยละ 32.00 รายไดตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท คิด

เปนรอยละ 35.00 จำนวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวาหรือเทากับ 2 คน คิดเปนรอยละ 38.00 

 2. ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต ของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัดในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.15, S.D. = 0.76) เมื ่อพิจารณาแตละรายการ 

พบวาอยูในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีความเขาใจสูง 5 ลำดับแรก ไดแก 1) ทานคิดวาการกอหนี้ที่

มิไดกอใหเกิดรายได หรือมิใชเปนการนำเงินไปลงทุนเพ่ือใหเกิดรายไดเพ่ิม แตสวนใหญจะเปนการซื้อสิ่งอำนวย

ความสะดวกใหแกชีวิตของทาน อาทิเครื่องปรับอากาศ เครื่องเสียง โทรศัพทมือถือ ฯลฯ นั้นมีความจำเปน

สำหรับทานและครอบครัวเพียงใด ( X  = 4.46, S.D. = 0.74) 2) ทานคิดวาการจัดทำบัญชีรายรับ รายจาย 

และจัดสรรเงินเพื่อการออมและเพื่อใชจายโดยจะออมเงินตามแผน และไมใชจางเงินเกินกวางบประมาณที่ตั้ง

แผนไวอยางสม่ำเสมอมีความสำคัญเพียงใด ( X  = 4.41, S.D. = 0.68) 3) ในการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการ 

ทานคำนึงถึงความพอใจ ความหรูหรา ชื่อเสียงของสินคา/บริการ มากกวาคำนึงถึงประโยชนหรือความคุมคา 

มากนอย เพียงใด ( X  = 4.35, S.D. = 1.02) 4) ทานคิดวา ทานมักใชจายเงินในการซื้อสินคา / บริการ เพ่ือ

บริโภค / อุปโภค ที่คอนขาเกินความจำเปนหรือเกินฐานะ ( X  = 4.32, S.D. = 0.86) 5) ทานคิดวาไดนำหลัก

ศาสนามาใชในการดำเนินชีวิตอยูในระดับใด เชน ประพฤติดี ละเวนชั่ว ยึดมั่นในศีลหา ( X  = 4.31, S.D. = 

0.81) รายการที่มีความเขาใจต่ำ 5 ลำดับแรก ไดแก 1) ทานมีการอบรมสั่งสอน/แนะนำ/ตักเตือน/ใหความรู

แกผูอยูในความดูแลหรืออุปการะ เชน บุตร ญาติพี่นอง ในเรื่องการประหยัดไฟฟา น้ำประปา โทรศัพท ฯลฯ (

X  = 3.94, S.D. = 0.97) 2) เม่ือทานจะดำเนินกิจกรรมใดๆ ทานมักจะวางแผนกอนเสมอ เชนการเดินทางไป
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ตางจังหวัด การใชจายภายในครอบครัว ( X  = 3.94, S.D. = 0.94) 3) ทานมีกิจกรรมสรางความสัมพันธใน

ครอบครัว เชน รับประทานรวมกัน การปลูกผักสวนครัว การออกกำลังกาย ทัศนศึกษา การไปเยี่ยมญาติใน

โอกาสสำคัญ เพื่อใหเกิดความอบอุนภายในครอบครัวมากนอยเพียงใด ( X  = 3.95, S.D. = 0.94) 4) ทานคิด

วาการรับรูขอมูลขาวสารในเรื่องตางๆ เชนเศรษฐกิจสังคม การเมือง ฯลฯ มีความจำเปนตอการดำเนินชีวิตใน

ระดับใด ( X  = 3.98, S.D. = 0.98) 5) ปจจุบันในโลกยุคขาวสาร ทานคิดวาการใชความรูจากสื่อตาง ๆ เพ่ือใช

ในการตัดสินใจดำเนินกิจกรรมใด ๆ นั้นไมเพียงพอแตตองใชทักษะในการ ติดตออยางรอบคอบ ละระมัดระวัง 

( X  = 4.07, S.D. = 0.97)   

 3. การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสวนบุคคล กับความคิดเห็นที ่มีตอการนำหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต ของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด พบวา ระดับการศึกษา

และอาชีพ มีความสัมพันธกับความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลชุมพวง 

 4. การทดสอบสมมติฐานการศึกษา 

  4.1 ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนใน

เขตเทศบาลตำบลบางคูวัด อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 

  4.2 สถานภาพสวนบุคคลมีความสัมพันธ กับความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลบางคูวัดในรายการของระดับการศึกษาและอาชีพ ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐาน สวน อาย ุรายไดตอเดือนและจำนวนสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธ  

 

อภิปรายผล 

 การศึกษาเรื่องความคิดเห็น ที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางคูวัด จังหวัดปทุมธาน ีผูศกึษามีหัวขอในการอภิปรายผล ดังนี ้

 โดยรายการที่มีความเขาใจสูง 5 ลำดับแรก ไดแก  

 1)  การกอหนี้ที่มิไดกอใหเกิดรายได หรือมิใชเปนการนำเงินไปลงทุนเพื่อใหเกิดรายไดเพิ่ม แตสวน

ใหญจะเปนการซื ้อสิ ่งอำนวยความสะดวกใหแกชีวิตของประชาชน อาทิเครื ่องปรับอากาศ เครื ่องเสียง 

โทรศพัทมือถือ ฯลฯ นั้นมีความจำเปนสำหรับประชาชนและครอบครัว ซึ่งแสดงวาประชาชนในเขตเทศบาลชุม

พวงมีความคิดเห็นวาสิ่งใดท่ีมีความจำเปนในชีวิตประจำวันตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 2)  การจัดทำบัญชีรายรับ รายจาย และจัดสรรเงินเพื่อการออมและเพื่อใชจายโดยจะออมเงินตาม

แผน และไมใชจายเงินเกินกวางบประมาณที่ตั้งแผนไวอยางสม่ำเสมอมีความสำคัญ ซึ่งแสดงวาประชาชนใน

เขตเทศบาลตำบลชุมพวงมีความคิดเห็นวาการจัดทำบัญชีรายรับ รายจาย และจัดสรรเงินเพื่อเก็บไวในภาย

หนาเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับตนเองและครอบครัว 
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 3)  ในการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการ ประชาชนคำนึงถึงความพอใจ ความหรูหรา ชื่อเสียงของสินคา/

บริการ มากกวาคำนึงถึงประโยชนหรือความคุมคา ซึ่งแสดงวาประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด มีความ

คิดเห็นวาในการเลือกซื้อสินคาที่มีประโยชนสำหรับชีวิตประจำวันมากกวาซื้อเพราะความพึงพอใจ 

 4)  ใชจายเงินในการซื้อสินคา / บริการ เพื่อบริโภค / อุปโภค ที่คอนขางเกินความจำเปนหรือเกิน

ฐานะ ซึ่งแสดงวาประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด มีความคิดเห็นวาใชจายเงินในการซื้อสินคา / บริการ 

เพ่ือบริโภค / อุปโภค ที่คอนขางเกินความจำเปนหรือเกินฐานะเปนสิ่งที่ไมจำเปน 

 5)  ไดนำหลักศาสนามาใชในการดำเนินชีวิต เชน ประพฤติดี ละเวนชั่ว ยึดมั่นใน  ศีลหา ซึ่งแสดงวา

ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางควูัด มีความคิดเห็นวาการดำเนินชีวิตตามหลักศาสนาเปนสวนหนึ่งของการ

นำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจำวัน 

 รายการท่ีมีความเขาใจต่ำ 5 ลำดับแรก ไดแก  

 1)  มีการอบรมสั่งสอน/แนะนำ/ตักเตือน/ใหความรูแกผูอยูในความดูแลหรืออุปการะ เชน บุตร ญาติ

พี่นอง ในเรื่องการประหยัดไฟฟา น้ำประปา โทรศัพท ฯลฯ แสดงวาประชาชนเขาใจวาการอบรมสั่งสอน/

แนะนำ/ตักเตือน/ใหความรูแกผูอยูในความดูแลหรืออุปการะ เชน บุตร ญาติพ่ีนอง ในเรื่องการประหยัดไฟฟา 

น้ำประปา โทรศัพท 

 2)  เมื่อจะดำเนินกิจกรรมใดๆ ประชาชนมักจะวางแผนกอนเสมอ เชน การเดินทางไปตางจังหวัด 

การใชจายภายในครอบครัว แสดงวาประชาชนไมไดวางแผนในการเดินทาง 

 3)  มีกิจกรรมสรางความสัมพันธในครอบครัว เชน รับประทานรวมกัน การปลูกผักสวนครัว การออก

กำลังกาย ทัศนศึกษา การไปเยี ่ยมญาติในโอกาสสำคัญ เพื่อใหเกิดความอบอุนภายในครอบครัว แสดงวา

ประชาชนเขาใจวาไมจำเปนตองมีกิจกรรมสรางความสัมพันธในครอบครัว 

 4)  การรับรูขอมูลขาวสารในเรื่องตางๆ เชนเศรษฐกิจสังคม การเมือง ฯลฯ มีความจำเปนตอการ

ดำเนินชีวิต แสดงวาประชาชนเขาใจวาการรับรูขอมูลขาวสารในเรื่องตางๆ เชนเศรษฐกิจสังคม การเมือง ฯลฯ 

ไมมีความจำเปนตอการดำเนินชีวิต  

 5)  ปจจุบันในโลกยุคขาวสาร ประชาชนคิดวาการใชความรูจากสื่อตางๆ เพื่อใชในการตัดสินใจ

ดำเนินกิจกรรมใดๆ นั ้นไมเพียงพอแตตองใชทักษะในการติดตออยางรอบคอบ และระมัดระวัง แสดงวา

ประชาชนเขาใจวาการใชความรูจากสื่อตางๆ เพื่อใชในการตัดสินใจดำเนินกิจกรรมใดๆ นั้นไมเพียงพอแตตอง

ใชทักษะในการติดตออยางรอบคอบ และระมัดระวังนั้นเปนสิ ่งที่ไมจำเปนในการดำเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำรงชีวิต ของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางคูวัด ผูศกึษามีขอเสนอแนะดังนี ้
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 1)  ประชาชนในเขตเทศบาลควรมีการอบรมสั่งสอน / แนะนำ / ตักเตือน / ใหความรูแกผูอยูในความ

ดูแลหรืออุปการะ เชน บุตร ญาติพ่ีนอง ในเรื่องการประหยัดไฟฟา น้ำประปา โทรศัพท 

 2)  ประชาชนในเขตเทศบาลเม่ือประชาชนจะดำเนินกิจกรรมใดๆ ประชาชนมักจะวางแผนกอนเสมอ 

เชนการเดินทางไปตางจังหวัด การใชจายภายในครอบครัว  

 3)  ประชาชนในเขตเทศบาลควรมีกิจกรรมสรางความสัมพันธในครอบครัว เชน รับประทานรวมกัน 

การปลูกผักสวนครัว การออกกำลังกาย ทัศนศึกษา การไปเยี่ยมญาติในโอกาสสำคัญ เพื่อใหเกิดความอบอุน

ภายในครอบครัว 

 4)  ประชาชนในเขตเทศบาลควรมีการรับรู ขอมูลขาวสารในเรื ่องตางๆ เชน เศรษฐกิจสังคม    

การเมือง ฯลฯ มีความจำเปนตอการดำเนินชีวิต 

 5)  ประชาชนในเขตเทศบาลควรมีการใชความรูจากสื่อตางๆ เพื่อใชในการตัดสินใจดำเนินกิจกรรม

ใดๆ นั้นไมเพียงพอแตตองใชทักษะในการติดตออยางรอบคอบ และระมัดระวัง 
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