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วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นวารสารวิชาการภายใต้การก ากับดูแลของสถาบันวิจัย 

มหาวิทยาลัยรังสิต มีเป้าหมายในการเป็นเวทีทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการด้านพัฒนาการ

เรียนการสอน ที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุคปัจจุบัน 

วารสารฯ เปิดรับผลงานจากคณาจารย์ นักวิชาการ และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ทั้งภายในและภายนอกสถาบัน 

โดยมุ่งเน้นผลงานที่สะท้อนการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนและผู้สอน การพัฒนารูปแบบ กระบวนการ กิจกรรม และเทคนิคการ

จัดการเรียนการสอน การสร้างหรือพัฒนาสื่อและนวัตกรรมทางการศึกษา ทั้งในรูปแบบทั่วไปและอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและปัจจัยสนับสนุนทางการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ตลอดจนงานวิจัยในชั้นเรียนและประเด็นร่วม

สมัยที่เกี่ยวข้อง 

บทความทุกบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารฯ ผ่านกระบวนการพิจารณากลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ( Peer 

Review) อย่างน้อยสามท่านต่อหนึ่งบทความ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานวารสารวิชาการ ทั้งนี้ วารสารพัฒนาการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยรังสิต ได้รับการรับรองคุณภาพให้อยู่ในฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index 

Centre: TCI) กลุ่มที่ 2 สาขา Social Sciences (ปี พ.ศ. 2568–2572) 

กองบรรณาธิการมุ่งมั่นพัฒนาคุณภาพของวารสารอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เป็นแหล่งเผยแพร่องค์ความรู้ที่มีคุณค่า ส่งเสริม

การแลกเปลี่ยนทางวิชาการ และสนับสนุนการพัฒนาการเรียนการสอนอย่างยั่งยืนในทุกระดับการศึกษา 
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เจ้าของ สถาบันวิจัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

ที่ปรึกษา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นเรฏฐ์ พันธราธร รองอธกิารบดีฝ่ายวิจัย  มหาวิทยาลยัรังสิต 

2. รองศาสตราจารย์ ดร. เอกพล ลิม้พงษา ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

3. ศาสตราจารย์ ดร.สื่อจติต์ เพ็ชร์ประสาน คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัรังสิต 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.กานดาว่องไวลขิิต บรรณาธิการบริหารวารสาร JCST 

บรรณาธิการบริหาร 

รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  จันทร์ประเสริฐ คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรังสิต 

กองบรรณาธิการ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร ์คล้ายสังข์ คณะครุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.จิตตริัตน์ แสงเลิศอุทัย คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.มารุต พัฒผล สาขาพหวุิทยาการ/สหวิทยาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทนัพรกูล คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

5. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

6. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิตา เยี่ยมขันติถาวร สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

7. รองศาสตราจารย์ ดร. ชาตรี ฝา่ยค าตา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

8. รองศาสตราจารย์ ดร.จิระวรรณ เกษสิงห์ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิภาพร สกุลวงศ์ วิทยาลัยครูสรุิยเทพ  มหาวิทยาลัยรงัสิต 

10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิตนาฏ ชูฤกษ์ สถาบันภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชดา ลาภใหญ่ วิทยาลัยศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยรังสิต 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาคุณภาพบทความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

1. ศาสตราจารย ์ดร. กฤษมันต ์วัฒนาณรงค์ คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

2. ศาสตราจารย ์ดร. จินตวรี์ คลา้ยสังข์ คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย ์ดร. ทวีศักดิ ์จินดานุรักษ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4. รองศาสตราจารย ์ดร. ศิตา เยี่ยมขันติถาวร สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

5. รองศาสตราจารย ์ดร. สวุรรณ ียหะกร สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

6. รองศาสตราจารย ์ดร. ประสาท เนืองเฉลิม คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

7. รองศาสตราจารย ์ดร. จีระวรรณ เกษสิงห์ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

8. รองศาสตราจารย ์ดร. อริศรา เลก็สรรเสรญิ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล 

9. รองศาสตราจารย ์ดร. เอกนฤน บางท่าไม้ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร 

10. รองศาสตราจารย ์ดร. จิตติรัตน ์แสงเลิศอุทัย คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

11. รองศาสตราจารย ์ดร. อิทธิพัทธ ์สวุทันพรกูล คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

12. รองศาสตราจารย ์พิพัฒน ์ลักษมีจรลักุล คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (เกษียณราชการ) 

13. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ฉัตรศริิ ปิยะพิมลสิทธิ์ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

14. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. พิกลุ เอกวรางกรู คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

15. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. อรอุมา เจริญสุข คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

16. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ปิยรัตน ์ศรวีิไล คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที ่20 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569 
Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.20 No.1 January - April 2026 
ISSN 2822-1400 (Print)  
ISSN 2822-146X (Online)  
available online at jrtl.rsu.ac.th  

17. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สิทธิชัย วิชยัดิษฐ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน

18. รองศาสตราจารย ์ดร. ชาติชาย ตระกูลรังสิ คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรังสิต 

19. รองศาสตราจารย ์ดร. กาญจนา จันทร์ประเสริฐ คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรังสิต 

20. รองศาสตราจารย ์ดร. พงษจ์ันทร์ อยู่แพทย์ คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรังสิต 

21. รองศาสตราจารย ์ดร. วิมล ชอบช่ืนชม คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

22. รองศาสตราจารย ์ดร. กฤษณ์ ทองเลิศ วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

23. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. รุจาภา แพง่เกสร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต 

24. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. นิ่มนวล วิเศษสรรพ์ คณะบัญช ีมหาวทิยาลัยรังสติ 

25. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. อุบล สรรพชัญพงษ์ สถาบันภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยรงัสิต 

26. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ศิริวรรณ วาสุกรี คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรังสิต 

27. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. นิภาพร สกุลวงศ์ วิทยาลัยครูสรุิยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

28. ดร. กัลยรตัน ์หลอ่มณีนพรัตน์ วิทยาลัยครูสรุิยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

29. ดร. นครเทพ ทิพยศุภราษฎร์ วิทยาลัยศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยรงัสิต 

ด าเนินการและประสานงาน 

1. นางสาวการันตี เอ้ือเฟ้ือพันธ์ุ เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัย 

2. นางสาวกนกรัตน ์ครกูิมโสม เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัย 

ตรวจพสิูจน์อักษร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ชยานุวัชร วิทยาลัยครูสรุิยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ดร.รพีพรรณ เพชรอนันต์กลุ  วิทยาลัยศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยรงัสิต 
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ก าหนดเผยแพร่  ปีละ 3 ฉบับ (มกราคม –เมษายน, พฤษภาคม –สิงหาคม และ กันยายน) 

ข้อมูลการติดต่อบรรณาธิการ วารสารพัฒนาการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต  

1-505 ชั้น 5 อาคารอาทติย์ อุไรรตัน์ มหาวิทยาลัยรังสิต 52/347

พหลโยธิน 87 ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธาน ี12000

โทร. 02-7915689  E-mail: jrtl@rsu.ac.th

วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่บทความวิจัย

และบทความวิชาการด้านพัฒนาการเรียนการสอนของคณาจารย์ นักวิชาการ และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ทั้งภายใน

และภายนอกสถาบัน โดยครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาผู้เรียน ผู้สอน รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน สื่อและนวัตกรรมทางการศึกษา ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

บทความทุกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารฯ ได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อยสามท่าน 

และการน าบทความไปเผยแพร่หรือท าซ ้าต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากกองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิง
สาเหตุ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนที่ผ่านการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน ที่เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1.แผนการจัดการ
เรียนรู้  เรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ จ านวน 4 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 3 คาบ/ชั่วโมง มีประสิทธิภาพ
เครื่องมือโดยหาคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ผลค่าประสิทธิภาพ 4.47 มีความเหมาะสมมาก 2.แบบวัดความคิด
อย่างเป็นระบบ มีลักษณะเป็นแบบวัดอัตนัย จ านวน 10 ข้อ มีประสิทธิภาพเครื ่องมือโดยหาค่า IOC สูงกว่า 0.5 
ผลการวิจัยพบว่า 1.แนวทางการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบของ 

Islakhiyah, Sutopo, & Yulianti (2018) ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสังเกตปรากฏการณ์ 2) ขั้นสร้างค าอธิบาย
เบื้องต้น 3) ขั้นการตรวจสอบ 4) ขั้นรวบรวมค าอธิบายสุดท้าย 5) ขั้นการให้เหตุผล 2.ค่าเฉลี่ยความคิดอย่างเป็นระบบ

ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน (x̅ =27.14) สูงกว่าก่อนเรียน (x̅ =16.72) อยู่ในระดับดีมาก 
 

ค ำส ำคัญ:  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การคิดอย่างเป็นระบบ ปรากฏการณ์เป็นฐาน แผนภาพเชิงสาเหตุ  
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Abstract 
 The action research has the objective to study of learning management using phenomenon-
based learning with causal diagrams for grade 7 students and develop systematic thinking of students 
through learning management using phenomena as a base with causal diagrams. The participants were 
40 grade 7 students specifically selected. The research tools consisted of Learning 1. Management Plan 
on Climate Change of 4 plans, learning time 3 periods/hours (The tool’s efficiency was found by finding 
the average and standard deviation. The efficiency value was 4.47, which is very appropriate.) 2. The 
systematic Thinking Test is a subjective test with 10 items. (The tool is effective by finding the IOC value 
higher than 0.5) Statistics used in content analysis of data. The research results found that 1. The 
approach to learning management is based on a phenomenon with a causal diagram which the 
researcher used the model of Islakhiyah, Sutopo, & Yulianti (2018). Consists of the following steps                  
1) Observation stage 2) Initial description creation step 3) Investigation stage 4) Final explanation5) 

Reasoning stage 2. The participants mean of systematic thinking very well on post-test (x̅=27.14) were 

higher than pre-test (x̅=16.72). 
   
Keywords: Climate chang, Systematic thinking, Phenomenon-based learning management, causal 
diagram  
 
บทน า 
 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศมีความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มีความถี่และมี
แนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียอย่างมากต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ รวมทั้งส่งผล
กระทบทางเศรษฐกิจและสังคม กระทรวงศึกษาธิการได้ปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในมาตรฐาน ว3.2 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนและพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน รู้เท่าทันต่อ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งเนื้อหาได้กล่าวถึงเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลกไว้
อย่างชัดเจน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  ดังนั้นมนุษย์ควรมีการคิดและ
มองสถานการณ์ปัญหาของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศแบบองค์รวม ควรวิเคราะห์หาสาเหตุและผลกระทบ การเชื่อมโยง
ระหว่างองค์ประกอบย่อยของสาเหตุ และผลกระทบ ด้วยการสร้างแผนภาพเชิงสาเหตุ และการคิดที่เป็นระบบ ที่
วิเคราะห์สาเหตุ และอธิบายความสัมพันธ์ของสาเหตุย่อยกับปรากฏการณ์ ให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ต้อง
แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน และขอบเขตของปัญหาที่ไม่ชัดเจน และการคิดอย่างครบถ้วน (Ritchie, 2017)  
 การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบมีหลากหลายวิธี เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน (Islakhiyah, Sutopo, & Yulianti, 2018)  เป็นรูปแบบที่มีผู้น ามาใช้ในการพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ เช่น 
สุชานันท์  วรวัฒนานนท์ (2565) พบว่าในภาพรวมสูงขึ้นจากร้อยละ 49.75 เป็น 81.25 (ระดับน้อยเป็นระดับมาก) และมี
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ระดับทักษะในแต่ละองค์ประกอบเป็นดังนี้ ด้านการให้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจ 
และด้านการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านใช้การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบแล้วยังมีนักวิจัยที่สนใจน าแผนภาพเชิง
สาเหตุของ Cox, Steegen, & Elen, (2018) เป็นรูปแบบหนึ่งที่มีผู้น ามาใช้เป็นเทคโนโลยีส าหรับการสอน เช่น วณิชยา 
ใจเร็ว, ดวงรัตน์ เหลืองอ่อน และ คณิติน จรโคกกรวด (2566) พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเป็นการยอมรับ
เทคโนโลยีส าหรับการสอนของครู นอกจากนี้แผนภาพเชิงสาเหตุ สามารถท าให้เกิดภาพองค์รวมของส่วนต่างๆที่เกี่ยวข้อง
กันตลอดจนเห็นความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงต่อกัน และผลกระทบที่มีต่อกัน ท าให้เกิดความเข้าใจในปัญหาอย่างลึกซึ้ง และ
น าไปสู่การค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ (ฤทัยรัตน์ ชิดมงคล และสมยศ ชิดมงคล, 2560)  
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และการใช้แผนภาพเชิงสาเหตุใน
การจัดการเรียนรู้ ตามที่เสนอข้างต้นแต่ยังไม่มีงานที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิง
สาเหตุมาพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุเพื่อพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ เรื่อง  
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ  
 2. เพื่อพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การบูรณาการของเนื้อหาสาระวิชาที่หลากหลายและเป็น
ประเด็นหัวข้อเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนใช้ข้อเท็จจริงและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามแนวปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจถึง
ปรากฏการณ์ที่สนใจอย่างลึกซึ้ง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยน ารูปแบบของ Islakhiyah et al. (2017) มาใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสังเกตปรากฏการณ์ เป็นขั้นที่ น าปรากฏการณ์ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นระดับโลก และระดับประเทศ ในรูปแบบวิดีโอให้นักเรียนได้ศึกษา ท าให้สามารถคิดค าอธิบายขึ้นมาได้ 
ขั้นที่ 2 สร้างค าอธิบายเบื้องต้น โดยนักเรียนได้คิดสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปรากฏการณ์ที่ครูยกตัวอย่าง โดยใช้
แผนภาพเชิงสาเหตุ ขั้นที่ 3 การตรวจสอบ นักเรียนสืบค้นหาค าตอบเพื่อระบุสาเหตุที่สัมพันธ์กับปรากฏการณ์ที่พบ 
ในชีวิตจริง ขั้นที่ 4 รวบรวมค าอธิบายสุดท้าย การสืบค้นแหล่งข้อมูลและอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ ใช้หลักฐานมาอธิบายต่อ
ปรากฏการณ์ ระบุแนวทางการแก้ปัญหา ใช้เหตุผลประกอบการอธิบายแนวทางการปฏิบัติตนต่อปรากฏการณ์ ขั้น ที่ 5 
การให้เหตุผล นักเรียนให้เหตุผลที่สนับสนุนความคิดของกลุ่มปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
 2. แผนภาพเชิงสาเหตุ หมายถึง แผนภาพความคิดที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่างๆ มีความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่าง ตัวแปร เป็นแผนภาพความคิดประเภทหนึ่ง ที่มีลักษณะเป็นแผนผังระบบและแผนผังความรู้ความ
เข้าใจ สามารถระบุทิศทางของความสัมพันธ์ได้ การใส่เครื่องหมาย + หรือ - แสดงความสัมพันธ์ของแผนภาพ หากการ
เปลี่ยนแปลงของสาเหตุ (cause) ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ในทิศทางเดียวกัน ใช้เครื่องหมาย + หรือ S (same, 
similar) หากเป็นการเปลี่ยนแปลงตรงกันข้าม ให้ใช้เครื่องหมาย – หรือ O (opposite) (Cox, Steegen, & Elen, 2018) 
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 3. การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยน ามาใช้ ซึ่งมีลักษณะน าปรากฏการณ์มาเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น พร้อมท่ีจะท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ ร่วมกับเทคนิคแผนภาพเชิงสาเหตุ  น าไปสู ่การเรียนรู้ที่เชื ่อมโยงกับรายวิชาอื ่น ช่วยสร้างความรู ้กับ
ปรากฏการณ์ในชีวิตจริง เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ การระบุปัจจัยสาเหตุที่แท้จริงจากการสร้างแผนภาพเชิงสาเหตุ เป็น
การแสดงสาเหตุ ผลกระทบ สามารถระบุทิศทางของความสัมพันธ์ได้  
 4. การคิดอย่างเป็นระบบ หมายถึง การคิดและมองสถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งต่างๆ แบบองค์รวม เพื่อเป็น
กรอบแนวคิดการท างานที่มองแบบแผนและความเชื่อมโยงกันระหว่างองค์ประกอบย่อยอย่างสมเหตุสมผลซึ่งกันและกัน 
เพื่อสร้างแผนภาพแสดงทีเ่ชื่อมโยงความสัมพันธ์ของระบบทั้งหมด ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง 
ตัวบ่งชี้ ตามแนวคิดของ Ritchie (2017) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้วัดด้วยแบบวัดความคิดอย่างเป็นระบบที่มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ปพีุทธศักราช 2551 
 2. ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 40 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)
จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยท าการสอน 
 3. ขอบเขตเวลา เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง เป็นระยะเวลานาน 4 สัปดาห์ 
 4. ขอบเขตวิธีการรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ 4 วงรอบ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลก่อนจัดกิจกรรมโดยการสังเกตแบบกึ่ง
โครงสร้าง เก็บข้อมูลระหว่างวงรอบโดยใช้ใบกิจกรรม แบบสะท้อนการเรียนรู้ หลังจากการจัดการเรียนรู้ใช้แบบวัดการคิด
อย่างเป็นระบบ แล้วน าผลมาวิเคราะห์ 
 3. ขอบเขตตัวแปรที่ต้องศึกษา ตัวแปรอิสระ การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ 
ตัวแปรตาม การคิดอย่างเป็นระบบ  
   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ใช้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ จ านวน 4 แผน ใช้เวลาในการสอน               
3 คาบ/ชั่วโมง แต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ 
สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ล าดับกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ (ในขั้นนี้มีใบกิจกรรม) การวัด และ
ประเมินผล (ขั้นนี้มีแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้)  กิจกรรมเสนอแนะบันทึกผลหลังการสอน  - ผลการสอน - ปัญหา
อุปสรรค - แนวทางการแก้ไข - ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยจะน าคะแนนจากใบกิจกรรม มาตรวจสอบให้คะแนนโดยใช้ Rating 
scale และหาร้อยละค่าเฉลี ่ย มีการหาประสิทธิภาพของแผน โดยผ่านการประเมินจากผู ้เชี ่ยวชาญ 3 คน ได้ค่า
ประสิทธิภาพมีความเหมาะสมระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 และใบกิจกรรมมีการหา
ประสิทธิภาพ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) เฉลี่ย 1.00 
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 2. แบบวัดความคิดอย่างเป็นระบบ มีลักษณะของแบบทดสอบเป็นอัตนัย จ านวน 10 ข้อ มีการหาประสิทธิภาพ
ของแบบวัดโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) เฉลี่ย 0.67-1.00  
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง เป็นระยะเวลานาน 4 สัปดาห์ 
ด าเนินการ 4 วงรอบ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลก่อนจัดกิจกรรมโดยการสังเกตแบบกึ่งโครงสร้าง เก็บข้อมูลระหว่างวงรอบโดยใช้ 
ใบกิจกรรม แบบสะท้อนการเรียนรู้ หลังจากการจัดการเรียนรู้ใช้แบบวัดการคิดอย่างเป็นระบบ แล้วน าผลมาวิเคราะห์                
ดังภาพ 1  
 
 

  
 
 
 

ภาพ 1 การเก็บข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) น าข้อมูลจากแบบสะท้อนมาจัดระเบียบและพิจารณาถึงปัญหาเพื่อน ามาปรับปรุงและเป็นแนวทาง
จัดการเรียนรู้ในวงรอบต่อไป ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลใช้วิธีด้านแหล่งข้อมูล (Resource triangulation) 
 2. การพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ พิจารณาจากใบกิจกรรมที่นักเรียนตอบแบบอัตนัย โดยประเมิน ดังนี้               
1) ตรวจสอบค าตอบในใบกิจกรรมว่าสอดคล้องกับข้อบ่งชี้การคิดเป็นระบบ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 2) รวมคะแนนจาก
แบบประเมินใบกิจกรรมของนักเรียน จากนั้นแปลงคะแนนเป็นร้อยละค่าเฉลี่ย ซึ่งประยุกต์เกณฑ์มาจากบลูม (Bloom, 
1971 as cited in Saksoong, 2019) โดยแบ่งเกณฑ์ระดับคุณภาพออกเป็น 4 ระดับ คือ ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 55 – 79 ระดับดี ค่าเฉลี่ยร้อยละ 30 – 54 ระดับพอใช้ และค่าเฉลี่ยต ่ากว่าร้อยละ 30 ระดับปรับปรุง 
แสดงรายละเอียดดังตาราง 1 
ตาราง 1 แสดงเกณฑ์การวัดการคิดอย่างเป็นระบบ เรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

คะแนนร้อยละ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
80 ขึ้นไป 24-30 ดีมาก ผ่านระดับดีขึ้นไป 
55-79 17-23 ดี 
30-54 9-16 พอใช้ 

ต่ำกว่า 30 0-8 ปรับปรุง 
 
 
 

สังเกต
แบบกึ่ง

โครงสร้าง 

วางแผน 

ปฏิบัติ สะท้อน 

สังเกต 

วางแผน วางแผน วางแผน 

สะท้อน สะท้อน สะท้อน ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ 

สังเกต สังเกต สังเกต 

ทำ
แบบทดสอบ
การคิดอย่าง
เป็นระบบ 
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ผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ  
 ผู้วิจัยน าผลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ ที่ สามารถพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ 
จากแบบสะท้อนทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ ได้ผลดังนี้ 
ตาราง 2 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ ตามวงจรปฏิบัติการที่ 1- 4 
 

วงรอบ 1 วงรอบ 2 วงรอบ 3 วงรอบ 4 สรุป 
ขั้นท่ี1 สังเกตปรากฏการณ์ 
หลังจากนักเรียน
สังเกตปรากฏการณ์
การตอบค าถาม
บางส่วนไม่กล้าตอบ 
ค าถามและไม่
สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ 

ครูปรับมาใช้แอป
พลิเคชัน Kahoot 
และมีปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นจริงมาให้
นักเรียนวิเคราะห์ 
นักเรียนตื่นเต้นและ
สนุกกับค าถามแต่ละ
ข้อในการใช้ ท าให้
เกิดความสนใจมาก
ข้ึน 
 

ปรากฏการณ์ที่น ามา
จัดการเรียนการสอน
เป็นปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นใกล้ตัว ท าให้
นักเรียนมีความสนใจ
พร้อมเรียนรู้และท า
กิจกรรมมากขึ้น มี
การใช้เทคโนโลยีใน
การตอบค าถามเพื่อ
ทบทวนความรู้ 

นักเรียน
กระตือรือร้นและ
สนุกสนานเมื่อ
ทบทวนความรู้โดย
ใช้ Quiz whizzer 

การน าปรากฏการณ์
ที่มาให้นักเรียน
สังเกตควรเน้น
ปรากฏการณ์ทาง 
ธรรมชาติ สามารถ
พบเห็นได้ใน
ประจ าวัน น า
ปรากฏการณ์ที่
หลากหลายเพื่อ
น ามาบูรณาการ
ระหว่างสาระวิชา 
การน าเทคโนโลยีมา
ใช้ในขั้นตอนการ
เรียนรู้ เป็นสิ่งเร้าให้
นักเรียนสนใจ 

ขั้นที่2 เขียนค าอธิบายเบื้องต้น 

นักเรียนบางกลุ่มไม่
พูดปรึกษากัน และ
ไม่ค่อยแสดงความ
คิดเห็นมากนัก
นักเรียนบางกลุ่มยังมี
ความไม่เข้าใจในการ
เขียนลูกศรและ
เครื่องหมายที่แสดง
ความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุย่อย 

ครูเพิ่มให้มีการให้
คะแนนสะสม ท าให้
นักเรียน
กระตือรือร้นใน
กิจกรรมและให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะ
ในการอธิบาย
ปรากฏการณ์จาก
การดูวิดีโอการเขียน
แผนภาพเชิงสาเหตุ
นักเรียนบางกลุ่ม 

นักเรียนบางกลุ่ม
ตอบสาเหตุการเกิด
ปรากฏการณ์ไม่
ชัดเจน ไม่ตรงกับ
ประเด็นของ
ปรากฏการณ์แต่
นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงสาเหตุย่อย
ที่นักเรียนเขียนมาได้
ถูกต้อง 

เขียนแผนภาพเชิง
สาเหตุแล้วท าได้
อย่างรวดเร็ว 
นักเรียนได้ระบุ
สาเหตุของ
ปรากฏการณ์ 

การเขียนแผนภาพ
เชิงสาเหตุครูควร
อธิบายวิธีการเขียน
แผนภาพเชิงสาเหตุ
และยกตัวอย่าง
แผนภาพเชิงสาเหตุ 
ให้นักเรียนก่อนที่จะ
ให้นักเรียนเขียน
แผนภาพเชิงสาเหตุ
ด้วยตนเองการแสดง 
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วงรอบ 1 วงรอบ 2 วงรอบ 3 วงรอบ 4 สรุป 

ในแผนภาพเชิง
สาเหตแุละการ
อภิปรายชิ้นงานของ
เพื่อนนักเรียนไม่กล้า
แสดงความคิดเห็น
นักเรียนน าข้อมูล
ทั้งหมดที่สืบค้นมา
ท าเป็นโปสเตอร์ 

 

ไม่ได้เขียน
เครื่องหมายแสดง
ความเชื่อมโยงของ
แต่ละสาเหตุย่อย
และบางกลุ่มเขียน
แนวทางการ
แก้ปัญหามาใน
แผนภาพ 

  ตัวอย่างให้นักเรียนดู
ตั้งแต่ครั้งแรกที่มีการ
เริ่มให้นักเรียนท า
โปสเตอร์ 
เพื่อให้เข้าใจในการ
ท าโปสเตอร์มากขึ้น 

ขั้นท่ี3 ตรวจสอบ 

นักเรียนบางคน 
ไม่ฟังข้อสรุปของคน
อื่น นักเรียนบางกลุ่ม
ท าการตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลไม่ได้ 
เนื่องจากหาข้อมูลได้
น้อย นักเรียนไม่เห็น
ความส าคัญการ
อ้างอิงข้อมูลการท า
โปสเตอร์ของ
นักเรียนไม่มีการสรุป
เนื้อหา  

ครูชี้แนะหัวข้อใน
การสืบค้นก่อนและ
ระหว่างการท า
กิจกรรม นักเรียนมี
การสืบค้นข้อมูล 
จากหลายแหล่งมาก
ข้ึน แต่มีนักเรียนบาง
กลุ่ม ระบุแหล่งที่มา
ที่ไม่น่าเชื่อถือ สรุป
ข้อมูลในการท า
โปสเตอร์ที่มีมาก
จนเกินไป 

นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถระบุหัวข้อใน
การสืบค้นได้ด้วย
ตนเอง แต่บางกลุ่ม
ยังไม่สามารถระบุ
หัวข้อในการสืบค้น
เพิ่มเติมได้ ครูแสดง
ตัวอย่างโปสเตอร์ที่
น่าสนใจให้กับ
นักเรียนดู นักเรียนมี
การสรุปข้อมูลและ
ตกแต่งโปสเตอร์ได้ดี
ข้ึน 

การอภิปรายเกี่ยวกับ
แหล่งที่มานักเรียน
บางกลุ่มยังมีการถาม
ครูตลอดการ
อภิปราย 

ควรมีการชี้แนะ
ความส าคัญการ
ตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือข้อมูลและ
ชี้แนะให้นักเรียนหา
ข้อมูลมาจากหลาย
แหล่ง ฝึกให้นักเรียน
ระบุหัวข้อและ
แหล่งที่มาให้มากขึ้น 
การท าโปสเตอร์ของ
นักเรียนควรมี 

ขั้นที่4 รวบรวมค าอธิบายสุดท้าย 

นักเรียนบางกลุ่ม
สืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานที่น่าเชื่อถือ
ไม่ได้ การน าความรู้
จากการเดินชม
ผลงานของกลุ่มอื่น 
นักเรียนไม่สามารถ
น าข้อมูลมาสรุปให้
ในกลุ่มของตนเองได้ 
 

ครูชี้แนะการสืบค้น
หลักฐานให้นักเรียน 
พบว่านักเรียนบาง
กลุ่มหาหลักฐานที่
น่าเชื่อถือได้ แต่มี
เพียงบางกลุ่มหา
หลักฐานที่ไม่
เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์  

นักเรียนสามารถ
สืบค้นหลักฐานได้ มี
การสืบค้นข้อมูลได้
จากหลายแหล่งมาก
ข้ึน 

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ระบุ กระบวนการ
เกิดและสาเหตุ 
ความสัมพันธ์ ท่ี
เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ได้ 

การสืบค้นหลักฐานที่
น่าเชื่อถือนักเรียนหา
หลักฐานในแต่ละ
วงจรได้ ครูใช้ค าถาม
เพิ่มเติมในการถาม
นักเรียนให้บอก
สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ได้   
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วงรอบ1 วงรอบ2 วงรอบ3 วงรอบ4 สรุป 

ขั้นที่5 การให้เหตุผล 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายเหตุผล
ประกอบเกี่ยวกับ
แนวทางการ
แก้ปัญหาได้ 

ครูใช้ค าถามเกี่ยวกับ
ให้นักเรียนอธิบาย
เหตุผลประกอบ
นักเรียนบางกลุ่ม
ตอบค าถามเกี่ยวกับ
การระบุแนวทางการ
ปฏิบัติเพียงสั้นๆ 
และไม่มีการอธิบาย
เหตุผลประกอบ 

นักเรียนบางกลุ่ม
สับสนเกี่ยวกับ
ค าถามผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศและ
ชีวภาพ ครูต้องคอย
ช่วยชี้แนะ และ
อธิบายให้นักเรียน 
จึงท าให้นักเรียนตอบ
ค าถามในข้อนี้ยังไม่
ถูกต้อง 

นักเรียนบางกลุ่ม
สรุปความรู้เป็น
โปสเตอร์ได้ไม่
ครอบคลุม 

การตอบค าถามการ
ระบุแนวทางการ
ปฏิบัติเพียงสั้นๆ 
และไม่มีการอธิบาย
เหตุผลประกอบใน
วงจรแรก ครูใช้
ค าถามที่กระตุ้นให้
นักเรียนอธิบาย
เหตุผลประกอบ การ
ท าโปสเตอร์ ครูควร
ตรวจสอบของข้อมูล
ก่อนให้นักเรียนน าไป
ท าโปสเตอร์ 

 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ ควรน าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
ที่สามารถพบเห็นได้ในประจ าวันมาให้นักเรียนสังเกต การน าเทคโนโลยีมาใช้ในขั้นตอนการเรียนรู้ เป็นสิ่งเร้าให้นักเรียน
สนใจ ส าหรับการเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุครูควรอธิบายวิธีการเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุและยกตัวอย่างแผนภาพเชิง
สาเหตุ ให้นักเรียนก่อนที่จะให้นักเรียนเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุด้วยตนเอง  ครูควรมีการชี้แนะการสืบค้นหลักฐาน
ความส าคัญการตรวจสอบข้อมูลและชี้แนะให้นักเรียนหาข้อมูลมาจากหลายแหล่ง  
 2. ศึกษาการคิดอย่างเป็นระบบ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ใบกิจกรรม จาก
กระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 วงรอบ และจากการท าแบบทดสอบการคิดอย่างเป็นระบบมาวิเคราะห์ผล ซึ่งได้ผลดังนี้ 
 2.1 ผลจากการตอบค าถามของนักเรียนในใบกิจกรรมมาวิเคราะห์ผล ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แสดงพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนแต่ละวงรอบ 
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 จากภาพ 2 แสดงให้เห็นพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับสูงในแต่ละตัวบ่งชี้
หลังจากจัดการเรียนรู้และมีล าดับแต่ละตัวบ่งชี้ดีขึ้นเป็นล าดับในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 ตัวบ่งชี้ที่นักเรียนพัฒนาได้มาก ได้แก่ ตัวบ่งชี้ที่ 1 การระบุประเด็นปัญหาของปรากฏการณ์ที่ก าหนดให้ได้
ชัดเจน มีความเหมาะสมกับปรากฏการณ์ ตัวบ่งชี้ที่ 7 ระบุความสัมพันธ์ การเชื่อมโยงของแต่ละสาเหตุย่อยจากการเขียน
แผนภาพเชิงสาเหตุของนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ถูกต้อง ตัวบ่งชี้ที่ 8 เขียนความสัมพันธ์ระหว่างปัญหากับสาเหตุย่อย 
แต่ละตัว ด้วยการใช้ลูกศรเชื่อมโยงความสัมพันธ์ มีความสมเหตุสมผล ชัดเจน อ่านง่าย และตัวบ่งชี้ที่ 9 สามารถระบุ 
แนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและชัดเจน เนื่องจากนักเรียนสามารถค้นพบสาเหตุจากการเขียนแผนภาพเชิง
สาเหตุ ตัวบ่งชี้ในล าดับถัดมา ได้แก่ ตัวบ่งชี้ที่ 3 ระบุสาเหตุย่อยและผลลัพธ์ย่อยของปรากฏการณ์ ที่ครูก าหนดให้ได้อย่าง
ถูกต้อง ในกระบวนการเรียนรู้แต่ละวงรอบ และตัวบ่งชี้ที่ 10 นักเรียนใช้แผนภาพเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นทดสอบและระบุ
แนวทางการแก้ปัญหา อย่างสมเหตุสมผล ตัวบ่งชี้ที่นักเรียนพัฒนาได้ในล าดับสุดท้าย ได้แก่ ตัวบ่งชี้ที่ 2 ระบุสาเหตุได้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับปรากฏการณ์ ตัวบ่งชี ้ที ่ 4 การระบุคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสาเหตุที ่ท าให้เกิด
ปรากฏการณ์  ตัวบ่งชี้ที่ 5 นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุแต่ละตัว เชื่อมโยงปัจจัยสาเหตุกับประเด็ น
ปัญหา ได้อย่างสมเหตุสมผล และระบุแนวทางได้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่ก าหนดให้อย่างชัดเจน และตัวบ่งชี้ที่ 6 
สามารถท านายหลังจากทีร่ะบุสาเหตุที่แท้จริงจากการเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุได้เหมาะสม 
 2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบการคิดอย่างเป็นระบบ เรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ     
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการตอบคำถามของนักเรียนในแบบทดสอบการคิดอย่างเป็นระบบ เรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศมาวิเคราะห์ผล ดังต่อไปนี้ 
ตาราง 3 แสดงคะแนนแบบทดสอบเฉลี่ยของนักเรียนตามตัวบ่งชี้การคิดอย่างเป็นระบบ 

ตัวบ่งชี ้
ระดับคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบระหว่างการจัดการ

เรียนรู ้

𝒙̅ SD 
1. พิจารณาปัญหา  2.75 0.46 
2. ระบุสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและกำหนดขอบเขตของ
ปัญหา  

2.62 0.25 

3. ระบุหน้าที่การทำงาน / บทบาทของระบบ 2.75 0.46 
4. ระบุตัวแปรของระบบ  2.62 0.20 
5. ระบุความสัมพันธ์  2.62 0.20 
6. พิจารณาว่าระบบเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อเวลาผ่านไป  2.50 0.53 
7. ระบุว่าระบบโต้ตอบกับระบบย่อยอื่น  2.80 0.35 
8. สร้างแผนภาพระบบโดยมุ่งเน้นที่ปัญหา  2.87 0.35 
9. ระบุแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้  2.86 0.35 
10. ทดสอบแนวทางแก้ปัญหาโดยใช้แผนภาพระบบ 2.75 0.22 

รวม 27.14 1.62 
ร้อยละค่าเฉลีย่ 90.46  

ระดับการคิดอย่างเป็นระบบ ดีมาก  



จรุงจิต จรวุฒิพันธ์* และ สุริยา ชาปู่ (2569) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ 
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 จากตาราง 3 พบว่า การคิดอย่างเป็นระบบโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
แผนภาพเชิงสาเหตุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
27.14 ร้อยละ 90.46 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.62 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก เมื่อเทียบกับเกณฑ์การวัด 
การคิดอย่างเป็นระบบดังตาราง 1 โดยนักเรียนสามารถน าเนื้อหาที่ได้จากการเรียนรู้ในแต่ละวงจรมาใช้ในการวิเคราะห์ 
แยกแยะ และจัดระเบียบข้อมูลแล้วตอบค าถามในแบบทดสอบได้ จากข้อมูลทั้งหมดท่ีแสดงไปข้างต้นสะท้อนว่านักเรียนมี
พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบดีขึ้นเป็นล าดับ 
   
อภิปรายผลการวิจัย  
 1 แนวการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ ทีพ่ัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ  
 ขั้นที่ 1 สังเกตปรากฏการณ์  
  ในขั ้นนี ้นักเรียนทบทวนความรู ้ โดยใช้แอปพลิเคชัน Wordwall Kahoot Quiz whizzer เกมตอบค าถาม 
นักเรียนกระตือรือร้นในการตอบค าถาม หลังจากนั้นนักเรียนจะได้รับคะแนนสะสม นักเรียนศึกษาคลิปวิดีโอเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และแสดงความคิดเห็นที่น าไปสู่การอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ สอดคล้องกับ  
ตะวัน ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความจริงมา
กระตุ้นความสนใจ เพื่อไปสู่กระบวนการเรียนรู้สาระวิชาร่วมกับเทคนิคกลยุทธ์การสอน 
  ขั้นที่ 2 เขียนค าอธิบายเบื้องต้น  
  นักเรียนตอบค าถามจากการศึกษาคลิปวิดีโอปรากฏการณ์ ถึงสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดประเด็นปัญหา นักเรียน
ร่วมกันตั้งสมมติฐานและบันทึกลงในใบกิจกรรม จากนั้นสร้างแผนภาพเชิงสาเหตุที่อธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ครู
ก าหนดให้ การเขียนแผนภาพวงจรเชิงสาเหตุนักเรียนได้เชื่อมโยงระหว่างประเด็นปัญหากับปัจจัยสาเหตุ จากนั้นนักเรยีน
ออกมาน าเสนอแผนภาพเชิงสาเหตุหน้าชั้นเรียน แต่ละกลุ่มจะได้รับคะแนนสะสมจากการท าใบกิจกรรมและการน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน นักเรียนสามารถน าคะแนนสะสมมาแลกของรางวัลหลังจากจบกระบวนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
Bryson & Ackermann (2004) ได้ให้ความหมายแผนภาพเชิงสาเหตุเป็นเครื่องมือที่ใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและผลลัพธ์ที่ศึกษา โดยการระบุความสัมพันธโ์ดยใช้สัญลักษณ์ + หรือ – เพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ของสาเหต ุหากมีการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ในทิศทางเดียวกัน ใช้เครื่องหมาย + หรือ S (same, similar) 
แต่ถ้าการเปลี่ยนแปลงในทางตรงกันข้าม ใช้เครื่องหมาย – หรือ O (opposite) และการท าแผนภาพ ใช้ลูกศรเชื่อมโยง
สาเหตุ และสอดคล้องกับ ปิยนาถ ประยูร (2548) ที่กล่าวว่า การคิดอย่างเป็นระบบเป็นวิธีที่ท าความเข้าใจโลกที่ซับซ้อน 
และสามารถเชื่อมโยงเหตแุละผล 
  ขั้นที่ 3 การตรวจสอบ  
    นักเรียนสืบค้นเกี่ยวกับการอธิบายสาเหตุ การรายงานสถานการณ์ ผลกระทบในด้านต่างๆ และแนวทาง 
การลดกิจกรรมโดยบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรม นักเรียนระบุเรื่องที่ต้องการสืบค้น แหล่งที่มา ระหว่างท ากิจกรรมครู
ชี้แนะการอ้างอิงข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ต้องท าการตรวจสอบที่มาของได้ สรุปความรู้จากการสืบค้นมาท าเป็นโปสเตอร์เพื่อน า
ความรู้และแหล่งข้อมูลที่ได้มาสรุป สอดคล้องกับ Kompa (2017) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็น
การลงมือปฏิบัติเพื่อค้นหาค าตอบโดยครูเป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ  
  ขั้นที่ 4 รวบรวมค าอธิบาย นักเรียนได้ศึกษากราฟที่แสดงการเพิ่มขึ้นของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ จน
นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน จากการถามค าถามของครู นักเรียนได้รับคะแนนสะสมและนักเรียนสรุปความรู้เป็น



จรุงจิต จรวุฒิพันธ์* และ สุริยา ชาปู่ (2569) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ 
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โปสเตอร์ในแอปพลิเคชัน Canva จากการสืบค้นหลักฐาน แต่ละกลุ ่มน าเสนอผลงานและนักเรียนได้รับคะแนน
ประสบการณ์สะสม สอดคล้องกับ Ritchie (2017) ได้เสนอข้อบ่งชี้การคิดเป็นระบบ ดังนี้ พิจารณาปัญหา คือ การระบุ
ประเด็นปัญหาของปรากฏการณ์ที่ก าหนดได้ชัดเจน มีความสมเหตุสมผล ก าหนดขอบเขตของปัญหา คือ การระบุสาเหตุ
ที่สอดคล้องกับปรากฏการณ์ได้อย่างชัดเจน ระบุหน้าที่การท างานของระบบ คือ การบอกสาเหตุย่อยและผลลัพธ์ย่อยของ
ปรากฏการณ์ ระบุตัวแปรของระบบ คือ การระบุคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสาเหตุที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์ ระบุ
ความสัมพันธ์ คือ การเชื่อมโยงสาเหตุย่อยกับประเด็นปัญหา อย่างสมเหตุสมผลและสอดคล้องกับปรากฏการณ์ได้อย่าง
ชัดเจน การพิจารณาว่าระบบเปลี ่ยนแปลงอย่างไรเมื ่อเวลาผ่านไป คือ การท านายหลังจากระบุผลกระทบ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ระบุว่าระบบตอบโต้กับระบบย่อยอื่น คือ การระบุความสัมพันธ์เชื่อมโยงของแต่ละสาเหตุย่อย
อื่นได้อย่างถูกต้อง สร้างแผนภาพระบบโดยมุ่งเน้นที่ปัญหา คือ การเขียนวงจรแสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นปัญหา
กับปัจจัยสาเหตุแต่ละตัวด้วยการเขียนลูกศรเชื่อมโยงความสัมพันธ์และแนวทางแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน อ่าน
ง่าย ระบุแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้ คือ การระบุแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและชัดเจน ทดสอบแนวทางแก้ปัญหา
โดยใช้แผนภาพระบบ คือ การทดสอบและปรับปรุงแนวทางการแก้ปัญหา อย่างสมเหตุสมผล  
  ขั้นที่ 5 การให้เหตุผล นักเรียนอภิปรายสรุปความรู้จากการเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุ มาร่วมกันวิเคราะห์ เพื่อ
หาแนวทางการแก้ปัญหา และครูสุ่มนักเรียน 2 คน เพื่อพูดสรุปความรู้อีกคร้ัง นักเรียนสรุปคะแนนสะสมของตนเอง และ
คะแนนที่ทุกกลุ่มสะสมไว้ จะเปลี่ยนเป็นคะแนนเก็บ สอดคล้องกับ Ritchie (2017) ที่กล่าวว่า การคิดอย่างเป็นระบบเป็น
การคิดวิพากษ์ วิเคราะห์ สามารถทดสอบแนวคิดที่เกี่ยวกับความเข้าใจในความเชื่อมโยงของตัวแปร ซึ่งส าคัญช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในการแก้ปัญหา 
 2 ผลการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียน เรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
  จากผลการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ ระหว่างที่นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานกับการใช้แผนภาพเชิงสาเหตุ พบว่า วงจรทั้ง 4 ปฏิบัติการ นักเรียนมคีะแนนอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาจาก
ข้อบ่งชี้ พบว่า นักเรียนมพีัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบที่สูงข้ึน นักเรียนจัดท าแผนภาพทีแ่สดงการอธิบายปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถพิจารณาปัญหา ระบุประเด็นปัญหาที่ส าคัญได้ถูกต้องชัดเจน มีความสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ Senge 
(1993) ที่กล่าวว่า เป็นการมองโลกแบบองค์รวมที่ซับซ้อน และการคิดอย่างเป็นระบบท าให้ความซับซ้อนสามารถจัดการ
ได้ ที่สอดคล้องกับ Squires et al. (2011) ที่กล่าวว่า การคิดอย่างเป็นระบบ เป็นการคิดที่มีมุมมองมากขึ้น เข้าใจ บอก
ความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน และท านายผลของการเปลี่ยนแปลงระบบได้อย่างน่าเชื่อถือ  และสอดคล้องกับพัฒนี นุ่นชูคัน
(2561) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ  พบว่า รูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์เพื ่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที ่มี 4  องค์ประกอบ คือ                 
1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) นําเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นําเสนอสถานการณ์ ขั้นที่ 2 
พัฒนาแนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน ขั้นที่ 5 เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้นที่ 6 สรุป
ร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System) 3)หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) และ 4) ระบบที่นํามา
สนับสนุน (Support System)  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ พบว่า ปรากฏการณ์ที่น ามาใช้ในควรเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นใกล้ตัวกับนักเรียน และควรมีการน าเสนอปรากฏการณ์ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงระหว่างสาขาวิชาอื่น
ได้   
  2. การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ พบว่าการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาหลักฐานของ
นักเรียนไม่ชัดเจน ครูควรแนะแนวการหาหลักฐานให้หรืออธิบายให้ละเอียดอีกครั้งก่อนให้นักเรียนสืบค้นหลักฐาน และ
การเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุของนักเรียนไม่ถูกต้อง ครูต้องอธิบายวิธีการเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุ และยกตัวอย่าง
แผนภาพเชิงสาเหตุให้นักเรียนก่อนที่จะให้นักเรียนเขียนแผนภาพเชิงสาเหตุด้วยตนเอง 
  3. การตอบค าถามเพื่อระบุสาเหตุเกี่ยวกับปรากฏการณ์ ค าตอบของนักเรียนที่ครูถามนักเรียนตอบไม่ชัดเจน 
ครูควรใช้ค าถามเพิ่มเติมในการถามนักเรียน เพื่อให้นักเรียนระบุสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ได้ และเมื่อนักเรียนจะ
ตอบในประเด็นอื่นครูควรพูดคุยและเน้นย ้าปรากฏการณ์ให้นักเรียนตลอดการถามค าถาม 
  4. กิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ ควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนระบุสาเหตุ ผลกระทบ 
และการแกไ้ขปัญหาที่เป็นไปได้ตลอดการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์ร่วมกับแผนภาพเชิงสาเหตุ ได้มีการน าเทคนิคการใช้แผนภาพเชิงสาเหตุ 
มาช่วยกระตุ ้นให้นักเรียนสามารถหาสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์ น าไปสู ่หาวิธีการแก้ไขปัญหาได้ตรงตาม
ปรากฏการณ์ที่ก าหนด ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดเป็นระบบได้ ในครั้งถัดไปควรน าเทคนิคอื่นมาประยุกต์เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการคิดขั้นสูงที่หลากหลาย 
 2. การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์กับแผนภาพเชิงสาเหตุ ในครั้งถัดไปควรน าไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่น
และระดับมัธยมศึกษาอื่น 
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Abstract 
Environmental Education (EE) has been recognized by the United Nations Sustainable Development 

Goals (SDGs) as a vital component in fostering environmentally literate citizens and promoting global 
sustainability. However, despite its acknowledged importance, there is limited understanding of how high 
school teachers integrate EE into authentic learning environments. Existing literature on environmentally EE 
has predominantly concentrated on interventions and their effects on environmental knowledge, pro-
environmental behaviors, and related outcomes. This study employed simple random sampling to select 
42 teachers from 22 secondary schools regarding their learning objectives and pedagogical approaches in EE. 
The respondents were selected from three groups of teachers: 1) biological or environmental science 
teachers, 2) social studies or civic education teachers, and 3) advisors for assemblies or extracurricular 
activities related to EE or sustainable development. The data were systematically analyzed by calculating 
the frequency and percentage distributions of the respondents’ selections, as well as identifying the key 
learning objectives and pedagogical approaches utilized by the teachers. The findings indicated that the 
primary goals of EE were the application of knowledge, the cultivation of environmental values, and the 
acquisition of environmental knowledge. The most commonly employed pedagogical approaches included 
traditional lectures, inquiry-based learning, and problem-based learning. Conversely, less frequently adopted 
approaches encompassed place-based learning, emancipatory approach, and action project learning. The 
study further revealed that classroom-based EE tended to prioritize knowledge acquisition and its practical 
application, rather than fostering students’ ability to initiate environmental change through collaboration 
with relevant stakeholders. These findings highlight the necessity for expanding the repertoire of pedagogical 
approaches in EE and advocate for a shift towards more proactive, capacity-building approaches that 
encourage collaborative networks. Such an approach would empower students to actively engage in 
addressing environmental challenges. 
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Introduction  

This study explores the implementation of environmental education (EE) in schools located in 
the southern region of Thailand. This area is known for its remarkable natural resources and unique 
environmental context. The school district encompasses seven national parks featuring diverse 
ecosystems, including rainforests, mangrove forests, caves, islands, and coral reefs. This ecological 
diversity, combined with its rich species population, makes the district vital for environmental 
conservation efforts. However, the region has been facing several environmental issues. The southern 
region of Thailand has been dealing with critical challenges such as biodiversity loss, land degradation, 
and the adverse effects of climate change. Waste management in the upper southern region, in 
particular, has been a long-standing problem (Environment and Pollution Control Office 14, 2023). 
Additionally, microplastics have been detected on beaches, underscoring the severity of pollution in 
the area (Wangrittikrikul et al., 2020). Similar environmental issues are also prevalent across Southeast 
Asia, where countries face urgent biodiversity crises along their coasts and within marine ecosystems 
(Lechner et al., 2021). 

The fundamental question raised by the current escalating environmental situation is: How can 
a safe and sustainable future for ourselves and the next generations be secured, especially as the 
population continues to grow? As the global populace maintained a high standard of living, the demand 
for consumption was not limited (United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization 
[UNESCO], 2016). The prevailing economic system, capitalism, was encouraged by spending that 
neglected the limits and capacity of ecological waste (Ketsing, 2023; Washington et al., 2017). This 
contradicted the scientific consensus that human activity is a major contributor to global climate change 
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2021). While the root causes and consequences of 
environmental problems were well-known, substantive action to address these issues was not seriously 
taken (IPCC, 2021). Substantive actions must be taken by all of us to conserve and restore the 
environment. 

Even so, it was shown by past research that EE primarily focused on environmental knowledge, 
pro-environmental behaviors, and related variables (Ardoin et al., 2018; Ardoin et al., 2020; Kyburz-
Graber, 2019). However, it became increasingly clear that environmental knowledge and attitudes did 
not constitute a sustainable solution to environmental problems (Kyburz-Graber, 2019). Scholars 
suggested that the scope of EE in schools should be expanded to encourage students to participate in 
various sectors of society as citizens, enabling them to jointly diagnose problems and take meaningful 
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action to address the root causes of environmental issues (Kyburz-Graber, 2019; Jensen & Schnack, 
1997). 

In this regard, the role of teachers in EE should not be overlooked, as their choices of 
pedagogical approaches directly affect students’ ability to address environmental issues. To facilitate 
effective EE, learning experiences that connect learners with society and the surrounding environment 
should be designed by teachers (Ardoin et al., 2020; Jensen & Schnack, 1997; Ketsing et al., 2023; 
Kyburz-Graber, 2019; Thomas et al., 2019). Learning activities are intended to provide students with 
opportunities to make decisions about solutions to environmental problems appropriate to their 
context (Blythe & Harré, 2020; Cincera et al., 2020). In doing so, the next generation is empowered to 
become agents of change for the environment (Jensen & Schnack, 1997; Wals & Benavot, 2017). 

In our context, Thailand had an environmental education curriculum that was developed by 
organizations outside the Ministry of Education. A significant aspect of this curriculum was its focus on 
involving local communities and creating a supportive framework for effective execution (Department 
of Climate Change and Environment [DCCE], 2024; Earth5R, 2024). Nonetheless, this curriculum was not 
extensively embraced by schools, as it did not form part of the national core curriculum. However, 
There were also indicators within the national core curriculum that suggested students ought to apply 
their knowledge to real-life situation (Ministry of Education [MOE], 2010, 2017). Subjects like science, 
social studies, and various extracurricular programs in schools incorporated elements related to natural 
resources protection and environmental issues. Despite this, there has been a lack of research providing 
evidence on the actual approaches teachers employed to teach EE. Theoretically, the instruction of EE 
necessitates an integrated approach. The advancement of EE requires a comprehensive approach, 
encompassing science, social studies, and geography (WWF-Thailand, 2018). Therefore, comprehending 
pedagogical strategies in EE is vital for encouraging student engagement in tackling environmental issues 
(Corpuz et al., 2022). 

While research highlighted ideal learning experiences in EE, limitations were present in practice. 
Real-world constraints included the lack of emphasis on students taking action to address the root 
causes of environmental problems (Jensen & Schnack, 1997; Kyburz-Graber, 2019). Existing literature 
often focused on knowledge acquisition and environmental attitudes rather than on meaningful 
problem-solving and recognizing students’ capacity for change (Ardoin et al., 2018; Ardoin et al., 2020; 
Kyburz-Graber, 2019; Wals & Benavot, 2017; Wu et al., 2020). Additionally, opportunities for students to 
collaborate with external stakeholders to tackle local environmental challenges were not provided by 
many EE programs (Ardoin et al., 2020; Wu et al., 2020). 

The knowledge gap on how EE was implemented in real classroom contexts remained limited, 
highlighting the significance of this study as it aimed to uncover high school teachers’ choices of EE 
implementation and the learning objectives they expected their students to achieve. By exploring the 



Sarayoot Channakorn1, Boonsatien Boonsoong2, and Jeerawan Ketsing1* (2569) Environmental Education in Thai High Schools: 
The Insights into Learning Objectives and Pedagogical Approaches  วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรงัสิต, 20(1), 27-45 

 
 

18 

complexities of EE in high school settings, this study provided valuable insights that could inform future 
educational strategies and empower teachers to foster environmentally active citizens. In summary, 
the research aimed to bridge this knowledge gap by investigating how high school teachers delivered 
EE—their pedagogical approaches and expected learning objectives. 

 
Research Objectives 

1. To identify the primary learning objectives that high school teachers involved in 
environmental education (EE) or related content knowledges aim to achieve. 

2. To examine the pedagogical approaches typically used by high school teachers when 
teaching EE. 

 
Operational Definitions   
Learning Objectives in Environmental Education   

The primary focus of this study is to explore the learning objectives established by high school 
teachers in teaching EE and assess their alignment with or deviation from existing literature. We utilize 
a conceptual framework adapted from Ardoin et al. (2018) to define these learning objectives. In this 
context, the learning objectives refer to the outcomes or competencies that teachers aim to cultivate 
in high school students (grades 10-12) when teaching EE.  
 
Pedagogical Approaches in Environmental Education   

In this study, “pedagogical approaches” refers to the instructional approaches employed by 
high school teachers to facilitate students’ learning of EE in their schools. These approaches encompass 
the methods by which teachers engage students in EE learning experiences. Various pedagogical 
approaches typically emphasize different aspects, such as student-centered learning, inquiry-based 
learning, collaborative learning, or direct instruction. The selection of a teaching approach often 
depends on the specific learning objectives of the lesson and the broader educational goals.  

According to the literature on EE, teachers should provide students with opportunities to 
connect with society and the surrounding environment (Ardoin et al., 2020; Jensen & Schnack, 1997; 
Ketsing et al., 2023; Kyburz-Graber, 2019). Students should be actively engaged in environmental 
problem-solving, which can enhance their capacity and confidence to act as change agents (Blythe & 
Harré, 2020; Jensen & Schnack, 1997; UNESCO, 2016). Pedagogical approaches in EE should enable 
learners to address the root causes of environmental issues by fostering a conscious understanding of 
their actions, the reasons behind them, and the potential consequences (Blythe & Harré, 2020; Jensen 
& Schnack, 1997). Core elements of EE learning experiences should include creating spaces for 
collaboration between learners and stakeholders in addressing environmental challenges, using local 
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environmental contexts as learning settings, and consistently measuring and evaluating improvements 
in environmental quality (Ardoin et al., 2020; Jorgenson et al., 2019). In summary, the literature highlights 
several key characteristics of effective EE teaching, including hands-on problem-solving, collaborative 
networking, student-centered learning, decision-making, and leadership. This study examines whether 
the pedagogical approaches chosen by high school teachers align with these identified characteristics. 

Methodology 
This study employed a survey research methodology to investigate common practices among 

high school teachers in delivering EE. The initial premise assumed that these teachers possessed prior 
experience in teaching environmental topics. The study specifically sought to identify their learning 
objectives and the pedagogical approaches they employed to enhance student learning in EE. In light 
of the scarce research on typical EE practices at the high school level, this investigation aimed to 
address this gap in the literature. 
 
Research Site and Target Group  

The study focused on high school teachers from a specific school district located in the 
southern region of Thailand. The selection of this district was based on its remarkable natural resources 
and unique environmental context. The district encompasses seven national parks featuring diverse 
ecosystems, including rainforests, mangrove forests, caves, islands, and coral reefs. This ecological 
diversity, coupled with the richness of species, renders the district crucial for environmental 
conservation efforts. A simple random sampling technique was employed to select high school teachers 
within the district. Three questionnaires were distributed to each of the 22 schools in the district, 
resulting in a total of 66 participating teachers.  

The target group comprised three distinct categories: teachers specializing in biological or 
environmental sciences; teachers responsible for social studies or civic education; and teachers serving 
as advisors for assemblies or extracurricular activities related to EE or sustainable development. The 
rationale for selecting these categories was grounded in the structure of Thailand’s Basic Education 
Core Curriculum, which integrates EE into these subject areas, as well as into assemblies and 
extracurricular activities (MOE, 2010, 2017). Consequently, the study engaged three teachers from each 
of the 22 schools, yielding a total sample of 66 high school teachers. 
 
Ethical Consideration  

In accordance with ethical guidelines for research involving human subjects, this study was 
conducted with high school teachers aged over 20 years, aiming to capture their regular practices in 
teaching EE without introducing any interventions. The school principals and teachers received a 
detailed explanation of the research on the first page of the questionnaire, which included the study’s 
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objectives, potential benefits, and possible risks. Confidentiality was ensured, as the teachers were not 
required to disclose their names, and the results will be presented in aggregate form. Participation was 
voluntary, with both school principals and teachers having the freedom to decline without any 
coercion. These measures were implemented to uphold the ethical principles of respect for persons 
and beneficence. Regarding the principle of justice, the selection of respondents was guided by the 
learning standards and indicators outlined in Thailand’s Basic Education Core Curriculum (MOE, 2010, 
2017), ensuring fairness and equity in the participant selection process. 
 
Questionnaire  

A questionnaire was employed to investigate high school teachers’ typical practices of EE in their 
school contexts. The questionnaire development began with clearly defining its objectives, followed by 
a comprehensive review of relevant literature on learning objectives and pedagogical approaches to EE, 
both from Thai and international sources. The questionnaire’s format was carefully aligned with these 
objectives to ensure relevance and coherence. The content was then developed to meet the research 
aims. To validate the instrument, three experts in the field of EE reviewed the questionnaire. After 
incorporating their feedback, a pilot study was conducted with a similar group to assess its applicability 
before full implementation. 

The instrument consisted of two sections. Part 1 gathered general information about the 
respondents through six checklist questions, with space for additional comments. These questions 
covered key demographic details such as gender, age, educational background, field of study, EE teaching 
experience, and courses taught. Part 2 focused on EE learning objectives and pedagogical approaches, 
featuring two checklist questions with room for additional comments. 

These questions aimed to identify key learning objectives and the pedagogical approaches 
utilized for EE. To ensure clarity, explanations were provided for each item in the checklist, allowing 
teachers to fully understand each option before selecting the learning objectives and pedagogical 
approaches that reflected their classroom practices. 

For content validity, the questionnaire was reviewed by three experts in the field of EE, and 
revisions were made based on their feedback. The Item-Objective Congruence (IOC) values for the items 
ranged between .67 and 1.0. To assess the appropriateness of language and estimated completion time, 
a pilot test was conducted with a group of high school teachers similar to the target group.   
 
Data Collection  

In January 2023, questionnaires were distributed to 22 schools within the selected school 
district. Prior to distribution, permission was obtained from the school administrators, and the 
respondents were informed about the research. This information was provided on the cover page of 
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the questionnaire, which included the research objectives, the benefits of participation, and any time-
related risks that respondents might encounter while providing their information. It was emphasized 
that school principals and individual respondents had the right to decline participation if they were not 
willing to engage in the study. 

Each school administrator was asked with distributing the questionnaires to three distinct 
teachers to ensure representation from specific categories: one teacher specializing in biological 
sciences or environmental sciences, one teacher focused on social studies or civic education, and one 
teacher serving as an advisor for assemblies or extracurricular activities related to the environment. 
Respondents were given the option to complete the questionnaire in its physical form or through a 
Google Form. A QR code linking to the Google Form was included on the first page of the questionnaire 
for convenience. Ultimately, 42 completed questionnaires were received out of the 66 originally 
distributed, resulting in a response rate of 63.64% among the target group. However, the responses 
were collected from 19 schools, representing nearly all the schools (22 schools) in the study area. 
Therefore, the findings are likely to be reliable and representative of the teachers in the region. This 
data provided valuable insights into the perspectives of high school teachers regarding EE. 
 
Data Analysis 

In the data analysis process, the data from Part 1 was analyzed, which contained general 
information about the respondents, by calculating the frequency and percentage of responses for each 
question. For Part 2, which focused on the normal practices of EE, we examined the data by calculating 
the frequency and percentage of respondents selecting each item. This analysis illuminated the specific 
learning objectives and pedagogical approaches utilized by the teachers. Unfortunately, no written 
comments were found from the respondents in the space provided for both sections of the 
questionnaire. 
 
Findings 
Basic Information of Respondents  

This study focused on biology/biological science teachers, social studies/civics/geography 
teachers, and those responsible for extracurricular environmental activities across all 22 schools in the 
research area. In some cases, individual teachers took on multiple roles; for instance, a biology teacher 
might also oversee extracurricular activities related to EE. As a result, the population could not be 
quantified in precise numerical terms. The total number of high school teachers who provided 
complete answers on the questionnaire was 42 out of the 66 questionnaires that were originally 
distributed. The response rate was 63.64%. However, the responses were collected from 19 schools, 
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representing nearly all the 22 schools in the study area. Therefore, the findings are likely to be reliable 
and representative of the teachers in the region. 

The majority of the teachers were female (86.80%). Teachers aged between 21 and 30 years 
old were the largest portion of the respondents (34.20%), followed closely by teachers aged between 
31 and 40 years old (31.60%). In terms of educational background, most teachers completed a 
bachelor’s degree (71.10%). The majority of them have a degree in education (65.80%), while a 
significant portion have degrees in science or applied science (28.90%).  

In regard to environmental teaching experience, the majority of teachers had less than 5 years 
of experience (44.70%), followed by teachers with 5–10 years of EE teaching experience (31.60%). The 
courses or classes that most teachers taught in relation to EE included social science and citizenship 
(34.20%). A significant number of teachers taught about EE in biology (31.60%), botanical garden 
assembly (30.00%), and natural science (28.90%). Additionally, a few teachers were involved in EE in 
civic education, service learning, geography, environmental science, and other environment-related 
assemblies. Unfortunately, no respondents mentioned that their schools have an EE course.  
 
Environmental Education Learning Objectives  

Figure 1 presents the results of the questionnaire on EE learning objectives. In this figure, 
respondents were provided with explanations for each item, as outlined in Table 1. These explanations 
were designed to ensure that teachers clearly understood the differences between each learning 
objective and were able to select items aligned with their classroom practices. It should also be noted 
that multiple learning objectives for EE could be selected by each teacher for their students. 

Table 1  Environmental Education Learning Objectives from Literature 
Learning objectives Clarification 

Knowledge application Students can apply their environmental knowledge to benefit society and 
improve livelihoods. 

Environmental values Students value the environment and maintain a positive attitude toward 
resolving environmental problems. 

Environmental 
knowledge 

Students possess comprehensive knowledge and understanding of the 
environment and environmental issues. 

Environmental awareness Students demonstrate heightened awareness and sensitivity to environmental 
problems. 

Skill development Students acquire the essential skills needed to effectively address 
environmental challenges. 

Environmental problem-
solving 

Students actively participate in the planning, formulation of solutions, and 
offer suggestions for resolving real environmental issues. 
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Learning objectives Clarification 

Change agent Students undergo a transformative change in their identity to become agents 
of positive environmental change. 

Community engagement Students actively engage with their communities and comprehend the 
intricate relationship between humans and the environment. 

Environmental action /  
Action competence 

Students are motivated and determined to take meaningful action in solving 
root-cause of environmental problems. 

Intersectoral 
collaboration 

Students possess the capacity to collaborate with various sectors to address 
environmental challenges.  

Environmental 
stewardship 

Students are committed to solving environmental problems and conserving 
natural resources. 

 
The research findings revealed the top three learning objectives most frequently chosen by 

high school teachers. These objectives were: 1) knowledge application, referring to the practical 
application of environmental knowledge for societal and livelihood benefits (63.20%); 2) environmental 
values, meaning students anticipate the value of the environment and adopt a positive attitude toward 
solving environmental problems (60.50%); and 3) environmental knowledge, indicating a 
comprehensive understanding of the environment and its associated issues (55.30%). These objectives 
emerged as key priorities in EE among the participating high school teachers. 

Conversely, certain learning objectives received less attention from the teachers. These were: 
environmental stewardship (5.30%), which refers to a commitment to solving environmental problems 
and protecting natural resources; intersectoral collaboration (7.90%), indicating the capacity to work in 
partnership with stakeholders on environmental challenges; and environmental action (15.80%), 
denoting self-determination in taking action to address the root causes of environmental problems. 
Although these objectives are essential for preparing active citizens to tackle environmental crises, 
teachers placed less emphasis on them in their teaching practices. 
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Note. The sum exceeds 100% because each teacher can select multiple learning objectives.  

Figure 1  High School Teachers’ Learning Objectives in Environmental Education 

 

Pedagogical Approaches in Environmental Education  

Figure 2 presents the results of the questionnaire on pedagogical approaches to EE. In this 
figure, teachers were provided with explanations for each choice item to ensure that respondents 
understood the differences between the pedagogical approaches and could select the methods they 
employed in their classrooms. The study identified the top five instructional approaches most 
commonly used by teachers, which were: 1) problem-based learning (60.50%), 2) inquiry-based learning 
(52.60%), 3) lecture (42.10%), 4) project-based learning (39.50%), and 5) outdoor learning (39.50%). 

In contrast, several pedagogical approaches received less attention from most teachers. These 
approaches included the whole-school approach (5.30%), action project learning (7.90%), science, 
technology, and society (STS) (7.90%), socio-scientific issues (SSI)-based teaching (7.90%), the 
emancipatory approach (13.20%), and place-based learning (13.20%). These less frequently utilized 
approaches focus on action-oriented learning, capacity-building, and collaborative networking to 
address environmental challenges. These findings emphasize the need to consider a broader range of 
pedagogical approaches in EE. 

63.20

60.50

55.30

34.20

18.40

18.40

18.40

18.40

15.80

7.90

5.30

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00

Knowledge application

Environmental values

Environmental knowledge

Environmental awareness

Skill development

Environmental problem-solving

Change agent

Community engagement

Environmental action

Intersectoral collaboration

Environmental stewardship



Sarayoot Channakorn1, Boonsatien Boonsoong2, and Jeerawan Ketsing1* (2569) Environmental Education in Thai High Schools: 
The Insights into Learning Objectives and Pedagogical Approaches  วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรงัสิต, 20(1), 27-45 

 
 

25 

 
Note. The sum exceeds 100% because each teacher can select multiple pedagogical approaches.  

Figure 2: High School Teachers’ Pedagogical Approaches in Environmental Education 

Discussion and Conclusion  
The research findings are discussed in relation to the research objectives, which focus on 

learning objectives and pedagogical approaches. A detailed discussion of these findings is provided 
below:  
 
Environmental Education Learning Objectives 

The findings of this research indicate that high school teachers primarily prioritize teaching 
objectives related to knowledge application, environmental values, and environmental knowledge. 
These priorities align with previous literature on EE, which has traditionally emphasized knowledge-
related aspects rather than the development of practical skills and active engagement in addressing 
environmental challenges (Ardoin et al., 2020; Kyburz-Graber, 2019; Thomas et al., 2019). 

These findings also correspond with the principles outlined by UNESCO (1978), which 
underscore the significance of knowledge as a critical factor in raising awareness about environmental 
issues and as a fundamental component of global citizenship, enabling individuals to take responsibility 
for environmental problems. Furthermore, they align with the perspective presented by the North 
American Association for Environmental Education (NAAEE) (2010), which highlights the importance of 
knowledge application in shaping students’ environmental literacy. In the context of Thailand’s Basic 
Education Core Curriculum, these findings correlate with the learning standards and indicators for 
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science education, which aim to equip students with the ability to apply acquired knowledge for the 
benefit of society and their own livelihoods (MOE, 2010, 2017). 

 However, it was important to recognize that while knowledge was undeniably vital, it 
represented only one aspect of comprehensive EE. Learners also needed to develop the skills, values, 
attitudes, and commitment necessary to take meaningful action in addressing environmental problems, 
as emphasized by NAAEE (2010) and UNESCO (1978). A holistic approach to EE better equipped students 
to become active and responsible stewards of the environment, capable of contributing to the 
resolution of pressing environmental challenges. 

The findings of this research suggested that many teachers had not prioritized the development 
of learners in other critical environmental dimensions. These dimensions included environmental 
stewardship, intersectoral collaboration, and environmental action. Environmental stewardship 
involved fostering a proactive stance toward environmental issues in students, encouraging them to 
actively conserve natural resources. Being environmental stewards entailed taking responsibility for 
maintaining environmental quality (Ardoin et al., 2018). Intersectoral collaboration equipped students 
with the ability to work across various sectors to address environmental challenges. In today’s 
interconnected world, solving complex environmental problems often required collaboration between 
diverse stakeholders (Jensen & Schnack, 1997; Sass et al., 2020). Environmental action involved learners 
actively addressing the root causes of environmental issues, understanding the impact of their actions, 
and acting with self-motivation rather than external influence (Blythe & Harré, 2020; Jensen & Schnack, 
1997; Ketsing et al., 2023). These dimensions were consistently highlighted in scholarly works and 
international frameworks as essential components of EE. Nevertheless, the research revealed that these 
areas had received comparatively less emphasis from high school teachers. 

The emphasis placed by teachers on applying knowledge to solve environmental problems 
may have reflected the persistence of the anthropocentric paradigm in EE at the secondary school 
level. This paradigm emphasized the utility of the environment for human needs and societal benefit, 
often overlooking the intrinsic value of other living beings and the environment itself. An 
anthropocentric view prioritized human well-being over the welfare of other species and ecosystems 
(Edgeman, 2020). However, an alternative paradigm existed—the ecocentric or biocentric perspective—
which emphasized the interdependence of all living and non-living entities on Earth and acknowledged 
the intrinsic value and rights of all beings to exist (Washington et al., 2017). From this perspective, 
humans had a moral responsibility to protect nature and respect the rights of other beings to coexist 
on Earth alongside humans. 

Another possible reason for the focus on knowledge-based EE objectives was that teachers’ 
practices may have been influenced by a human-centered, capitalist economic system, which fostered 
the belief that humans could control and manage the environment and its finite natural resources. 
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Additionally, this emphasis may have been attributed to the learning standards and indicators in 
Thailand’s Basic Education Core Curriculum, which highlighted the application of knowledge for societal 
and personal benefit (MOE, 2010, 2017). As such, it was understandable that teachers aligned their 
teaching with the curriculum’s standards and outcomes, as they were required to adhere to its 
guidelines. 
 
Pedagogical Approaches in Environmental Education 

The research findings highlighted several pedagogical approaches that high school teachers 
commonly used for EE. These approaches included problem-based learning, inquiry-based learning, 
lectures, project-based learning, and outdoor learning. These approaches aligned with the learning 
objectives that many teachers prioritized in EE, such as knowledge application, environmental values, 
and environmental knowledge. 

However, many studies suggested that knowledge and attitudes alone were insufficient to 
adequately prepare students to become active citizens capable of addressing real-life environmental 
challenges (Jensen & Schnack, 1997; Kyburz-Graber, 2019). While lecture and inquiry-based learning 
were valuable for knowledge acquisition, they may not have fully met the broader goals of EE, 
particularly in terms of encouraging democratic participation and collaboration with other sectors in 
solving environmental issues (Division of Environmental Education, 2019; Earth5R, 2024). 

Detailed discussions of each instructional approach are provided below: 
UNESCO (2016) emphasized in the “Global Education Monitoring Report 2016: Education for 

People & Planet: Creating Sustainable Futures for All” that education was the most important 
mechanism for addressing environmental problems and improving environmental quality for 
sustainability. Consequently, EE played a crucial role in protecting and resolving environmental 
challenges. The findings, particularly the frequent use of problem-based learning, aligned with prior 
research such as Chen and Liu (2020) and Wahyudin and Malik  (2 0 1 9 ), which underscored the 
importance of using real-life problem scenarios to support students in identifying and understanding 
environmental issues. This approach developed students’ critical thinking and problem-solving abilities 
(Wahyudin & Malik, 2019 ). Similarly, Kirsop-Taylor et al. (2021) explored the use of problem-based 
learning to integrate sociology and political ecology, promoting deep and meaningful learning. The high 
adoption rate of problem-based learning in this study could be attributed to its alignment with the 
intended EE objectives and the learning indicators in Thailand’s Basic Education Core Curriculum (MOE, 
2010, 2017). 

Furthermore, project-based learning aligned with previous research highlighting the 
development of self-regulated learners who became sustainable environmental practitioners 
(Kricsfalusy et al., 2018). By engaging students in community-based projects to conserve natural 
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resources, this approach provided opportunities for applying knowledge in real-world contexts. Zhan 
et al. (2019) also demonstrated the effectiveness of project-based learning in developing primary school 
children’s knowledge, willingness, self-efficacy, and pro-environmental behaviors related to water 
conservation. 

Outdoor learning was consistent with research emphasizing experiential learning in EE (Cincera 
et al., 2020; Jose et al., 2017). Cincera et al. (2020) developed an environmental leadership program 
using field studies, which found that hands-on, on-site experiences increased learners’ environmental 
leadership. Similarly, Jose et al. (2017) reported that outdoor learning experiences, such as drawing and 
describing their surroundings, helped students gain a deeper understanding of the environment and 
strengthened the connection between classroom learning and real-world experiences. 

Inquiry-based learning had been shown to help students clearly identify environmental issues, 
asking questions, develop environmental literacy and higher-order thinking skills (Sompong & Jantrasee, 
2023). However, This conventional science teaching approach may not lead students into taking action 
to solve environmental problems. It was primarily aimed at fostering scientific knowledge and habits of 
mind, which might not be sufficient for addressing complex environmental challenges and construct 
their visions for finding strategies toward the environmental challenges (Chen & Liu, 2020). 

Environmental education encompassed a wide range of objectives, as highlighted by the Tbilisi 
Declaration (UNESCO, 1978). While knowledge was an essential component of environmental studies, 
it represented just one facet of the broader field. Teachers play a pivotal role as change agents, driving 
transformation in their students. They should design activities that enable learners to explore the root 
causes and consequences of environmental problems through hands-on experiences. Such activities 
not only deepen students’ understanding of environmental issues but also equip them with the skills 
and mindset needed to address future challenges. 

The findings showed that many teachers opted for lectures in teaching environmental topics, 
which might not have aligned with the urgent need to address environmental crises (Wahyudin & Malik, 
2019 ). Despite the popularity of lectures, it was essential to acknowledge that this approach posed 
barriers to fostering hands-on, problem-solving methods in EE. While teachers may have been focused 
on preparing students for content-based exams, it was crucial to balance traditional content delivery 
with experiential learning in order to effectively address environmental challenges. The research 
findings were consistent with those of several scholars who noted that the main pedagogical 
approaches used in Thailand included inquiry-based learning, problem-based learning (Corpuz et al., 
2022; Earth5R, 2024), and lectures. It is likely that teachers employed these approaches in teaching 
other topics as well, leading them to apply the same pedagogical approaches to EE. 

 
Suggestions 
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Suggestions from EE Learning Objectives 
The findings revealed three primary learning objectives for EE: knowledge application, 

environmental values, and environmental knowledge. However, the emphasis in the core curriculum on 
environmental issues for practical use may have limited the development of learners in other essential 
dimensions of EE, such as skill development and collaboration with other sectors. This focus may also be 
misaligned with international goals, which prioritize concrete actions to address environmental problems 
(UNESCO, 1978, 2016), and may not fully address the complexity of environmental issues that span 
multiple dimensions (Blythe & Harré, 2020; Wals & Benavot, 2017). 

To mitigate these limitations, it would be advantageous for educational institutions and 
policymakers to consider a more comprehensive approach to EE. Such an approach should not only 
emphasize the application of knowledge but also prioritize the development of critical skills, foster 
collaborative partnerships with various sectors, and promote active engagement in solving real-world 
environmental challenges (Ardoin et al., 2020; Jensen & Schnack, 1997; Ketsing et al., 2023). By adopting 
this holistic perspective, schools could better prepare students to confront the multifaceted challenges 
posed by environmental issues and empower them to become active agents of positive change. This 
approach aligns with the broader goals of international EE frameworks and contributes to the creation of 
more sustainable and environmentally responsible societies. 
Suggestions from EE Pedagogical Approaches  

To better align EE with its objectives and the demands of the 21st century, it is recommended 
that teachers adopt pedagogical approaches that emphasize hands-on learning and collaboration with 
various sectors of society to address real-world environmental challenges (Jensen & Schnack, 1997; 
Kyburz-Graber, 2019; Sass et al., 2020). Such approaches not only equip students with practical 
problem-solving skills but also foster a sense of social responsibility and civic engagement. This study 
highlights the importance of considering a broader range of pedagogical methods in EE and stresses the 
need for a shift towards more action-oriented, capacity-building, and collaborative strategies to 
empower students to actively confront environmental issues. 

In the context of EE in Thailand, it is recommended that a region-based curriculum be 
developed. This curriculum should not seek uniform implementation across all schools; instead, it 
should provide a framework that allows each school to adapt based on its specific context, such as 
size, location, and available resources. Additionally, specialized training for teachers in EE is essential 
to help them gain confidence in delivering lessons. Professional development programs should also 
focus on enhancing teachers’ skills and knowledge in designing alternative approaches to EE beyond 
those currently in use, aiming to create meaningful improvements in environmental quality. 

 
Suggestions for Future Research  
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It is crucial to explore pedagogical approaches that extend beyond knowledge acquisition and 
attitude formation. Approaches such as action project learning, Science, Technology, and Society (STS), 
the emancipatory approach, and place-based learning provide students with opportunities to 
collaborate with their communities, gain hands-on experience, and develop a deeper understanding of 
environmental issues, while simultaneously promoting action-based learning. However, the findings 
revealed that only a minority of teachers utilized or were familiar with these methods, leading to a 
disconnect between schools and the wider community. To bridge this gap, it is necessary for future 
research to investigate awareness and implementation of these experiential, action-oriented 
approaches in teaching EE among high school teachers.  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมบอร์ดเกม AEC Together ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  ปีการศึกษา 2565 กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน การวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบ
ความรู้ ความเข้าใจและการวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน จ านวน 20 ข้อ แบบ 4 ตัวเลือก และสอบถามความพึงใจต่อ 
การเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together จ านวน 20 ประเด็น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติคือหาค่า 
ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเล่นกับหลังเล่นบอร์ดเกม ในรูปแบบ (One Group Pretest - Posttest Design) ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน ามาวิเคราะห์ ประมวลผล เรียบเรียงและน าเสนอในรูปแบบความเรียงและตารางประกอบความ
เรียง เชิงพรรณนาวิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่าผู้เล่นมีความรู้  ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียนหลัง
การเล่นสูงกว่าก่อนการเล่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (t=2.093, p=0.000) และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผา่น
บอร์ดเกม AEC Together พบว่าความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 
4.70) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าบอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.86) และในระดับน้อยที่สุด คือ 
ระยะเวลาการเล่นเกม และ ผู้เล่นเข้าใจเรื่องความร่วมมือและความขัดแย้งของประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมาก ( X  
= 4.48) จากการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องประชาคม
อาเซียน ส าหรับเยาวชนเพื่อรองรับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
 
ค ำส ำคัญ : การเรียนรู้  บอร์ดเกม  ประชาคมอาเซียน 
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Abstract 

The purpose of this study was to compare knowledge Understanding and analytical thinking about 
the ASEAN Community of Mathayom 5 students before and after learning with the AEC Together board 
game, and to study students’ satisfaction towards learning activities using the AEC Together board game. 
The population is upper secondary level students at Demonstration School of Know Kaen University in the 
academic year 2022. The target group is 30 students selected. The tools consist of the knowledge 
Understanding and analytical thinking test on the ASEAN Community for 20 items in the form of 4 multiple 
choice options, and the satisfaction questionnaire towards learning activities with the AEC Together 
innovative board game for 20 issues divided into 5 levels. The research design is one group pretest-posttest 
design. Statistic is used to find the difference in scores before and after learning with a board game. The 
data analysis used in this study included mean and standard deviation (S.D.), which was then processed, 
compiled, and presented in a form of descriptive analysis. The result found that the players had a greater 
knowledge Understanding and analytical thinking of the ASEAN Community after playing higher than before 
playing at a statistical significance level of .05 (t=2.093 , p=0.000) . Moreover, the satisfaction with learning 
activities using the AEC Together board game was found to be at the highest level ( =4.70). When considering 
each item, it was found that Board games are a good learning tool at the highest level ( X  = 4.86), and 
the lowest level was the duration of game playing. Players understand more about cooperation and conflict 
in the ASEAN community, which was at a high level ( X  = 4.48). According to the study, it is recommended 
that learning activities be organized using the AEC Together innovative board game to promote knowledge 
of the ASEAN Community among young people, thereby supporting the ASEAN Economic Community. 
 
Keywords: learning, board game, ASEAN Community 
 
บทน า 
 สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 มีความแตกต่างจากในอดีตมาก มีการเคลื่อนย้ายผู้คน สื่อเทคโนโลยีและทรัพยากร   
ต่าง ๆ จากทั่วทุกมุมโลกอย่างรวดเร็วและสะดวก มีความเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครองระหว่างภูมิภาค 
ประเทศ สังคมและชุมชน มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงของความรู้และข้อมูลข่าวสารตลอดเวลาอย่างเป็นพลวัต ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดคุณลักษณะที่คาดหวังหลังส าเร็จการศึกษาแต่ละระดับข้อที่ 3 ไว้ว่า 
พลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นผู้มีความรักชาติรักท้องถิ่นรู้ถูกผิด มีจิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และ   
มีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติบนหลักการประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความเท่าเทียม และความเสมอภาค เพื่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติและได้จ าแนกผลลพัธ์   
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2565) จากคุณลักษณะดังกล่าวเพื่อให้คนไทยก้าวสู่
ประชาคมโลกที่ดีได้นั้น การเป็นประชาชนของประชาคมอาเซียนก็เป็นคุณลักษณะขั้นพื้นฐานก่อนก้าวไปสู่ประชาคมโลกที่
สมบูรณ์  
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 ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินงานตามปฏิญญาอาเซียนด้านการศึกษา  เพื่อจัดท าแผนปฏิบัติการอาเซียน
ด้านการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ประกอบด้วยนโยบาย 5 ประการดังนี้ นโยบายที่ 1  การเผยแพร่ความรู้ข้อมูล
ข่าวสารและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนให้กับนักเรียน นักศึกษาและประชาชน   นโยบายที่  2 การพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียน  นักศึกษาและประชาชนให้มีทักษะด้านการใช้ภาษาอังกฤษ  เพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคม
อาเซียนโดยเฉพาะ นโยบายที่ 3 การพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพื่อส่งเสริมการหมุนเวียนของนักศึกษา ครูและอาจารย์ 
ในอาเซียน รวมทั้งการยอมรับในคุณสมบัติทางวิชาการร่วมกันในประชาคมอาเซียน  นโยบายที่ 4 การเตรียมความพร้อมเพื่อ
เปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนเพื่อรองรับการก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และนโยบายที่ 5 การพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็น
ทรัพยากรส าคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน (รัชนี บุญกล ่า, 2557) จากยุทธศาสตร์ แนวนโยบายและการด าเนินงาน 
ในการเตรียมความพร้อมของประชาชนภายในประเทศในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน พบว่าประเทศไทยยังไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเตรียมความพร้อมดังกล่าว จากการส ารวจข้อมูลความคิดเห็น NIDA Poll ของสถาบันบริหารพัฒนศาสตร์
ท าการส ารวจการรับรู้และตระหนักเกี่ยวกับอาเซียนของคนไทย พบว่าคนไทยมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับอาเซียนมากพอสมควร 
ช่องทางหลักที่คนไทยได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนมากที่สุดตามล าดับคือโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์และสื่อ
ทางอินเทอเน็ต คนไทยให้ความส าคัญกับประเด็นทางเศรษฐกิจของอาเซียนมากที่สุด  ในขณะที่สนใจประเด็นด้านการเมือง
ความมั่นคงและสังคมวัฒนธรรมค่อนข้างน้อย และคนไทยยังมีความจ าเป็นต้องเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคม
อาเซียนเพิ่มขึ้นอีก (กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศม 2556.) และสอดคล้องกับนิตยา ปินตาวงค์ (2559). ได้ศึกษา
ความพร้อมของนักศึกษาที่มีผลต่อแนวคิดประชาคมอาเซียน พบว่า ความพร้อมของนักศึกษาต่อแนวคิดประชาคมอาเซียน ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีระดับทัศนคติมากที่สุด คือ ด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและด้านทักษะ ปัญหาที่พบมากที่สุด  
คือ นักศึกษายังไม่มีความพร้อมด้านภาษาและด้านอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง โดยมีข้อเสนอแนะคือควรมีการจัดโครงการอบรม 
ภาษาอังกฤษและภาษาในประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน และควรมีการจัดโครงการ/ กิจกรรม/ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ที่ส่งเสริม ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดประชาคมอาเซียน เพื่อพัฒนาความพร้อมในด้านความรู้ด้านทัศนคติและ ด้านทักษะ 
ควรมี การประชาสัมพันธ์และส่งเสริมให้นักศึกษามีความตระหนักเกี ่ยวกับการเป็นประชาคมอาเซียน ควรเพิ่มจ านวน
โครงการ/ และกิจกรรมส าหรับการพัฒนาความรู้และทักษะต่าง ๆ เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมต่อการก้าวสู่ตลาดแรงงานใน
อนาคต และก่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อประชาคมอาเซียน 
               โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (มอดินแดง)  สังกัดส านักงานการอุดมศึกษา กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จัดการศึกษา 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จากการสัมภาษณ์นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 10 คน จากระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ จ านวน 10  
คน จากนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งสิ ้น 20 คน การเรียนเนื ้อหาเรื ่องประชาคมอาเซียนในสาระ
เศรษฐศาสตร์ในชั้นเรียนพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนขาดการน าสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจมาประกอบการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นคลิปมีความไม่น่าสนใจและไม่ทันสมัย กิจกรรมเน้นแบบบรรยายและเน้นการท าแบบฝึกหัด อีกทั้งคะแนน
ในการสอบวัดความรู้ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศกึษา 
2565 มีนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 42 คน จากนักเรียนทั้งหมด 163 คน คิดเป็นร้อยละ 25.76 ซึ่งถือว่าเป็น
ปัญหาส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องประชาคมอาเซียนไม่ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้  นับว่าเป็นเนื้อหา
สาระที่ควรจะต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่เพิ่มมากขึ้นเพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนต้องน า ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การ
ร่วมมือของประชาคมเซียน AEC Blue Print 2025 เป็นต้น ในฐานะที่เราเป็นพลเมืองไทยและเป็นส่วนหนึ่งของพลเมือง
อาเซียน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของประชาคมอาเซียน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และด้านอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ เพื่อจะได้เห็น
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ความส าคัญ ตระหนัก รับรู้ มีการเตรียมความพร้อมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ให้ แก่ตนเองเพื่อรองรับ
การรวมตัวกันเป็นประชาคมอาเซียน 
             จากปัญหาข้างต้นของการจัดการเรียนรู้เรื่องประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในสาระเศรษฐศาสตร์ที่ประสบปัญหา จึง
มีแนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้เรียน ไทยโพสต์ (2561) ได้กล่าวถึง
บอร์ดเกมว่าเป็นนวัตกรรมที่มีความน่าสนใจในการเป็นเครื่องมือหนึ่งของการเรียนรู้ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
อันเป็นผลมาจากกลไกของเกม ที่ท าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาทักษะด้านความรู้ (hard skills) ควบคู่กับทักษะด้านอารมณ์ (soft 
skills) ได้อย่างเป็นอย่างดี อีกทั้งในการสร้าง ออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมได้ใช้หลักการให้มีความเหมาะสมกับผู้เล่นในช่วง
อายุ ช่วงเวลา ความซับซ้อนของเกมที่เหมาะสม และต้องตรงตามเป้าหมายของเกมที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมส าหรับการเรียนการสอนของปาริชาต ชิ้นเจริญ (2564) พบว่าความฉลาดรู้ด้านระบบ
นิเวศของนักเรียนหลังเรียนด้วยบอร์ดเกมที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านระบบนิเวศสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ (75/75) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกมเป็น
ฐาน ที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ ด้านระบบนิเวศภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและงานวิจัยของมะรอซาลี มะลีและคณะ (2563) 
จ ารัส จันเทศ (2562) และอรุณลักษณ์ รัตนพันธุ์และคณะ (2565) ที่ท าการวิจัยสร้าง ออกแบบ และพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ต่างก็พบว่าสามารถพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนให้สูงขึ้น บอร์ดเกมสามารถพัฒนา
ทักษะในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เล่น เช่น ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ ทักษะด้านเรียนรู้ร่วมกัน ทักษะด้านความฉลาดด้านอารมณ์ 
เป็นต้น อีกทั้งผู้เล่นส่วนใหญ่ยังมีความพึงพอใจระดับมาก ในการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม 

โครงการออกแบบเกม ออกแบบสังคม เกิดขึ้นภายใต้ความร่วมมือระหว่างคณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และบริษัทบ้านปูจ ากัด (มหาชน)  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ่มเพาะนวัตกรรุ่นเยาว์ให้มีทักษะความคิด
เชิงออกแบบ การคิดอย่างสร้างสรรค์ อันเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับการเป็นนวัตกร เพื่อให้เป็นผู้ที่ริเริ่ม ประดิษฐ์คิดค้น และ
สร้างสรรค์เครื่องมือ หรือกระบวนการที่เป็นนวัตกรรมที่เหมาะสมกับบริบทในการพัฒนาตนเอง องค์กร และผลักดันไปยัง 
การพัฒนาสังคม ทีม SMD TEAM จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น เห็นปัญหาว่าเยาวชนไทยยังขาดความรู้ความ
เข้าใจและการตระหนักรับรู้ต่อการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวให้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน จึงมีแนวคิดในการสร้างและออกแบบบอร์ดเกม AEC Together ขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนได้มีความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักรู้ร่วมกันในการรวมกลุ่มของประชาคมอาเซียนเพื่อประโยชน์และโอกาสดี ๆ ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  จุดเด่นของเกมคือ ผู้เล่นจะสวมบทบาทเป็นผู้บริหารประเทศในแต่ละเทศในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนและทดลองท าภารกิจที่จ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน AEC ที่เกิดจากความร่วมมือของผู้เล่นจาก
พื้นฐาน ทรัพยากรธรรมชาติ ประชากร เทคโนโลยีและเงินที่มีความแตกต่างกัน ผู้เล่นจะได้เรียนรู้เรื่องราวของ AEC โดยผ่าน
กลไกของเกมที่สอดแทรกความรู้ความเข้าใจและการเจรจาร่วมมือโดยเกมจะเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาสังคมดังกล่าว 
เพื่อเข้าถึงเป้าหมายของเกมพร้อมกับความสนุกไปพร้อมกันทีม SMD Team คาดหวังว่าเกมที่พัฒนาขึ้นจะมีความรู้  
ความเข้าใจและตระหนักรู้ร่วมกันในการรวมกลุ่มของประชาคมอาเซียนเพื่อประโยชน์และโอกาสดี ๆ ต่อตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว   

จากบริบทข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้  
ความเข ้าใจและการคิดว ิเคราะห์เร ื ่องประชาคมอาเซียน ส  าหร ับนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  5 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนรูด้้วยบอร์ดเกม AEC Together  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ 
เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  มีกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตามรูปภาพประกอบที่ 1 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. เนื้อหาในการวิจัย 
       เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ประชาคมอาเซียน รายวิชาเศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย ประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สถานการณ์ที่ส าคัญ
ภายในและภายนอกกลุ่มประชาคมอาเซียน ปัจจัยในการพัฒนาประเทศของแต่ละประเทศสมาชิกในประชาคมอาเซียน  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1  กลุ่มประชากรคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 155 คน 
       2.2  กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น     

ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 วิธีการค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้วิธีการหากลุ่มตัวอย่าง ของบุญชม ศรี
สะอาด (2560) ประชากรหลักร้อยใช้กลุ่มตัวอย่าง 15-30 % จากกลุ่มประชากร 155 ใช้กลุ่มตัวอย่าง 20 %  เท่ากับ 30 คน 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้ 

3.    ตัวแปรของงานวิจัย 
       ขอบเขตของตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 
1. การกำหนดเนื้อหา/สถานการณ์ภายในบอร์ดเกม 
2. การวางกลไก//วิธีการเล่น และกติกาของบอร์ดเกม  
3. การจัดการเรียนรู้ 
4. การสะท้อนแนวคิดจากสิ่งที่เรียนรู้ 

 

ความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ 
เรื่องประชาคมอาเซียน 

จากการจัดการเรียนรู้ด้วย 
บอร์ดเกม AEC Together 
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       ขอบเขตของตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์เรื่องประชาคมอาเซียนจากการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 

4. รูปแบบของการวิจัย 
                  เป็นการวิจ ัยเชิงทดลองขั ้นต้น (Pre-experimental Research) โดยใช้ร ูปแบบ (One Group Pretest – 
Posttest Design)  (พิสนุ ฟองศรี. 2553)  O1  X  O2, O1 คือ การทดสอบก่อนการเรียนรู้, O2 คือ การทดสอบหลัง 
การเรียนรู้, X คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5.1 ผู้วิจัยสร้างและออกแบบเครื่องมือวิจัยด้วยตนเองประกอบด้วย 

         1. แบบทดสอบเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยแบบทดสอบข้อที่ 1-10 เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจและแบบทดสอบข้อที่ 11-20 เป็น
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้ในการทดสอบเรื่องประชาคมอาเซียน กับกลุ่มเป้าหมาย 

           2. แบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม  AEC Together ผู้วิจัยสร้างแบบประเมิน 
จ านวน 20 ประเด็น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย ความพึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 

         3. แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ จ านวน 10 ประเด็น  เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ และการ
วางแผนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนกับกลุ่มเป้าหมาย  

         4. บอร์ดเกม AEC Together เป็นบอร์ดเกมที ่ผ ู ้ว ิจ ัยและทีมนักพัฒนาบอร์ดเกม โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นผู้สร้างและออกแบบ โดย บอร์ดเกม AEC Together มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ และตระหนักรู้ร่วมกันในการรวมกลุ่มของประชาคมอาเซียน เหมาะส าหรับอายุ 12-25 ปี  ใช้เวลา
เล่น 30 นาที จ านวนผู้เล่น 3-5 คน กลไกของเกมคือ ผู้เล่นจะสวมบทบาทเป็นผู้บริหารประเทศในแต่ละเทศในประชาคม
อาเซียนและท าภารกิจที่จ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน ที่เกิดจากความร่วมมือของผู้เล่นจาก
ปัจจัยพื้นฐาน ประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ ประชากร เทคโนโลยีและเงินที่มีความแตกต่างกัน ใครบริหารประเทศดีที่สุด
เป็นผู้ชนะในเกมนี้ บอร์ดเกมได้ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและกลไกของบอร์เกมจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 บอร์ดเกม AEC Together 
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5.2 หาความเที่ยงตรงโดยการน าเครื่องมือวิจัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนรู้ด้านนวัตกรรมการศึกษา จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาคุณภาพด้านความถูกต้องและเนื้อหาในการหาค่า IOC 
ของแบบทดสอบและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together โดยแบบสอบถามดังกล่าว  
ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ถือว่าแบบสอบถามความพึงพอใจมีความเหมาะสม ชัดเจนและ ความครอบคลุม
ของแบบสอบถาม 

  IOC = ดัชนีความสอดคล้องในความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ΣR = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

     5.3 น าแบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาตรวจสอบแล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      การเก็บข้อมูลของการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริม

ความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื ่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีการเก็บข้อมูลมาจาก 4 ส่วน ประกอบด้วย 
  6.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร  (Documentary  Study)  ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร 
ดังต่อไปนี้ หลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, ประชาคมอาเซียน, กิจกรรม
การเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม, บอร์ดเกม AEC Together และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     6.2 การเก็บข้อมูลด้วยแบบทดสอบ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบจากกลุ่มเป้าหมาย ของโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งสิ้น 30 คน 
     6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินความพึง
พอใจจากกลุ่มเป้าหมาย ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งสิ้น 30 คน 

      6.4 แบบสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลมาจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 10 คน เกี ่ยวกับการคิด
วิเคราะห์ การวางแผนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน และการเรียนรู้ผ่ายกิจกรรมการเล่นบอร์ดเกม โดยเปิดโอกาสให้ทุกคน 
ได้แสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ที่ตั้งไว้  
 

7.   สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
                 7.1  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
                ใช้สถิติการวิจัยขั้นพื้นฐาน ค่าสถิติประกอบด้วย  t- test ค่าความแตกต่างของคะแนน (One Group 
Pretest - Posttest Design) ร้อยละ S.D  ค่าเฉลี่ย และค่าความถี่  
    7.2  การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

     1. แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์แบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ เพื่อ
ใช้ในการทดสอบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์เรื่องประชาคมอาเซียน น าผลคะแนนมาหาค่าความแตกต่างระหว่าง
คะแนนก่อนเล่นกับหลังเล่นบอร์ดเกม ในรูปแบบ (One Group Pretest - Posttest Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  t- test 

2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเล่นบอร์ดเกม AEC Together วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่า S.D  
ค่าเฉลี่ย แล้วน ามาแปรผลออกเป็นรายการ มีเกณฑ์ 5 อันดับ ดังนี้  ระดับ 5 มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ระดับ 4 มีความ
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พึงพอใจระดับมาก ระดับ 3 มีความพึงพอใจระดับปานกลาง ระดับ 2 มีความพึงพอใจระดับน้อย และระดับ 1 มีความพึงพอใจ
ระดับน้อยที่สุด เกณฑ์แปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากค่าเฉลี่ย 5 ระดับ คือ 

4.51-5.00  การแปลความหมายคือ มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
3.51-4.00  การแปลความหมายคือ มีความพึงพอใจระดับมาก 
2.51-3.00  การแปลความหมายคือ มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
1.51-2.50  การแปลความหมายคือ มีความพึงพอใจระดับน้อย 
1.00-1.50  การแปลความหมายคือ มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
3. การสะท้อนผลจากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการบันทึกข้อมูลจาก 

การสัมภาษณ์ภายหลังการเล่นบอร์ดเกม น าข้อมูลจากการบันทึกมาวิเคราะห์แล้วน ามาสรุปผลเป็นความเรียง  หลังจากนั้นน า
ข้อมูลจากการสะท้อนผลมาวิเคราะห์  ประมวลผล  เรียบเรียง รูปแบบความเรียงอภิปรายผลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive  Analysis) และภาพประกอบตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย   

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและ
การคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้วิจัย
น าเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1.  ผลของการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 
            การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (มอดินแดง)  ด้วยบอร์ดเกม AEC Together การทดสอบก่อนเล่นบอร์ด
เกมและหลังการเล่นบอร์ดเกมของกลุ่มเป้าหมายพบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนการใช้บอร์ดเกมเท่ากับ 9.20 คะแนน และหลังการใช้
บอร์ดเกมเท่ากับ 13.95 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้บอร์ดเกม AEC Together พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=2.093, p=0.000)  แสดงว่าหลังการเล่นบอร์ดเกม AEC Together ผู้เล่นมีความรู้ ความ
เข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ที่แตกต่างก่อนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการเล่น
บอร์ดเกม ตามตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 : ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน 
ของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังการใช้บอร์ดเกม AEC Together             
 
บอร์ดเกม AEC Together              ระดับการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน           t               p 
                       ค่าเฉลี่ย ( x )       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนการใช้บอร์ดเกม              9.20                   1.673              2.093*         0.000 
หลังการใช้บอร์ดเกม              13.95                     1.731 
 

2.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 
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ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together จ านวน 20 ข้อ เพื่อวัดระดับความ
พึงพอใจกลุ่มเป้าหมาย ผลของการศึกษาพบว่า 
ตารางท่ี 2 : แสดงระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together ของกลุ่มเป้าหมาย 
 
                             ประเด็น                                                               ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                            ค่าเฉลี่ย ( X )           S.D        แปลผล 
1. ระยะเวลาของการเล่นบอร์ดเกม     4.48  0.51 มาก 
2. บอร์ดเกมมีกติกาง่ายต่อการเล่น     4.62  0.50 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมของเนื้อหาในการ์ดเกมกับผู้เล่น    4.67  0.48 มากที่สุด 
4. ผู้เล่นได้ความรู้พร้อมกับความสนุก     4.76  0.44 มากที่สุด 
5. กลไกของเกมมีความท้าทาย     4.76  0.44 มากที่สุด 
6. การชนะของผู้เล่นมีความเหมาะสม     4.81  0.40 มากที่สุด 
7. การ์ดเกมมีการใช้กราฟฟิกที่สวยงาม     4.81  0.40 มากที่สุด 
8. การ์ดเกมมีขนาดเหมาะสม      4.71  0.46 มากที่สุด 
9. ตัวอักษรในการ์ดเกมมีความเหมาะสมและชัดเจน   4.81  0.40 มากที่สุด 
10. คู่มือเกมอ่านเข้าใจง่ายมีความถูกต้องและชัดเจน   4.73  0.44 มากที่สุด 
ตารางท่ี 2 : แสดงระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together ของกลุ่มเป้าหมาย (ต่อ) 
 
                             ประเด็น                                                               ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                            ค่าเฉลี่ย ( X )           S.D        แปลผล 
11. ผู้เล่นได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องประชาคมอาเซียน   4.73  0.44 มากที่สุด 
12. ผู้เล่นได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆ มากขึ้น    4.62  0.50 มากที่สุด 
13. บอร์ดเกมส่งเสริมให้ผู้เล่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์   4.81  0.40 มากที่สุด 
14. บอร์ดเกมส่งเสริมให้ผู้เล่นมีทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน   4.62  0.50 มากที่สุด 
15. บอร์ดเกมกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้    4.81  0.40 มากที่สุด 
16. บอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี     4.86  0.36 มากที่สุด 
17. ผู้เล่นเข้าใจเรื่องความร่วมมือและความขัดแย้งประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น 4.48  0.51 มาก 
18. บอร์ดเกมช่วยให้การเรียนรู้ง่ายขึ้นกว่าการบรรยาย   4.73  0.44 มากที่สุด 
19. บอร์ดเกมสามารถน าไปใช้ได้จริง     4.62  0.50 มากที่สุด 
20. ผู้เล่นมีความพึงพอใจในการเล่นบอร์ดเกม    4.73  0.44 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม        4.70   มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3  พบว่าความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together ของกลุ่มเป้าหมาย อยู่ในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.70) เมื่อพิจารณารายข้อพบความพึงพอใจในระดับสูงสุดในประเด็นด้านบอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.86)  และประเด็นที่มีความพึงพอใจในล าดับรองลงมา อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.81) มีทั ้งสิ้น              
7 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 1) การชนะของผู้เล่นมีความเหมาะสม 2) การ์ดเกมมีการใช้กราฟฟิกที่สวยงาม 3) การ์ดเกมมีขนาดเหมาะสม     



ศักดิ์สิทธิ์ หัสมินทร์* (2569) การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ 
เรื่องประชาคมอาเซียน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น   

วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 20(1), 46-59 

 

43 

 

4) ตัวอักษรในการ์ดเกมมีความเหมาะสมและชัดเจน 5) บอร์ดเกมส่งเสริมให้ผู้เล่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์ 6) บอร์ดเกมส่งเสริมให้   
ผู้เล่นมีทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน 7) บอร์ดเกมกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้  และจากการสัมภาษณ์หลังการเล่นบอร์ดเกม AEC 
Together มีประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้1) อยากให้น าบอร์ดเกม AEC Together ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 2) 
เกมมีความสนุกและเสริมสร้างความรู้เรื่องประชาคมอาเซียนอย่างดี  3) เกมไม่ซับซ้อน 4) ถ้ามีผู้เล่นจ านวนมากจะท าให้เกม
ต้องรอนานกว่าจะถึงรอบการเล่นของแต่ละคน และ5) ได้ความรู้เรื่องประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น 
 
สรุปผล 

สรุปการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ
และการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตาม
ประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ 
เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่าผู้เล่นมีความรู้เรื่อง
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนหลังการเล่นสูงกว่าก่อนการเล่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=2.093, p=0.000) 

1.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บอร์ดเกม  พบว่าความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่าน
บอร์ดเกม AEC Together ของกลุ่มเป้าหมาย อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.70) เมื่อพิจารณารายข้อพบความพึงพอใจในระดับ
สูงสุดคือบอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.86)   
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ เรื่องประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกม AEC Together เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ 
เรื่องประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผู้เล่นมีความรู้เรื่องประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนหลังการเล่นสูง
กว่าก่อนการเล่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=2.093, p=0.000) แสดงว่าผู้เล่นบอร์ดเกม AEC Together มี
ความรู้เรื่องประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนภายหลังการเล่นบอร์ดเกม ทั้งนี้บอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้แนวใหม่ที่มีความน่าสนใจ
ในการเป็นเครื่องมือหนึ่งของการเรียนรู้ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอันเป็นผลมาจากกลไกของเกม ที่ท าให้ผู้เล่น
สามารถพัฒนาทักษะด้านความรู้ (hard skills) ควบคู่กับทักษะด้านอารมณ์ (soft skills) ได้อย่างเป็นอย่างดี ในการสร้าง 
ออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมได้ใช้หลักการให้มีความเหมาะสมกับผู้เล่นในช่วงอายุ ช่วงเวลา ความซับซ้อนของเกมที่เหมาะสม 
และต้องตรงตามเป้าหมายของเกมที่ตั้งไว้ ไทยโพสต์ (2561) อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ด้วยเกมยังส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดีโดยอาศัยเนื้อหา สถานการณ์ และกลไกต่าง ๆ ที่อยู่ในบอร์ดเกมเป็นส่วนส าคัญที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง นอกจากนี้ การใช้บอร์ดเกมเป็นฐานในการเรียนรู้หรือเกมเป็นฐาน (Game Based Learning: GBL) 
ยังเป็นวิธีการในการสร้างพลังการเปลี่ยนแปลงผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บอร์ดเกมที่มี
รูปแบบ ลักษณะ และโครงสร้างที่หลากหลาย โดยหัวใจส าคัญของการใช้บอร์ดเกมเพื่อการสอน คือ “การใช้กระบวนการ 
Active Learning หรือเรียนการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อให้น าไปสู่ Transformation Level” โดยการเข้าไปสู่ระดับของ 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อสร้างการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ได้แก่ การวิเคราะห์ การประเมิน 
และการสร้างสรรค์และเพื่อการเปลี่ยนแปลงใน 1) ระดับเริ่มต้น (Entry level) เน้นความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้  
2) ระดับการน าไปใช้ (Adoption level) 3) ระดับการปรับตัว (Adaptation level) คือสามารถวิเคราะห์บทเรียนในเกม
เชื่อมโยงสู่การตระหนักในบทเรียนนั้น 4) ระดับการซึมซาบ (Infusion level) โดยผู้เล่นเป็นผู้น าเกมด้วยตนเองและมีการสร้าง
บอร์ดเกมเพื ่อการสื ่อสารในประเด็นที ่สนใจตามเนื ้อหาการเรียนรู ้ในบทเรียนหรือตามความสนใจ และ 5) ระดับการ
เปลี ่ยนแปลง (Transformation level) โดยเน้นการพัฒนาทักษะที่ส าคัญ ผ่านกระบวนการพัฒนาบอร์ดเกมที่น า ไปสู่
นวัตกรรม (ธีระวุฒิ ศรีมังคละ, 2563) และสอดคล้องกับงานวิจัยของมะรอซาลี มะลีและคณะ (2563) จ ารัส จันเทศ (2562) 
และอรุณลักษณ์ รัตนพันธุ์และคณะ (2565) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า
หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นและนักเรียนมีความพึงพอใจจากการใช้บอร์ด
เกมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นบอร์ดเกมจึงเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้
กลับผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้หรือด้านทักษะกระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการวางแผน อี กทั้งการ
เรียนรู้ด้วยบอร์ดเกมยังเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความสนุกสนานในการเล่นเกมเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้
เล่นด้วยกัน และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ McDonald (2017) เป็น
งานวิจัยกึ่งทดลองที่ใช้เกมแนวแก้ปัญหา (problem solving) เพื่อพัฒนาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้เกมที่มีชื่อว่า “The Coffee Shop Game” โดยผลวิจัยออกมาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยบอร์ดเกมต้องใช้บอร์ดเกมควรใช้ที่มีความเหมาะสมกับระดับทักษะ ความเหมาะสม
ของผู้เล่น และต้องอาศัยการฝึกฝนด้วยระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร 
 

2.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมบอร์ดเกม AEC Together 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมบอร์ดเกม AEC Together พบว่าความพึง

พอใจต่อการเรียนรู ้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.70) โดยประเด็นที่มีความพึงพอใจใน
ระดับสูงที่สุด คือ บอร์ดเกมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี อยู่ในระดับมากที่สุด  ( X = 4.86) และระดับรองลงมาอยู่ในระดับมากที่สุด 
( X = 4.81) มี 7 ประเด็น ประกอบด้วย 1) การชนะของผู้เล่นมีความเหมาะสม 2) การ์ดเกมมีการใช้กราฟฟิกที่สวยงาม  
3) การ์ดเกมมีขนาดเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด  4) ตัวอักษรในการ์ดเกมมีความเหมาะสมและชัดเจน 5) บอร์ดเกมส่งเสริม
ให้ผู้เล่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับมากที่สุด 6) บอร์ดเกมส่งเสริมให้ผู้เล่นมีทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน และ 7) บอร์ด
เกมกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมายพบว่าผู้เล่นมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกม AEC Together ดังต่อไปนี้ อยากให้น าบอร์ดเกม AEC Together ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้น
เรียน, เกมมีความสนุกและเสริมสร้างความรู้เรื่องประชาคมอาเซียนอย่างดี เกมไม่ซับซ้อนและได้ความรู้เรื่องประชาคมอาเซียน
เพิ่มข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของปริศนา ศรีภูวงศ์ (2562) ท าการวิจัยเกี่ยวกับการใช้บอร์ดเกมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและส ารวจความพึงพอใจต่อการใช้เกม Timeline ในรายวิชาเรื่องประวัติศาสตร์ศิลป์ตะวันตกของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท าคะแนนสอบก่อนเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละได้ 56.89 และหลังเรียนได้ร้อยละ 
74.67 และความพึงพอใจในการใช้เกม Timeline อยู่ในระดับมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 66.67 ในระดับดีมากคิดเป็นร้อยละ 
29.33 ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 2.67 และในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 1.33 และงานวิจัยของปิยะพงษ์ งันลาโสม 
(2563) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และเจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าหลังจากเล่นบอร์ดเกมนักเรียนมีเจตคติต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง 
นิราศภูเขาทอง อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าบอร์ดเกมเป็นนวัตกรรมที่มีความน่าสนใจในการเป็นเครื่องมือหนึ่งของ 
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การเรียนรู้ที่ผู้เล่นสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเป็นสื่อการเรียนเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เล่นได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลอันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์จากกลไกของเกม นอกจากนี้ยังจะท าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนา
สมรรถนะทักษะ (hard skills) ควบคู่กับจรณทักษะ (soft skills) ได้อย่างเป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.  จากการน าบอร์ดเกมไปทดลองเล่นพบว่า การน าเกม การอธิบายเกม ควรอธิบายให้ชัดเจนเพื่อให้ผู้เล่นเข้าใจถึง

วิธีการเพื่อน าไปสู่วัตถุประสงค์ที่ผู้พัฒนาเกมตั้งไว้ 
2. การเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกมจะต้องมีการสร้างความเข้าใจผ่านคู่มือโดยละเอียดและจะต้องมีการเตรียมความพร้อม

ของผู้เล่นก่อนการเล่นจริง 
ข้อเสนอแนะที่ใช้ในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาในบอร์ดเกมอื่น ๆ เพื่อน ามาจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะด้านอื่น ๆ ให้กับผู้เรียนเช่น ทักษะ

การวางแผน ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นต้น 
2. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการพัฒนาการ์ดเกมในบอร์ดเกมให้มีสถานการณ์ความขัดแย้งเพิ่มขึ้น รวมถึงเพิ่ม

กลไกการเล่นเพื่อเพิ่มความสนุกให้มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 

บทควำมวิชำกำรนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน ำเสนอกำรจัดกำรนวัตกรรมระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ได้จำก
กำรศึกษำสังเครำะห์วรรณกรรมไทยและต่ำงประเทศ และนโยบำยด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5C Model มี
องค์ประกอบดังนี้ Creativity: มุมมองเชิงสร้ำงสรรค์มุ่งเน้นกำรพัฒนำกระบวนกำรที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร
และปัญหำของนักเรียนได้อย่ำงหลำกหลำยและยืดหยุ่น โดยใช้แนวคิดที่เปิดกว้ำงและนวัตกรรมในกำรออกแบบระบบ
กำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน  Comfort: ควำมเอำใจใส่ที่เน้นกำรดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร
เฉพำะบุคคลและแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงทันท่วงที Collaboration: กำรประสำนงำนร่วมกันเป็นกำรท ำงำนร่วมกัน
ของทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลและควำมคิดเห็นอย่ำงเปิดเผย เพื่อวิเครำะห์และแก้ไขปัญหำที่
นักเรียนเผชิญอย่ำงทันท่วงที Careful: รอบคอบและระมัดระวังเป็นกำรปฏิบัติอย่ำงละเอียดถี่ถ้วนและใส่ใจในทุกขั้นตอน
เพื่อให้มั่นใจว่ำนักเรียนได้รับกำรดูแลที่เหมำะสมและทันเวลำ กำรรอบคอบเริ่มจำกกำรสังเกตและวิเครำะห์ปัญหำแต่ละ
ด้ำนของนักเรียนอย่ำงแม่นย ำ และ Courage: ควำมกล้ำหำญเป็นควำมพร้อมของครูและผู้ดูแลในกำรเผชิญหน้ำและ
แก้ไขปัญหำของนักเรียนอย่ำงตรงไปตรงมำ แม้ปัญหำนั้นจะซับซ้อนหรือท้ำทำย กำรกล้ำตัดสินใจ และกำรเปิดใจรับฟัง
ควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง พร้อมปรับเปลี่ยนแนวทำงกำรช่วยเหลือเมื่อต้องเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่  ๆ ซึ่งกำรจัดกำร
นวัตกรรมช่วยให้ระบบกำรดูแลนักเรียนมีควำมเป็นเอกภำพส่งเสริมกำรจัดกำรเชิงระบบและบูรณำกำรและสอดคล้องกัน
มำกขึ้น ทั ้งในระดับโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนที่เกี ่ยวข้อง ลดควำมซ ้ำซ้อนของกระบวนกำรท ำงำน และเพิ่ม
ประสิทธิภำพของกำรด ำเนินงำนโดยรวม 
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Abstract 

This academic article aims to present the management of innovation in student care systems 
derived from the synthesis of both Thai and international literature, as well as student care policies. 
The 5 C Model consists of the following components Creativity: A creative perspective focuses on 
developing processes that can respond to the diverse and flexible needs and problems of students, 
using open-minded thinking and innovation in designing the student care system. Comfort: Emphasizes 
close attention to students, aiming to meet individual needs and promptly address issues as they arise. 
Collaboration: Coordination involves working together with all stakeholders to enable the open 
exchange of information and opinions for timely analysis and resolution of student problems. Careful: 
Caution and attentiveness involve acting with meticulous care in every step to ensure that students 
receive appropriate and timely support. This begins with accurately observing and analyzing each aspect 
of a student's problems. Courage: Courage refers to the readiness of teachers and caregivers to confront 
and resolve student issues directly, even when those problems are complex or challenging. It involves 
the courage to make decisions, listen to differing viewpoints, and adjust approaches to student care 

when facing new situations. Innovation management enhances the coherence of student 
support systems, promoting systematic and integrated management while ensuring greater 
alignment across schools, communities, and relevant organizations. This approach reduces 
redundancy in operational processes and increases overall efficiency in implementation. 

 
Keywords: Management, Innovation, Student Support System 

 
บทน า 

สถำนศึกษำภำยใต้ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนมีภำรกิจในกำรส่งเสริมและพัฒนำกำรบริหำรจัดกำร
ให้มีประสิทธิภำพ เพื่อยกระดับองค์กรสู่ควำมเป็นเลิศ และมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 โดยมีกำรส่งเสริมศักยภำพของผู้เรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำให้สำมำรถแข่งขัน 
ในระดับประชำคมอำเซียนและมำตรฐำนสำกล พร้อมทั้งพัฒนำระบบกำรเรียนรู้ด้วยสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี เพื่อสนับสนุน
กำรจัดเก็บข้อมูลที่รวดเร็วและมีประสิทธิภำพในส่วนของกลุ่มบริหำรกิจกำรนักเรียน งำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีบทบำท
ส ำคัญในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำที่อำจเกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยมีเป้ำหมำยเพื่อเสริมสร้ำงพฤติกรรมที่เหมำะสม ทักษะชีวิต 
และควำมสุขในกำรด ำรงชีวิตในสังคม กระบวนกำรนี้ด ำเนินกำรผ่ำน 5 ขั้นตอน ได้แก่ กำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล กำรคัด
กรองนักเรียน กำรส่งเสริมและพัฒนำ กำรป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไข และกำรส่งต่อ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำน, 2561, น. 10 – 11) หลังจำกครูได้ท ำควำมรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล ขั้นตอนส ำคัญถัดมำคือกำรคัดกรองนักเรียน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่กลุ่มปกตใิหจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนำ กลุ่มเสี่ยงใหว้ำงแผนป้องกันและช่วยเหลือ และกลุ่ม
มีปัญหำให้ก ำหนดแนวทำงแก้ไข กระบวนกำรคัดกรองนี้ใช้แบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ได้แก่ แบบส ำหรับผู้ปกครอง แบบ
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ส ำหรับครู และแบบส ำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ส่วนผลกำรประเมินดังกล่ำวจะแยกนักเรียนตำมพฤติกรรมออกเป็น 5 กลุ่ม 
คือ พฤติกรรมด้ำนอำรมณ์ พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง พฤติกรรมด้ำนควำมประพฤติ พฤติกรรมด้ำนบุคลิกภำพ และพฤติกรรมด้ำน
ควำมสำมำรถทำงสังคม ข้อมูลที่ได้จะถูกบันทึกลงในระบบคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูปเพื่อวิเครำะห์ อย่ำงไรก็ตำม ปัญหำที่พบ ได้แก่ 
ควำมคลำดเคลื่อนของผลกำรประเมินเนื่องจำกค ำถำมที่คล้ำยคลึงกัน และกรณีผู้ปกครองไม่สำมำรถประเมินได้ ควำมซับซ้อน
ของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ท ำให้ครูที่ปรึกษำไม่สำมำรถใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ปัญหำดังกล่ำวส่งผลให้ระบบกำรจัดเก็บ
ข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน และข้อมูลสำรสนเทศที่ได้ไม่ถูกต้อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรที่น ำเทคโนโลยีมำใช้ช่วยปรับปรุงระบบ
ให้เป็นระบบที่มีควำมชัดเจน ตรงกับควำมต้องกำร และสนับสนุนกำรท ำงำนของครูได้อย่ำงเหมำะสม กำรพัฒนำนวัตกรรม
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน 5 ด้ำน (กำรรู้จักนักเรียน กำรคัดกรอง กำรส่งเสริม กำรป้องกันช่วยเหลือ กำรส่งต่อ) จะช่วยให้
ครูที่ปรึกษำสำมำรถจัดกำรปัญหำของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและทันเวลำ ทั้งนี้ กำรส่งเสริมระบบที่ใช้เทคโนโลยี
สำรสนเทศสำมำรถลดข้อจ ำกัดในกระบวนกำรท ำงำนเดิม และยกระดับคุณภำพของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น. 
 
แนวคิดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (2561, น. 10–11) ได้ก ำหนดนโยบำยเกี่ยวกับกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนตำมแนวทำงของพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 โดยมีสำระส ำคัญในหมวด 1 ว่ำด้วยควำมมุ่งหมำยและหลักกำรจัดกำรศึกษำ มำตรำ 6 ระบุ
ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องมุ่งพัฒนำคนไทยให้มีควำมสมบูรณ์ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ คุณธรรม จริยธรรม 
และวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต รวมถึงกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข  ในหมวด 4 ว่ำด้วยแนวกำรจัดกำรศึกษำ 
มำตรำ 22 ได้ก ำหนดหลักกำรว่ำทุกคนมีควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้และพัฒนำตนเอง โดยถือว่ำผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงของ
กระบวนกำรจัดกำรศึกษำ และต้องส่งเสริมกำรพัฒนำตำมธรรมชำติและศักยภำพของผู้เรียนอย่ำงเต็มที่ นอกจำกนี้ 
มำตรำ 23 เน้นให้กำรจัดกำรศึกษำต้องบูรณำกำรทั้งด้ำนควำมรู้ คุณธรรม และกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงเหมำะสมกับแต่
ละระดับกำรศึกษำ ประเด็นส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่ก ำหนดไว้ คือ กำรพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรู้และทักษะที่จ ำเป็นส ำหรับ
กำรประกอบอำชีพและกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสุข ซึ่งสะท้อนถึงแนวทำงกำรส่งเสริมควำมพร้อมของผู้เรียนในกำร
เผชิญกับควำมท้ำทำยในชีวิตและสังคมได้อย่ำงสมดุล 
 
ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน    

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (2563, น. 29) ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ระบบกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นกระบวนกำรจัดกำรที่มีโครงสร้ำงชัดเจนและด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบ โดยมีครูที่ปรึกษำเป็นผู้รับผิดชอบ
หลัก พร้อมกำรสนับสนุนจำกบุคลำกรที่เกี่ยวข้องทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ กระบวนกำรนี้ได้รับควำมร่วมมือ
จำกคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหำร และครูทุกคน รวมถึงกำรส่งเสริมจำกโรงเรียนเพื่อให้กำรดแูล
ช่วยเหลือนักเรียนบรรลุผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ     

ดุธำสิทธิ์ แดงงำม (2560, น. 68) กล่ำวว่ำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนกำรที่มุ่งเน้นให้ครูที่ปรึกษำ
เข้ำใจและรู้จักนักเรียนในระดับรำยบุคคลอย่ำงเป็นระบบและมีขั้นตอน โดยอำศัยกำรประสำนควำมร่วมมืออย่ำงใกล้ชิด
กับบุคลำกรทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ เพื่อร่วมกันส่งเสริม พัฒนำ และป้องกันปัญหำที่อำจเกิ ดขึ้นกับนักเรียน 
พร้อมให้ควำมช่วยเหลืออย่ำงเหมำะสม เพื่อให้นักเรียนสำมำรถปรับตัวในสังคมได้ดี ด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำมบริบท
ของตน และพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมที่หลักสูตรก ำหนด    
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ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือกำรบริหำรจัดกำรข้อมูลสำรสนเทศด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนมุ่งเน้นกำร
ส่งเสริม พัฒนำ ป้องกัน และแก้ไขปัญหำที่อำจเกิดขึ้นกับนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ โดยมีควำมชัดเจนในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนกำรและด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง ผ่ำนควำมร่วมมือของบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ เพื่อ
สนับสนุนกำรด ำเนินงำนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภำพและตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้เรียน
อย่ำงเหมำะสม  

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (2563, น. 3) กล่ำวว่ำ ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็น
กระบวนกำรที่ด ำเนินกำรอย่ำงมีขั้นตอนชัดเจน โดยใช้วิธีกำรและเครื่องมือที่มีมำตรฐำนและคุณภำพ พร้อมหลักฐำน 
กำรปฏิบัติงำนที่สำมำรถตรวจสอบได้ ครูประจ ำชั้นหรือครูที่ปรึกษำท ำหน้ำที่เป็นบุคลำกรหลักในกระบวนกำรนี้ พร้อม
ด้วยควำมร่วมมือจำกบุคลำกรทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง ทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ ได้แก่ คณะกรรมกำรสถำนศึกษำ 
ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหำร และครูทุกคน เพื่อส่งเสริมให้กำรด ำเนินงำนบรรลุผลส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพ  

สรุปได้ว่ำ ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนกำรด ำเนินงำนที่มีโครงสร้ำงชัดเจนและเป็นระบบ โดย
มุ่งเน้นกำรส่งเสริม กำรป้องกัน กำรแก้ไขปัญหำ และกำรพัฒนำ เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถพัฒนำตนเองได้อย่ำง 
เต็มศักยภำพ ครูที่ปรึกษำท ำหน้ำที่เป็นบุคลำกรหลักในกำรด ำเนินงำน พร้อมประสำนควำมร่วมมือกับบุคลำกรในฝำ่ยอื่น  
ๆ ทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ กระบวนกำรนี้ด ำเนินงำนด้วยวิธีกำรและเครื่องมือที่มีควำมชัดเจน มีมำตรฐำน 
และคุณภำพ พร้อมหลักฐำนกำรด ำเนินงำนที่สำมำรถตรวจสอบได้ และด ำเนินกำรในทิศทำงที่สอดคล้องกันอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
 
ความส าคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (2563, น. 2) ก ำหนดไว้ว่ำ กำรพัฒนำนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มี
คุณภำพทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมสำมำรถ คุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิตที่มีควำมสุขตำมควำมคำดหวังของ
สังคม เป็นกระบวนกำรที่ต้องด ำเนินกำรผ่ำนกำรศึกษำที่ครอบคลุมทั้งกำรส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนควบคู่กับกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ในบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ทั้งด้ำนกำรสื่อสำรและเทคโนโลยี แม้จะ
ก่อให้เกิดผลเชิงบวก แต่ยังน ำมำซึ่งผลกระทบเชิงลบ เช่น ปัญหำเศรษฐกิจ กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติด กำรแข่งขันที่เพิ่มขึ้น 
และปัญหำครอบครัว ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภำพจิตและร่ำงกำยของนักเรียน กำรพัฒนำนักเรียนให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยจึงต้อง
อำศัยกำรร่วมมือจำกทุกภำคส่วน โดยเฉพำะบุคลำกรครูในโรงเรียนที่ท ำหน้ำที่ส ำคัญในกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครู
ที่ปรึกษำมีบทบำทส ำคัญในฐำนะบุคลำกรหลักในกำรดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด ด้วยควำมรักและเมตตำ พร้อมภำคภูมิใจใน
บทบำทของตนที่มีส่วนส ำคัญต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของเยำวชน ให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำต่อสังคมในอนำคต      

กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข ก ำหนดไว้ว่ำ ควำมส ำคัญของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กำรพัฒนำนักเรียน
ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมสำมำรถ คุณธรรม จริยธรรม และกำรมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตำม
ควำมคำดหวังของสังคม ถือเป็นเป้ำหมำยส ำคัญของกระบวนกำรทำงกำรศึกษำ กำรป้องกันและกำรแก้ไขปัญหำที่อำจเกิด
ขึ้นกับนักเรียนจึงเป็นองค์ประกอบส ำคัญของกำรพัฒนำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเน้นกำรด ำเนินงำนอย่ำงใกล้ชิด โดยมีครู
ที่ปรึกษำเป็นผู้รับผิดชอบหลักในกำรดูแลนักเรียนด้วยควำมรักและเมตตำ พร้อมทั้งภำคภูมิใจในบทบำทส ำคัญของตน ที่มีส่วน
ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของเยำวชนให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำและสำมำรถสร้ำงประโยชน์ต่อสังคมได้อย่ำงยั่งยืน    

เพลินศรี สิงห์ค ำ (2560, น. 18) กล่ำว่ำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำนักเรียนให้เป็น
บุคคลที่สมบูรณ์ในทุกมิติ ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ คุณธรรม จริยธรรม และกำรมีวัฒนธรรมใน 
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กำรด ำรงชีวิตที่เหมำะสม สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข ควำมส ำเร็จในกระบวนกำรดังกล่ำวจะเป็นรำกฐำนส ำคัญ
ต่อกำรพัฒนำประเทศชำติอย่ำงยั่งยืนในอนำคต  

สรุปได้ว่ำ ควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนกำรที่มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงมี
ขั้นตอน มีขอบข่ำยโครงสร้ำงที่ชัดเจน พร้อมด้วยวิธีกำรและเครื่องมือที่ก ำหนดไว้อย่ำงเป็นระบบ มีมำตรฐำนคุณภำพและ
หลักฐำนกำรปฏิบัติงำนที่สำมำรถตรวจสอบได้ ระบบนี้มุ่งพัฒนำนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพในทุกมิติ ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ สติปัญญำ ควำมสำมำรถ รวมถึงกำรมีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้นักเรียนสำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
กำรด ำเนินงำนดังกล่ำวจ ำเป็นต้องอำศัยควำมเข้ำใจและกำรมีแนวคิดร่วมกันจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงควำมร่วมมือใน 
กำรด ำเนินงำนอย่ำงเหมำะสมและต่อเนื่องในลักษณะที่เป็นระบบ เพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำ ควบคุม และแก้ไขควำมประพฤติของ
นักเรียนให้อยู่ในกรอบของระเบียบวินัย สร้ำงสภำพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อย และสนับสนุนให้นักเรียนเติบโตเป็นคนดีที่สำมำรถ
อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่ำงมีคุณค่ำในอนำคต 
 
การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน      

นโยบำยของรัฐบำลเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งก ำหนดให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลำงในกำรจัดกำรศึกษำ มี
เป้ำหมำยส ำคัญในกำรพัฒนำเด็กไทยให้เป็นคนดี คนเก่ง และสำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข นโยบำยนี้เน้น 
ควำมร่วมมือจำกบุคลำกรและทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพำะครูที่ปรึกษำ ซึ่งมีบทบำทส ำคัญในฐำนะผู้ใกล้ชิดนักเรียนมำก
ที่สุด กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ชัดเจนและเป็นระบบ โดยมีครูที่ปรึกษำเป็นบุคลำกร
หลัก และได้รับกำรสนับสนุนจำกบุคลำกรทุกฝ่ำย ทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ เช่น คณะกรรมกำรสถำนศึกษำ 
ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหำร และครูทุกคน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีวิธีกำรและเครื่องมือที่ชัดเจน พร้อมมำตรฐำนคุณภำพ
และหลักฐำนกำรปฏิบัติงำนที่สำมำรถตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน กระบวนกำรนี้ประกอบด้วยองค์ประกอบส ำคัญ 5 ประกำร ได้แก่ 
กำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล กำรคัดกรองนักเรียน กำรส่งเสริมและพัฒนำนักเรียน กำรป้องกันและกำรแก้ปัญหำนักเรียน
และกำรส่งต่อ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีควำมส ำคัญเฉพำะตัวและมีวิธีกำร รวมถึงเครื่องมือที่แตกต่ำงกัน แต่ทั้งหมด 
มีควำมสัมพันธ์และส่งเสริมกันอย่ำงมีประสิทธิภำพ กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยให้กำรดูแลและช่วยเหลือนักเรียนเป็นระบบ 
ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของนักเรียนได้อย่ำงครอบคลุมและมีประสิทธิผล ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ด้วยควำมแตกต่ำงของพื้นฐำนชีวิตและประสบกำรณ์ของนักเรียนแต่ละคน ส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมที่หลำกหลำยทั้งในด้ำนบวกและด้ำนลบ ดังนั้น กำรเข้ำถึงข้อมูลที่จ ำเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงมีควำมส ำคัญ
อย่ำงยิ่งต่อกำรท ำควำมเข้ำใจและวิเครำะห์พฤติกรรมของนักเรียน ครูที่ปรึกษำสำมำรถน ำข้อมูลดังกล่ำวมำคัดกรองนักเรียน 
และวำงแผนกำรส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหำได้อย่ำงถูกต้องแม่นย ำ โดยอำศัยข้อมูลเชิงประจักษ์ ไม่ใช่เพียงกำรคำดเดำ
หรือใช้ควำมรู้สึกส่วนตัว ทั้งนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงข้อผิดพลำดในกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดหรือไม่ เกิดขึ้นเลย ข้อมูล
พื้นฐำนที่ครูที่ปรึกษำควรมีเกี่ยวกับนักเรียนอย่ำงน้อย ได้แก่ ด้ำนควำมสำมำรถกำรเรียน ควำมสำมำรถอื่น ๆ ด้ำนสุขภำพ
สุขภำพร่ำงกำย สุขภำพจิตใจและพฤติกรรม ด้ำนครอบครัวสถำนะทำงเศรษฐกิจกำรคุ้มครองและดูแลนักเรียน และด้ำนอื่น ๆ
ข้อมูลเพิ่มเติมที่ครูพบว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม ครูที่ปรึกษำควรใช้วิธีกำรและ
เครื่องมือที่หลำกหลำย เช่น ระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) วิธีกำรและเครื่องมืออื่น ๆ ได้แก่ กำรสัมภำษณ์
นักเรียน กำรศึกษำข้อมูลจำกแฟ้มสะสมผลงำน กำรเยี่ยมบ้ำน และกำรวิเครำะห์แบบบันทึกกำรตรวจสุขภำพด้วยตนเองที่จัดท ำ
โดยกรมอนำมัย วิธีกำรเหล่ำนี้ช่วยให้ครูสำมำรถรวบรวมข้อมูลที่รอบด้ำนและน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
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สรุปได้ว่ำ กำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล หมำยถึง กำรสังเกตและศึกษำพฤติกรรมนักเรียนเป็นรำยบุคคลในมิติ 
ต่ำง ๆ เช่น ด้ำนควำมสำมำรถ สุขภำพ พฤติกรรม ครอบครัว และสังคม เป็นกระบวนกำรส ำคัญที่ช่วยให้ครูที่ปรึกษำเข้ำใจ
นักเรียนในเชิงลึก กำรด ำเนินงำนนี้ควรใช้เครื่องมือและวิธีกำรที่หลำกหลำย เพื่อให้สำมำรถรวบรวมข้อมูลได้ครอบคลุมทั้งด้ำน
บวกและด้ำนลบ ข้อมูลที่ได้จำกกำรสังเกตและศึกษำดังกล่ำวมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรช่วยให้ครูที่ปรึกษำเข้ำใจพื้นฐำนและ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อให้สำมำรถวำงแผนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำของนักเรียนได้อย่ำงถูกต้อง
และเหมำะสมในล ำดับต่อไป 

2. การคัดกรองนักเรียน (กชพร พุทธจักร, 2562, น. 22-28) กล่ำวถึง กำรคัดกรองนักเรียนเป็นกระบวนกำรวิเครำะห์
ข้อมูลที่ได้จำกกำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล เพื่อน ำผลลัพธ์มำจ ำแนกตำมเกณฑ์กำรคัดกรองที่สถำนศึกษำได้ก ำหนดขึ้น กำร
ด ำเนินกำรนี้ควรเริ่มจำกกำรประชุมครูเพื่อร่วมกันก ำหนดเกณฑ์กำรคัดกรองนักเรียน โดยต้องพิจำรณำให้เหมำะสมกับสภำพ
ควำมเป็นจริงในโรงเรียน และได้รับกำรยอมรับจำกครูทุกคน นอกจำกนี้ ควรระบุเกณฑ์อย่ำงชัดเจนเกี่ยวกับระดับควำมรุนแรง
หรือควำมถี่ของพฤติกรรมที่ถือว่ำเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหำ ทั้งนี้ กำรจัดกลุ่มนักเรียนต้องค ำนึงถึงควำมลับและควำมเป็น
ส่วนตัวของนักเรียน กำรคัดกรองนักเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มปกตินักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ และ
ไม่มีผลกระทบด้ำนลบต่อชีวิตประจ ำวันของตนเองหรือสังคม กลุ่มเสี่ยงนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจำกปกติ เช่น กำรเก็บ
ตัวหรือแสดงออกเกินขอบเขต กำรปรับตัวทำงเพศไม่เหมำะสม กำรทดลองสิ่งเสพติด ผลกำรเรียนที่เปลี่ยนแปลงในทำงลบ และ
กลุ่มมีปัญหำนักเรียนที่มีพฤติกรรมปัญหำชัดเจน และส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจ ำวันของตนเองหรือสังคมในด้ำนลบ กำรคัด
กรองนี้ช่วยให้สถำนศึกษำสำมำรถวำงแผนกำรดูแลและช่วยเหลือนักเรียนในแต่ละกลุ่มได้อย่ำงเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ 

3. การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน (กชพร พุทธจักร, 2562, น. 22-28) กำรส่งเสริมนักเรียน เป็นกระบวนกำร
สนับสนุนนักเรียนทุกกลุ่ม ไม่ว่ำจะเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มมีปัญหำ เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตและสร้ำงควำมภำคภูมิใจ
ในตนเองในด้ำนต่ำง ๆ กำรส่งเสริมนี้มีบทบำทส ำคัญในกำรป้องกันนักเรียนกลุ่มปกติไม่ให้กลำยเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหำ 
อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนในกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหำสำมำรถกลับมำสู่กลุ่มปกติ และพัฒนำตนเองจนมีคุณภำพตำมที่โรงเรียน
และชุมชนคำดหวัง วิธีกำรและเครื่องมือที่ใช้เพื่อกำรส่งเสริมนักเรียนมีหลำกหลำย โดยสถำนศึกษำสำมำรถเลือกด ำเนินกำรตำม
ควำมเหมำะสม อย่ำงไรก็ตำม มีกิจกรรมหลักที่ควรจัดให้ครอบคลุม ได้แก่ 

1. กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมนักเรียนทั้งในระดับรำยบุคคลและกลุ่ม โดย
สำมำรถจัดในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ในบรรยำกำศที่อบอุ่นเสมือนบ้ำน ซึ่งครูที่ปรึกษำและนักเรียนเปรียบเสมือนสมำชิก
ในครอบครัวเดียวกัน กิจกรรมนี้มุ่งเน้นกำรพัฒนำนักเรียนในด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรรู้จักตนเอง กำรเข้ำใจผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม 
กำรพัฒนำทักษะกำรตัดสินใจ กำรปรับตัว และกำรวำงแผนชีวิต กิจกรรมโฮมรูมควรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงครู 
และนักเรียน ซึ่งนอกจำกจะช่วยพัฒนำนักเรียนแล้วยังท ำให้ครูที่ปรึกษำรู้จักนักเรียนมำกขึ้น สำมำรถส่งเสริมควำมสำมำรถ 
และป้องกันปัญหำที่อำจเกิดขึ้นได้ 

2. กิจกรรมประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน (Classroom Meeting) เป็นกำรพบปะระหว่ำงครูที่ปรึกษำและผู้ปกครองของ
นักเรียนในชั้นเรียน เพื่อสร้ำงควำมสัมพันธ์และควำมร่วมมือในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้รับ 
กำรดูแลจำกบ้ำนและโรงเรียนอย่ำงต่อเนื่อง โดยกำรประชุมผู้ปกครองจะส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนำคุณภำพและควำมสำมำรถ
ยิ่งขึ้น หรือร่วมกันวำงแผนป้องกันและแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นกับนักเรียน แนวทำงกำรด ำเนินกำรควรจัดประชุมผู้ปกครองอย่ำง
น้อยภำคเรียนละ 1 ครั้ง กำรประชุมนี้ไม่ใช่เพียงกำรรำยงำนข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนให้ผู้ปกครองทรำบ แต่ควรจัดกิจกรรม 
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ที่ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน เช่น กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น กำรให้ค ำแนะน ำ หรือ
กำรร่วมวำงแผนกำรพัฒนำนักเรียน กระบวนกำรดังกล่ำวจะช่วยให้นักเรียนได้รับกำรสนับสนุนทั้งจำกครูและผู้ปกครอง สร้ำง
สภำพแวดล้อมที่เหมำะสมต่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน  

4. การป้องกันและแก้ปัญหานักเรียน กำรจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหำนักเรียน เป็นกระบวนกำรส ำคัญ
ที่ช่วยเสริมสร้ำงประสิทธิภำพในกำรดูแลและช่วยเหลือนักเรียน โดยนอกเหนือจำกกำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้น กำรด ำเนิน
กิจกรรมต่ำง ๆ ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงครูที่ปรึกษำ ครูผู้สอน และผู้ปกครอง เพื่อแก้ไขปัญหำของ
นักเรียนได้อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิผล ในกระบวนกำรนี้ สำมำรถสรุปแนวทำงกำรจัดกิจกรรมส ำคัญได้ 5 แนวทำง ได้แก่ 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงควำมรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมที่เหมำะสม เช่น กิจกรรมเสริม
วิชำกำร กิจกรรมสร้ำงเสริมคุณธรรม และกิจกรรมปลูกฝังค่ำนิยมที่ดี ซึ่งครูที่ปรึกษำอำจต้องประสำนงำนกับครูผู้สอนวิชำ
เฉพำะและผู้บริหำรโรงเรียนเพื่อด ำเนินงำน 

2. กิจกรรมในห้องเรียน ครูที่ปรึกษำสำมำรถจัดกิจกรรมภำยในห้องเรียน เช่น กำรอภิปรำย กำรจัดกำรปัญหำผ่ำน
บทบำทสมมติ หรือกำรพัฒนำทักษะชีวิต เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และแก้ไขพฤติกรรมไม่เหมำะสมในบรรยำกำศที่ปลอดภัย 

3. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของเพื่อนนักเรียน เช่น กำรจับคู่เพื่อนช่วยเพื่อน 
กำรตั้งกลุ่มเพื่อนให้ก ำลังใจ หรือกำรแบ่งปันประสบกำรณ์ที่ดี เพื่อสนับสนุนและเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจในกลุ่มนักเรียน 

4. กิจกรรมซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นกำรช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหำเฉพำะด้ำน เช่น กำรจัดติวเสริมวิชำกำร 
กำรพัฒนำทักษะเฉพำะ หรือกำรให้ค ำปรึกษำเชิงลึก โดยต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกครูผู้สอนและผู้เชี่ยวชำญที่เกี่ยวข้อง 

5. กิจกรรมสื่อสำรกับผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษำสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์และควำมร่วมมือกับผู้ปกครอง ผ่ำน 
กำรประชุม กำรพูดคุยแบบตัวต่อตัว หรือกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมบทบำทของผู้ปกครองในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ส ำหรับกิจกรรมในข้อ 2, 3 และ 5 ครูที่ปรึกษำสำมำรถด ำเนินกำรได้ด้วยตนเอง ในขณะที่กิจกรรมข้อ 1 และ 4 อำจ
ต้องกำรกำรประสำนงำนจำกครูผู้สอนท่ำนอื่นและกำรสนับสนุนจำกผู้บริหำรโรงเรียน ทั้งนี้ ครูที่ปรึกษำควรขอค ำแนะน ำหรือ
ควำมคิดเห็นจำกครูร่วมงำน เพื่อพัฒนำกิจกรรมให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น และสำมำรถแก้ไขปัญหำของนักเรียนได้อย่ำงเหมำะสม  

5. การส่งต่อ ในกระบวนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำนักเรียน ครูที่ปรึกษำอำจพบกรณีที่ปัญหำมีควำมซับซ้อนหรือ
เกินกว่ำที่จะสำมำรถแก้ไขได้ด้วยตนเอง กำรด ำเนินกำรส่งต่อปัญหำไปยังผู้เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำนจึงเป็นสิ่งส ำคัญ เพื่อให้นักเรียน
ได้รับควำมช่วยเหลือที่เหมำะสม ถูกต้อง และทันเวลำ ดังที่ กรมสุขภำพจิต ได้สรุปไว้ว่ำ ในกรณีที่ปัญหำมีควำมซับซ้อนหรือ
กำรช่วยเหลือจำกครูที่ปรึกษำไม่สำมำรถท ำให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นได้ ควรส่งต่อปัญหำนั้นไปยังผู้เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน 
เช่น นักจิตวิทยำ นักสังคมสงเครำะห์ หรือนักกำรศึกษำเฉพำะทำง เพื่อให้กำรช่วยเหลือด ำเนินไปในทิศทำงที่ถูกต้องและ
รวดเร็วยิ่งขึ้น กำรปล่อยให้ครูที่ปรึกษำหรือครูคนใดคนหนึ่งรับภำระเพียงล ำพัง อำจท ำให้ปัญหำมีแนวโน้มขยำยวงกว้ำงหรือ
พัฒนำไปสู่ควำมยุ่งยำกที่ยำกต่อกำรจัดกำร ดังนั้น ครูที่ปรึกษำสำมำรถด ำเนินกำรส่งต่อได้ตั้งแต่ขั้นตอนของกำรรู้จักนักเรียน
เป็นรำยบุคคล หรือในระหว่ำงกระบวนกำรคัดกรองนักเรียน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะและควำมรุนแรงของปัญหำในแต่ละกรณี
กำรส่งต่อนี้ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนได้รับกำรดูแลอย่ำงเหมำะสม แต่ยังช่วยลดภำระของครูที่ปรึกษำและเสริมสร้ำงประสิทธิภำพ
ในกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนในภำพรวม 

 
การจัดการนวัตกรรมระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. มุมมองเชิงสร้างสรรค์ (Creativity) มุ่งเน้นกำรพัฒนำกระบวนกำรที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรและปัญหำของ
นักเรียนได้อย่ำงหลำกหลำยและยืดหยุ่น โดยใช้แนวคิดที่เปิดกว้ำงและนวัตกรรมในกำรออกแบบระบบกำรดูแลที่ไม่เพียงแต่
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ช่วยแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ แต่ยังส่งเสริมกำรเติบโตและพัฒนำศักยภำพของนักเรียนในระยะยำว ผ่ำนกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่
ดีกับครู ผู้ปกครอง และชุมชน พร้อมทั้งเปิดโอกำสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนกำรดูแลตนเอง เพื่อให้พวกเขำมี 
ควำมพร้อมและควำมสำมำรถในกำรเผชิญกับควำมท้ำทำยในชีวิตอย่ำงมั่นคงและสร้ำงสรรค์ 
 นุชจรี กิจวรรณ (2561, น. 5) กล่ำวว่ำ กระบวนกำรแก้ปัญหำเชิงสร้ำงสรรค์โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำง น ำสู่ 
กำรสร้ำงนวัตกรรมอย่ำงเป็นระบบที่ใช้จินตนำกำรหลำกหลำยจำกกลุ่มคนต่ำงสำขำ ต้นแบบของนวัตกรรมที่สร้ำงขึ้นจะถูก
น ำไปทดสอบอย่ำงรวดเร็วเพื่อน ำผลลัพธ์ไปปรับแก้จนกระทั่งได้นวัตกรรมที่สมบูรณ์ กำรคิดในสิ่งใหม่ๆที่จะท ำให้เกิดวิธีกำร 
กระบวนกำรหรือสิ่งประดิษฐ์ที่สำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำร ควำมหวัง และแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น รวมทั้งน ำไปสู่กำรวำงแผน
เพื่อพัฒนำรูปแบบใหม่ ๆ ในกำรบริกำร 
 ประยูร อิ่มสวำสดิ์ (2563, บทคัดย่อ) กล่ำวว่ำ รูปแบบภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัด
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มีองค์ประกอบ 10 ด้ำน คือ 1) วิสัยทัศน์ 2) สติปัญญำ 3) ทัศนคติเชิงบวก 4) 
จินตนำกำร 5) ควำมยืดหยุ่น 6) กำรเป็นผู้น ำคิดค้นงำนใหม่ 7) กำรท ำงำน เป็นทีม 8) บุคลิกภำพ 9) กำรมีปฏิสัมพันธ์ 10) 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 2. ผลกำรประเมินรูปแบบภำวะผู ้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ของผู ้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พบว่ำองค์ประกอบทั้ง 10 ด้ำนมีควำมเหมำะสมโดยเรียงล ำดับควำมส ำคัญดังนี้ 1) ควำม
ยืดหยุ่น 2) จินตนำกำร 3) ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 4) วิสัยทัศน์ 5) สติปัญญำ 6) ทัศนคติเชิงบวก 7) กำรเป็นผู้น ำคิดค้นงำนใหม่ 
8) กำรท ำงำนเป็นทีม 9) กำรมีปฏิสัมพันธ์ 10) บุคลิกภำพ 
 สุภัทรพงศ์ รวงผึ้งรุ่งโรจน,์ สุรัสวดี สุขยิ่ง และธีรังกูร วรบ ำรุงกุล (2566, น. 192) กล่ำวว่ำ ในยุคดิสรัปชัน เทคโนโลยี
มีบทบำทส ำคัญในชีวิตมนุษย์ โดยเฉพำะในระบบกำรศึกษำ ผู้บริหำรสถำนศึกษำจ ำเป็นต้องใช้นวัตกรรมเชิงสร้ำงสรรค์ใน 
กำรบริหำรจัดกำรองค์กร โดยค ำนึงถึงกำรพัฒนำใน 5 ด้ำน ได้แก่ สื่อกำรเรียนกำรสอน หลักสูตรและกำรสอน กระบวนกำร
จัดกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล และกำรบริหำรจัดกำร กำรปรับตัวด้วยวิธีเรียนและสอนใหม่ พร้อมประยุกต์ใช้นวัตกรรม 
จะช่วยให้องค์กรก้ำวข้ำมวิกฤตทำงกำรศึกษำที่เกิดจำกโรคระบำดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 Abu Hasan, H., & Ilias, A. (2020) กล่ำวว่ำ กำรสร้ำงแนวคิดและวิสัยทัศน์ (Vision & Conceptualization)  
กำรก ำหนดวิสัยทัศน์และเป้ำหมำยในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นขั้นตอนแรก โดยกำรก ำหนดควำมต้องกำรเฉพำะของ
นักเรียนในแต่ละช่วงวัยหรือสถำนกำรณ์ เช่น นักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ นักเรียนที่มีปัญหำสุขภำพจิต เป็นต้น กำร
ก ำหนดวิสัยทัศน์นี้จะช่วยให้ทุกคนในระบบสำมำรถร่วมมือกันในกำรพัฒนำนวัตกรรมที่เหมำะสม 
 Ivanova, I., & Ivanov, A. (2022, pp.123-135) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน (Collaboration 
with Parents and Community) กำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนเป็นส่วนส ำคัญในกำรจัดกำรนวัตกรรม เนื่องจำกจะ
ช่วยให้กำรดูแลนักเรียนมีควำมครอบคลุมและยั่งยืน กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรสนับสนุนที่เข้มแข็งจะช่วยให้ทั้งโรงเรียนและบ้ำน
สำมำรถท ำงำนร่วมกันเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
 ดังนั้นกำรพัฒนำกระบวนกำรที่ตอบสนองควำมต้องกำรและปัญหำของนักเรียนอย่ำงยืดหยุ่นและหลำกหลำย ต้อง
อำศัยแนวคิดที่เปิดกว้ำงและนวัตกรรมในกำรออกแบบระบบกำรดูแลที่ไม่เพียงแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ แต่ยังส่งเสริมกำรเติบโต
และศักยภำพของนักเรียนในระยะยำว ผ่ำนกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับครู ผู้ปกครอง และชุมชน รวมถึงให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกำรดูแลตนเอง กระบวนกำรแก้ปัญหำเชิงสร้ำงสรรค์โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำง น ำไปสู่กำรสร้ำงนวัตกรรมที่ใช้
จินตนำกำรจำกกลุ่มคนต่ำงสำขำ ต้นแบบของนวัตกรรมจะถูกทดสอบและปรับปรุงจนกว่ำจะสมบูรณ์ ซึ่งกำรคิดสิ่งใหม่ๆ 
น ำไปสู่กำรวำงแผนและพัฒนำรูปแบบบริกำรที่ตอบสนองควำมต้องกำรและแก้ปัญหำได้อย่ำงแท้จริง  

2. ความเอาใจใส่ (Comfort) ควำมเอำใจใส่ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นสิ่งส ำคัญที่ช่วยเสริมสร้ำง 
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ควำมเข้มแข็งทั้งทำงด้ำนกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำทำงสังคมและอำรมณ์ ระบบนี้เน้นกำรดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด เพื่อ
ตอบสนองควำมต้องกำรเฉพำะบุคคลและแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงทันท่วงที ครู ผู้ปกครอง และชุมชนต้องท ำงำนร่วมกันใน
กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสนับสนุน ให้นักเรียนรู้สึกได้รับกำรดูแลเอำใจใส่ ซึ่งส่งผลให้พวกเขำมีแรงจูงใจในกำร
เรียน และสำมำรถเติบโตอย่ำงสมดุลทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคม 
 กนกวรรณ อุ่นจิตต์ (2566, น. 27) กล่ำวว่ำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกำรด ำเนินงำนที่มีประสิทธิภำพระบบ
หนึ่ง ที่ช่วยให้สถำนศึกษำ ครูที่ปรึกษำ/ครูประจ ำชั้น และผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน พัฒนำและ
ส่งเสริม รวมถึงกำรป้องกันและ แก้ไข โดยเฉพำะในบริบทของกลุ่มโรงเรียนขนำดเล็กที่มีอยู่ทั่วทุกหมู่บ้ำนในประเทศไทย 
นักเรียนควรได้รับพัฒนำและส่งเสริมตำมศักยภำพอย่ำงเร่งด่วน เพื่อลดควำมเหลื่อมล ้ำที่เกิดขึ้นไม่เพียงแต่ด้ำนกำรศึกษำ แต่
รวมถึงทุกด้ำนที่นักเรียนทุกคนควรจะได้รับ ในบทควำมนี้ได้น ำเสนอแนวคิดเบื้องต้น ควำมหมำย ควำมส ำคัญและคุณค่ำของ
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กระบวนกำรและขั้นตอนในกำรด ำเนินงำนระบบดูช่วยเหลือนักเรียน บทบำทหน้ำที่ของผู้ที่
เกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและบทสรุปกำรด ำเนินงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถำนศึกษำ
ขนำดเล็ก ซึ่งประเด็นทั้งหมดนี้มีควำมส ำคัญต่อนักกำรศึกษำ สถำนศึกษำ ครูที่ปรึกษำ/ประจ ำชั้นและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรน ำระบบดูแลนักเรียนไปปฏิบัติให้เกิดผลส ำเร็จในกำรส่งเสริมและพัฒนำนักเรียนอย่ำงมีระบบต่อเนื่อง
และยั่งยืนต่อไป 
 ธรำธิป วงษ์แก้ว (2567, น. 440) กล่ำวว่ำ ควำมท้ำทำยในกำรพัฒนำกำรบริหำรจัดกำรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
อย่ำงยั่งยืน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกลไกส ำคัญในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ กำรบริหำรจัดกำรให้เกิดควำมยั่งยืน
ยังต้องมีควำมท้ำทำยหลำยประกำร ได้แก่ กำรสร้ำงควำมตระหนักและกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน กำรพัฒนำทักษะของ
บุคลำกร กำรบูรณำกำรเทคโนโลยี กำรจัดสรรทรัพยำกรอย่ำงเหมำะสม กำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม  
กำรประเมินผลและกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง กำรรักษำควำมเป็นส่วนตัวและจริยธรรม และกำรสร้ำงควำมยั่งยืนในระยะยำว 
บทควำมนี้วิเครำะห์ควำมท้ำทำยดังกล่ำวพร้อมเสนอแนวทำงในกำรจัดกำร โดยเน้นย ้ำควำมส ำคัญของควำมร่วมมือจำกทุกภำค
ส่วน กำรวำงแผนระยะยำว และกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนสำมำรถตอบสนองต่อควำม
ต้องกำรของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืน 
 Zhang, Y., & Li, X. (2022, pp.123-130) กล่ำวว่ำ กำรใช้เทคโนโลยีเพื่อกำรดูแล (Technology Integration) กำร
น ำเทคโนโลยีเข้ำมำช่วยในกำรดูแลนักเรียน เช่น กำรใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในกำรติดตำมพัฒนำกำรของนักเรียน หรือแอป
พลิเคชันเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้และกำรปรึกษำปัญหำส่วนบุคคล เทคโนโลยีสำมำรถช่วยสร้ำงกำรเชื่อมต่อที่รวดเร็วและมี
ประสิทธิภำพระหว่ำงนักเรียนและครูผู้ดูแล 
 Xie, Y., Liu, X., & Yuan, Q. (2022, pp.53-55) กล่ำวว่ำกำรประเมินผลและปรับปรุง (Evaluation & Improvement) 
กำรติดตำมผลและประเมินผลกำรด ำเนินงำนของนวัตกรรมในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่ำงต่อเนื่อง จะช่วยให้สำมำรถ
ปรับปรุงและพัฒนำแนวทำงที่ใช้ได้ตำมควำมจ ำเป็น กำรใช้ข้อมูลจำกกำรประเมินผลในกำรปรับกลยุทธ์ให้มีประสิทธิภำพมำก
ยิ่งขึ้น 
 ดังนั้นควำมเอำใจใส่ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนประกอบด้วยหลำยด้ำนที่ท ำงำนร่วมกันเพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อม
ที่สนับสนุนกำรพัฒนำของนักเรียน ด้ำนแรกคือกำรสังเกตและติดตำมพฤติกรรมและกำรเรียนของนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด เพื่อให้
สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรเฉพำะบุคคลได้อย่ำงทันท่วงที ด้ำนที่สองคือกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนผ่ำนกำรรับ
ฟังและให้ค ำปรึกษำอย่ำงจริงใจ ด้ำนที่สำมคือกำรประสำนงำนกับผู้ปกครองและชุมชนเพื่อร่วมกันสนับสนุนกำรเติบโตของ
นักเรียน และด้ำนสุดท้ำยคือกำรจัดหำโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรดูแลตนเอง เพื่อส่งเสริมควำมรับผิดชอบและควำม
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มั่นใจในตนเอง ทุกองค์ประกอบนี้ท ำงำนร่วมกันเพื่อให้นักเรียนได้รับกำรดูแลอย่ำงครอบคลุมและเติบโตอย่ำงสมดุลในทุกด้ำน
ของชีวิต 
 3. การประสานงานร่วมกัน (Collaboration) เป็นกำรท ำงำนร่วมกันของทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง 
ผู้บริหำร และชุมชน เพื่อสนับสนุนกำรพัฒนำของนักเรียนในทุกด้ำน กำรประสำนงำนนี้ช่วยให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลและ
ควำมคิดเห็นอย่ำงเปิดเผย เพื่อวิเครำะห์และแก้ไขปัญหำที่นักเรียนเผชิญอย่ำงทันท่วงที ควำมร่วมมือนี้ยังสร้ำงควำมต่อเนื่องใน
กำรดูแลและส่งเสริมกำรเรียนรู้ ทั้งในและนอกห้องเรียน นอกจำกนี้ยังช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจในสภำพแวดล้อมและควำม
ต้องกำรของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้กำรช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและครอบคลุม 
 1) ปัญหำกำรออกกลำงคันของนักเรียนโรงเรียนเกำะพะงันศึกษำ จำกกำรวิเครำะห์นักเรียนมีแนวโน้มออกกลำงคัน 
จำกสำเหตุด้ำนตัวนักเรียนมำกที่สุด รองลงมำด้ำนครอบครัว ด้ำนโรงเรียน กำรด ำเนินงำนขำดควำมชัดเจนในกำรบริหำรงำน 
ครูที่ปรึกษำขำดประสบกำรณ์ ขำดกำรส่งตัว ขำดกำรติดตำมนักเรียนรำยบุคคล และขำดกำรประสำนงำนร่วมกับเครือข่ำย 2) 
กำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนกำรแก้ปัญหำด้วย กำรบริหำรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน พัฒนำครูที่ปรึกษำให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน บริหำรงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกับหน่วยงำนภำยนอก กำรดำ
เนินงำนส่งเสริมนักเรียนมีรำยได้ระหว่ำงเรียน และติดตำมนักเรียนที่มีแนวโน้มออกกลำงคัน ได้ใช้กิจกรรมกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรและกำรดำเนินงำนกำรแก้ปัญหำกำรออกกลำงคัน 3) ครูที่ปรึกษำมีควำมรู้ควำมเข้ำใจหลังอบรมสูงขึ้น ท ำให้กำร
พัฒนำกำรด ำเนินงำนกำรแก้ปัญหำกำรออกกลำงคันของนักเรียนโรงเรียนเกำะพะงันศึกษำ ประสบควำมส ำเร็จในกำร
ด ำเนินงำน คือครูที่ปรึกษำมีประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติงำน มีควำมรู้ มีควำมมั่นใจในกำรปฏิบัติงำน มีกำรประสำนงำนกับ
เครือข่ำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพตำมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีกำรติดตำมแก้ปัญหำนักเรียนกลุ่มเสี่ยงต่อกำรออกกลำงคัน 
ให้สำมำรถศึกษำต่อจนจบหลักสูตรต่อไป 

องค์ประกอบที่ 1 กระบวนกำรบริหำรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 1) กำรวำงแผน 2) กำรจัดองค์กร 
3) กำรจัดบุคลำกรปฏิบัติงำน 4) กำรอ ำนวยกำร 5) กำรประสำนงำน 6) กำรรำยงำน องค์ประกอบที่ 2  กำรด ำเนินกำรตำม
ระบบกำรดูแลช่วยเหลือ ประกอบด้วย 1) กำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล 2) กำรคัดกรองนักเรียน 3) กำรส่งเสริมพัฒนำ
นักเรียน 4) กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 5) กำรส่งต่อนักเรียน องค์ประกอบที่ 3 บทบำทหน้ำที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครูประจ ำชั้น คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน สภำนักเรียน และผู้ปกครองสภำนักเรียน 

Greenwish Public Schools (2020: Internet) กล่ำวถึงระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนว่ำ เป็นกำรติดตำมและดูแล
นักเรียนและครอบครัวจัดให้กับเด็กและเยำวชนทุกคน โดยเฉพำะกลุ่มที่ประสบปัญหำและบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ โดยมีกำร
ท ำงำนร่วมกันดูแลนักเรียนร่วมกับผู้ปกครอง 

Wang, L. (2020, pp.345-350) กล่ำวว ่ำ กำรใช ้เทคโนโลยีเพ ื ่อกำรด ูแล (Technology Integration) กำรน ำ
เทคโนโลยีเข้ำมำช่วยในกำรดูแลนักเรียน เช่น กำรใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในกำรติดตำมพัฒนำกำรของนักเรียน หรือ 
แอปพลิเคชันเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้และกำรปรึกษำปัญหำส่วนบุคคลเทคโนโลยีสำมำรถช่วยสร้ำงกำรเชื่อมต่อที่รวดเร็วและมี
ประสิทธิภำพระหว่ำงนักเรียนและครูผู้ดูแล 
 ดังนั้นกำรท ำงำนร่วมกันของทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง ผู้บริหำร และชุมชน มีบทบำทส ำคัญในกำร
สนับสนุนกำรพัฒนำของนักเรียนในทุกด้ำน กำรประสำนงำนนี้ส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลและควำมคิดเห็นอย่ำงเปิดเผย 
เพื่อให้สำมำรถวิเครำะห์และแก้ไขปัญหำที่นักเรียนเผชิญได้อย่ำงทันท่วงที ควำมร่วมมือนี้ยังช่วยสร้ำงควำมต่อเนื่องในกำรดูแล
และส่งเสริมกำรเรียนรู้ ทั้งในและนอกห้องเรียน ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในสภำพแวดล้อมและควำมต้องกำรของนักเรียนอย่ำง
ลึกซึ้ง ส่งผลให้กำรช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและครอบคลุม 
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 4. รอบคอบและระมัดระวัง (Careful)  กำรปฏิบัติอย่ำงละเอียดถี่ถ้วนและใส่ใจในทุกขั้นตอนเพื่อให้มั่นใจว่ำ
นักเรียนได้รับกำรดูแลที่เหมำะสมและทันเวลำ กำรรอบคอบเริ่มจำกกำรสังเกตและวิเครำะห์ปัญหำแต่ละด้ำนของนักเรียนอย่ำง
แม่นย ำ โดยครูและผู้ดูแลต้องค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงและควำมต้องกำรเฉพำะบุคคล ระมัดระวังในกำรวำงแผนกำรแก้ไขปัญหำ
อย่ำงรอบด้ำน และด ำเนินกำรอย่ำงรอบคอบเพื่อหลีกเลี่ยงข้อผิดพลำด ควำมระมัดระวังนี้ยังรวมถึงกำรติดตำมผลและประเมิน
สถำนกำรณ์อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงกำรช่วยเหลือให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์และพัฒนำกำรของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียน
ได้รับกำรดูแลอย่ำงสมบูรณ์และมีประสิทธิภำพ 
 แนวทำงในกำรพัฒนำงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนควรมีกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
อย่ำงเป็นระบบ พัฒนำบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เข้ำรับกำรอบรม เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
หลักเกณฑ์ วิธีกำรที่ชัดเจนเกี่ยวกับงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่ำงต่อเนื่อง ตระหนักถึงควำมส ำคัญและมีควำม
ระมัดระวังกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำที่ของตนเอง สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนผู้ปกครองและ
ชุมชนที่เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน เพื่อให้งำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 Department of Education, State of New Jersey (2019) กล่ำวว่ำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมำยถึง ควำม
เข้ำใจและกำรร่วมมือกันพัฒนำนักเรียน เช่น กำรพัฒนำด้ำนอำรมณ์ กำรกำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิผล และยังเป็นกระบวนกำรที่
สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ระหว่ำงผู้สอนและนักเรียน เป็นกำรด ำเนินงำนร่วมกันระหว่ำง โรงเรียน นักเรียน และผู้ปกครอง 
 Liu, J., & Chen, S. (2020, pp. 567-574) กล่ำวว่ำ กำรสร้ำงว ัฒนธรรมองค์กรที ่สนับสนุน (Organizational 
Culture) สร้ำงวัฒนธรรมที่เปิดกว้ำงและสนับสนุนกำรเปลี่ยนแปลงในทำงบวก ส่งเสริมกำรท ำงำนร่วมกัน และยอมรับ 
กำรทดลองวิธีกำรใหม่ ๆ วัฒนธรรมที่ดีจะช่วยให้บุคลำกรและนักเรียนรู้สึกมั่นใจและปลอดภัยในกำรแสดงออกควำมคิดเห็น 
และมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรม 
 ดังนั้นกำรปฏิบัติอย่ำงละเอียดถี่ถ้วนและใส่ใจในทุกขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีควำมส ำคัญในกำรท ำ
ให้นักเรียนได้รับกำรดูแลที่เหมำะสมและทันเวลำ กระบวนกำรนี้เริ่มจำกกำรสังเกตและวิเครำะห์ปัญหำของนักเรียนอย่ำง
แม่นย ำ โดยครูและผู้ดูแลต้องค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงและควำมต้องกำรเฉพำะบุคคล กำรวำงแผนกำรแก้ไขปัญหำจึงต้อง
ระมัดระวังรอบด้ำน พร้อมทั้งด ำเนินกำรอย่ำงรอบคอบเพื่อลดข้อผิดพลำด นอกจำกนี้กำรติดตำมผลและประเมินสถำนกำรณ์
อย่ำงต่อเนื่องเป็นสิ่งส ำคัญ เพื่อให้สำมำรถปรับปรุงกำรช่วยเหลือให้เหมำะสมกับพัฒนำกำรของนักเรียน 
 5. ความกล้าหาญ (Courage)  ควำมพร้อมของครูและผู้ดูแลในกำรเผชิญหน้ำและแก้ไขปัญหำของนักเรียนอย่ำง
ตรงไปตรงมำ แม้ปัญหำนั้นจะซับซ้อนหรือท้ำทำย กำรกล้ำตัดสินใจเพื่อประโยชน์สูงสุดของนักเรียนเป็นหัวใจส ำคัญในกำรสร้ำง
ควำมมั่นคงและควำมไว้วำงใจในระบบ นอกจำกนี้ ควำมกล้ำหำญยังหมำยถึงกำรเปิดใจรับฟังควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง พร้อม
ปรับเปลี่ยนแนวทำงกำรช่วยเหลือเมื่อต้องเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้รับกำรดูแลที่เหมำะสมและตรงกับ
ควำมต้องกำร กำรกระท ำที่มีควำมกล้ำหำญนี้จะส่งเสริมกำรเติบโตและพัฒนำกำรที่ดีของนักเรียนในระยะยำว 
 กรอบแนวคิดควำมกล้ำหำญอดทนฯ ประกอบด้วย 4 คุณลักษณะ คือ 1) คุณลักษณะด้ำนควำมสนใจ (Interest) 2) 
คุณลักษณะด้ำนกำรฝึกฝน (Practice) 3) คุณลักษณะด้ำนควำมมุ่งมั่นต่อเป้ำหมำย (Purpose) และ 4) คุณลักษณะด้ำนควำม
มุ่งหวัง (Hope) กรอบแนวคิดกำรบริหำรวิชำกำรโรงเรียนมัธยมศึกษำ ประกอบด้วย กำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำ กำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ กำรวัดผลประเมินผล และกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้ 
 Doukakis (2021, pp.21-31) ที่น ำเสนอแนวทำงกำรจัดกำรโปรแกรมกำรสอนออนไลน์ส ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษำ 
โดยโปรแกรมนี้ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำของนักเรียน วิเครำะห์ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ และ
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จัดกำรฝึกอบรมส ำหรับผู้สอนออนไลน์ กำรจัดกำรดังกล่ำวช่วยให้กำรสนับสนุนนักเรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและ
ตอบสนองต่อควำมต้องกำรเฉพำะบุคคลได้ดีขึ้น 
 ดังนั้นควำมพร้อมของครูและผู้ดูแลในกำรเผชิญหน้ำและแก้ไขปัญหำของนักเรียนอย่ำงตรงไปตรงมำ แม้ปัญหำจะ
ซับซ้อนหรือท้ำทำย ถือเป็นกำรแสดงออกถึงควำมกล้ำหำญ กำรตัดสินใจเพื่อประโยชน์สูงสุดของนักเรียนเป็นสิ่งส ำคัญที่ช่วย
สร้ำงควำมมั่นคงและควำมไว้วำงใจในระบบดูแล นอกจำกนี้ ควำมกล้ำหำญยังหมำยถึงกำรเปิดใจรับฟังควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง 
พร้อมปรับเปลี่ยนวิธีกำรช่วยเหลือให้เหมำะสมเมื่อต้องเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่ๆ สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนได้รับกำรดูแลอย่ำงตรง
จุดและส่งเสริมกำรพัฒนำกำรในระยะยำว 
 
ตารางที่ 1  กำรสังเครำะห์องค์ประกอบของกำรจัดกำรนวัตกรรมระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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รวม 
ร้อย
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1. มุมมองเชิง
สร้ำงสรรค์  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  9 90.0 

2. ควำมเอำใจใส่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ 8 80.0 

3. กำรส่งเสริม
และพัฒนำ
นักเรียน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 9 90.0 

4. กำร
ประสำนงำน
ร่วมกัน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 8 80.0 

5. ควำมกล้ำหำญ  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 9 90.0 

 
บทสรุป 

5C Model คือกำรจัดกำรนวัตกรรมระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีกระบวนกำรบูรณำกำรร่วมกับกำรรู้จัก
นักเรียนเป็นรำยบุคคล  กำรคัดกรองนักเรียน กำรส่งเสริมและพัฒนำ  กำรป้องกัน ช่วยเหลือและแก้ไข และกำรส่งต่อ ซึ่ง
กำรบูรณำกำรองค์ประกอบร่วมกันดังนี้ Creativity: มุมมองเชิงสร้ำงสรรค์มุ่งเน้นกำรพัฒนำกระบวนกำรที่สำมำรถตอบสนอง
ควำมต้องกำรและปัญหำของนักเรียนได้อย่ำงหลำกหลำยและยืดหยุ่น โดยใช้แนวคิดที่เปิดกว้ำงและนวัตกรรมในกำรออกแบบ



อนันต์ ดีข ำ1* เฉลิมพล มีชัย2 และวีระวัฒน์ พัฒนกุลชัย3(2569) การจัดการนวัตกรรมระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 20(1), 60-74 

 

 

60 

ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน  Comfort: ควำมเอำใจใส่ที่เน้นกำรดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร
เฉพำะบุคคลและแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงทันท่วงที Collaboration: กำรประสำนงำนร่วมกันเป็นกำรท ำงำนร่วมกันของ 
ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลและควำมคิดเห็นอย่ำงเปิดเผย เพื่อวิเครำะห์และแก้ไขปัญหำที่นักเรียนเผชิญ
อย่ำงทันท่วงที Careful: รอบคอบและระมัดระวังเป็นกำรปฏิบัติอย่ำงละเอียดถี่ถ้วนและใส่ใจในทุกขั้นตอนเพื่อให้มั่นใจว่ำ
นักเรียนได้รับกำรดูแลที่เหมำะสมและทันเวลำ กำรรอบคอบเริ่มจำกกำรสังเกตและวิเครำะห์ปัญหำแต่ละด้ำนของนักเรียนอย่ำง
แม่นย ำ และ Courage: ควำมกล้ำหำญเป็นควำมพร้อมของครูและผู้ดูแลในกำรเผชิญหน้ำและแก้ไขปัญหำของนักเรียนอย่ำง
ตรงไปตรงมำ แม้ปัญหำนั้นจะซับซ้อนหรือท้ำทำย กำรกล้ำตัดสินใจ และกำรเปิดใจรับฟังควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง พร้อม
ปรับเปลี่ยนแนวทำงกำรช่วยเหลือเมื่อต้องเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ  ซึ่งกำรบริหำรจัดกำรนวัตกรรมระบบกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นกระบวนกำรที่ด ำเนินงำนอย่ำงเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจนโดยเน้นกำรส่งเสริม กำรป้องกัน กำรแก้ไขปัญหำ และ
กำรพัฒนำ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนำตนเองเต็มตำมศักยภำพ ครูที่ปรึกษำท ำหน้ำที่เป็นบุคลำกรหลักในกำรดูแล พร้อมกับกำร
ประสำนงำนร่วมกับบุคลำกรฝ่ำยอื่น ๆ ทั้งภำยในและภำยนอกสถำนศึกษำ กระบวนกำรนี้มีวิธีกำรและเครื่องมือที่ชัดเจน มี
มำตรฐำนและคุณภำพ รวมถึงมีหลักฐำนกำรด ำเนินงำนที่ตรวจสอบได้ ทุกฝ่ำยปฏิบัติงำนในทิศทำงเดียวกันเพื่อให้นักเรียน
ได้รับกำรดูแลที่ครอบคลุมและมีประสิทธิภำพสูงสุด 

 
ภาพที่ 1 กำรจัดกำรนวัตกรรมระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน (5C Model) 
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ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

Effects of Using a Learning Management Model Based on  
Task-Based Learning Using Cooperative Learning and  

Flipped Classroom Techniques to Develop Chinese Speaking Skills  
and Cultural Understanding in Upper Secondary School Students 

 

ฐิติมุนินทร์  ชูประดิษฐ์1* และ ชนสิทธิ์  สิทธิ์สููงเนิน2 

Thitimunin Chupradit1 Chanasith Sithsungnoen2 

 
1นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน)  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
1Ph.D. student in Doctor of Philosophy Program (Curriculum and Instruction), 

Faculty of Education, Silpakorn University 
2Division of Curriculum and Supervision, Department of Curriculum and Instruction,  

Faculty of Education, Silpakorn University 

*Corresponding author, E-mail: wangleeyuan@gmail.com 

วันที่ส่งบทความ 21 พฤศจิกายน 2567  วันที่แก้ไขครั้งสุดท้าย 28 ธันวาคม 2567 

วันที่ตอบรับบทความ 18 กุมภาพันธ์ 2568  วันที่เผยแพร่ออนไลน์ 1 มกราคม 2569 

 

บทคััดย่่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 1) ศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีน 2) เปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรม
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังเรียนตามรูปแบบ  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนแผนศิลป์ภาษาจีน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมนักเรียนจ านวน 11 คน โดยใช ้
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการจัดการเรียนรู้  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบ
ทักษะการพูด แบบวัดความเข้าใจทางวัฒนธรรม แบบทดสอบผลการเรียนรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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 ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ พบว่า   1) พัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของ
นักเรียนสูงขึ้นในช่วงระหว่างเรียนจากระดับดีเป็นระดับดีมาก 2) ความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 3) ผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ฯ อยู่ในระดับมาก 
ค ำส ำคัญ  การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ห้องเรียนกลับด้าน  ทักษะการพูด

ภาษาจีน 

Abstract 

The purpose of this research was to evaluate the effectiveness of the learning management 

model based on task-based learning using cooperative learning and flipped classroom techniques to 

develop Chinese speaking skills and cultural understanding in upper secondary school students, 

consisting of 1) to study enhancing Chinese speaking skills 2) to compare cultural understanding 3) To 

compare learning outcomes 4) to study student satisfaction.  The target  used in this research was a 

group of secondary 5 students in the English-Chinese Program at the Demonstration School of 

Ramkhamhaeng University English Program (Secondary Level), who were studying in the first semester 

of academic year 2023, 11 students in total. A purposive sampling method was employed to select 

the target. The research tools included the learning management model,   learning management 

plans, speaking skills tests, cultural understanding tests, learning outcome tests, and a satisfaction 

assessment form. The data were analyzed using mean (M), percentage, standard deviation (SD) and 

content analysis. 

The results of the effectiveness of the learning management model represented as follows: 

1) The students improved their Chinese speaking skills during the study from a good level to an 

excellent level. 2) The post-test cultural understanding of the students were higher than their pre-test 

cultural understanding. 3) The post-test learning outcomes of the students was higher than before 

their pre-test learning outcomes 4) The overall satisfaction of the students  towards the learning 

management model was at a high level.  

Keyword : task-based learning management      cooperative learning techniques        

               flipped classroom      Chinese speaking skills     cultural understanding   

 

บทน า 

การขยายอิทธิพลของสาธารณรัฐประชาชนจีนในกลุ่มประเทศอาเซียนที่มีการพัฒนาและมีความเจริญก้าวหน้า

อย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การทหาร และการทูต ท าให้จีนมีบทบาทและอิทธิพลต่อการก าหนดและด าเนิน

นโยบายของนานาประเทศรวมถึงประเทศไทย  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ส่งผลให้ด้านการค้าและการลงทุนระหว่างไทย
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จีนยังมีมูลค่าทวีขึ้นอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว เครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารอย่าง “ภาษา” จึงกลายเป็นปัจจัยส าคัญ

ในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ด้วยเหตุนี้ รัฐบาลจึงมีนโยบายส่งเสริมให้ผู้เรียนและประชาชนมีความสามารถใน

การใช้ภาษาจีนในการสื่อสาร  โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดหลักสูตรการเรียนการสอน

ภาษาจีนให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้แต่ละสถานศึกษา

น าไปปรับใช้เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษาจีนตั้งแต่ขั้นพื้นฐานและพัฒนาระดับความสามารภทางภาษาในระดับที่

สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อให้

นักเรียนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นอย่างรอบด้าน  จึงได้จัดให้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีนตั้งแต่ระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6   โดยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมส าหรับนักเรียนที่เลือกเรียนแผน

ศิลป์ภาษาจีน  มุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารอย่างมีวัฒนธรรม  สามารถใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด 

ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาตนเองและสังคม  ทว่าจากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนและจากงานวิจัยในชั้นเรียนของผู้วิจัยที่ผ่าน

มาพบว่านักเรียนยังมีปัญหาในเรื่องทักษะการพูดภาษาจีน  ได้แก่  การออกเสียงพูดที่ยังไม่ชัดเจน  ท่วงท านองที่ไม่เป็น

ธรรมชาติ  และความถูกต้องในการใช้ภาษา  ซึ่งความถูกต้องในการใช้ภาษาในที่นี้ มิได้หมายถึงเพียงความถูกต้องในดา้น

หลักภาษาแต่ยังหมายรวมถึงความถูกต้องเหมาะสมในการใช้ภาษาให้ถูกต้องตามวัฒนธรรมของภาษาเป้าหมายด้วย  ซึ่ง

ปัญหาดังกล่าวหากไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขย่อมส่งผลต่อการเรียนภาษาจีนในระดับต่อ ๆ ไปของนักเ รียน   ปัญหา

ทักษะการพูดภาษาจีนยังเป็นปัญหาที่พบโดยทั่วไปในนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย  จากงานวิจัยเรื่องการศึกษาสภาพ

และปัญหาการเรียนการสอนภาษาจีนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดยะลา  ของวรากร แซ่พุ่น และคณะ ( 2560)  

พบว่า ในด้านปัญหาการเรียนการสอน นักเรียนมีจุดอ่อนในทักษะการพูด ซึ่งความยากในการเรียนภาษาจีนของนักเรียน

ในเรื่องของการออกเสียงอยู่ในระดับที่สูงที่สุด และรองลงมาคือการเขียนและการพูด ซึ่งสาเหตุของปัญหามีอยู่หลาย

ประการ  เช่น  การมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และไวยากรณ์ที่ไม่เพียงพอ จึงเป็นอุปสรรคของการเรียนรู้ภาษาจีนของ

นักเรียน  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ยังได้กล่าวถึง

การใช้ภาษาจีนในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารอย่างเหมาะสม   และให้ความส าคัญกับการใช้ภาษาจีนตามแบบแผนและ

วัฒนธรรมจีน ดังนั้นในการเรียนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ  ทั้งหลักภาษาและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควรต้องเรียนรู้

ควบคู่กันไปเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ซึ่งก็คือการใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

เพราะการเรียนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศไม่ใช่เพียงแค่การเรียนรู้ระบบทางภาษาศาสตร์ของภาษานั้น ๆ เท่านั้น 

แต่เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมในแง่ของการสื่อสาร โดยที่ผู้เรียนจะไม่สามารถเรียนรู้ภาษานั้น ๆ ได้อย่างสมบูรณ์

หากขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงวัฒนธรรม  (Yu, 2020)  ฉะนั้น  ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

นอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับภาษา  ผู้สอนยังต้องสอดแทรกประเด็นทางวัฒนธรรมและส่งเสริมโอกาสใน

การวิเคราะห์ประเด็นทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทางภาษาดังกล่าว  ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือจะ ท าให้ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลและเสนอมุมมองที่หลากหลายจากสมาชิกที่มีระดับความรู้ความสามารถที่แตกต่างกัน  จึง

สามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็นและเนื้อหาทางวัฒนธรรมก าลังเรียนรู้  ความเข้าใจใน
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วัฒนธรรมจะช่วยให้สามารถสื่อสารกับผู้คนจากวัฒนธรรมเหล่านั้นได้ ในทางกลับกัน หากขาดสิ่งนี้แล้วจะท าให้เรา

ล้มเหลวในการสื่อสาร (Mukminatun, 2009)   ในการจัดการเรียนสอนภาษาต่างประเทศ ผู้สอนจึงควรมีความสามารถ

ในการถ่ายทอดความรู้ทางวัฒนธรรมของเจ้าของภาษานั้นๆ ที่จ าเป็นต่อนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงวัฒนธรรมใน 

การติดต่อสื่อสารและทักษะทางสังคมที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ให้เชี่ยวชาญเพื่อใช้ในการสื่อสารโต้ตอบได้อย่างเหมาะสม 

(Buckley, 2000)  ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาต่างประเทศควรมีความหลากหลาย  ซึ่ง

อาจท าได้โดยการฝึกฝนการใช้ภาษาที่สมจริงผ่านการพูดโต้ตอบเล่าเรื่อง การอภิปราย  (Finocchiaro & Brumfit, 1983)  

โดยการสื่อสารควรเป็นการสื่อสารตามสภาพจริงที่เน้นให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนพูด (Richards & Rodgers, 2002; Lü, 

2007) นอกจากนี้  แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูควรใช้รูปแบบ 

การสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่มด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย  สอดแทรกวัฒนธรรมเจ้าของภาษาในกิจกรรมการเรียนการ

สอน   และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาจีนในการสื่อสารมากที่สุด  (จินตนา วิเศษจินดา และ สมพงษ์ จิตระดับ, 

2561) 

การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะการพูดที่กล่าวมา  เพราะผู้เรียนจะได้มีโอกาสฝึกฝนใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติภาระงานซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้

สัมผัสประสบการณ์ในการใช้ภาษา ภาระงานจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ความแตกต่างของภาระงานแต่ละประเภทยังมีส่วนช่วยในการฝึกฝนและพัฒนาความสามารถ

ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนอย่างมีความหมายอีกด้วย (Bygate, Skehan & Swain, 2001)   

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2545) กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้สถานศึกษาส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อ 

การเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่  นั่นเป็น

เพราะในยุคปัจจุบันที่ความรู้มีอยู่อย่างมหาศาลในโลกออนไลน์และสามารถสืบค้นได้โดยง่าย  ครูผู้สอนจึงต้องออกแบบ

วัฒนธรรมการเรียนการสอนที่ให้อ านาจแก่นักเรียนโดยการน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่ออ านวยประโยชน์ต่อ 

การเรียนรู้ ซึ่งนับเป็นกุญแจแห่งการสร้างเยาวชนคุณภาพของไทยเพื่อการก้าวเข้าสู่ตลาดแรงงานโลก (จันทวรรณ ปิ

ยะวัฒน์, 2556) แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หรือ “Flipped  Classroom” ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่

ทันสมัยและการให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและก่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (21 st  

Century  Skills)  จึงกลายเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ถูกกล่าวถึงมากในปัจจุบัน (ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน, 2560)   

เมื่อพิจารณาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถพัฒนาทักษะพูดควบคู่ไปกับความเข้าใจทางวัฒนธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยี

สารสนเทศเข้ามามีบทบาทในการเอื้ออ านวยการเรียนรู้  จึงต้องอาศัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านมาพัฒนาทักษะพูดและความเข้าใจทางวัฒนธรรม ซึ่งประกอบ 

ไปด้วย กระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการศึกษาด้วยตนเอง ขั้นที่ 2 ขั้นตรวจสอบความรู้ความ

เข้าใจ ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินงานกิจกรรมกลุ่ม ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบ สรุปและประเมินการใช้

ภาษาและความเข้าใจทางวัฒนธรรม ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปและประเมินการท างานกลุ่ม มาพัฒนาทักษะพูดและความเข้าใจ 

ทางวัฒนธรรมของนักเรียน 
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จากหลักการ  ความส าคัญ และความจ าเป็นในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการพูดภาษาจีนควบคู่ไปกับความ

เข้าใจทางวัฒนธรรมที่กล่าวมา  ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์สอนภาษาจีนจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อเป็นแนวทางใน 

การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย 

เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและ

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ได้แก่ 

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้าน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้าน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

เน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้าน 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้าน 

วิิธีีด าเนิินการวิิจััย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนแผนศิลป์ภาษาจีน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม

นักเรียนจ านวน 11 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากห้องเรียนดังกล่าวมีนักเรียนที่คละความสามารถ  เนื้อหา

สาระในรายวิชาภาษาจีนของนักเรียนระดับชั้นดังกล่าวมีความเหมาะสมสอดคล้องกับตัวแปรที่ศึกษา  โดยในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายได้เปิดให้มีการจัดการเรียนการสอนแผนศิลป์ภาษาจีนระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) 

โดยน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้น  จากการน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาในขั้นที่ 1 ศึกษาความต้องการจ าเป็น  

(Analysis : A)  มาก าหนดกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม รวมถึงความเป็นไป

ได้ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ในงานวิจัยโดยด าเนินการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group 

Discussion : FGD) จ านวน 7 คน เพ่ือวิพากษ์รูปแบบการจัดการเรียนรู้   ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบ 
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การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (M = 4.84 , SD = 0.31)   โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ที่มา : ฐิติ
มุนินทร์ ชูประดิษฐ์, 2566)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

2. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและห้องเรียนกลับด้าน

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยน าไปหา 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ( Index of  Objective 

Congruence : IOC) แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.80 - 1.00  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้

ไปทดลองภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนแผนศิลป์ภาษาจีน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี

ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน  เนื่องจากแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้เดียวกัน คือ  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ผู้วิจัยจึงเลือกทดลองภาคสนาม (Field Tryout) จ านวน 

1 หน่วยการเรียนรู้  รวม 6 คาบเรียน  จากทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้   เพื่อให้ทราบอุปสรรคและปัญหาที่อาจเกิดขึ้น

ระหว่างการจัดการเรียนการสอนและน าได้ข้อมูลที ่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพื ่อเตรียมน าไปใช้ทดลองกับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย    
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3. เครื่องมือประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 

3.1 แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียนจบแต่ละหน่วย 4 หน่วยการเรียนรู้  ท าการทดสอบ

ทั้งหมด 4 ครั้ง  โดยการให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนแล้วแต่งบทสนทนาจากภาพและค าศัพท์ที่ก าหนดให้  ประเมินจาก

ทักษะการพูดโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics)   มีรายการประเมินรายด้านทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ออกเสียง (Accent) ด้านค าศัพท์ (Vocabulary) ด้านโครงสร้างไวยากรณ์ (Grammar) ด้านความคล่องแคล่วในการใช้

ภาษา (Fluency)  และด้านความเหมาะสมสอดคล้องตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา (Native speakers' cultural 

appropriation) คะแนนเต็มด้านละ 4 คะแนน รวมคะแนนเต็มทุกด้าน 20 คะแนน   โดยมีเกณฑ์การประเมิน  คือ  16 

– 20 คะแนน เท่ากับ ระดับดีมาก 13 – 15 คะแนน เท่ากับ ระดับดี 10 – 12 คะแนน เท่ากับระดับพอใช้  และน้อยกว่า 

10 คะแนน  เท่ากับ ระดับควรปรับปรุง  แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาจีนที่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขไปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาจีนจ านวน 5 คนเพื่อตรวจสอบคุณภาพและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่ง

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกรายการประเมิน 

3.2 แบบวัดความเข้าใจทางวัฒนธรรม   เป็นแบบปรนัย 20 ข้อ ส่วนที่ 1 วัดความเข้าใจในการใช้

ค าศัพท์และบทสนทนาที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ส่วนที่ 2 วัดความเข้าใจทางวัฒนธรรมที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้  ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยใช้การหาค่า IOC ผลการหา

ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.40-1.00  ข้อสอบมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.24-0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ 0.24-0.80  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89   

3.3 แบบทดสอบผลการเรียนรู้  เป็นแบบปรนัย 20 ข้อ มุ่งเน้นวัดผลการเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 4 

หน่วยการเรียนรู้  ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยใช้การหาค่า IOC ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  ข้อสอบมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.24-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ 0.24-

0.72  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88  

3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert  

จ านวน 20 ข้อ จ านวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

5 คะแนน    หมายถึง   พึงพอใจมากที่สุด   
4 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจน้อย   
1 คะแนน  หมายถึง   พึงพอใจน้อยที่สุด  

 โดยพิจารณาเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยตามความเหมาะสม ดังนี้  
 4.51 - 5.00    หมายถึง   ความพึงพอใจมากที่สุด 
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 3.51 - 4.50  หมายถึง   ความพึงพอใจมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง   ความพึงพอใจปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   ความพึงพอใจน้อย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญ 5 คน โดยใช้การหาค่า IOC ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.80-1.00   

การรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเตรียมการทดลองใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   โดยการเตรียมกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนแผนศิลป์ภาษาจีน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาภาษาจีน ฟัง-พูด 3 รหัสวิชา จ32213 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 11 คน โดยชี้แจงให้นักเรียนทราบวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้   ลักษณะการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนบทบาท
ของอาจารย์ผู้สอนและบทบาทของนักเรียน  เกณฑ์การวัดและประเมินผลให้นักเรียนรับทราบอย่างชัดเจน  หลังจาก
ขั้นตอนการเตรียมการก่อนการทดลองซึ่งผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงข้อปฏิบัติในการสอนให้กลุ่มเป้าหมายทราบแล้ว  ผู้วิจัยก็ได้
น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นตามกระบวนการและขั้นตอนการวิจัยไปใช้ในสถานการณ์จริง  โดยจัดการสอน
ทั้งหมด 4 หน่วย หน่วยละ 6 คาบ  คาบเรียนละ 50 นาที รวม 24 คาบเรียน  โดยแบ่งระยะเวลาก่อนการทดลอง (Pre-
test) 1 ครั้ง (1 คาบ) ระยะเวลาในการทดลอง 24 คาบ และระยะเวลาหลังการทดลอง (Post-test) 1 ครั้ง (1 คาบ) รวม
ทั้งสิ้น 26 คาบเรียน   

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยในการค านวณหาคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ์ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556)   เป็นคะแนนประมาณค่าอัตราส่วนร้อยละระหว่างผลต่างของคะแนนสอบหลังเรียน

กับคะแนนสอบก่อนเรียน กับผลต่างของคะแนนเต็มกับคะแนนสอบก่อนเรียน 

ผลการวิิจััย 

ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1) ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนตามรูปแบบ 4 ครั้ง  โดยมีค่า 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน หลังจากนั้นน ามาพิจารณาค่าเฉลี่ย (M) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อศึกษาพัฒนาการ
ทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียน  มีผลการศึกษาดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนตามรูปแบบ 4 ครั้ง   

คะแนนทักษะ 
การพูดภาษาจีน

ของนักเรียน 

ครั้งที่ 

1 2 3 4 

M SD M SD M SD M SD 
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(เต็ม 20 คะแนน) 14.00 1.95 16.09 1.70 16.45 1.37 17.45 1.75 

แปลความหมาย ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

 

 
 
 ภาพที ่2  คะแนนเฉลี่ยทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนจากการวัด ครั้งที่ 1-4 

จากภาพที่ 2 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนสูงขึ้นในช่วงระหว่างเรียน จากระดับดีเป็นระดับดีมาก  
โดยผลการทดสอบทักษะการพูด ครั้งที่ 1 อยู่ในระดับดี โดยครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และ ครั้งที่ 4 อยู่ในระดับดีมาก  

2) ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฯ  โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (M) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
ตารางท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ฯ 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนความแตกต่าง ร้อยละ 
คะแนน 

พัฒนาการสัมพัทธ์ 

1 10 17 7 70.00 

2 10 19 9 90.00 

3 13 17 4 51.14 
4 10 15 5 50.00 

5 15 16 1 20.00 

6 12 18 6 75.00 

7 11 18 7 77.78 

8 13 17 4 57.14 

9 14 18 4 66.67 

10 11 17 6 66.67 

11 8 15 7 58.33 

14.00 16.09 16.45 17.45

0

20

1 2 3 4

คะแนนเฉลี่ ยพัฒนาการทักษะการ
พูดภาษาจีน

คะแนนเฉลีย
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คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนความแตกต่าง ร้อยละ 
คะแนน 

พัฒนาการสัมพัทธ์ 

M 11.55 17.00 5.45 62.07 

SD 2.07 1.26 2.16  

จากตารางที่ 2  พบว่า ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (M=17.00, 
SD=1.26, M=11.55, SD= 2.07) มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ร้อยละ 62.07  

3) ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ  โดย 
การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (M) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
ตารางท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้   

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนความแตกต่าง ร้อยละ 
คะแนน 

พัฒนาการสัมพัทธ์ 

1 9 10 1 9.09 

2 10 19 9 90.00 

3 7 17 10 76.92 

4 4 10 6 37.50 

5 6 16 10 71.43 

6 7 14 7 53.85 

7 1 10 9 47.37 

8 7 16 9 69.23 
9 17 20 3 100.00 

10 5 16 11 73.33 

11 4 11 7 43.75 

M 7.00 14.36 7.45 61.13 

SD 4.15 3.83 3.11  

จากตารางที่ 3  พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (M=14.36, SD=3.83, 
M=7.00, SD= 4.15) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ร้อยละ 61.13  

    4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลังเรียน 
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

M SD ความหมาย ล าดับ 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องเหมาะสมกับช่วงวัย 4.09 0.83 

 
 

มาก 

 
 
2 

1.2 เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
มีความน่าสนใจ 4.00 0.89 

 
มาก 

 
3 

1.3 เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
มีความยากง่ายเหมาะสม 

 
4.09 

 
0.70 

 
มาก 

 
2 

1.4 ปริมาณเนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
มีความเหมาะสม 4.09 0.83 

 
มาก 

 
2 

1.5 เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ที่ได้เรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 4.45 0.69 

 
มาก 

 
1 

รวมด้านเนื้อหา 4.15 0.78 มาก  
2. ด้านการจัดการเรียนรู้ 
2.1 การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติ
ภาระงาน 

 
 
 

4.09 

 
 
 

0.83 

 
 
 

มาก 

 
 
 
2 

2.2 การปรึกษาหารือ ช่วยกันอธิบายข้อมูล
ความรู้ให้แก่กันในขั้นของการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 4.09 1.04 

 
 

มาก 

 
 
2 

2.3 การจ ัดการเร ียนร ู ้ตามร ูปแบบช่วยให้
นักเรียนได้มีการศึกษาเรียนรู ้ด้วยตนเองเพื่อ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน 3.91 0.94 

 
 

มาก 

 
 
3 

2.4 การจ ัดการเร ียนร ู ้ตามร ูปแบบช่วยให้
นักเรียนสามารถย้อนกลับมาศึกษาและทบทวน
เนื้อหาจากสื่อการเรียนรู้ที่ครูเตรียมไว้ให้ได้หาก
ยังไม่เข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ 4.18 0.75 

 
 
 

มาก 

 
 
 
1 

2.5 การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท าให้นักเรียน
มีทักษะการพูดภาษาจีนที่ดีขึ้น 

4.18 0.75  
มาก 

 
1 

2.6 การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท าให้นักเรียน
มีความเข้าใจทางวัฒนธรรมจีนมากขึ้น 

4.18 0.75  
มาก 

 
1 

รวมด้านการจัดการเรียนรู้ 4.11 0.83 มาก  
3. ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
3.1 สื่อการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.27 0.79 
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

M SD ความหมาย ล าดับ 

กับเนื้อหา มาก 1 

3.2 สื่อการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
มีความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 4.09 0.54 

 
มาก 

 
2 

3.3 สื่อการจัดการเรียนรู้มีความทันสมัย 4.27 0.79 มาก 1 

3.4 สื่อการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย 3.64 1.03 มาก 4 

3.5 สื่อการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเรียน
อย่างสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย 3.91 1.14 

 
มาก 

 
3 

รวมด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 4.04 0.88 มาก  
4. ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.27 0.65 

 
 

มาก 

 
 

2 

4.2 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
ระดับความรู้ของนักเรียน 4.36 0.67 

 
มาก 

 
1 

4.3 การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา 4.27 0.65 

มาก  
2 

4.4 มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่ชัดเจน 4.18 0.75 มาก 3 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.27 0.66 มาก  
รวมทุกด้าน 4.13  0.80 มาก  

จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 

4.13, SD=  0.80) และ เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนเป็นรายด้านพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากทุกด้าน  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ด้านการวัดและประเมินผล   (M = 4.27, SD= 0.66) รองลงมา คือ  ด้าน

เนื้อหา (M = 4.15, SD= 0.78)    ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้เป็นอันดับสุดท้าย (M = 4.04, SD= 0.88)     

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู ้แบบ

ร่วมมือและห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนและความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า    

1. ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนตามรูปแบบ 4 ครั้ง พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ 
ทักษะการพูดภาษาจีนสูงขึ้นในช่วงระหว่างเรียนจากระดับดีเป็นระดับดีมาก  โดยผลการทดสอบทักษะการพูดครั้งที่ 1 อยู่
ในระดับดี โดยครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และ ครั้งที่ 4 อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่มีความหลากหลายโดยน ามาสังเคราะห์อย่างถูกต้อง
ตามกระบวนการวิจัย  และมีผลจากงานวิจัยก่อนหน้ารองรับว่าสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาต่างประเทศได้อย่างมี
ประสิทธิผล ได้แก่   1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน   ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการ
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มอบหมายชิ้นงานปฏิบัติการทางภาษา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์และมีความพยายามในการเรียนรู้
ภาษาเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ (Prabhu, 1987; Nunan,1989; Willis, 1996; Lee, 2000; Bygate, Skehan 
& Swain, 2001; Ellis, 2003) 2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ที่เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย  โดยให้สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถและความถนัดที่แตกต่างกัน  ทุกคนมีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกัน  เป็ นก าลังใจซึ่งกันและกัน  ร่วมมือกัน
ปฏิบัติงานโดยมีเป้าหมายเดียวกัน  (Johnson & Johnson, 1993; Slavin, 1995; วัฒนาพร ระงับทุกข์,2542; กรม
วิชาการ  2542; พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544 ; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550; ทิศนา แขมมณี, 2563)  และ 3) แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน ที่เน้นการพัฒนาทักษะและการลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจและชื่นชอบมากกว่า
เน้นที่การบรรยายเนื้อหาเพียงอย่างเดียว   โดยมีการปรับเปลี่ยนจากการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียน
เป็นการท ากิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ฝึกแก้โจทย์ปัญหาและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้จริง ส่วนเนื้อหาที่ใช้ในการบรรยายจะ
อยู่ในรูปของสื่ออื่นๆ โดยครูจะจัดท าเป็นสื่อและวีดิทัศน์ต่าง ๆ ให้นักเรียนสามารถไปเรียน อ่าน ฟัง และดูเองที่บ้านได้  
(Ojalvo & Doyne, 2011; Bergmann and Sams, 2012; วิจารณ์ พานิช, 2556; สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) โดยผู้วิจัยได้ท า
การสังเคราะห์เพื่อให้ได้ขั้นตอนของรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  โดยในขั้น
ที่ 4 ขั้นด าเนินงานกิจกรรมกลุ่ม (Group Activity) ที่นักเรียนปฏิบัติภาระงานโดยฝึกฝนการใช้ภาษา สมาชิกในกลุ่มมี 
การปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความเห็นซึ่งกันและกัน  ช่วยกันอธิบายข้อมูลความรู้ให้แก่กัน ช่วยกันคิด ช่วยกันท า ช่วยกัน
แก้ไข  โดยหากยังมีข้อสงสัยในเนื้อหาประเด็นใดนักเรียนสามารถย้อนกลับไปทบทวนเนื้อหาจากสื่อที่ครูได้จัดท าและ
จัดหามาไว้ให้ก่อนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียนควบคู่ไปด้วย  นอกจากนี้ จากผลการวิจัยยังพบว่านักเรียนมีพัฒนาการทักษะ
การพูดภาษาจีนสูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามล าดับ โดยผลการทดสอบทักษะการพูดครั้งที่ 4 อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
ในขั้นที่ 5 ซึ่งเป็นขั้นตรวจสอบ สรุปและประเมินการใช้ภาษาและความเข้าใจทางวัฒนธรรม (Language and  Cultural 
Understanding Evaluation)   ที่นักเรียนต้องด าเนินการสรุปและรายงานผลการปฏิบัติงานและประเมินผลงาน  ปัญหา
ที่พบ และเสนอแนวทางแก้ไข  ท าให้นักเรียนมีการประเมินการใช้ภาษา และมองเห็นข้อผิดพลาด น าไปสู่การวางแนวทาง
ในการแก้ไขและปรับปรุงให้การปฏิบัติภาระงานในครั้งต่อไปให้ดียิ่งขึ้น  ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณี ศิริ
พิทักษ์ชัย (2559) ที่พบว่า ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดภาระงานเป็นฐานโดยใช้แหล่งท่องเที่ยว
ในท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ภาษาโดยใช้ภาระงานเป็นสื่อการเรียนรู้ ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนโดยตรง ผู้เรียนวางแผนการท างาน คิด
แก้ปัญหาที่เกิดจากการท างาน ฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ จากแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยตรง ครู ผู้สอนมี
บทบาทเป็นผู้เสนอแนะแนวทางการเรียนรู้เพิ่มเติมด้านเนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางภาษา อีกทั้งเป็นการสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนอีกด้วย นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความร่วมมือในชั้นเรียนยังช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้น
ในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  อีกทั้งการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันยังมีส่วนช่วยให้นักเรียนความเข้าใจ
ในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นด้วย  

2. ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ พบว่า ความเข้าใจทาง 
วัฒนธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (M=17.00, SD=1.26, M=11.55, SD=,2.07) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากใน
ขั้นที่ 1 ซึ่งเป็นขั้นการศึกษาด้วยตนเอง (Self-study)   นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมของ
ภาษาเป้าหมายจากสื่อที่ครูได้จัดท าหรือจัดหามาไว้ให้ก่อนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัฒนธรรมจีนในเบื้องต้น  อีกทั้งการใช้สื่อที่เป็นวิดีโอ ภาพนิ่ง หรือภาพเคลื่อนไหวยังช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ
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ทางวัฒนธรรมได้อย่างเด่นชัดยิ่งขึ้น  เพราะนักเรียนจะได้เห็นการใช้ภาษาและวัฒนธรรมในการพูดสื่อสารของภาษา
ดังกล่าว  โดยสามารถสังเกตสีหน้า  ท่าทาง  และน ้าเสียงที่ใช้ในการพูดสนทนาได้อย่างชัดเจน   สอดคล้องกับแนวคิดของ 
(Pratama, 2017)  และ Krasner (1999, อ้างถึงใน Dema & Moeller, 2012)  ที่ได้เสนอกลยุทธ์การสอนความเข้า
ใจความต่างทางวัฒนธรรมไว้ว่า การสอนวัฒนธรรมในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศสามารถท าได้โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
การสังเกตผ่านภาพยนตร์และสื่ออื่นๆ และวิดีโอนับเป็นอีกหนึ่งสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความเ ข้าใจของ
ผู้เรียนผ่านสื่อภาพมากยิ่งขึ้น   นอกจากนี้ ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินงานกิจกรรมกลุ่ม (Group Activity)  นักเรียนปฏิบัติภาระ
งานที่ได้รับมอบหมาย  โดยมีการวางแผนร่วมกันในขั้นแรก  ปฏิบัติภาระงานโดยฝึกฝนการใช้ภาษา สมาชิกในกลุ่มมี 
การปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความเห็นซึ่งกันและกัน  ช่วยกันอธิบายข้อมูลความรู้ให้แก่กัน ช่วยกันคิด ช่วยกันท า ช่วยกัน
แก้ไข  ซึ่งกระบวนการดังกล่าวช่วยให้นักเรียนได้การสัมผัสวัฒนธรรมผ่านการใช้ภาษา  สอดคล้องกับแนวคิดของ  Yi Qu 
(2010) ที่เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนด้านความเข้าใจทางวัฒนธรรมในการสอนภาษาต่างประเทศ  เกี่ยวกับ
การสัมผัสวัฒนธรรมผ่านการใช้ภาษาว่า  การสอนเพื่อความเข้าใจวัฒนธรรมได้มีการบูรณาการเข้ากับกระบวนการเรียนรู้
ไวยากรณ์และค าศัพท์ เนื่องจากภาษามีความเกี่ยวโยงอย่างใกล้ชิดกับวัฒนธรรมในทุกแง่มุม  นอกจากนี้ นริศ วศินานนท์ 
(2551) ยังกล่าวถึงการเรียนภาษาจีนที่ผู้เรียนควรเรียนรู้และท าความเข้าใจทั้งภาษาและวัฒนธรรมควบคู่กันไปว่า 
การเรียนการสอนภาษาจีนต้องท าความเข้าใจทั้งภาษาและวัฒนธรรมควบคู่กันจึงจะสามารถท าให้การเรียนการสอนนั้นมี
สีสัน สนุกสนาน มีความหมายและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง   ในขั้นที่ 5  ซึ่งเป็นขั้นตรวจสอบ สรุปและประเมินการใช้
ภาษาและความเข้าใจทางวัฒนธรรม (Language and  Cultural Understanding Evaluation)  ก็นับเป็นอีกหนึ่ง
ขั้นตอนส าคัญที่ช่วยยกระดับความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียน  เพราะนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายใน
ประเด็นเกี่ยวกับการใช้ภาษาอย่างถูกต้องตามหลักวัฒนธรรม  ท าให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดใคร่ครวญแล้วขยาย
ความคิดของตนเองออกไปอย่างสมเหตุสมผล  โดยสามารถอธิบาย  เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของ
วัฒนธรรมในภาษาแม่กับวัฒนธรรมในภาษาเป้าหมาย  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนด้านความเข้าใจ
ทางวัฒนธรรมในการสอนภาษาต่างประเทศของ Yi Qu (2010)  ที่กล่าวถึงการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรม  โดย
ผู้สอนสามารถเลือกที่จะพูดคุยเรื่องเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วรรณกรรม ศิลปะต่าง ๆ บางครั้งอาจให้ผู้เรียน
น าเสนอเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล  โดยในขั้นต้นผู้เรียนอาจเริ่มจากใช้ภาษาแม่ของตนเองก่อน เมื่อผู้เรียนมีความสามารถใน
การใช้ภาษาในระดับที่สูงขึ้นอาจให้พวกเขาน าเสนอโดยใช้ภาษาเป้าหมายได้    

3. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน (M=14.36 , SD=3.83, M=7.00, SD=4.15) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว   
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งเมื่อผนวกเข้ากับแนวคิด 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นการส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   
ร่วมมือกันเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่มที่มีความสามารถที่แตกต่างและหลากหลายและสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและ
กันได้เป็นอย่างดี   การน าเทคนิคห้องเรียนกลับด้านมาสอดแทรกในการจัดการเรียนเรียนรู้แบบร่วมมือ  จึงจะยิ่งช่วย
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบ   พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.13, SD= 0.80) และ เมื ่อพิจารณาความพึงพอใจของ
นักเรียนเป็นรายด้านพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ด้านการวัด
และประเมินผล   (M = 4.27, SD= 0.66) มีการประเมินด้านย่อยล าดับแรก คือ การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้อง
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กับระดับความรู ้ของนักเรียน (M = 4.36, SD= 0.67) รองลงมา คือ  การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมกับเนื้อหา (M = 4.27, SD= 0.65) และล าดับสุดท้าย 
คือ มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่ชัดเจน (M = 4.18, SD= 0.75) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้มีการสร้างเครื่องมือ
การวัดและประเมินผลตามกระบวนการสร้างเครื่องมือที่ถูกต้อง  มีการร่างข้อค าถามให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนรู้
และเนื้อหาที่ต้องการวัด อีกทั้งยังมีการก าหนดปริมาณสัดส่วนข้อค าถามให้เหมาะสมต่อเนื้อหาแต่ะละหน่วยการเรียนรู้  
รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา (M = 4.15, SD= 0.78)  โดยมีการประเมินด้านย่อยล าดับแรก คือ เนื้อหาในรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ที่ได้เรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง (M = 4.45, SD= 0.69) รองลงมา คือ เนื้อหาในรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ้มีความยากง่ายเหมาะสม (M = 4.09, SD= 0.70) เนื ้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับช่วงวัย (M = 4.09, SD= 0.83) และ ปริมาณเนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม (M = 
4.09, SD= 0.83) ล าดับสุดท้าย คือ  เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความน่าสนใจ (M = 4.00, SD= 0.89) ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะในขั ้นตอนการก าหนดเนื ้อหาในการเรียนรู ้ผู ้วิจัยได้มีการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เกี่ยวกับความต้องการในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ 
และแหล่งเรียนรู้  รวมทั้งสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนเพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้
ประกอบการก าหนดเนื้อหาในการเรียนรู้ ตลอดจนศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระและมาตรฐานของรายวิชาภาษาจีน   จึงท าให้
เนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง มีความสอดคล้องเหมาะสมกับช่วงวัย  มีความยากง่าย
และปริมาณเนื้อหาที่เหมาะสม   และเนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความน่ าสนใจส าหรับผู้เรียน  โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยเป็นล าดับสุดท้าย คือ ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้  (M = 4.04, SD= 0.88)   ซึ่งการประเมินด้านย่อยที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยสุด คือ สื่อการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย  (M = 3.64, SD= 1.03)  ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะสื่อการจัดการเรียนรู้
หลักที่ใช้ คือ คลิปวิดีโอ ซึ่งถูกน ามาใช้ในขั้นการศึกษาด้วยตนเอง (Self-study) ท าให้สื่อการจัดการเรียนรู้ขาดความ
หลากหลาย  จึงส่งผลใหค้วามพึงพอใจในข้อดังกล่าวอยู่ในล าดับสุดท้าย   
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 จากผลการวิจัยพบว่า หนึ่งในปัจจัยสนับสนุนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ คือ การกระตุ้นให้นักเรียน
ศึกษาสื่อที่ครูได้จัดท าหรือจัดหามาไว้ให้ก่อนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียนและเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาส่วนใดให้นักเรียน
หวนกลับไปศึกษาเนื้อหาจากสื่อดังกล่าว โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยผ่านช่องทางที่หลากหลาย ในการน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ผู้สอนต้องค านึงถึงความพร้อมในการเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น นักเรียน
สามารถใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างทั่วถึง และมีความพร้อมในการใช้อุปกรณ์เพื่อเข้าถึงอินเทอร์เน็ตในกรณีที่สื่อดังกล่าว
เป็นสื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์  
  1.2 จากผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนตามรูปแบบ 4 ครั ้งพบว่านักเรียนมี
พัฒนาการทักษะการพูดภาษาจีนสูงขึ้นในช่วงระหว่างเรียนจากระดับดีเป็นระดับดีมาก ในขั้นด าเนินงานกิจกรรมกลุ่ม 
(Group Activity) ซึ่งเป็นขั้นที่ให้นักเรียนปฏิบัติภาระงานโดยฝึกฝนการใช้ภาษา ครูจึงควรกระตุ้นให้นักเรียนปฏิสัมพันธ์
กับสมาชิกในกลุ่มผ่านการฝึกฝนสื่อสารที่ใกล้เคียงหรือเสมือนกับการสื่อสารจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาวัน เพื่อให้ได้ฝึกฝน
การใช้ภาษาอย่างทั่วถึงและสม ่าเสมอตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ให้ได้มากที่สุด 
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1.3 จากผลการเปรียบเทียบความเข้าใจทางวัฒนธรรมของนักเรียนพบว่า ความเข้าใจทางวัฒนธรรมของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ ในขั้นการศึกษาด้วยตนเอง (Self-study)นักเรียนศึกษาเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับ
ภาษาและวัฒนธรรมของภาษาเป้าหมายจากสื่อที่ครูได้จัดท าหรือจัดหามาไว้ให้ก่อนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน  ผู้สอนจึง
ต้องค านึงถึงการเลือกใช้สื่อที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียนสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก  และพิจารณาถึงความ
ชัดเจนของภาพหรือคลิปภาพเคลื่อนไหว ว่าสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมในการสื่อสารการพูดได้ชัดเจนหรือไม่ อีก
ทั้งยังควรพิจารณาถึงระดับความยากง่ายของภาษาให้เหมาะสมกับระดับความรู้ทางภาษาจีนของผู้เรียนในกรณีที่สื่อ
ดังกล่าวเป็นภาษาจีน   

1.4 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านสื่อการจัดการเรียนรู้เป็น
อันดับสุดท้าย โดยมีการประเมินด้านย่อยลาดับสุดท้าย คือ สื่อการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย ในการจัดการเรียน
การสอน ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ผู้สอนอาจเพิ่มเติมสื่อการจัดการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
โดยคานึงถึงความสอดคล้องต่อเนื้อหาและความสนใจของผู้เรียน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
ห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ที่สอดคล้องกับลักษณะและความต้องการของผู้เรียนในแต่ละ
ยุคสมัย เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน
เป็นฐาน (Project-Based Learning) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นต้น 

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
ห้องเรียนกลับด้านในการพัฒนาทักษะทางภาษาจีนด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการน า เสนอ ทักษะการฟัง 
ทักษะการอ่าน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก โดย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 2) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนแห่งหนึ ่งในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 35 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ใช้รูปแบบการวิจัย
ปฏิบัติการ 6 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลา 18 ชั่วโมง   
2) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน ลักษณะค าถาม
ปลายเปิด ฉบับละ 3 สถานการณ์ และ อนุทินการเรียนรู้จาก 6 วงจรปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ โดยข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์จากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู ้ของผู้วิจัยร่วมกับผู้สังเกตการณ์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถสังเกต ระบุปัญหาและน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้สอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์ แต่ในขั้นสืบเสาะนักเรียนส่วนมากจะเลือกใช้สื่ออินเทอร์เน็ตโดยขาดการจับประเด็นส าคัญ และข้อมูลวิจัย
เชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย และ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 มีระดับทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนในภาพรวมร้อยละ 81.33 สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งมีระดับทักษะการแก้ปัญหาใน
ภาพรวมร้อยละ 53.66  และมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ระดับกลาง คือ 37.57  
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ทักษะการแก้ปัญหา  
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ABSTRACT  

 The objective of this research was to improve the problem-solving skills on the topic of global 
climate change through phenomenon-based learning management.The target group for this research 
consists of 35 first-year secondary school students in the 2024 academic year at a school under the 
jurisdiction of Phuket City Municipality. They were selected through purposive sampling. The research 
adopted an action research design with 6 action cycles. The research tools used were divided into two 
categories: 1) tools for studying the learning management approach, including 6 lesson plans for a total 
of 18 hours of learning activities, and 2) tools for data collection, including pre- and post-learning 
problem-solving skill assessment questionnaires with 3 open-ended scenarios each, and a learning 
journal from the 6 action cycles. Data were analyzed both qualitatively and quantitatively. The 
qualitative data were analyzed from the reflections on the learning process by the researcher and the 
observer. The results showed that students were able to observe, identify problems, and propose 
scientific solutions related to the phenomena. However, during the inquiry phase, most students relied 
on the internet without focusing on key issues. The quantitative data were analyzed using mean scores 
and relative development scores. The research findings revealed that Grade 7 students demonstrated 
an overall problem-solving skill level of 81.33% after the learning process, which was higher than the 
pre-learning level of 53.66%. Additionally, their relative developmental score was at a moderate level 
of 37.57 
Keywords:      Phenomenon-based Learning , Problem-solving Skills 
 
บทน า 
     การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทั่วโลก ในศตวรรษที่ 21 น าไปสู่สภาพอากาศที่แปรปรวนอย่างสุดขั้ว      
ในหลายพื้นที่ อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก มีผลต่อการเกิดฤดูกาล        
ที่เปลี่ยนไป น ้าท่วม ดินถล่ม ภัยแล้ง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นภัยต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตต่า ง ๆ ดังนั้น   
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จ าเป็นต้องสร้างองค์ความรู้ให้เกิดวิธีการที่จะสามารถน าไปแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม
และยั่งยืน (ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน), 2565) การศึกษาวิทยาศาสตร์       
เป็นเสาหลักของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 พร้อมที่จะ
รับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้ก าหนดแนวทางการจัด
การศึกษาด้านการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เ ป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม เหมาะกับยุค VUCA World ในการสร้างทักษะการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ในสังคมโลกได้            
ทุกสถานการณ์ของแต่ละช่วงวัย เน้นพัฒนา ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดแก้ปัญหา ซึ ่งจ าเป็นต้องใช้
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ 
การพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation and Development: OECD) ได้ก าหนดเป้าหมายการศึกษา
ถึงปี 2030 ผ่านการพัฒนา ค่านิยม เจตคติ ทักษะ และความรู้ หรือ VASK เพื่อ Well-Being ของทุกคน กระบวนการ
เรียนรู้        จากประสบการณ์จึงมีความส าคัญ (วิจารณ์ พานิช, 2560) รวมถึงการสร้างสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ให้



จุฑาทิพย์ แช่ทอง1 ศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ2 (2569) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 20(1), 95-108 

 

85 

สอดคล้องกับกรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA ที่ให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และสิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างความตระหนักภายในชุมชนหรือการให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ได้
อย่างเหมาะสมในบริบทต่างๆทั้งในระดับส่วนบุคคล ระดับท้องถิ่น  ประเทศ และระดับโลก ตามกรอบการประเมิน PISA 
2025  
         เมื ่อพิจารณาโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ หรือ PISA (Programme for International 
Student Assessment) ด าเน ินการโดยองค ์การเพ ื ่อความร ่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หร ือ OECD                   
ปี 2022 พบว่า เด็กไทยมีผลคะแนนรวม 3 ด้านคือ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่านต ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย       
(ไกรยส ภัทราวาท, 2566) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่ไม่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตจริงได้ เพื่อเตรียมความพร้อมกับการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีความเสี่ยง ในหลาย ๆ ด้าน 
เช่น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ปัญญาประดิษฐ์ รวมไปถึงการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ดังนั ้นการสอน
วิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาสตร์ให้มากแทนการเน้ นท่องจ า
ความรู้ แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับเรื่องต่าง ๆ ได้ วิธีการจัดการเรียนรู้จึงมีความส าคัญ และจากการประเมิน
นักเรียนในชั้นเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมพบว่า นักเรียนขาดทักษะการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย เนื่องจากปัจจุบัน
แหล่งข้อมูลบนอินเทอเน็ตมีมากมาย นักเรียนจึงสืบค้นข้อมูลเพียงแหล่งเดียว และเกิดปัญหาการใช้ค าส าคัญหรือประเด็น
เพื่อการสืบค้นที่ตรงกับสถานการณ์ ขาดการประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ส่งผลให้นักเรียนมีแนวทางการคิด
แก้ปัญหาที่ไม่หลากหลาย และไม่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนแนวทางการแก้ปัญหา หรือไม่สามารถ
หาแนวทางการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดได้  

จากเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมา ผู้วิจัยเห็นว่าการส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา สามารถช่วยให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะข้อมูล ปรับตัวได้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง สามารถสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมมีข้อมูล
วิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในศตวรรษ ที่ 21 ดังนั้นการจัดการเรียนรูโ้ดยเริ่มต้นจาก 
การใช้ปรากฏการณ์จริงตามแนวการจัดการเรียนรู้เป็นฐาน สามารถส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด
และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการคิดและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาที่เผชิญ     
ในชีวิตได้  สอดคล้องกับ Lakshminarayan ได้เสนอ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 6 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
1) ขั ้นการศึกษาปรากฎการณ์ โดยศึกษาจากข้อมูลจากปรากฎการณ์ ข้อความ หรือจากภาพต่าง  ๆ 2) ขั ้นเข้าใจ
ปรากฏการณ์ โดยการสืบค้นสาเหตุของปรากฏการณ์และปัญหาหรือผลกระทบตามหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 3) ขั้นสืบเสาะ
ปรากฏการณ์ นักเรียนใช้ทักษะการสืบเสาะหาหลักฐานมาอ้างอิง เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 4) ขั้นสร้างแบบจ าลอง
เพื่อน ามาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์เพิ่มเติม 5) ขั้นส ารวจปรากฏการณ์ นักเรียนไปส ารวจและสังเกตปรากฏการณ์
จริง 6) ขั้นสื่อสารและให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนอธิบายและสื่อสารข้อมูลทางวิทยาศาสตร์จากองค์ความรู้ของ
ตนเอง              และสอดคล้องกับ สุชานันท์ วรวัฒนานนท์ (2565) ท าการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็น
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา เรื่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของ
นักเรียน             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยสรุปว่า ผลของการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหาเรื่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่าในภาพรวมสูงขึ้นจากร้อยละ 49.75  เป็น 81.25 (ระดับน้อยเป็นระดับมาก)  ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาผลของการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็น
ฐาน  
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา  
 2. เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและไตร่ตรองอย่างรอบคอบในปัญหา
หรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยหาหลักฐานที่มีเหตุผล หรือขอมูลที่น่าเชื่อถือได้มาสนับสนุนยืนยันในการตัดสินใจที่จะเชื่อ
หรือลงมือกระท าการใด ๆ ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบทักษะการแก้ปัญหาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
และสรุปไว้ 6 องค์ประกอบ ดังนี้  
  1.1 สังเกตและระบุปัญหา ผู้เรียนสังเกตปรากฏการณ์ ระบุสาเหตุและประเด็นปัญหา สรุปเป็น
ใจความส าคัญครบถ้วนตรงตามหลักฐานข้อมูลที่เชื่อถือได ้ 

1.2 วิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ แสดงความคิดเห็น โดยใช้
เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ หลักการ กฎเกณฑ์ อ้างหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเชื่อถือ 

1.3 สืบค้นข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา ผู้เรียนรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และปรับเปลี่ยนความคิดอย่างมี 
เหตุผล  

1.4 วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อแก้ปัญหา  ผู้เรียนเปรียบเทียบความแตกต่างและ
เหมือนหรือคล้ายคลึงของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละสถานการณ์ มาเชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย โดยมีกฎเกณฑ์
ที่น่าเชื่อถือ   

1.5 วิจารณ์และประเมิน ผู ้เรียนประเมินการตัดสินใจร่วมกับผู ้อื ่น จ าแนกหาข้อดี ข้อด้อย
ความส าคัญ ด้วยการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนการตัดสินใจ 

1.6 ลงข้อสรุปและน าเสนอ ผู ้เรียนสรุปผลและน าเสนอตามหลักฐานข้อมูล โดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และหลักฐานเชิงประจักษ์  
 โดยทักษะการแก้ปัญหารวบรวมจากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานฉบับก่อนเรียน 
และหลังเรียน และอนุทินการเรียนรูโ้ดยผู้วิจัย 

การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 6 ขั้นตอน 
1. ขั้นการศึกษาปรากฏการณ์ 
2. ขั้นเข้าใจปรากฏการณ์ 
3. ขั้นสืบเสาะปรากฏการณ์ 
4. ขั้นสร้างแบบจำลองอธิบายปรากฏการณ์ 
5. ขั้นสำรวจปรากฏการณ์ 
6. ขั้นสื่อสารและให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

 
 

ทักษะการแก้ปัญหา  
6 องค์ประกอบ 

1. สังเกตและระบุปัญหา 
2. วิเคราะห์ปัญหา 
3. สืบค้นข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา 
4. วิเคราะห์และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เพื่อแก้ปัญหา 
5. วิจารณ์และประเมิน 
6. ลงข้อสรุปและนำเสนอ  
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 2. การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่น าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง   
มาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้และทฤษฎี        
มาเชื ่อมโยงกับปรากฏการณ์จริง และสามารถประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้ การวิจัยครั ้งนี้ได้ศึกษา       
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ไว้  6 องค์ประกอบ ดังนี้  

2.1 ขั้นการศึกษาปรากฏการณ์ นักเรียนเริ่มต้นเรียนรู้จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง โดยศึกษาจาก
ประสบการณ์ตรง หรือ แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  

2.2 ขั้นเข้าใจปรากฏการณ์ นักเรียนศึกษาข้อมูลจากปรากฏการณ์เพื่อเข้าใจสาเหตขุองปรากฏการณ์        
และปัญหาหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

2.3 ขั้นสืบเสาะปรากฏการณ์ นักเรียนสืบเสาะหาความรู้  จากหลักฐานที่ปรากฏและข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ที่เชื่อถือได้ เพื่อน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา     

2.4 ขั้นสร้างแบบจ าลองปรากฏการณ์ นักเรียนออกแบบและสร้างแบบจ าลองเพื่อน ามาใช้ใน 
การอธิบายปรากฏการณ์เพิ่มเติม 

2.5 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ นักเรียนอภิปราย แลกเปลี่ยนข้อมูล น าเสนอจุดเด่น จุดด้อย จากความรู้ที่
ได้มาน าไปสู่การลงข้อสรุป ได้องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

2.6 ข้ันน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนสื่อสารทักษะการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับปรากฏการณ์   
มีข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ เชื่อถือได้ 
                                                      

วิธีด าเนินการวิจัย  
 

         1. ศึกษาเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง ครีมกันแดดจ าเป็นจริงหรือ ฮีทสโตรก ฝนหลวง นักพยากรณ์อากาศ สายฟ้า 
พายุ และ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
          2. จัดท าเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และ แบบวัดทักษะ 
การแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
         3. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 9 จ านวน 
35 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
         4. ใช้ขั้นตอนการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการซ ้าต่อเนื่องกัน 6 วงจร ตามแนวคิดของ เคมมิสและแมกเทกการ์ต  
         5. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน โดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) หากมีค่าดัชนี (IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าสามารถน าไปใช้ประเมินทักษะการแก้ปัญหาได้  
         6. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มวิจัย 
         7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้มาพัฒนาให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหาของผู้เรียนให้มากที่สุด และน าไปใช้จริงกับกลุ่มวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน เวลา 18 ชั่วโมง ดังตาราง 1  
ตาราง 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้และใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา 
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ท่ี แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมง ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะ          
การแก้ปัญหา 

จ านวนข้อ คะแนน 

1 ครีมกันแดดจ าเป็นจริงหรือ 3 ครีมกันแดดจ าเป็นจริงหรือ 6 10 

2 ฮีทสโตรก 3 ฮีทสโตรก 6 10 

3 ฝนหลวง 3 ฝนหลวง 6 10 

4 นักพยากรณ์อากาศ 3 นักพยากรณ์อากาศ 6 10 

5 สายฟ้า พายุ 3 สายฟ้า พายุ 6 10 

6 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก 

3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก 

6 10 

รวม 18 รวม 36 60 

                                    
2. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา (ใช้วัดทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียน และหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม 

การเรียนการสอนทั้งหมด) รวม 2 ฉบับ แต่ละฉบับประกอบด้วยค าถามปลายเปิด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบทักษะการแก้ปัญหาทั้ง 6 ทักษะย่อย รวม 18 ข้อ คะแนนรวมทั้งฉบับ 30 คะแนน 

3. อนุทินการเรียนรู้โดยผู้วิจัยโดยระบุ จุดเด่น ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข ข้อเสนอแนะและสิ่งที่
ควรปรับปรุง ในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ครั้งต่อไปทั้ง 6 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงทักษะ 
การแก้ปัญหา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ได้ครบทั้ง 6 องค์ประกอบ ผ่านการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์
เป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามวงจรปฏิบัติการตามแนวคิด ซึ่งมีขั้นตอนด าเนินการเป็นวงจรเชิงปฏิบัติการ 

ประกอบด้วย                                                  
1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล     
2 เครื่องมือ ได้แก่ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน และอนุทินการเรียนรู้  

 2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) ผู้วิจัยด าเนินการวัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียน โดยใช้ลักษณะ
ค าถามปลายเปิด ร่วมกับ 3 สถานการณ์ ได้แก่ วันโอโซนโลก ภัยร้ายหน้าร้อน และการแพร่ระบาดของยุงลาย ร่วมกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผนต่อ 1 วงจรปฏิบัติการ  

3. ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยตรวจค าตอบจากใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
และเขียนบันทึกอนุทินการเรียนรู้ เพื่อประเมินทักษะการแก้ปัญหา 

4. ขั ้นสะท้อนผล (Reflect) ผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ผลการปฏิบัติทั ้งจุดเด่น จุดควรพัฒนา และ
ข้อเสนอแนะจากอนุทินการเรียนรู้เพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและน าไปใช้วางแผนการจัดการเรียนรู้     
ในวงจรปฏิบัติการถัดไป และเมื่อจบทั้ง 6 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียน วิเคราะห์  
เปรียบเทียบผลก่อน-หลังเขา้ร่วมโครงการ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงวงจรปฏิบัติการทั้ง 6 วงจร 
 

วงจรท่ี 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

1. ครีมกันแดดจำเป็นจริง
หรือ 

แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรที่ 1 ปรับปรุงการสอนในวงจรที่ 2 
 

วงจรที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

2. ฮีทสโตรก แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรที่ 2 ปรับปรุงการสอนในวงจรที่ 3 
 

วงจรที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

3. ฝนหลวง แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรที่ 3 ปรับปรุงการสอนในวงจรที่ 4 
 

วงจรที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

4. นักพยากรณ์อากาศ แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรที่ 4 ปรับปรุงการสอนในวงจรที่ 5 
 

วงจรที่ 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

5. สายฟ้า พายุ แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรที่ 5 ปรับปรุงการสอนในวงจรที่ 6 
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วงจรที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

6. การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ 

แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
(ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา จำนวน 6 
ข้อ 10 คะแนน) 

ผู้วิจัย 
นักเรียน 

ตลอดการสอน
จบแต่ละวงจร 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. ตรวจค าตอบจากใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา ร่วมกับอนุทินการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา   

ที่ได้จากการสะท้อนผลการเรียนรู้ทั้งหมดของแต่ละขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 6 วงจรปฏิบัติการ เพื่อตีความ
ข้อมูลที่ได้และลงข้อสรุป วิเคราะห์ในภาพรวมว่าการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานควร
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนอย่างไร เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน  

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจให้คะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน โดยหา
ค่าเฉลี่ยร้อยละ เทียบเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการแก้ปัญหาที่ปรับขึ้นจากเกณฑ์การประเมินโครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ PISA 2003 (OECD,2003) และช่วงคะแนนตัดสินผลของ อัญญาพร สุคนพันธ์ (2559) โดยมีเกณฑ์
ประเมินดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
 

ช่วงคะแนน 
(ร้อยละ) 

ระดับทักษะการ
แก้ปัญหา 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

60-100 ระดับดีที่สุด มีพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาครบทั้ง 6 ทักษะย่อยคือสามารถ
ระบุปัญหาและปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสอดคล้องกับสถานการณ์ที่
กำหนด สามารถรวบรวมข้อมูลที่น่าเชื่อถือตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินแนวทางแก้ปัญหา เพื่อ
ลงข้อสรุปและนำเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนด
ได้อย่างตรงไปตรงมา น่าเชื่อถือ 

50-59 ระดับดี มีพฤติกรรมบ่งชี ้ทักษะการแก้ปัญหาครบทั้ง 6 ทักษะย่อยคือระบุ
ปัญหาและปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสอดคล้องกับสถานการณ์ที่กำหนด 
สามารถรวบรวมข้อมูลได้แต่ ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ประเมินแนวทาง
แก้ปัญหา ลงข้อสรุปและนำเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาสอดคล้องกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ หรือข้อมูลอ้างอิงไม่เพียงพอ 
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40-49 ระดับพื้นฐาน มีพฤติกรรมบ่งชี ้ทักษะการแก้ปัญหาไม่ครบทั ้ง 6 ทักษะย่อยแต่
สามารถระบุป ัญหาและปัจจัยที ่ก ่อให้เก ิดปัญหาสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่กำหนด ค้นหาข้อมูลเพื่อเสนอแนวทางแก้ปัญหาได้ 

0-39 ระดับต่ำ มีพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาไม่ครบทั้ง 6 ทักษะย่อยและไม่
สามารถลงข้อสรุปเพื่อเสนอแนวทางการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
กำหนดได้ 

 
3. ประเมินพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู ้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ของนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการค านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ จากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับก่อนเรียนและ     
หลังเรียน โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552 : 266-267)      

 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ =  คะแนนหลังเรียน –  คะแนนก่อนเรียน 
    คะแนนเต็ม – คะแนนก่อนเรียน          
    จากนั้นแปลความหมายคะแนนตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการ ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
  76 – 100  หมายความว่า  พัฒนาการระดับสูงมาก 
  51 – 75    หมายความว่า  พัฒนาการระดับสูง 

26 – 50    หมายความว่า  พัฒนาการระดับกลาง 
    0 – 25    หมายความว่า  พัฒนาการระดับต้น 
 

ผลการวิจัย  
                 ผลการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา  
ปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  พบว่า 
                    1.  แนวทางการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสะท้อนผลหลังจบแต่ละวงจรปฏิบัตกิารจาก      
ใบกิจกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกับอนุทินการเรียนรู้ ทั้ง 6 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
  1.1 ขั้นการศึกษาปรากฏการณ์ เป็นขั้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 1 การสังเกตและ
ระบุปัญหา ในขั้นนี้ผู ้วิจัยควรเลือกปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ เหมาะสมกับวัย และเหมาะสมกับนักเรียนทุกคนเป็น
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงทั้งในระดับส่วนบุคคล ระดับท้องถิ่น ประเทศ และระดับโลก เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมกับสถานการณ์ปัญหานั้น เอื้อต่อการตระหนักรู้เห็นคุณค่าของการสืบค้นเพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมเพื่อหาแนวทางหรือคิดแก้ปัญหากระตุ้นเสริมแรงด้วยการให้คะแนนพิเศษกับนักเรียนที่กล้าตั้งค าถามและกล้า
ตัดสินใจระบุปัญหาที่คิดว่าถูกต้อง โดยผู้วิจัยชี้แจงว่าการตั้งค าถามและการระบุปัญหาของนักเรียนให้คิดอย่างมีเหตุผล
เป็นหลัก 

1.2 ขั้นเข้าใจปรากฏการณ์ เป็นขั้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา   
ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนวิเคราะห์ปัญหาโดยระบุปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียน 
ทุกคนสามารถระบุปัญหาได้แต่มีนักเรียนบางส่วนไม่อ้างอิงข้อมูลตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงด าเนิน
แก้ไขปัญหาด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนเห็นถึงปัจจัยที่ส าคัญของปัญหา 

1.3 ขั้นสืบเสาะปรากฏการณ์ เป็นขั้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 3 สืบค้นข้อมูลเพื่อ 

X 100 
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แก้ปัญหา ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนสืบค้นข้อมูลจากประเด็นที่ก าหนด พร้อมอ้างอิงแหล่งที่มา ซึ่งขั้นตอนนี้
ผู ้วิจัยพบว่า นักเรียนทุกคนสืบค้นข้อมูลและระบุแหล่งที่มาได้แต่ส่วนมากจะเป็นข้อมูลคัดลอกมาบางส่วนท าให้            
ไม่ตรงประเด็นเท่าไรนัก และความรู้ข้ามสาระวิชา เรื่อง ภูมิศาสตร์ มีความส าคัญกับการศึกษาและท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ได้ และเมื่อน าข้อมูลของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มของตนเองเพื่อลงข้อสรุปปรากฏว่า 
นักเรียนที่เก่งจะเลือกข้อมูลของตนเองเป็นข้อสรุปของกลุ่ม และเพื่อนที่อ่อนกว่าจะไม่โต้แย้ง เพราะไม่มั่นใจ ท าให ้
การจัดการข้อมูลไม่ถูกต้อง ครบถ้วนเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงชี้แจงให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการท างานกลุ่ม และรับฟัง
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างอย่างมีเหตุผล 
  1.4 ขั ้นสร้างแบบจ าลองปรากฏการณ์ เป็นขั ้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 3 
วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อแก้ปัญหานักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม สร้างแบบจ าลองในรูปแบบต่าง  ๆ         
ที่น่าสนใจ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ อินโฟกราฟิก โปสเตอร์ เพื่อน ามาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจเพิ่มเติม
จากการสอบถามในภาพรวมพบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับขั้นตอนนี้มากสุด เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติได้อย่างอิสระภายใต้หลักการและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนทั้งกลุ่มเก่ง        
ปานกลาง และอ่อน สามารถแสดงความคิดเห็นและยอมรับความแตกต่างอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้นักเรียนกลุ่นปานกลาง 
และอ่อน มีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
  1.5 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 4 วิจารณ์และประเมิน           
ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนเขียนข้อดี ข้อเสีย และร่วมกันอภิปราย วิพากษ์ และประเมินความเป็นไปได้ใน 
การตัดสินใจในสถานการณ์ที่ก าหนด โดยมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนแนวคิด ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียน
ที่แสดงความคิดเห็นยังคงเป็นนักเรียนกลุ่มเก่งภายในกลุ่ม จึงท าให้ข้อมูลที่น ามาวิพากษ์ภายในกลุ่มไม่มากพอ และเมื่อ
พิจารณาค าตอบเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนอ่อน สามารถเขียนข้อดี ข้อเสีย ได้ถูกต้อง 
ผู้วิจัยจึงเสริมแรงโดยการอ่านค าตอบของนักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนอ่อน เป็นตัวอย่างค าตอบ เพื่อให้นักเรียน
กลุ่มดังกล่าวกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
  1.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบที่ 5 ลงข้อสรุป
และน าเสนอ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้วิจัย
พบว่า นักเรียนกระตือรือร้นในการออกแบบการน าเสนอโดยใช้เทคโนโลยี แต่ยังขาดความถูกต้องตามหลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมุ่งเน้นความสวยงามของผลงานเป็นส าคัญ ผู้วิจัยจึงชี้แจงให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการ
ให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา และจากการสังเกตพฤติกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ ไม่กล้าสื่อสารหน้า 
ชั้นเรียน จึงเลือกสื่อสารผ่านการน าเสนอด้วยวิธีการที่หลากหลายอย่างสร้างสรรค์ เช่น โปสเตอร์ E-book และจาก 
การสอบถามนักเรียน พบว่า ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสนใจมากที่สุด เนื่องจากมีการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วม
ในการสร้างชิ้นงานแทนการเขียนแผนผังความคิด หรือน าเสนอปากเปล่า 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 

   
 
       
 
 
 

 
 1. ผลการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า 
จากการวิเคราะห์คะแนนการตอบค าถามจากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังเรียนแบ่งเป็น 2 ฉบับ 
โดยใช้ข้อสอบปลายเปิดร่วมกับสถานการณ์ จ านวนฉบับละ 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อ รวมฉบับละ 18 ข้อ 30 
คะแนน พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนในภาพรวมร้อยละ 81.33 สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งมีระดับทักษะ
การแก้ปัญหาในภาพรวมร้อยละ 53.66  ดังภาพ 2 
 
 
 
 
  
 
 

 
ภาพ 2 แสดงระดับทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

 

              จากภาพ 2 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน
สามารถส่งเสริมให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการแก้ปัญหาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังเรียน
เพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อยู่ในระดับดีที่สุด มีพฤติกรรมบ่งชี้ดังนี้ เมื่อเทียบกับเกณฑ์ประเมินระดับทักษะการแก้ปัญหา 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น นักเรียนมีพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาครบทั้ง 6 องค์ประกอบ คือสามารถระบุปัญหาและปัจจัย      
ที่ก่อให้เกิดปัญหาสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนด สามารถรวบรวมข้อมูลที่น่าเชื่อถือตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินแนวทางแก้ปัญหา เพื่อลงข้อสรุปและน าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างตรงไปตรงมา น่าเชื่อถือ ดังนั้น การส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่  ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
สามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ 
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 2. ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการประเมินพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 35 คน หลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยการ
ค านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์จากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 2 ฉบับคื อ ฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรียน  
ลักษณะค าถามปลายเปิดร่วมกับสถานการณ์ ฉบับละ 3 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ
ย่อย สถานการณ์ละ 6 ข้อ รวมฉบับละ 18 ข้อ 30 คะแนน โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของ       (ศิริชัย กาญ
จนวาสี, 2552)  พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง (มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ 
37.57) ดังภาพ 3           
      

 
ภาพ 3 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 

 
อภิปรายผลการศึกษา  
 1. ผลการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 เป็นผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คะแนนการตอบค าถามจากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
เปรียบเทียบฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ข้อสอบปลายเปิดร่วมกับสถานการณ์ จ านวน 2 ฉบับ ฉบับละ 3 
สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อ รวม 18 ข้อ 30 คะแนน แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) สังเกต
และระบุปัญหา  2) วิเคราะห์ปัญหา  3) สืบค้นข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา  4) วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อแก้ปัญหา 
5) วิจารณ์และประเมิน   6) ลงข้อสรุปและน าเสนอ  ซึ่งได้ท าการสรุปผลออกมาในภาพรวม พบว่านักเรียนมีทักษะ 
การแก้ปัญหาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับดี เป็นระดับดีที่สุด และเม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ พบว่านักเรียนมีคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สรุปได้ว่าการออกแบบการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยนักเรียนมีพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหาครบ 
ทั้ง 6 องค์ประกอบ คือสามารถระบุปัญหาและปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนด สามารถ
รวบรวมข้อมูลที่น่าเชื่อถือตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินแนวทางแก้ปัญหา เพื่อ
ลงข้อสรุปและน าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างตรงไปตรงมา น่าเชื่อถือ ทักษะการ
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการเชิงปัญญาขั้นสูง ผู้เรียนต้องใช้การคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ความรู้เพื่อน าไปสู่การหา
ค าตอบ ทั้งนี้ทักษะการแก้ปัญหาต้องถูกพัฒนาผ่านการสอนและการฝึกฝน 
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ในการเลือกวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาตรงตามจุดมุ่งหมาย 
2.  ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เป็นผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากอนุทินการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานทั้ง 6 วงจร

ปฏิบัติการ พบว่าการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
การศึกษาปรากฏการณ์ 2) ขั ้นเข้าใจปรากฏการณ์ 3) ขั ้นสืบเสาะปรากฏการณ์ 4) ขั ้นสร้างแบบจ าลองอธิบาย
ปรากฏการณ์   5) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ และ 6) ขั้นสื่อสารและให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหาของนักเรียนได้เสนอ ขั้นตอนทักษะการแก้ปัญหา 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  1) ขั้นระบุปัญหาจากสถานการณ์   2) 
ขั้นวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ โดยการสืบค้นสาเหตุและปัญหาโดยใช้ประสบการณ์เดิมและความรู้ทางวิทยาศาสตร์   
3) ขั้นระดมสมองเพื่อแก้ปัญหา นักเรียนใช้ทักษะการสืบเสาะหาหลักฐานมาอ้างอิง เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 4) ขั้น
วิจารณ์และประเมิน นักเรียนตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน 5) ขั้นวิเคราะห์ผลลัพธ์โดยการลงมือปฏิบัติจาก
สถานการณ์จริงหรือออกแบบจ าลอง 6) ขั้นสรุปและสื่อสารแนวทางแก้ปัญหา นักเรียนอธิบายและสื่อสารข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์จากองค์ความรู้ของตนเอง และสอดคล้องกับ สุชานันท์ วรวัฒนานนท์ (2565) ท าการวิจัยการจัดการเรียนรู้
แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา เรื่องปรากฏการณ์ของโลกและ
ภัยธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยสรุปว่า  การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาควรมีลักษณะ ดังนี้ ครูควรใช้ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์
ตัวอย่างโดยค านึงบริบทของนักเรียน เป็นเรื่องใกล้ตัว ในการเริ่มต้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน เกิดความเข้าใจ ใน
สถานการณ์นั ้น ๆ ได้ง่าย ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะการใช้เทคโนโลยี เลือกใช้อย่างถูกต้อง และมีความน่าเชื ่อถือ  
ปรากฏการณ์ที่ให้นักเรียนศึกษาควรมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ตัวอย่าง จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถเชื่อมโยง
ข้อมูล น าไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์หลักได้ เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม การอภิปรายร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ สามารถ วิเคราะห์ และประเมินจากมุมมองที่หลากหลาย สามารถลงข้อสรุปได้มีประสิทธิภาพ
มากขึ ้น 2) ผลของการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า ในภาพรวมสูงขึ้นจากระดับน้อยเป็นระดับมาก (ร้อยละ 49.75 เป็น ร้อยละ 81.25) 
ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
    1. องค์ความรู้เดิมและความรู้ข้ามสาระวิชา เรื่อง ภูมิศาสตร์ของนักเรียน มีผลต่อการสืบค้นข้อมูลและน าไปสู่
การแก้ปัญหาเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
            2. ขั้นสืบเสาะปรากฏการณ์ เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา องค์ประกอบย่อยที่ 3 สืบค้นข้อมูลเพื่อ
แก้ปัญหา ความรู้เดิมและความรู้ข้ามสาระวิชา มีความส าคัญ ดังนั้นการเลือกปรากฏการณ์มีความส าคัญในการกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนที่จะเห็นคุณค่าของการสืบค้นข้อมูลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
            1. ควรมีการวิจัยเพื ่อศึกษาการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการบูรณาการข้ามสาระวิชา เช่นภูมิศาสตร์  
 2. ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะอื่น  ๆ เช่น การส่งเสริม
สมรรถนะข้ามพิสัย 
กิตติกรรมประกาศ 
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การพัฒนาสื่อความจริงเสรมิร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชงิออกแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถของ
ทักษะการออกเสียงภาษาองักฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชิงออกแบบส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตา
เวิร์ส และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 60 คน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 120 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีนักเรียนระดับการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบทดสอบทักษะการอ่าน

ออกเสียง และแบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S) และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดย
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (Multivariate Analysis of Variance: One-Way MANOVA)   
 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ใน

ระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.85, S.D. = 0.17) เมื ่อพิจารณาแต่ละด้านของรายการประเมินพบว่า ในด้านด้านเนื้อหามี

คุณภาพอยูใ่นระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.44, S.D. = 0.29) ในด้านเทคนิคการผลิตสื่อมีคุณภาพอยู่ในดีระดับ มากที่สุด (x̅ = 
4.65, S.D. = 0.29) และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ ระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส มีค่าเฉลี่ย
ความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ และกลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อ 

mailto:kanyarat.sr@kmitl.ac.th
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ความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ยทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู ้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค ำส ำคัญ: สื่อความจริงเสริม เมตาเวิร์ส การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

 

Abstract 

This study aimed to 1) develop an effective augmented reality (AR) media integrated with the 

metaverse based on the design thinking process for Grade 4 students. 2) To compare English phonics 

skills using augmented reality media integrated with the metaverse, and 3 ) To compare English 

communication skills through interactions within the metaverse. The sample group comprised 120 

Grade 4 students from two classrooms in the first semester of the 2024 academic year, selected through 

cluster random sampling and divided into experimental and control groups. 

 The research instruments included AR media sets, media quality assessment forms, phonics 
tests, and English communication skills assessment forms, administered before and after the learning 

intervention. Data analysis employed mean (x̅), standard deviation (S), and one-way analysis of variance 
(Multivariate Analysis of Variance: One-Way MANOVA) to compare mean score differences between the 
experimental and control groups. Results indicated that the overall quality of the AR media kit with the 

metaverse was rated at a very high level (x̅= 4.80, S.D. = 0.12). Evaluating specific aspects showed that 

the content quality was highest (x̅= 4.92, S.D. = 0.07), while the media production technique also rated 

highly (x̅ = 4.70, S.D. = 0.17). Furthermore, the English phonics and communication skills of the Grade 
4 students using the AR media with the metaverse were significantly higher after the intervention 
compared to before, and the overall quality of the AR media integrated with the metaverse was rated 
at the highest level (x ̅ = 4.80, S.D. = 0.12). For individual aspects, content quality was rated at the 
highest level (x ̅ = 4.92, S.D. = 0.07), and media production techniques were also rated at the highest 
level (x ̅ = 4.70, S.D. = 0.17). Comparing the mean scores of English pronunciation and communication 
skills between the two groups, it was found that the experimental group using AR media integrated 
with the metaverse demonstrated significantly higher English phonics skills than the control group. The 
experimental group exhibited significantly higher English communication skills than the control group 
with a significance level of 0.05.  

Keywords: Augmented Reality (AR), Metaverse, English Phonics, English Communication Skills 
 
บทน า 



ธันยพร ทองสม1 กันยารัตน์ ศรีวิสทิยกุล2* และ ทนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล3 (2569) การพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชิง
ออกแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
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ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบาทส าคัญในทุกด้านของชีวิต การจัดเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า มีการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ เช่นกัน (Karimkhanlooei, 2020) โดยเฉพาะ
ในด้านการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการสื่อสารในระดับนานาชาติ เป็นการตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนในปัจจุบันที่ต้องการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) โดยเฉพาะ
ทักษะการออกเสียงที่เป็นหัวใจส าคัญของการสื่อสารที่เข้าใจได้ง่าย ในยุคปัจจุบันการสื่อสารภาษาอังกฤษถือเป็นทักษะที่
ส าคัญและจ าเป็นในการใช้ชีวิตในสังคมโลกที่มีการเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด  (อรรชนิดา หวานคง, 2565) ภาษาอังกฤษถูก
ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลจากหลากหลายชาติพันธุ์ ดังนั้น การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะทักษะการออกเสียงและการสื่อสาร จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนในทุกระดับชั้น  (พิมภรณ์ พวงชื่น, 
2562) ดังแนวคิดของ เด่นติศักดิ ์ ดอกจันทร์ (2563) ที่กล่าวไว้ว่า ค าศัพท์คือหัวใจส าคัญของการเรียนและความ
คล่องแคล่วทางภาษา การที่ผู้เรียน ภาษาที่สองจะได้ชื่อว่ามีความสามารถทางภาษาดี คือต้องมีความสามารถทางภาษาที่
ใกล้เคียงหรือเหมือนเจ้าของภาษามากที่สุด ซึ่งเพียงการรู้ค าศัพท์มากๆ ก็เท่ากับเป็นการแก้ปัญหาความ  ผิดพลาด
ไวยากรณ์ได้อย่างดี  (ปริญดา สากระแส, 2565)  

หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ ่งหวังให้ผู ้เรียนมีเจตคติที ่ดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถน าภาษาต่างประเทศมาใช้ในการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ สามารถน าความรู้ภาษาต่างประเทศ
มาแสวงหาความรู้ ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2561) การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้นมีหลายแนวคิดและหลายกลวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนนั้นสามารถเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ โดยครูผู้สอนต้องสามารถพัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  สามารถเลิก
กิจกรรมประกอบการเรียนรู้ และสามารถเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อตอบสนองต่อศักยภาพของผู้เรียนที่
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังคงเผชิญกับความท้าทายหลากหลายประการ 
หนึ่งในนั้นคือการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนาทักษะการพูดและการ
สื่อสารของนักเรียน (Gilakjani, 2016) โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยมีหลายประการ การออกเสียงที่ถูกต้องตามเจ้าของภาษานับเป็นปัญหาส าคัญ เสียงภาษาอังกฤษบางเสียงก็
ยังคงเป็นปัญหาในการออกเสียงส าหรับคนไทย (ปรียา โนแก้ว และประพุท สุขศรี, 2562) พบว่า แม้ผู้เรียนจะมีความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับการออกเสียงตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติผู้เรียนก็อาจจะยังไม่สามารถจ าแนกหรือออกเสียงได้
อย่างถูกต้อง ความผิดเพี้ยนหรือผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการออกเสียงนั้น มีตั้งแต่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อ
ความ ไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิดความสับสนในการสื่อสารได้ ในการออกเสียงผู้เรียนชาวไทยมักจะเลือกใช้เสียงที่ตน
คุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ของตนมาใช้แทนเสียงในภาษาอังกฤษ ผู้เรียนมักขาดแรงจูงใจในการเรียน 
เนื่องจากวิธีการสอนแบบดั้งเดิม เช่น การท่องจ าและการท าแบบฝึกหัด ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้ ต้องเริ่ม
จากการสอนให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะหน่วยเสียงภาษาอังกฤษก่อนที่จะอ่านเป็นค า และเมื่อเอาหน่วยเสียงมาเชื่อมกับ
ตัวอักษร ผู้เรียนสามารถท่ีจะอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างง่ายดายและชัดถ้อยชัดค า (อินทิรา ศรีประสทิธ์ิ, 2562) ด้วยเหตุนี้ 
การน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น เทคนิคความเป็นจริงเสริม และเมตาเวิร์สมาใช้ในการสอนจึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
เทคโนโลยีเหล่านี้สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่สมจริงและมีปฏิสัมพันธ์ได้ ซึ่งไม่เพียงช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษและการสื่อสารเท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความสนุกสนานในการเรียนรู้ของนักเรียนอีกด้วย (ณัฐพล 
สุริยมลฑล, 2563) แนวทางการออกแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Design Thinking Process) ร่วมกับเทคโนโลยี AR 
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และเมตาเวิร์สจึงเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ได้ การจ าลอง
สถานการณ์และการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบเรียลไทม์จะช่วยให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการออกเสียงและการสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Grant, 2014) ผู ้เรียนมีปัญหาในเรื ่องของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเกี ่ยวกับการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน ผู้เรียนไม่สามารถอ่านค าศัพท์ใหม่ ๆ เมื่อเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้ เนื่องจาก
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบท่องจ าไม่มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นการพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ด้วยแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถของทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ที่
ได้พัฒนาขึ้นมานี้เกิดจากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี และหลักสูตรแกนกลาง และได้น ากระบวนการ
แนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) ของ Stanford d. school (ภานุพงษ์ ศีลธรรม, 2564; อรรชนิดา หวานคง, 
2565; วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, 2564) โดยการใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สนี้ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ถึงวิธีการออก
เสียงที่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ สามารถฝึกฝนและมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบและสามารถฝึกฝนการออกเสียงได้บ่อยครั้งเท่าที่
ต้องการ ซึ่งชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส จะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง
ตามหลักการออกเสียงมากยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมทัศนคติทางบวกในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษทางด้านการออกเสียง ซึ่งถือเป็นพื้นฐานในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและเพื่อเป็นการพัฒนานักเรียนให้มี
พื้นฐานด้านการสื่อสารและเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

กรอบแนวคิด 
        ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตาม 

 
 
 

 
ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม 
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality - AR) เมื่อน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน ด้วยการ
ผสมผสานข้อมูลเสมือนเข้ากับสภาพแวดล้อมจริง ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาการศึกษาในรูปแบบใหม่ที่น่า

วิธีการเรียนรู้ 

     -เรียนด้วยวิธีปกติ  

     -เรียนด้วยสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดย

ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  

ทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
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ตื่นเต้นมากขึ ้น (รุ ่งอรุณ โรจน์รัตนา และด ารง ไชยศรี , 2563) การน า AR มาใช้ในห้องเรียนส่งเสริมการเรียนรู ้เชิง
ประสบการณ์ ผ่านการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาได้โดยตรง ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนมากขึ้น 
ในด้านทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ AR มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะการออกเสียง (สรียาภรณ์ นนทะปะ, 
2565) โดยนักเรียนสามารถฝึกฝนการออกเสียงในบริบทของสถานการณ์ที ่สมจริง ท าให้การเรียนรู ้มีความสมจริง 
สนุกสนาน และมีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้น ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และช่วยเพิ่ ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 
 
สื่อเสมือนจริงเมตาเวิร์ส 

สร้างสภาพแวดล้อมเสมือนจริง  ให้ผู้เรียนเข้าไปในห้องเรียนเสมือนที่จ าลองสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ผ่านการทดลองและส ารวจในสภาพแวดล้อมเสมือนที่มีลักษณะ
เหมือนจริง (Azuma, 1997)  ช่วยเพิ่มความเข้าใจและการจดจ าเนื้อหา สนับสนุนการท างานกลุ่มและการสื่อสารระหว่าง
นักเรียนผ่านอวาตาร์และเครื่องมือเสมือน ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการร่วมมือ ให้ประสบการณ์การ
เรียนรู ้ที ่ปรับตามความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล เพิ่มความหมายและประสิ ทธิภาพในการเรียน 
(Frankfort, 2011) พัฒนาทักษะการสื่อสารและการท างานร่วมกับผู้อื่นในสภาพแวดล้อมเสมือน ซึ่งมีความส าคัญในโลก
จริง เมตาเวิร์สจึงเป็นเครื่องมือที่สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความสมจริง เพิ่มการมีส่วนร่วม และส่งเสริม
ทักษะที่จ าเป็นในยุคดิจิทัล  

 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เป็นวิธีการที่ช่วยในการพัฒนานวัตกรรมโดยมุ่งเน้นที่การ
เข้าใจและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ในบริบทของการเรียนการสอน (Gunning, 2002) กระบวนการนี้สามารถใช้
เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและน่าสนใจ ใช้ในการเรียนการสอนเพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพ (นิพนธ์ บริเวธานันท,์ 2564) โดยเริ่มจากการเข้าใจปัญหาและความต้องการของนักเรียน, ก าหนดปัญหา
อย่างชัดเจน, ระดมความคิดในการออกแบบกิจกรรม, สร้างต้นแบบเพื่อทดสอบและปรับปรุง, และทดสอบกับนักเรียน
เพื่อรับข้อเสนอแนะและปรับปรุงให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนมากที่สุด (วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, 2564) ดังภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ของ Stanford d. school 
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การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส ์ 
 การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ (Phonics) เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการจับคู่เสียงของตัวอักษรและกลุ่มอักษร
กับการออกเสียง ซึ่งช่วยในการอ่านและสะกดค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง (จีรนันท์ เมฆวงษ์, 2563) โดยผู้เรียนจะได้รับการ
ฝึกฝนทักษะการแยกเสียงและการออกเสียงอย่างมีระเบียบ หลักการออกเสียงของค าที่สะกดตามเสียงได้ง่ายขึ้น ผู้เรียน
จะฝึกการแยกแยะเสียง (Phonemes) และการเชื่อมโยงเสียงเข้ากับตัวอักษร (Graphemes) (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2562) 
ท าให้สามารถอ่านออกเสียงค าใหม่ ๆ ได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่วท าให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2564) 
 
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร คือการมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง โดยเน้นที่การท า
ความเข้าใจและการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ (อัญชลี จันทร์เสม และคณะ, 2562) การสอนจะรวมถึงการฝึกพูด, 
การฟัง, การอ่าน และการเขียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างคล่องแคล่วและเหมาะสมในบริบทต่างๆ เช่น การ
สนทนาในชีวิตประจ าวัน การท างาน หรือการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เป็นภาษานั้น  (SkillYouNeed.com, 2021; ก็ก่อ 
พิสุทธิ์ และกัลยรัตน์ ชาวันดี, 2561) โดยที่ผู้พูดจะต้องถ่ายทอดความคิดความรู้สึกออกมาเป็นรหัสของภาษาหรือ เป็น
ค าพูดให้ผู้อื่นเข้าใจ ซึ่งเป็นการสื่อความหมายตามความคิด และความต้องการของผู้สื่อสารด้วยค าพูด (ณัฐยา หุ่นน้อย , 
2561) 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเชิงทดลอง (Experimental Research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียน 240 คน โดยมี
นักเรียนระดับการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกันในแต่ละกลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 60 คน ก าหนด
เป็นกลุ่มที่เรียนด้วยสื่อเมตตาเวิรส์ (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ (กลุ่มควบคุม) รวมนักเรียนทั้งสิ้น 120 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีนักเรียนระดับการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
คละกันในแต่ละกลุ่ม  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส แบบประเมินทักษะการอ่าน
ออกเสียงและสะกดค า แบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน รวมถึงแบบประเมินคุณภาพสื่อทั้ง
ด้านเนื้อหาและเทคนิค โดยมีผู้เชี่ยวชาญมีจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ด้านเทคโนโลยี 2 ท่าน ด้านหลักสูตรและการ
สอน 2 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน ในการประเมินเครื่องมือวิจัย ดังต่อไปนี ้
       1.   ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส มีกระบวนการสร้างเครื่องมือโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา (Empathize) ส ารวจความต้องการและความสนใจของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ 
และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Phonics) 
และการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาให้ชัดเจน (Define) รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการและความสนใจของ
นักเรียน และระบุวัตถุประสงค์ของการสร้างชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับนักเรียน 

ขั้นที่ 3 ระดมความคิด (Ideate) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนระดมความคิดร่วมกันเพื่อออกแบบชุดสื่อความจริงเสริมที่
ตรงกับความต้องการของนักเรียน 

ขั้นที่ 4 สร้างต้นแบบที่เลือก (Prototype) สร้างชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ที่ได้รับไอเดียจาก
ขั้นตอนก่อนหน้าเป็นรูปภาพหรือโมเดลที่เรียบง่าย น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและทดสอบสื่อกับกลุ่มนักเรียนเพื่อรับ
ข้อเสนอแนะและปรับปรุง 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ (Test) ทดสอบสื่อกับนักเรียนเพื่อประเมินประสิทธิภาพและการเรียนรู้ รับข้อเสนอแนะและ
ความคิดเห็นจากนักเรียนเพื่อปรับปรุงและปรับใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ให้เหมาะสมมากขึ้น 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 

 

2. แบบประเมินคุณภาพชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ตามหลักการผลิตชุดการ

สอน โดยมแีบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ในการให้คะแนน มีเกณฑ์ ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สดีมาก 
ระดับ 4 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สดี 
ระดับ 3 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สพอใช้ 
ระดับ 1 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สควรปรับปรุง 
การแปลผลของแบบประเมินคุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส เป็นรายข้อ โดยถือเกณฑ์ใน

การแปลความของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
4.50 - 5.00 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สดีมาก 
3.50 - 4.49 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สดี 



ธันยพร ทองสม1 กันยารัตน์ ศรีวิสทิยกุล2* และ ทนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล3 (2569) การพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชิง
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2.50 - 3.49 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สพอใช้ 
1.00 - 1.49 หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สควรปรับปรุง 
 

 3. แบบทดสอบทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Phonics) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออก

เสียงสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Phonics) จ านวน 100 ค า ส าหรับน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา  
เชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item - Objective Congruence) ถ้าดัชนี
ความสอดคล้องมีค่า ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบประเมิน  
 
 4. แบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้เรียน ก าหนดให้นักเรียนแสดงบทบาท
สมมติตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จ านวน 8 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย 2 บทบาทที่แตกต่างกัน ให้
ผู้เรียนเลือกเพียง 1 สถานการณ์ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ด้วยวิธีจับฉลาก โดยก าหนดให้ผู้เรียนแสดงบทบาทกับเพื่อน คู่
ไหนที่ท าแบบทดสอบแล้ว ผู้วิจัยจะแยกผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบแล้วออกมาเพื่อไม่ให้มาพบกัน ป้องกันการสอบถามซึ่งจะ
ท าให้เกิดความเหลื ่อมล ้ากันในการท าแบบทดสอบ แบบทดสอบแต่ละชุดประกอบด้วย Giving direction, At the 
market, Clothes, Restaurant, Make an Appointment, Cooking, Telephone และ Birthday party  โดยใช้เกณฑ์
การประเมินแบบรูบริค 6 ระดับ ประกอบด้วย ความคล่องแคล่ว (Fluency), ความเข้าใจง่าย (Comprehensibility), 
ปริมาณการสื่อสาร (Amount of communication) และคุณภาพของการสื่อสาร (Quality of communication) 

หลังจากนั้น น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index 
of Item - Objective Congruence) ถ้าดัชนีความสอดคล้องมีค่า ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ามีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบประเมิน  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

1. คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ใช้ส าหรับวิเคราะห์การกระจายของข้อมูล 

2. หาประสิทธิภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ใช้ สูตร E1: E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2551) 
3. เปรียบเทียบคะแนนประเมินทักษะการอ่านออกเสียงและประเมินทักษะการสื่อสาร ใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (Multivariate Analysis of Variance: One-Way MANOVA)  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 



ธันยพร ทองสม1 กันยารัตน์ ศรีวิสทิยกุล2* และ ทนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล3 (2569) การพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สด้วยแนวคิดเชิง
ออกแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 20(1), 109-127 
 

 

105 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ด้วยแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อพัฒนา
ความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นน า (Warm-up) เป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนก่อนเข้าสู่บทเรียน โดยเปิดเพลงออกเสียงค าศัพท์ /s/ 
- /a/ - /t/ - /i/ - /p/ - /n/ ให้นักเรียนร้องและท าท่าประกอบ เพื่อสร้างความสนุกสนานและดึงดูดความสนใจ จากนั้น
ส ารวจความต้องการและความสนใจของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ รวมถึงสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงสะกดค า (Phonics) และการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอ (Presentation) เป็นการสอนออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษตามหลักโฟนิกส์ โดยแสดง
การออกเสียงของค าทั้ง 6 ได้แก่ /s/ ออกเสียงว่า "สึ" (ตัว ส,ซ), /a/ ออกเสียงว่า "แอะ" (สระแอะ), /t/ ออกเสียงว่า "ทึ" 
(ตัว ท), /i/ ออกเสียงว่า "อิ" (สระอิ), /p/ ออกเสียงว่า "เพอะ" (ตัว พ,ป), และ /n/ ออกเสียงว่า "อึน" (ตัว น) ซึ่งน าเสนอ
ผ่านสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สในแต่ละบทเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (Practice) คือการใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สเพื่อพัฒนาความสามารถของทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยเริ่มจากการแยกแยะหน่วยเสียงของภาษาอังกฤษและเชื่อมโยงกับตัวอักษร ผู้เรียนจะสร้าง
ค าจากตัวอักษรและประสมเป็นค าศัพท์ สามารถอ่านและพูดอย่างคล่องแคล่ว รวมถึงเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างช านาญ 
โดยใช้โทรศัพท์มือถือในการแสกนภาพ AR ในห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 ผู้เรียนใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 
ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ (Production) ในขั้นนี้ ไม่ใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดยผู้เรียนจะท า

แบบฝึกหัดและฝึกสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Phonics) จ านวน 30 ค า จากนั้นแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่
ก าหนดไว้          ดังนี้ Giving direction, At the market, Clothes, Restaurant, Make an Appointment, Cooking, 
Telephone, และ Birthday party โดยเลือกเพียง 1 สถานการณ์ และแสดงบทบาทกับเพื่อน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
โดยการจับฉลากและแยกผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบแล้วเพื่อป้องกันความเหลื่อมล ้าในการสอบถาม โดยใช้หลักเกณฑ์การให้
คะแนนภาคปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษตามแนวของ Linder 
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ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Wrap up) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุป หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 คือ Spelling and Reading 
1st  Phonics words หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 คือ Spelling and Reading 2nd  Phonics words หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 คือ 
Spelling and Reading 3rd  Phonics words และหน่วยการเรียนรู ้ท ี ่ 4 คือ Spelling and Reading 4th Phonics 
words การสรุปจะใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ค านึงถึงบริบทของผู้เรียนและพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมจริงและ
น่าสนใจ เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณค่า ผู้เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการออกเสียงที่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ และ
สามารถฝึกฝนการออกเสียงได้บ่อยครั้งเท่าที่ต้องการ 
 
ผลการวิจัย 
ผลการหาแบบประเมินคุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 
 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพของชุดความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค
การผลิตสื่อ ซึ่งผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านละ 2 คน เพื่อให้ชุดความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส มีคุณภาพก่อน
น าไปทดลองใช้ ซึ่งแสดงผลการวิเคราะห์ดังตาราง ที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส  ตามราย
รวมและรายด้าน 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านเนื้อหา 4.85 0.17 มากที่สุด 

2. ด้านเทคนิคการผลิตสื่อ 4.44 0.29 มากที่สุด 

รวมด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อ 4.65 0.29 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ด้านนั้น แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคุณภาพของชุด

สื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด  (x̅ = 4.85, S.D. = 0.17) เมื่อพิจารณา

แต่ละ ด้านของรายการประเมินพบว่า ในด้านด้านเนื้อหามีคุณภาพอยู่ในดีระดับ มากที่สุด ( x̅ = 4.44, S.D. = 0.29) ใน

ด้านเทคนิคการผลิตสื่อมีคุณภาพอยู่ในดีระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.65, S.D. = 0.29) 
 
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 
 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดยได้จากคะแนนความสามารถของทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ จากนั้นน าคะแนนมาหาค่า (E1 / E2) ปรากฎดังดังตารางที่ 
2 
ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพ
ของชุดสื่อ 

ระหว่างเรียน 
60 30 

25.46 85 (E1) 85/88 
หลังเรียน 26.43 88 (E2) 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนเท่ากับ 25.43 คิด
เป็นร้อยละ 85 (E1) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 26.43 คิดเป็นร้อยละ 88 (E2) แสดงว่าชุดสื่อความจริงเสริม
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ร่วมกับเมตาเวิร์ส มีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1 / E2) เท่ากับ 85/88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้คือ 80/80 จึงสรุปได้ว่าชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพดีมาก ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐาน  
 
ผลการประเมินของทักษะการออกเสียงและทักษะการสื่อสาร 
 ผู้วิจัยรวบรวมและวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยใช้สถิติ MANOVA ดังตารางที่ 
3 และ 4 เพื่อวิเคราะห์ผลลัพธ์ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ MANOVA 

ตัวแปรตาม 
Shapiro-Wilk 

Normality test 
Bartlett’s Test 
of Sphericity 

Pearson’s 
Correlations 

Box’s M Test 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทักษะการออก
เสียง 

0.308 0.143 
Approx.  

χ2 = 131.288, 
Sig. = 0.001 

 

r = 0.920** 
p = 0.001 

Value = 11.707, 
F(10, 
16082.869) = 
1.083, Sig. = 

0.371 > α (.05) 
 

ทักษะการ
สื่อสาร 0.072 0.239 

ผลลัพธ์ Normality Normality No 
multicollinearity 

Linearity Homogeneous 
of variance and 
covariance 
matrix 

α = .05 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรตามของความสามารถในการออกเสียงและ
ทักษะการสื่อสารโดยทดสอบ Shapiro-Wilk และพบว่า มีการแจกแจงแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึง
สามารถวิเคราะห์สถิติ MANOVA ตามรายละเอียดดังนี้ 
 1) การแจกแจงแบบปกติ (Multivariate normality) สามารถทดสอบจาก Shapiro Wilk พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งแสดงว่าตัวแปรตามเหล่านี้มีการแจกแจงแบบปกติ 
 2) ภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) พบว่า สถิติ Bartlett’s Test of Sphericity มีค่า Sig. = 
0.001 ซึ่งน้อยกว่าที่ก าหนด .05 และความเป็นเชิงเส้น (Linearity) สามารถทดสอบความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson’s correlation) พบว่า ความสัมพันธ์ (r) = .920** และ Sig (2-tailed) = 0.001 จึงไม่มีความสัมพันธ์
ภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุระหว่างสองตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ อย่างไรก็ตามตัวแปรตามสองตัวและตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธ์เป็นเชิงเส้นตรงเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 
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 3) ความเป็นเอกพันธ์ของเมตริกความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (Homogeneity of variance-
covariance matrices) สามารถทดสอบ Box’s M test พบว่า ค่า Value = 11.707, F(10, 16082.869) = 1.083, p = 
0.371 จึงไม่ได้ละเมิดสมมติฐานและไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างเมตริกความแปรปรวนร่วมเท่ากัน ซึ่ง
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของ MANOVA 
ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ Multivariate Test จ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้ 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ Multivariate test จ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้ 

Effect Value F Error df Sig. 
Partial 

η2 

รูปแบบการ
เรียนรู้ 

Pillai's Trace 0.994 2286.263b 55.00 0.001** 0.994 

Wilks' Lambda 0.006 2286.263b 55.00 0.001** 0.994 

Hotelling's Trace 166.274 2286.263b 55.00 0.001** 0.994 

Roy's Largest Root 166.274 2286.263b 55.00 0.001** 0.994 

α = .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่า Hotelling's Trace = 166.274, F (2, 55) = 0.696, p = 0.001 ซึ่งมากกว่าที่ก าหนด 
.05 แสดงว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สมีอย่างน้อยหนึ่งตัวแปรที่แตกต่างจากกลุ่ม
การเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 จึงท าการเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส และกลุ่ม
การเรียนรู้แบบปกติต่อไป 
ขั้นตอนที่ 3 ความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้
ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส และกลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส และกลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ 

 
ตัวแปรตาม df F Sig. 

Partial 

η2 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

(x̅) S.D. (x̅) S.D. 

รูปแบบ
การ
เรียนรู้ 

ความสามารถ
ในการออก
เสียงภาษา 
(คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

1 3261.422 0.001** 0.98 24.23 3.00 23.64 3.17 

ทักษะการ
สื่อสาร 
(คะแนนเต็ม 
20 คะแนน) 

1 4239.365 0.001** 0.98 15.95 1.88 15.72 2.11 

** p < .05  
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 จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า 
กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ยความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ

สูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ F (1, 89) = 3261.422, p = 0.001, Partial η2 = 0.98 และ
กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ยทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการ

เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ F (1, 89) = 4239.365, p = 0.001, Partial η2 = 0.98  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
1.การพัฒนาชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ด้วยแนวคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ มากที่สุด (x̅= 
4.65, S.D. = 0.29) เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีความเหมาะสมในการจัดการ
เรียงล าดับเนื้อหา ความน่าสนใจความทันสมัยของเนื้อหา เนื ้อหามีความสอดคล้องเชื ่อมโยงกัน ซึ ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ เสาวภา กลิ่นสูงเนิน (2564) ได้พัฒนาเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่องหลักการท างานของคอมพิวเตอร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า สื่อการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง มีคุณภาพทางด้าน

เนื้อหาอยู่ในระดับ ดีมาก (x̅= 4.92, S = 0.18) เพราะว่าได้ออกแบบการน าเสนอเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ ออกแบบ รูปภาพและตัวอักษรความจริงเสมือนเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีกิจกรรม แบบฝึกหัดสอดคล้องกับ

เนื้อหา ด้านเทคนิคการผลิตสื่อ ผลการวิจัยพบว่า สื่อมีคุณภาพด้านเทคนิค การผลิตสื่ออยู่ในระดับดี (x̅= 4.44, S.D. = 

0.29) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.85, S.D. = 0.17)  เนื่องจากผู้วิจัยได้
ด าเนินงานตามขั้นตอนที่วางแผนเอาไว้ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์เนื้อหาที่ควรจะมีในบทเรียน ก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา และสร้างแบบประเมินที่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และน ามาใช้ทดลองกับ

ผู้เรียน ด้านเทคนิคผลิตสื่อ อยู่ในระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.44, S.D. = 0.29) เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบชุดสื่อความจริง
เสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้เข้าใช้ได้สะดวกและง่าย โดยมี ภาพบัตรค าศัพท์ AR เสียงประกอบภาพบัตรค าศัพท์ และ
ห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse ผู้วิจัยได้น าแนวคิด โดยใช้กระบวนการแนวคิดเชิงออกแบบ Design Thinking มาสร้างชุด
สื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดยขั้นตอนแนวคิดเชิงออกแบบประกอบด้วย เข้าใจปัญหา ก าหนดปัญหาให้ชัดเจน 
ระดมความคิด สร้างต้นแบบที่เลือก และทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ จักรพันธ์ นิลพัฒน์ (2563) ได้พัฒนาสื่อ
การเรียนรู ้ด้วยเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง เรื ่อง พลังงานแสงอาทิตย์ ผลการวิจัยพบว่า สื ่อการเรียนรู ้ด้วยเทคโนโลยี

ภาพเสมือนจริง ด้านเทคนิคการผลิตสื่ออยู่ในระดับดี (x̅ = 4.23, S.D. = 0.58) เพราะว่าการออกแบบมัลติมีเดียที ่มี
ส่วนประกอบ ของข้อความ รูปภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนสามารถเลือก
เข้าไปเรียนได้ตามต้องการ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเรียนรู้ได้เข้าใจมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและไม่เบื่อ
หน่าย รวมทั้งยังมีตัวละครอวาตาร ที่ให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ด้วยตนเอง จึงท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากขึ้น ท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในการทบทวนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความพร้อมในระดับชั้นต่อไปได้ 
สามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา ต่างจากกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติซึ่งผู้สอนเป็นผู้บรรยาย ในการเรียน
เรียนนั้นอาจมีสิ่งเร้าจากภายนอก เช่น การรับฟังการบรรยายจากครูผู้สอนไม่เข้าใจ หรือฟังไม่ทัน ผู้เรียนไม่กล้าซักถามใน
เนื้อหาที่สงสัย ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายกับเนื้อหาของวิชาภาษาอังกฤษมีผลต่อแรงจูงใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึง
สร้างชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส และสร้างสื่อบัตรค าภาษาอังกฤษ AR ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให้ผู้เรียนได้เข้าไป  แส
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กนเพื่อเข้าไปเรียนในห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse ช่วยให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
2. ทักษะของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุด
สื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ยความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้
แบบปกติ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ ผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความ
จริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ย
ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ F (1, 89) = 

3261.422, p = 0.001, Partial η2 = 0.98 และกลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ย
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ F (1, 89) = 4239.365, p = 

0.001, Partial η2 = 0. ทั้งนี้เนื่องจากชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นสื่อการเรียนที่ทันสมัย
ส าหรับผู้เรียน มีการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Reality หรือ AR) มาใช้กระตุ้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ในวิชาภาษาอังกฤษ โดยในห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse มีภาพบัตรค าศัพท์ AR ผู้เรียนสามารถแสกนภาพเพื่อฟังได้
ง่ายและสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและไม่เบื่อหน่าย รวมทั้งยังมีตัวละครอวาตาร ที่ให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกได้ด้วยตนเอง จึงท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากขึ้น ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในการ
ทบทวนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความพร้อมในระดับชั้นต่อไปได้ สามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา ต่างจาก
กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติซึ่งผู้สอนเป็นผู้บรรยาย ในการเรียนเรียนนั้นอาจมีสิ่งเร้าจากภายนอก เช่น 
การรับฟังการบรรยายจากครูผู้สอนไม่เข้าใจ หรือฟังไม่ทัน ผู้เรียนไม่กล้าซักถามในเนื้อหาที่สงสัย ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่ายกับเนื้อหาของวิชาภาษาอังกฤษมีผลต่อแรงจูงใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงสร้างชุดสื่อความจริงเสริม
ร่วมกับเมตาเวิร์ส และสร้างสื่อบัตรค าภาษาอังกฤษ AR ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให้ผู้เรียนได้เข้าไป  แสกนเพื่อเข้าไปเรียนใน
ห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse ช่วยให้ผู ้เรียนสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์วิชา
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นทั้งนี้เนื่องจากชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นสื่อการเรียนที่ทันสมัยส าหรับ
ผู้เรียน มีการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Reality หรือ AR) มาใช้กระตุ้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับงานวิจัย ท าการวิจัยเรื่องผลการใช้แอปพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต
วิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแอปพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บ
เล็ต วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การประเมินหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 87.17 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนหลังเรียนกับเกณฑร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของงานวิจัยของ เสาวภา กลิ่นสูงเนิน และ
คณะ (2564) ที่ได้ด าเนินการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่องหลักการท างานของคอมพิวเตอร์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า สื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่องหลักการท างานของคอมพิวเตอร์ มีคุณภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี
มาก โดยในห้องเรียนเสมือนจริงเมตาเวิร์ส มีภาพบัตรค าศัพท์ AR ผู้เรียนสามารถแสกนภาพเพื่อฟังได้ง่ายและสะดวก 
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เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและไม่เบื่อหน่าย รวมทั้งยังมีตัวละครอวตาร ที่ให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ด้วยตนเอง 
จึงท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากขึ้น ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในการทบทวนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความพร้อมในระดับชั้นต่อไปได้ สามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา ต่างจากกลุ่มควบคุมที่เรียน
ด้วยวิธีการเรียนแบบปกติซึ่งผู้สอนเป็นผู้บรรยาย ในการเรียนเรียนนั้นอาจมีสิ่งเร้าจากภายนอก เช่น การรับฟังการ
บรรยายจากครูผู้สอนไม่เข้าใจ หรือฟังไม่ทัน ผู้เรียนไม่กล้าซักถามเนื้อหาที่สงสัย ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายเนื้อหาของวิชา
ภาษาอังกฤษมีผลต่อแรงจูงใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงสร้างชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส และสร้างสื่อ
บัตรค าภาษาอังกฤษ AR ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให้ผู้เรียนได้เข้าไปแสกนเพื่อเข้าไปเรียนในห้องเรียนเสมือนจริง Metaverse ช่วย
ให้ผู้เรียนสนใจการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น นักเรียนสามารถน าความรูที่ได้
ไปใชในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vilkoniene (2020) ได้ท าการวิจัย เรื่อง อิทธิพลของเทคโนโลยีโลก
เสมือนผสานโลกจริงที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เสมือนช่วยให้ผลการเรียนสูงขึ้น จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนเกรด 7 จ านวน 110 คน ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ด้วยแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การออกเสียงค าศัพทภ์าษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส โดยใช้กระบวนการแนวคิดเชิงออกแบบ (Design 

Thinking) จาก Stanford d school ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนที่เน้นความเข้าใจปัญหา การระดมความคิด การสร้างต้นแบบ 

และการทดสอบ ท าให้สื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สที่พัฒนาขึ้นตอบโจทย์การเรียนรู้และแก้ปัญหาการออกเสียงและ

การสื่อสารของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คุณภาพของชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ผลสรุปรวมการประเมิน

คุณภาพด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคผลิตสื่อ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.29 โดยด้านเนื้อหา มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.17 และด้าน

เทคนิคผลิตสื่อ มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 

 2. ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ห้องเรียนเสมือนจริงในเมตาเวิร์ส มีตัวละครอวตารและสื่อเสริม AR 

ช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ ท าให้ผู้เรียนสามารถทดลองและทบทวนความรู้ได้

ด้วยตนเอง สื่อที่ใช้กระตุ้นความสนใจนี้ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ได้ดีขึ ้นและสนุกกับการเรียน ซึ ่งการหาประสิทธิภาพของชุดสื ่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ที ่สร้างขึ ้นมีค่า

ประสิทธิภาพ E1 เท่ากับ 85 และ E2 เท่ากับ 88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80  

 3. ผู้วิจัยน าชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ไปใช้ในการสอนภาษาอังกฤษจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจใน 

การเรียนรู้ ปรับปรุงการออกเสียงค าศัพท์และทักษะการสื่อสาร การฟังเสียงค าศัพท์ การใช้ภาพบัตรค า AR ที่ช่วยเสริม

การจ าค าศัพท์และการออกเสียงอย่างถูกต้อง ท าให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งและการพัฒนาทักษะการสื่อสารได้รวดเร็วขึ้น 

อีกทั้งยังสามารถทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ

ความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนโดยใช้ชุดสื่อความ
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จริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์ส ระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อความจริงเสริมร่วมกับเมตาเวิร์สให้ค่าเฉลี่ย

ความสามารถของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้เรียนจะต้องมีความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับการใช้แอปพลิเคชัน Spatial เพื ่อความเข้าใจในการใช้

เทคโนโลยีเสมือนจริงที่สร้างขึ้น และการใช้เทคโนโลยี AR ท าให้กระบวนการเรียนรู้เป็นที่น่าสนใจมากขึ้น ผู้เรียนเรียนรู้

ภาษาอังกฤษผ่านประสบการณ์ที่สมจริงและสนุกสนาน เพิ่มความน่าสนใจในการเรียนรู้ ผู้เรียนฟังและอ่านค าศัพท์ผ่าน

เทคโนโลยีนีจ้ะช่วยให้พัฒนาทักษะการอ่านและการฟังของผู้เรียนได้มากขึ้น เป็นการเสริมพัฒนาการอ่านและฟัง และการ

ให้ผู้เรียนได้สัมผัสและสร้างสรรค์ด้วย AR สามารถกระตุ้นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

2. ผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักการและวิธีการเรียน ทั้งนี้เพื่อที่จะให้นักเรียนสามารถเรียน

ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนี้ จะค านึงถึง

ความสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน และพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความสมจริงและน่าสนใจ โดยมุ่งหวังที่จะ

สร้างสิ่งใหม่ที่มีประโยชน์แก่ผู้เรียน ท าให้การเรียนรู้เป็นประสบการณ์ที่น่าจดจ าและมีคุณค่า 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรพัฒนาเทคโนโลยีเสมือนจริง ร่วมกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบ

โครงงาน เพื่อเกิดความหลากหลาย 
2. ควรพัฒนาเทคโนโลยีเสมือนจริงร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ห้องเรียนที่มีแผนการเรียนแตกต่างกันหรือ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวง
มาตรฐาน  2)เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2=80/80) ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ของ
โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling ) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  จ านวน 6 แผน  3)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิ

พิสัย) วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  จ านวน 30 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย (× ̅) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับวิเคราะห์คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างบทเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 2) การทดสอบค่าที (Paired t-Test) ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน มีการพัฒนาตาม
ขั้นตอนและวิธีการสร้างบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และมีขอบเขตเนื้อหาจากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ และสาระส าคัญเกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน มี
ลักษณะเป็นบทเรียนจ านวน  4  บท วางบนเว็บไซต์ชื่อ https://coachtortew.com   บทเรียนประกอบด้วย  ข้อมูล
รายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระส าคัญ เนื้อหา  กิจกรรม  แบบฝึกหัดประจ าบ ท  
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยน าเสนอด้วยข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 2) ประสิทธิภาพของ
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บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  ได้จากการน าคะแนนแบบฝึกหัดและคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย มาวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกระบวน/การประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์  E1/E2 มีค่าเท่ากับ 86.83 /81.67  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังสูงกว่าก่อนการเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p<0.05 
 
ค ำส ำคัญ: วิชานาฏศิลป์ บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประสิทธิภาพของบทเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิ
พิสัย นักเรียนมัธยมการศึกษาปีที่ 3 
 
Abstract 

The objective of this investigation was to create Internet-based lessons for the Dance subject 
that focused on Standard Circle Dance, assess their efficacy, and compare the learning outcomes of 
Mathayom 3 students before and after implementing these lessons. The sample group included 30 
Mathayom 3 students enrolled in the first semester of the 2024 academic year at a private institution 
in Phanom District, Surat Thani Province, under the jurisdiction of the Office of the Private Education 
Commission. The sample was obtained by cluster sampling. The research instruments consisted of 
three components: 1) internet-based lessons for the Dance subject, 2) six lesson plans for online 
learning on the subject of Standard Circle Dance, and 3) a 30-item test to evaluate learning 
achievement. 

The findings revealed that 1) The internet-based lessons for the Dance subject of Standard 
Circle Dance the development follows the procedures and methods for creating internet-based lessons, 
with content scope derived from an analysis of the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (2008), 
within the subject group of Arts, specifically the strand of Performing Arts. The key content focuses on 
Ram Wong (Ramwong) standard dance, which is characterized as four sessions available on the website 
https://coachtortew.com. The lessons included course details, learning standards, indicators, goals, 
important ideas, material, activities, chapter exercises, and pre- and post-assessments, delivered via 
text, voice, graphics, and animations. 2) The effectiveness of the internet-based lessons in the Dance 
subject was determined by analyzing the exercise scores and post-learning achievement test scores of 
the research sample group. The efficiency of the instructional process and the learning outcomes, 
measured by the E1/E2 formula, was found to be 86.83 / 81.67. 3) The post-learning achievement 
scores of Mathayom 3 students who engaged with Internet-based lessons were considerably elevated 
compared to their pre-learning scores at the .05 significance level. 

 
Keywords: dance subject, Internet-based Lessons, Lesson efficiency, Learning Achievement in 
cognitive domain, Grade ninth students 
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บทน า 
การศึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนประเทศไทยให้กลายเป็น Thailand 4.0 และเครื่องมือส าคัญใน

การยกระดับคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในประเทศ เพื่อเตรียมก าลังคนให้พร้อมในการเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมไทยสู่เวทีเศรษฐกิจในระดับนานาชาติ   การจัดการศึกษาปรับเปลี่ยนเน้นให้นักเรียนเกิดการคิด  
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองแล้วปฏิบัติได้จริง  และหน้าที่ของครูไม่ใช่สอน หรือส่งต่อเพียงข้อมูลความรู้ แต่คือการหล่อ
หลอมให้นักเรียนได้เกิดทักษะที่คงอยู่และมีการพัฒนาการเกิดขึ้นในตัวนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง มุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย(Bloom, 1956) ครูจึงมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้  (กมลลักษณ์ สุวรรณวงศ์, ศศิธร โสภารัตน์ และ ธัชทฤต เทียมธรรม, 2563) ในโลกปัจจุบันที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  การเรียนรู้จึงกลายมาเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประชากรของโลกหรือเรียกว่าพลโลกที่
ต้องเตรียมพร้อมกับยุคโลกาภวิวัฒน์   มีผลท าให้ยุคที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมอาจจะไม่ตอบสนองอย่างเพียงพอ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคของการปฏิวัติการศึกษาด้วยเทคโนโลยี ที่กลายมาเป็นปัจจัยที่ทรงพลังใน
การก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้และการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สมัยใหม่  การพัฒนาสื่อการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็น
ส่วนหนึ่งของกระแสในการสร้างนวัตกรรมวิธีการสอน เพื่อส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกทีทุก
เวลาหรือที่เรียกว่าการศึกษาทางไกล และท าให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนอย่างสูงสุด สื่อการสอนถือได้ว่าเป็นเปลี่ยนแปลง
ทางดิจิทัลในด้านการศึกษา ท าให้ครูสร้างบทเรียนที่น่าสนใจ มีการเลือกใช้เครื่องมือออนไลน์ เช่น PowerPoint, Google 
Slides, Canva หรือซอฟต์แวร์เฉพาะทางอื ่นๆ เพื ่อออกแบบและน าเสนอบทเรียนในรูปแบบสื ่อการเรียนรู ้แบบ
อิเล็กทรอนิกส์หรืออีเลิร์นนิง  ซึ่งไม่เพียงแต่มีเนื้อหาความรู้เท่านั้น แต่ยังผสานรวมรูปภาพ วิดีโอ เสียง และกิจกรรมแบบ
โต้ตอบระหว่างครูกับผู้เรียน จะช่วยเพิ่มความน่าสนใจ ความมีชีวิตชีวาให้กับบทเรียนและทันสมัยย่ิงขึ้น     

การเรียนทางไกลหรือที่เรียกว่าการศึกษาทางไกลคือการศึกษาประเภทหนึ่งที่ด าเนินการนอกเหนือขอบเขตของ
ห้องเรียน สถานที่ และเวลา  โดยสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องให้ผู้เรียนอยู่ที่โรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย โดย
เนื้อหาส่วนใหญ่จะสอนผ่านหลักสูตรออนไลน์   การเรียนทางไกลสามารถจัดได้หลากหลายระดับการศึกษา เช่น ระดับ
มัธยมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาโท และปริญญาเอก เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถใช้ในรูปแบบการศึกษา
หลายรูปแบบได้อีกด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทางไกลหรือการศึกษาออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนและครูสามารถโต้ตอบกัน
แบบพร้อมกันหรือไม่พร้อมกันได้ และให้โอกาสในการฝึกอบรมที่ไม่มีที่สิ้นสุดด้วยหลักสูตรการเรียนทางไกลหรือหลักสูตร
แบบผสมผสาน ส าหรับผู้เรียนที่เรียนทางไกลที่สามารถเลือกสถานที่เรียนที่ต้องการมากที่สุด สื่อที่นิยมใช้ในการศึกษา
ทางไกลคืออีเลิร์นนิง  จึงเรียกอีกอย่างว่าสื่อการเรียนรู้แบบอิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์   สื่อที่ใช้
ส าหรับการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์โดยทั่วไปได้แก่ เว็บไซต์  วิดีโอการศึกษา และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์    สื่ออีเลิร์นนิง
ที่ประสบความส าเร็จนั้นไม่เพียงแต่ให้ข้อมูลความรู้ แต่ยังต้องกระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ และดึงดูดผู้เรียนอีกด้วย การ
เรียนรู้แบบอีเลิร์นนิงในระบบการศึกษาอาจจะเป็นการสอนแบบในห้องเรียนหรือภายนอกห้องเรียน การใช้คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต ความส าคัญของการเรียนรู้แบบอีเลิร์นนิงเติบโตขึ้นตามการบูรณาการเทคโนโลยีในระบบการศึกษาที่
เพิ ่มมากขึ้น  และการเรียนด้วยวิธีและสื่อดังกล่าวข้างต้น เป็นการกล่าวได้ว่าการเรียนรู ้เกิดขึ ้นได้ทุกที่  ทุกเวลา  
นอกจากนี้การใช้สื่ออีเลิร์นนิงผู้สอนจะก าหนดเป้าหมาย การประเมินผล และก าหนดจังหวะของเนื้อหาหลักสูตร ใน
ระหว่างกระบวนการ   ซึ่งเป็นผลท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะก าหนดเป้าหมาย ก าหนดวิธี 
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การประเมินความก้าวหน้า ก าหนดโครงสร้างและล าดับของกิจกรรมและระยะเวลา ระบุแหล่งข้อมูล ฯลฯ เพื่อให้ประสบ
ความส าเร็จในฐานะผู้เรียนด้วยตนเอง (Camilleri & Camilleri,2022: Bourne, Harris & Mayadas ,2005:Eslit,2023:  
Kim, Raza & Seidman,2019 )   
 นาฏศิลป์ไทย คือ การเคลื่อนไหวร่างกายดัวยท่าทางที่ประดิษฐ์คิดค้นออกมาเป็นแบบแผนงดงาม โดยมีการขับ
ร้องและการบรรเลงดนตรีร่วมด้วย ซึ่งจะท าให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตาม ไม่ได้เป็นเพียงแต่การฟ้อนร าเพื่อบวงสรวง หรือ
ประกอบพิธีกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  ซึ่งนาฏศิลป์ของไทย ประกอบด้วยการฟ้อนร า ระบ า ละคร  โขน และการแสดง
พื้นเมือง  โดยนาฏศิลป์ไทยได้ถูกบรรจุอยู่เป็นวิชาการศึกษาขั้นพื้นฐานลงในหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเล่าเรียน
วัฒนธรรมประจ าชาติ โดยวิชานาฏศิลป์  เป็นรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศั กราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)  การเรียนนาฏศิลป์ช่วยพัฒนาผู้เรียน
หลายด้าน เช่น  ด้านร่างกาย  การที่ผู้เรียนได้ร่ายร าเหมือนการออกก าลังกายไปในตัว เพราะท าให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของ
ร่างกายทั้งกล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่เคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับท านอง จังหวะและเสียงดนตรี ส่งผลให้ผู้เรีย นมี
ร่างกายที่แข็งแรง  ร่างกายสมส่วน คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ด้านอารมณ์  ผู้เรียนจะมีความสนุกสนาน มีอารมณ์เบิก
บานแจ่มใส กล้าแสดงออกปลดปล่อยความเครียด ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตัวเอง ด้านสังคม ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น มีการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบท่าทางที่พรัอมเพรียงไปกับเพื่อนๆ เกิดความสามัคคี  และมีการฝึกการเป็น
ผู้น าและผู้ตาม  ด้านสติปัญญา ผู้เรียนนาฏศิลป์ต้องจดจ าและแยกแยะท่าทาง รูปแบบการร าให้ถูกต้อง ทั้งการจดจ า
ท่าทางต่างๆ ให้เข้ากับเนื้อร้องและจังหวะของเพลงอย่างถูกต้องแม่นย าและพรัอมเพรียงกันในกลุ่มผู้เรียน เป็นการฝึก
ความจ าและการคิด  กล่าวได้ว่าเป็นวิชาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกด้าน  โดยเฉพาะ
ด้านทักษะพิสัย และจิตพิสัย จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์  โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
อ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  พบว่าในปีการศึกษา  2563 
ที่เป็นช่วงแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19  ที่ผ่านมา ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทางไกลจากครูผู้สอนด้วยการ
บรรยายผ่านสื่อออนไลน์ที่ให้บริการซอฟต์แวร์ด้านการประชุมทางไกลออนไลน์  มีผลการเรียนรู้  ต ่ากว่า เกณฑ์ที่ก าหนด
ร้อยละ60  ซึ่งผลคะแนนดังกล่าวอาจไม่ได้ส่งผลร้ายในทันที หากแต่ในอนาคตมีผู้เรียนที่มีผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดร้อยละ 50 จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถเลื่อนชั้น ไม่สามารถจบการศึกษาได้ตามล าดับ หรืออาจน าไปสู่ปัญหา
ผู้เรียนหลุดออกจากระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นปัญหาที่จะสร้างปัญหาอื่นตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหา 
การว่างงาน ปัญหาสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องพบว่า มีการศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตในหลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  เช่น  การพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง หลักการท าโครงงาน
คอมพิวเตอร์ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ลัดดาวรรณ ศรีฉิม และบัญชา ส ารวยรื่น,2559) พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.13/87.83 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และ วัฒนธรรม เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส าหรับชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1(วิฑูรย์ นิรมลรัตน์ และ พงศ์
ประเสริฐ หกสุวรรณ,2561) พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนามีประสิทธิภาพ 92.83/96.67 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 90/90 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การพัฒนาบทเรียนบน
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เครือข่ายอินเทอร์เน็ต รหัสวิชา ง 31247 เรื่องการเขียนโปรแกรมภาษาซีเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ TGT (สกุลรัตน์ จงสมชัย,2561) ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาขึ ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (82.71/83.00) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ( x̅ = 16.60, S.D.= 0.91) สูงกว่าก่อน

เรียน (x̅= 9. 03, S.D.= 1.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์วิชา อินเทอร์เน็ต 
ด้วยแอปพลิเคชัน Google classroom ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ศุภเศรษฐ์ พึ่งบัว,2562) ผลการศึกษา
พบว่า บทเรียนออนไลน์ วิชา อินเทอร์เน็ต ด้วยแอปพลิเคชัน Google Classroom ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 มีค่า เท่ากับ 82.06, E2 มีค่า มีค่าเท่ากับ 81.10 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิ่ง  
(e-Learning)รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยางตลาดวิทยา
คาร (พิพัฒน์ศักดิ ์ ไชยวงษ์,2562) บทเรียนอีเลิร์นนิ ่ง ที ่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ 
80.17/87.22 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนที่พัฒนาขึ้น พบว่าหลังเรียนมีค่า
สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01  แต่ผู้วิจัยพบว่ามีการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
รายวิชานาฎศิลป์ยังมีไม่มากนัก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระส าคัญเกี่ยวกับร าวงมาตรฐานที่ประกอบไปด้วย  เนื้อหา เสียง  
ภาพ  ภาพเคลื่อนไหวนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการบรรยายอาจไม่เพียงพอ คุณประโยชน์ของบทเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอาจจะสมารถให้การจัดเรียนรู้  วิชา  นาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  มีความเป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น  สามารถดึงดูดความสนใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน  น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน  
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ภายใต้
สถานการณ์ที่ไม่แน่นอนอ่อนไหวและไม่มั่นคง  นอกจากนี้สามารถน าความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปพัฒนาเครื่องมือใน
การจัดการเรียนรู้สาระวิชาเกี่ยวกับนาฏศิลป์ในระดับชั้นอื่นๆ และเกิดประโยชน์แก่ผู้สนใจในเรื่องการพัฒนาบทเรียนผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  
2. เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2=80/80) ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  

ร าวงมาตรฐาน  
3. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวง
มาตรฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1.ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ รายวิชา นาฏศิลป์  รหัสวิชา  23103  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชื่อหน่วย  

ร าวงมาตรฐาน  มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ  ความหมาย  ประวัติความเป็นมาความส าคัญและบทบาทของร าวงมาตรฐาน  
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องค์ประกอบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดง
นาฏศิลป์ 

2. ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 จ านวน  1  ห้องเรียน  ได้แก่  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จ านวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาการเก็บข้อมูลการวิจัยคือ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 
4. ขอบเขตวิธีการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยหลังจากชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ หลังจาก

นั้นใหท้ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน แล้วเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง
ร าวงมาตรฐาน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอีกครั้ง  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยที่ไม่มีผลต่อคะแนนการเรียนในรายวิชา 

5. ขอบเขตตัวแปรที่ต้องศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ การใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน 

ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  หมายถึง บทเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
บนเว ็บไซต ์ช ื ่ อ  https://coachtortew.com/courses/standard-circle-dance-g9 โดยใช ้ โปรแกรมส  า เร ็จรูป  
WordPress  และ  Tutor LMS    เพื ่อให้ผู ้เรียนศึกษาผ่านอินเทอร์เน็ต  โดยในวิชานาฏศิลป์ เรื ่องร าวงมาตรฐาน   
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ประกอบด้วย  ค าอธิบายรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู ้  ตัวชี ้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระส าคัญ  แบบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน  บทเรียน 4 บทเรียน  ได้แก่  อะไรคือ “ร าวงมาตรฐาน”   องค์ประกอบ
ของการแสดงร าวงมาตรฐาน  รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดงนาฏศิลป์  
แบบฝึกหัด  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน หมายถึง แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายบท วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน จ านวน 4   
ชั่วโมง ประกอบด้วย ข้อมูลรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รายชั่วโมง การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบฝึกหัด การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

3.ประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน หมายถึง เกณฑ์
ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  โดยใช้เกณฑ์  80/80   
ดังนี้  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดระหว่างใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน   80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน หมายถึง คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาในรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา (IOC: Index of item objective congruence) เท่ากับ 1 และมีค่าความ
ยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80  ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20–0.70  และความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ  0.95 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการการวิจัย 

1.ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่  ชั้นมัธยมศกึษา
ปีที่ 3/1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวนทั้งหมด 90 คน  ซึ่งจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  
ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน ท าให้นักเรียนมีความหลากหลายและไม่แตกต่างกันระหว่างห้องเรียน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  1  ห้องเรียน  ได้แก่  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จ านวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) 

2.เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐานโดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยศึกษาหลักการ 

ทฤษฎี ขั้นตอนและวิธีการสร้างบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ และงานวิจัยเกี่ยวกับรำวงมาตรฐาน  เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด และกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด   แล้วจึง
ออกแบบและจัดลำดับเนื้อหาของบทเรียน  จากนั้นจึงพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชา นาฏศิลป์ เรื่อง รำ
วงมาตรฐาน ในรูปแบบของเว็บไซต์  นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง  และนำเสนอ
ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้   (IOC : Index of item  objective  
congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชานาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
จำนวน 1 คน  โดยวิเคราะห์ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 1.00  ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
นำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เคยเรียนวิชานาฏศิลป์  เรื่องรำวงมาตรฐาน มาแล้ว  แบบเดี่ยว 1 คน 

บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
วิชานาฏศิลป์เรื่องรำวงมาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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และกลุ่มย่อย 6 คน และ กลุ่มย่อย 20 คน โดยการปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์  และทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนก่อนเรียน  จากนั้นศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐานและ
ทำแบบฝึกหัดแต่ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เมื่อสิ้นสุดการศึกษาบทเรียนและทำแบบฝึกหัดแต่ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ แล้ว  จึงทำ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนหลังเรียน ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป
ผลการวิจัย  ได้ค่าประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 1  

ตารางท ี ่  1  ผลการทดสอบประส ิทธ ิภาพบทเร ียนผ ่านเคร ือข ่ายอ ินเทอร ์ เน ็ต ว ิชา นาฏศ ิลป์    
เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของกลุ่ม try out  

กลุ่ม try out E1 E2 
1 คน 85.00 80.00 
6 คน 84.60 80.00 
20 คน 87.13 80.67 

 
2.แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน  มีลักษณะเป็น

แผนการจัดการเรียนรู้รายบท  จำนวน  6   ชั่วโมง  ประกอบด้วย  ข้อมูลรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระสำคัญ  กระบวนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง  แบบฝึกหัด  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC : Index of 
item  objective  congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชานาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผล  จำนวน 1 คน  มีค่า IOC เท่ากับ 1.00   

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชานาฏศิลป์  เรื ่อง  รำวงมาตรฐาน   ผู้วิจัยจัดทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน  มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จำนวน 30  ข้อ  ให้
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้  และสาระสำคัญเกี่ยวกับรำวงมาตรฐาน พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างแบบ
วัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย  ( IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา
นาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  จำนวน 1 คน  มีค่า IOC เท่ากับ 1.00  แล้วนำ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป try out  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เคยเรียนวิชานาฏศิลป์  เรื่องรำวงมาตรฐาน 
มาแล้ว จำนวน 27 คน มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80  ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20–0.70  และความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับเท่ากับ  0.95 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐาน 
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  แบบ The One Group Pretest – Posttest 
Design แสดงรายละเอียดดังนี้  

1. ผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
2. กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนก่อนเรียน 
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3. กลุ่มตัวอย่างศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐานและท าแบบฝึกหัดแต่ละ
บทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. เมื่อสิ้นสุดการศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐานและท าแบบฝึกหัดแต่
ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างท า
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนหลังเรียน 

5. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1.ค่าเฉลี่ย (×̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับวิเคราะห์คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างบทเรยีน
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. การทดสอบค่าที (Paired t-Test) ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน   

 
เอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย์ 

การวิจัยครั้งนี้เสนอขอรับเอกสารรับรองโครงการวิจัย (Certificate of Approval) จากสำนักงานสำนักงาน
จริยธรรมการวิจัย ของมหาวิทยาลัยที่ทำการศึกษา โดยชี้แจงให้กลุ่มตัวเองชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยรับผิดชอบในการ
จัดการเรียนรู้ตลอดทั้งภาคเรียน ที่ได้รับการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน  1  ห้องเรียน ได้รับทราบวัตถุประสงค์  และได้รับ
เอกสารรับรองเลขที่ COA.NO. RSUERB 2024-117 
 
ผลการศึกษา 

การวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐานโดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1.บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่ พ ั ฒ น า ข ึ ้ น โ ด ย ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ส  า เ ร ็ จ รู ป  WordPress แ ล ะ Tutor LMS  บ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ชื่ อ
https://coachtortew.com/courses/standard-circle-dance-g9  ประกอบด้วย  ข้อมูลรายวิชา  มาตรฐานการ
เรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระส าคัญ  และบทเรียนจ านวน  4  บท  ได้แก่  บทที่ 1 อะไรคือ “ร าวง
มาตรฐาน”   บทที่ 2 องค์ประกอบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  บทที่ 3 รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  บทที่ 4 
ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดงนาฏศิลป์  ซึ่งแต่ละบทเรียนจะน าเสนอเนื้อหาด้วย ข้อความ เสียง ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และกิจกรรมแบบฝึกหัด  มีลักษณะการใช้งานบทเรียนคือ ผู้เรียนเข้าสู่ระบบเพื่อท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียน  และศึกษาวีดิโอบทเรียนทั้ง 4 บทเรียนตามล าดับ  ระหว่างบทเรียนเป็นกิจกรรมแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนศึกษา
บทเรียนและกิจกรรมแบบฝึกหัดทั้งหมดเสร็จสิ้นแล้วจึงท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  โดยทุกขั้นตอนผู้เรียนด าเนินการ
ผ่านบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.ประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐานได้เท่ากับ  E1/ E2 = 
86.83 / 81.67 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

รายละเอียด 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย
คะแนนที่ได้ 
(คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) 40 1042 34.73 86.83 

คะแนนหลังเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) 30 735 24.50 81.67 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( x̅ ) ก่อนเรียนและของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านพุทธิพิสัย 

ค่าสถิติพื้นฐาน 
t p-value 

ค่าเฉลี่ย S.D. 
ก่อนเรียน 18.40 3.390 

10.856 .000* 
หลังเรียน 24.50 2.838 

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐานเพื่อส่งเสริม

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาที่ 3  ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1.จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัย บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดเท่ากับ E1/ E2 =   86.83 / 81.67   ซึ่งตรงตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ ที่ผลปรากฎเช่นนี้เนื่องมาจากในการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอน เอกสารและต าราที่เกี่ยวกับการออกแบบบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
หลังจากนั้นจึงพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามขั้นตอนดิลลอน (Dillon, 1991) และหลักการ(Khan, 1997)  
มีการให้แรงจูงใจแก่ผู้เรียน การใช้ค าถามน าก่อนการเข้าสู่บทเรียน จูงใจให้ผู้เรียนอยากทราบค าตอบโดยการเข้ามาเรียน
ในบทเรียน มีการก าหนดจุดประสงค์ว่าผู้เรียนจะได้เรียนรู้   มีการเชื่อมโยงความรู้เก่าได้เรียนรู้มาแล้วกับความรู้ใหม่เพื่อ
การทบทวน หลังจากนั้นสร้างความกระตือรือร้นของผู้เรียน แล้วน าเสนอเนื้อหาใหม่ มีแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม  และให้ผู้เรียน
ท าบทสรุป วิจารณ์ น าเสนอ การทดสอบท าข้อสอบออนไลน์ส่งครูหลังจากเรียนจบบทเรียน  บทเรียนมีการให้
ข้อเสนอแนะ และข้อมูลย้อนกลับเนื้อหา มีการน าเสนอเนื้อเป็นล าดับ ไม่ท าให้เกิดความสับสนในการเรียน มีการน า
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กตั้งแต่ 1 คน , 6 คน และ 20 คน และมีการ
ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง จึงท าให้บทเรียนที่พัฒนามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ บทเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นบทเรียนที่มีลักษณะที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยอิสระ
โดยปราศจากการควบคุมของครูผู้สอน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บัญชา ส ารวยรื ่นและคณะ (Samruayruen et al., 2013) ได้ท าการวิจัยเรื ่อง การเปรียบเทียบ
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คุณลักษณะการเรียนแบบควบคุมตนเองที่ประสบความส าเร็จกับแบบไม่ประสบความส าเร็จของ e-Learning ในประเทศ
ไทย ผลการวิจัยพบว่า การเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยแบบควบคุมตนเองจะประสบความส าเร็จขึ้นอยู่
กับ เพศ ช่วงอายุ สถานภาพ และประสบการณ์ในการใช้อินเทอร์เน็ต จึงท า ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของสมศักดิ์ บุญอยู่  และ อุไร
วรรณ ศรีไชยเลิศ(2563) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน์ วิชานาฏศิลป์เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่าสื่อการสอนออนไลน์วิชานาฏศิลป์
เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และมีประสิทธิภาพของสื่อมีค่า
เท่ากับ 81.55/85.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  สอดคล้องกับงานวิจัยของวาณิสรา เพิ่มอุดมทรัพย์,ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย และนพดล อินทร์จันทร์(2565) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การผลิตสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ศิลปะการแสดงพื้นเมือง 
ส าหรับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กรณีศึกษา ศิลปะการแสดง 3 ชุมชนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณ และ โรงเรียนบดินทรเดชา พบว่า สื่อที่ผลิตมีประสิทธิภาพ 84.0/87.5 
และ 86.0/85.0 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.742 และ 0.659 ตามล าดับ และความพึงพอใจในการเรียนของทั้งสอลกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในระดับดีมาก  สอดคล้องกับ ชินกฤต ศรีสุข(2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง การ
แสดงนาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า สื่อการสอนออนไลน เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์
กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่พัฒนามีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 90.91/93.00 สูงกวาเกณฑที่
ก าหนด สอดคล้องกับ ชานนท์ ด าสนิท, สยาม จวงประโคนและชานนท์ จงจินากูล(2566) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดสื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 2 ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดผลการวิจัยพบว่าชุดสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.43/87.39 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้ 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ 
เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 แสดงให้เห็นว่า
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้วัดเฉพาะ
ด้านพุทธิพิสัย เนื่องจากเป็นการจ าลองสถานการณ์การเรียนในช่วงเกิดวิกฤตโรคระบาดโดยผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์
กันผ่านบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเท่านั้น ซึ่งบทเรียนนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ประวัติความ
เป็นมา  องค์ประกอบและรูปแบบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  ร่วมถึงประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดง
นาฏศิลป์  เพิ่มมากขึ้น  อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับร าวงมาตรฐานอย่างครบถ้วนเพื่อออกแบบบทเรียนให้
น าเสนอข้อมูลอย่างถูกต้อง และใช้บทเรียนผ่านแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงผู้เรียนเป็นชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ  ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน ท าให้นักเรียนมีความหลากหลายและไม่แตกต่าง
กัน ท าให้สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับทั้งบทเรียนตลอดเวลา ถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการสลับบทเรียนกับ
แบบฝึกหัดเพื่อผู้เรียนจึงเกิดองค์ความรู้สอดคล้องกับแบบทดสอบท าให้ผู้เรียนสามารถท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ดีขึ้น ทั้งนี้แบบทดสอบที่จัดท าขึ้นได้ผ่านการสร้างตามขั้นตอนอย่างมีความสอดคล้องกับเนื้อหา หลักสูตร และ
ตัวชี้วัดโดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และการวิเคราะห์จากการน าไปทดลองใช้ หาความยากง่าย อ านาจจ าแนก 
และความเชื่อมั่นแล้ว นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถน าองความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน และช่วยเหลือเพื่อนในห้องเรียนมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ อรุณรัตน์(2562)   ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การผลิตสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์โดยการเรียนรู้แบบหรรษา รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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3  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.05   สอดคล้องกับงานวิจัยของสมศักดิ์ บุญอยู่  และ อุไรวรรณ ศรีไชยเลิศ(2563) ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อ
การสอนออนไลน์ วิชานาฏศิลป์เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิริน
ธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนารี ค านวณ, พิมพิกา มหามาตย์ และ ปิยะบุตร ถิ่นถา(2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย โดยใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Site เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดช่องนนทรี  ผลการศึกษาพบว่า  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Site เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ทุกคนมีค่า
ร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ70  สอดคล้องกับ   ชินกฤต ศรีสุข(2565) ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า  
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  และ ความ
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.46 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 สอดคล้องกับ ชัยนันท์ 
วันอินทร์(2566)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อส่งเสริมทักษะทางดนตรี ส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ใน
รายวิชาดนตรีปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 24 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะดนตรีก่อน-หลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.05  โดยค่าเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าหลังเรียน  สอดคล้องกับ ชานนท์ ด า
สนิท, สยาม จวงประโคนและชานนท์ จงจินากูล(2566) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 2 ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดผลการวิจัยพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยที่ 
80.59  หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 87.39  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าาหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01   
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ให้มีประสิทธิภาพนั้น   

ควรวิเคราะห์ ความต้องการของผู้เรียน ศึกษาเนื้อหาและทรัพยากรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อออกแบบโครงสร้างและพัฒนา
เป็นบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ให้บทเรียนมีเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสม
กับช่วงวัยของผู้เรียน นอกจากนี้ควรมีการประเมินและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น   

 2.การน าบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย ควรออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีกิจกรรมในบทเรียนที่น่าสนใจน่า
ติดตาม เพื่อให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ได้รับองค์ความรู้ที่คงทน 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย นอกจากนี้
ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้และวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะพิสัยและจิตพิสัยเพิ่มเติมต่อไป 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน 

เช่น การออกแบบหน้าจอ การใช้ภาพเคลื่อนไหว และใช้เครื่องมือในส่วนต่าง ๆ ของบทเรียน เป็นต้น 
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 2.ควรมีการศึกษาความคิดเห็น ความพึงพอใจ หรือเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการน ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 3.ควรมีการวิจัยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning)  เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะพิสัยและจิตพิสัย ให้สามารถการจัดการเรียนรู้และวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะพิสัยและจิต
พิสัยผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ต่อไป 
 
บรรณานุกรม 
กมลลักษณ์ สุวรรณวงศ์, ศศิธร โสภารัตน์ และ ธัชทฤต เทียมธรรม.(2563). การส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาด้วย

โครงงาน สะเต็ม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี . เอกสารประกอบการประชุม
วิชาการระดับชาติ วิทยาลัยนครราชสีมา ครั้งที่ 7 ประจ าปี 2563 (The 7th NMCCON 2020). วันที่ 28 
มีนาคม 2563. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
จุฑาทิพย์ อรุณรัตน์. (2562). การผลิตสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์โดยการเรียนรู้แบบหรรษารายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี.
สืบค้นจากhttp://www.repository.rmutt.ac.th/xmlui/handle/123456789/  

ชัยนันท์ วันอินทร์. (2566). การพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อส่งเสริมทักษะทางดนตรี ส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ใน
รายวิชาดนตรีปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์. วารสารดนตรีบ้านสมเด็จฯ, 
5(2),5-47. สืบค้น จาก https://so13.tci-thaijo.org/index.php/MusBSRU/article/view/230 

ชานนท์ ด าสนิท, สยาม จวงประโคน และ ชานนท์ จงจินากูล. (2566). การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 2 ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปะ
ร้อยเอ็ด. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 42 (1) : 58-69. สืบค้นจาก 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/257987 

ชินกฤต ศรีสุข. (2565). การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน ์เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2. วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2 (2):50-63.  

พิพัฒน์ศักดิ์ ไชยวงษ์. (2562). การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร. วารสารเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2(4):120-131. 

ลัดดาวรรณ ศรีฉิม และ บัญชา สำรวยรื่น. (2559). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site
ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง หลักการทาโครงงานคอมพิวเตอร์ สาหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 10(1).129-144. 

วาณิสรา เพิ ่มอุดมทรัพย์ ระวิวรรณ วรรณวิไชย และนพดล อินทร์จันทร์.(2565). การผลิตสื ่อวีดิทัศน์ออนไลน์
ศิลปะการแสดงพื้นเมือง ส าหรับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กรณีศึกษา ศิลปะการแสดง 3 ชุมชนอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดอุตรดิตถ์ .วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ , 10(8), 213–223.สืบค้นจาก
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/271433 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/MusBSRU/article/view/230
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/271433


ธนาวัฒน์  ธารายศ1 และ กาญจนา  จันทร์ประเสริฐ2* (2569) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา  นาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน 
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสติ, 20(1), 116-132 

 

129 

วิฑูรย์ นิรมลรัตน์ และ พงศ์ประเสริฐหกสุวรรณ. (2561). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาสำหรับชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1
ว า ร ส า ร ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์ ป ร ิ ท ั ศ น์ ,  33 (1):99-105. ส ื บ ค ้ น จ า ก  https://so0 4 . tci-
thaijo.org/index.php/eduku/article/view/246542 

ศุภเศรษฐ์ พึ่งบัว. (2562). การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ วิชา อินเทอร์เน็ต ด้วยแอปพลิเคชัน Google classroom ส าหรับ
นักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  1. วิทยานิพนธ์ปร ิญญามหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยบูรพา. ส ืบค ้นจาก 

https://buuir.buu.ac.th/xmlui/handle/1234567890/7378 
สกุลรัตน์ จงสมชัย. (2561). การพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต รหัสวิชา ง 31247  เรื่องการเขียนโปรแกรม

ภาษาซีเบื้องต้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ TGT. วารสารเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 1(3):79-91. 

สมศักดิ์ บุญอยู่  และ อุไรวรรณ ศรีไชยเลิศ. (2563). การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน์ วิชานาฏศิลป์เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ 
โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย. เอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,จังหวัดนครปฐม , ประเทศไทย. วันที่ 9 - 
10 กรกฎาคม 2563: 1015-1023 

สุนารี ค านวณ, พิมพิกา มหามาตย์ และ ปิยะบุตร ถิ่นถา. (2563). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย 
โดยใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Site เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดช่องนนทรี. ภูพานวารสารมนุษยศษสตร์และสังคมศาสตร์, 5(1).136-154. 

 
Bloom, B.S. (Ed.). Engelhart, M.D., Furst, E.J., Hill, W.H., Krathwohl, D.R. (1956). Taxonomy Of 

Educational Objectives, Handbook I: The Cognitive Domain. New York: David McKay Co Inc 
Bourne, J., Harris, D., & Mayadas, F. (2005). Online engineering education: Learning anywhere, anytime. 

Journal of Engineering Education, 94(1), 131-146. 
Camilleri, M.A.  & Camilleri, A.C.  (2022).  Learning from anywhere, anytime: Utilitarian motivations and 

facilitating conditions to use mobile learning applications.  Technology, Knowledge and 
Learning, https://doi.org/10.1007/s10758-022-09608-8  

Dillon, A., & Zhu, E. (1991). Designing web-based instruction: a human-computer interaction 
perspective. In B. H. Khan (Ed.), Web-Based Instruction (pp. 221-224). Englewood Cliffs, NJ: 
Educational Technologies Publications. 

Eslit, E. R. (2023) .  21st Century Teaching: Updates, Challenges, and Best Practices. St. Michael’s Coll., 
Iligan City, Philippines. 

Khan, B. H. (1997). Web-Base Instruction. Englewood Cliffs, NJ: Education Technology Publications. 
Kim, S., Raza, M., & Seidman, E. (2019). Improving 21st-century teaching skills: The key to effective 

21st-century learners. Research in Comparative and International Education, 14(1), 99-117. 



ธนาวัฒน์  ธารายศ1 และ กาญจนา  จันทร์ประเสริฐ2* (2569) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา  นาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน 
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสติ, 20(1), 116-132 

 

130 

Samruayruen, B., Enriquez, J., Natakuatoong, O., & Samruayruen, K. (2013). Self-regulated learning: A 
key of successful learner in online learning environments in Thailand. Journal of Educational 
Computing Research (JECR), 48(1), 45 - 69. DOI: 10.2190/EC.48.1.c 

 
 
Translated Thai References 
Arunrat, J. (2019). A production of online video through edutainment learning on Thai dramatic arts for 

primary 3 (grade 3) students. (Master’s Thesis), Rajamangala University of Technology 
Thanyaburi University, Thailand. Retrieved from 
http://www.repository.rmutt.ac.th/xmlui/handle/123456789/ [in Thai] 

Boonyoo, S. & Srichailard, U. (2020) The Development of Online Instruction Thai Dramatic Arts 
Practicing Behave Skill using Flip Classroom in Grade 7 at Princess Sirindhorn’s College 
School. Proceeding of the 12th NPRU National Academic Conference Nakhon Pathom 
Rajabhat University, Nakhon Pathom, Thailand, 9 - 10 July 2020[in Thai] 

Chaiwong, P. (2019) Development of e-learning Lessons, Information and Communication Technology 
Courses for Mattayomsuksa 3 Students Yang Talat Wittayakhan School. Journal of Educational 
Technology and Communications Faculty of Education Mahasarakham University 2 ( 4 ) :120-
131. [in Thai] 

Chongsomchai, S. (2018) The Development of Web-Based Instruction in 31247 Introduction to 
C Programming Language for Students of Matthayomsuksa 4  Using TGT Teaching Techniques. 
Journal of Educational Technology and Communications Faculty of Education Mahasarakham 
University1(3):79-91. [in Thai] 

Damsanit, C.  Chuangprakhon, S. & Jongjinakool, C. (2023). Online Learning Media Development on 
Music Theory 2 for 1st year Vocational Certificate Students Roi-Et College of Dramatic Arts. 
Journal of Humanities and Social Sciences, Mahasarakham University.42 (1) : 58-69 Retive 
from https://so03.tci-thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/257987[in Thai] 

Kamnuan, S., Mahamart, P. & Thintha, P. (2020). The Study of Thai Performing Arts Learning Achievement 
using Google Sites in Standard Traditional Thai Dance of Grade 4 Students, Watchongnonsee 
School. Phuphan Sarn Journal of Humanities and Social Sciences.5(1).136-154. [in Thai] 

Ministry of Education. (2008 ) .  Basic Education Curriculum B.E. 2551  ( A.D.2008 ) . Kurusapa Ladprao 
Publishing. [in Thai] 

Niramolrat, W. & Hoksuwan, P. (2018) Development of Computer Assisted Instruction in Social Learning 
on Special Religion Days for Matthayomsuksa 1 Students. Journal of Kasetsart Educational 
Review.33(1):99-105.Retive form https://so04.tci-thaijo.org/index.php/eduku/article/view/246542 
[in Thai] 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/257987
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/eduku/article/view/246542


ธนาวัฒน์  ธารายศ1 และ กาญจนา  จันทร์ประเสริฐ2* (2569) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา  นาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน 
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสติ, 20(1), 116-132 

 

131 

Permudomsap, W., Wanwichai, R., & Inchan, N. (2023). A Production of Performing Art Online Video for 
21st Century Skills, a Case Study: Folk Performing Arts of Community’s Cultural Identities in 
Uttaradit Province. Journal of MCU Nakhondhat, 10(8), 213–223. Retrieved from 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/271433  [in Thai] 

Pungbour, S. (2019). Development of Online Lessons on Internet Subject with Google Classroom 
Application for Students Grade 7. (Master’s Thesis), Burapha University, Thailand. Retrieved 
from https://buuir.buu.ac.th/xmlui/handle/1234567890/7378 [in Thai] 

Srichim, L. & Sumruayruen, B. (2016) The Development of Web-based Instruction Using Google Site 
Based on the Constructivist Theory Entitled “The Principles of Making Computer-based Project” 
Matthayomsuksa 3. Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, 
Pibulsongkram Rajabhat University. 10(1).129-144. [in Thai] 

Srisuk, C. (2022). A Development of Online Teaching Media on Performing Arts and Culture for 
Mathayomsuksa 2 Students. Journal of Educational Research and Innovation Phranakhon 
Rajabhat University.2 (2):50-63. [in Thai] 

Suwanwong, K., Soparat, S. & Tiamtham, T. (2020). The Enhancement of Thinking Process focusing on 
Problem Solving by Using STEM Education Projects for Mathayomsuksa 6 Students of Horwang 
Pathumthani School. Proceeding of the 7th National Conference Nakhonratchasima Collage. on 
Saturday 28 March 2020. [in Thai] 

Wan-in, C. (2023). Development of Digital Media to Promote Musical Skills for Online Teaching and 
Learning in the Music Performance Course for Grade 11 Students of Mahidol Wittayanusorn 
School. B a n s o m d e j   Music   Journal.5(2):5-47. Retive fromhttps://so13.tci-
thaijo.org/index.php/MusBSRU/article/view/230[in Thai] 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/271433
https://buuir.buu.ac.th/xmlui/handle/1234567890/7378
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/MusBSRU/article/view/230
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/MusBSRU/article/view/230

