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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวง
มาตรฐาน  2)เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2=80/80) ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ของ
โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling ) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  จ านวน 6 แผน  3)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิ

พิสัย) วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  จ านวน 30 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย (× ̅) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับวิเคราะห์คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างบทเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 2) การทดสอบค่าที (Paired t-Test) ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน มีการพัฒนาตาม
ขั้นตอนและวิธีการสร้างบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และมีขอบเขตเนื้อหาจากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ และสาระส าคัญเกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน มี
ลักษณะเป็นบทเรียนจ านวน  4  บท วางบนเว็บไซต์ชื่อ https://coachtortew.com   บทเรียนประกอบด้วย  ข้อมูล
รายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระส าคัญ เนื้อหา  กิจกรรม  แบบฝึกหัดประจ าบ ท  
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยน าเสนอด้วยข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 2) ประสิทธิภาพของ
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บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  ได้จากการน าคะแนนแบบฝึกหัดและคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย มาวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกระบวน/การประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์  E1/E2 มีค่าเท่ากับ 86.83 /81.67  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังสูงกว่าก่อนการเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p<0.05 
 
ค ำส ำคัญ: วิชานาฏศิลป์ บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประสิทธิภาพของบทเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิ
พิสัย นักเรียนมัธยมการศึกษาปีที่ 3 
 
Abstract 

The objective of this investigation was to create Internet-based lessons for the Dance subject 
that focused on Standard Circle Dance, assess their efficacy, and compare the learning outcomes of 
Mathayom 3 students before and after implementing these lessons. The sample group included 30 
Mathayom 3 students enrolled in the first semester of the 2024 academic year at a private institution 
in Phanom District, Surat Thani Province, under the jurisdiction of the Office of the Private Education 
Commission. The sample was obtained by cluster sampling. The research instruments consisted of 
three components: 1) internet-based lessons for the Dance subject, 2) six lesson plans for online 
learning on the subject of Standard Circle Dance, and 3) a 30-item test to evaluate learning 
achievement. 

The findings revealed that 1) The internet-based lessons for the Dance subject of Standard 
Circle Dance the development follows the procedures and methods for creating internet-based lessons, 
with content scope derived from an analysis of the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (2008), 
within the subject group of Arts, specifically the strand of Performing Arts. The key content focuses on 
Ram Wong (Ramwong) standard dance, which is characterized as four sessions available on the website 
https://coachtortew.com. The lessons included course details, learning standards, indicators, goals, 
important ideas, material, activities, chapter exercises, and pre- and post-assessments, delivered via 
text, voice, graphics, and animations. 2) The effectiveness of the internet-based lessons in the Dance 
subject was determined by analyzing the exercise scores and post-learning achievement test scores of 
the research sample group. The efficiency of the instructional process and the learning outcomes, 
measured by the E1/E2 formula, was found to be 86.83 / 81.67. 3) The post-learning achievement 
scores of Mathayom 3 students who engaged with Internet-based lessons were considerably elevated 
compared to their pre-learning scores at the .05 significance level. 

 
Keywords: dance subject, Internet-based Lessons, Lesson efficiency, Learning Achievement in 
cognitive domain, Grade ninth students 
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บทน า 
การศึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนประเทศไทยให้กลายเป็น Thailand 4.0 และเครื่องมือส าคัญใน

การยกระดับคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในประเทศ เพื่อเตรียมก าลังคนให้พร้อมในการเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมไทยสู่เวทีเศรษฐกิจในระดับนานาชาติ   การจัดการศึกษาปรับเปลี่ยนเน้นให้นักเรียนเกิดการคิด  
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองแล้วปฏิบัติได้จริง  และหน้าที่ของครูไม่ใช่สอน หรือส่งต่อเพียงข้อมูลความรู้ แต่คือการหล่อ
หลอมให้นักเรียนได้เกิดทักษะที่คงอยู่และมีการพัฒนาการเกิดขึ้นในตัวนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง มุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย(Bloom, 1956) ครูจึงมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้  (กมลลักษณ์ สุวรรณวงศ์, ศศิธร โสภารัตน์ และ ธัชทฤต เทียมธรรม, 2563) ในโลกปัจจุบันที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  การเรียนรู้จึงกลายมาเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประชากรของโลกหรือเรียกว่าพลโลกที่
ต้องเตรียมพร้อมกับยุคโลกาภวิวัฒน์   มีผลท าให้ยุคที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมอาจจะไม่ตอบสนองอย่างเพียงพอ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคของการปฏิวัติการศึกษาด้วยเทคโนโลยี ที่กลายมาเป็นปัจจัยที่ทรงพลังใน
การก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้และการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สมัยใหม่  การพัฒนาสื่อการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็น
ส่วนหนึ่งของกระแสในการสร้างนวัตกรรมวิธีการสอน เพื่อส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกทีทุก
เวลาหรือที่เรียกว่าการศึกษาทางไกล และท าให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนอย่างสูงสุด สื่อการสอนถือได้ว่าเป็นเปลี่ยนแปลง
ทางดิจิทัลในด้านการศึกษา ท าให้ครูสร้างบทเรียนที่น่าสนใจ มีการเลือกใช้เครื่องมือออนไลน์ เช่น PowerPoint, Google 
Slides, Canva หรือซอฟต์แวร์เฉพาะทางอื ่นๆ เพื ่อออกแบบและน าเสนอบทเรียนในรูปแบบสื ่อการเรียนรู ้แบบ
อิเล็กทรอนิกส์หรืออีเลิร์นนิง  ซึ่งไม่เพียงแต่มีเนื้อหาความรู้เท่านั้น แต่ยังผสานรวมรูปภาพ วิดีโอ เสียง และกิจกรรมแบบ
โต้ตอบระหว่างครูกับผู้เรียน จะช่วยเพิ่มความน่าสนใจ ความมีชีวิตชีวาให้กับบทเรียนและทันสมัยย่ิงขึ้น     

การเรียนทางไกลหรือที่เรียกว่าการศึกษาทางไกลคือการศึกษาประเภทหนึ่งที่ด าเนินการนอกเหนือขอบเขตของ
ห้องเรียน สถานที่ และเวลา  โดยสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องให้ผู้เรียนอยู่ที่โรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย โดย
เนื้อหาส่วนใหญ่จะสอนผ่านหลักสูตรออนไลน์   การเรียนทางไกลสามารถจัดได้หลากหลายระดับการศึกษา เช่น ระดับ
มัธยมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาโท และปริญญาเอก เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถใช้ในรูปแบบการศึกษา
หลายรูปแบบได้อีกด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทางไกลหรือการศึกษาออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนและครูสามารถโต้ตอบกัน
แบบพร้อมกันหรือไม่พร้อมกันได้ และให้โอกาสในการฝึกอบรมที่ไม่มีที่สิ้นสุดด้วยหลักสูตรการเรียนทางไกลหรือหลักสูตร
แบบผสมผสาน ส าหรับผู้เรียนที่เรียนทางไกลที่สามารถเลือกสถานที่เรียนที่ต้องการมากที่สุด สื่อที่นิยมใช้ในการศึกษา
ทางไกลคืออีเลิร์นนิง  จึงเรียกอีกอย่างว่าสื่อการเรียนรู้แบบอิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์   สื่อที่ใช้
ส าหรับการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์โดยทั่วไปได้แก่ เว็บไซต์  วิดีโอการศึกษา และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์    สื่ออีเลิร์นนิง
ที่ประสบความส าเร็จนั้นไม่เพียงแต่ให้ข้อมูลความรู้ แต่ยังต้องกระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ และดึงดูดผู้เรียนอีกด้วย การ
เรียนรู้แบบอีเลิร์นนิงในระบบการศึกษาอาจจะเป็นการสอนแบบในห้องเรียนหรือภายนอกห้องเรียน การใช้คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต ความส าคัญของการเรียนรู้แบบอีเลิร์นนิงเติบโตขึ้นตามการบูรณาการเทคโนโลยีในระบบการศึกษาที่
เพิ ่มมากขึ้น  และการเรียนด้วยวิธีและสื่อดังกล่าวข้างต้น เป็นการกล่าวได้ว่าการเรียนรู ้เกิดขึ ้นได้ทุกที่  ทุกเวลา  
นอกจากนี้การใช้สื่ออีเลิร์นนิงผู้สอนจะก าหนดเป้าหมาย การประเมินผล และก าหนดจังหวะของเนื้อหาหลักสูตร ใน
ระหว่างกระบวนการ   ซึ่งเป็นผลท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะก าหนดเป้าหมาย ก าหนดวิธี 
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การประเมินความก้าวหน้า ก าหนดโครงสร้างและล าดับของกิจกรรมและระยะเวลา ระบุแหล่งข้อมูล ฯลฯ เพื่อให้ประสบ
ความส าเร็จในฐานะผู้เรียนด้วยตนเอง (Camilleri & Camilleri,2022: Bourne, Harris & Mayadas ,2005:Eslit,2023:  
Kim, Raza & Seidman,2019 )   
 นาฏศิลป์ไทย คือ การเคลื่อนไหวร่างกายดัวยท่าทางที่ประดิษฐ์คิดค้นออกมาเป็นแบบแผนงดงาม โดยมีการขับ
ร้องและการบรรเลงดนตรีร่วมด้วย ซึ่งจะท าให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตาม ไม่ได้เป็นเพียงแต่การฟ้อนร าเพื่อบวงสรวง หรือ
ประกอบพิธีกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  ซึ่งนาฏศิลป์ของไทย ประกอบด้วยการฟ้อนร า ระบ า ละคร  โขน และการแสดง
พื้นเมือง  โดยนาฏศิลป์ไทยได้ถูกบรรจุอยู่เป็นวิชาการศึกษาขั้นพื้นฐานลงในหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเล่าเรียน
วัฒนธรรมประจ าชาติ โดยวิชานาฏศิลป์  เป็นรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศั กราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)  การเรียนนาฏศิลป์ช่วยพัฒนาผู้เรียน
หลายด้าน เช่น  ด้านร่างกาย  การที่ผู้เรียนได้ร่ายร าเหมือนการออกก าลังกายไปในตัว เพราะท าให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของ
ร่างกายทั้งกล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่เคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับท านอง จังหวะและเสียงดนตรี ส่งผลให้ผู้เรีย นมี
ร่างกายที่แข็งแรง  ร่างกายสมส่วน คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ด้านอารมณ์  ผู้เรียนจะมีความสนุกสนาน มีอารมณ์เบิก
บานแจ่มใส กล้าแสดงออกปลดปล่อยความเครียด ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตัวเอง ด้านสังคม ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น มีการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบท่าทางที่พรัอมเพรียงไปกับเพื่อนๆ เกิดความสามัคคี  และมีการฝึกการเป็น
ผู้น าและผู้ตาม  ด้านสติปัญญา ผู้เรียนนาฏศิลป์ต้องจดจ าและแยกแยะท่าทาง รูปแบบการร าให้ถูกต้อง ทั้งการจดจ า
ท่าทางต่างๆ ให้เข้ากับเนื้อร้องและจังหวะของเพลงอย่างถูกต้องแม่นย าและพรัอมเพรียงกันในกลุ่มผู้เรียน เป็นการฝึก
ความจ าและการคิด  กล่าวได้ว่าเป็นวิชาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกด้าน  โดยเฉพาะ
ด้านทักษะพิสัย และจิตพิสัย จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์  โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
อ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  พบว่าในปีการศึกษา  2563 
ที่เป็นช่วงแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19  ที่ผ่านมา ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทางไกลจากครูผู้สอนด้วยการ
บรรยายผ่านสื่อออนไลน์ที่ให้บริการซอฟต์แวร์ด้านการประชุมทางไกลออนไลน์  มีผลการเรียนรู้  ต ่ากว่า เกณฑ์ที่ก าหนด
ร้อยละ60  ซึ่งผลคะแนนดังกล่าวอาจไม่ได้ส่งผลร้ายในทันที หากแต่ในอนาคตมีผู้เรียนที่มีผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดร้อยละ 50 จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถเลื่อนชั้น ไม่สามารถจบการศึกษาได้ตามล าดับ หรืออาจน าไปสู่ปัญหา
ผู้เรียนหลุดออกจากระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นปัญหาที่จะสร้างปัญหาอื่นตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหา 
การว่างงาน ปัญหาสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องพบว่า มีการศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตในหลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  เช่น  การพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง หลักการท าโครงงาน
คอมพิวเตอร์ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ลัดดาวรรณ ศรีฉิม และบัญชา ส ารวยรื่น,2559) พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.13/87.83 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และ วัฒนธรรม เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส าหรับชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1(วิฑูรย์ นิรมลรัตน์ และ พงศ์
ประเสริฐ หกสุวรรณ,2561) พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนามีประสิทธิภาพ 92.83/96.67 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 90/90 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การพัฒนาบทเรียนบน
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เครือข่ายอินเทอร์เน็ต รหัสวิชา ง 31247 เรื่องการเขียนโปรแกรมภาษาซีเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ TGT (สกุลรัตน์ จงสมชัย,2561) ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาขึ ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (82.71/83.00) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ( x̅ = 16.60, S.D.= 0.91) สูงกว่าก่อน

เรียน (x̅= 9. 03, S.D.= 1.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์วิชา อินเทอร์เน็ต 
ด้วยแอปพลิเคชัน Google classroom ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ศุภเศรษฐ์ พึ่งบัว,2562) ผลการศึกษา
พบว่า บทเรียนออนไลน์ วิชา อินเทอร์เน็ต ด้วยแอปพลิเคชัน Google Classroom ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 มีค่า เท่ากับ 82.06, E2 มีค่า มีค่าเท่ากับ 81.10 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิ่ง  
(e-Learning)รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยางตลาดวิทยา
คาร (พิพัฒน์ศักดิ ์ ไชยวงษ์,2562) บทเรียนอีเลิร์นนิ ่ง ที ่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ 
80.17/87.22 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนที่พัฒนาขึ้น พบว่าหลังเรียนมีค่า
สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01  แต่ผู้วิจัยพบว่ามีการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
รายวิชานาฎศิลป์ยังมีไม่มากนัก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระส าคัญเกี่ยวกับร าวงมาตรฐานที่ประกอบไปด้วย  เนื้อหา เสียง  
ภาพ  ภาพเคลื่อนไหวนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการบรรยายอาจไม่เพียงพอ คุณประโยชน์ของบทเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอาจจะสมารถให้การจัดเรียนรู้  วิชา  นาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  มีความเป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น  สามารถดึงดูดความสนใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน  น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน  
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ภายใต้
สถานการณ์ที่ไม่แน่นอนอ่อนไหวและไม่มั่นคง  นอกจากนี้สามารถน าความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปพัฒนาเครื่องมือใน
การจัดการเรียนรู้สาระวิชาเกี่ยวกับนาฏศิลป์ในระดับชั้นอื่นๆ และเกิดประโยชน์แก่ผู้สนใจในเรื่องการพัฒนาบทเรียนผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  
2. เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2=80/80) ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  

ร าวงมาตรฐาน  
3. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวง
มาตรฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1.ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ รายวิชา นาฏศิลป์  รหัสวิชา  23103  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชื่อหน่วย  

ร าวงมาตรฐาน  มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ  ความหมาย  ประวัติความเป็นมาความส าคัญและบทบาทของร าวงมาตรฐาน  
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องค์ประกอบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดง
นาฏศิลป์ 

2. ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 จ านวน  1  ห้องเรียน  ได้แก่  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จ านวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาการเก็บข้อมูลการวิจัยคือ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 
4. ขอบเขตวิธีการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยหลังจากชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ หลังจาก

นั้นใหท้ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน แล้วเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง
ร าวงมาตรฐาน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอีกครั้ง  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยที่ไม่มีผลต่อคะแนนการเรียนในรายวิชา 

5. ขอบเขตตัวแปรที่ต้องศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ การใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน 

ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  หมายถึง บทเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
บนเว ็บไซต ์ช ื ่ อ  https://coachtortew.com/courses/standard-circle-dance-g9 โดยใช ้ โปรแกรมส  า เร ็จรูป  
WordPress  และ  Tutor LMS    เพื ่อให้ผู ้เรียนศึกษาผ่านอินเทอร์เน็ต  โดยในวิชานาฏศิลป์ เรื ่องร าวงมาตรฐาน   
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ประกอบด้วย  ค าอธิบายรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู ้  ตัวชี ้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระส าคัญ  แบบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน  บทเรียน 4 บทเรียน  ได้แก่  อะไรคือ “ร าวงมาตรฐาน”   องค์ประกอบ
ของการแสดงร าวงมาตรฐาน  รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดงนาฏศิลป์  
แบบฝึกหัด  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน หมายถึง แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายบท วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน จ านวน 4   
ชั่วโมง ประกอบด้วย ข้อมูลรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รายชั่วโมง การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบฝึกหัด การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

3.ประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน หมายถึง เกณฑ์
ของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  โดยใช้เกณฑ์  80/80   
ดังนี้  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดระหว่างใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน   80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน หมายถึง คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาในรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา (IOC: Index of item objective congruence) เท่ากับ 1 และมีค่าความ
ยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80  ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20–0.70  และความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ  0.95 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการการวิจัย 

1.ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่  ชั้นมัธยมศกึษา
ปีที่ 3/1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวนทั้งหมด 90 คน  ซึ่งจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  
ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน ท าให้นักเรียนมีความหลากหลายและไม่แตกต่างกันระหว่างห้องเรียน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในอ าเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  1  ห้องเรียน  ได้แก่  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จ านวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) 

2.เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐานโดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยศึกษาหลักการ 

ทฤษฎี ขั้นตอนและวิธีการสร้างบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ และงานวิจัยเกี่ยวกับรำวงมาตรฐาน  เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด และกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด   แล้วจึง
ออกแบบและจัดลำดับเนื้อหาของบทเรียน  จากนั้นจึงพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชา นาฏศิลป์ เรื่อง รำ
วงมาตรฐาน ในรูปแบบของเว็บไซต์  นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง  และนำเสนอ
ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้   (IOC : Index of item  objective  
congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชานาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
จำนวน 1 คน  โดยวิเคราะห์ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 1.00  ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
นำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เคยเรียนวิชานาฏศิลป์  เรื่องรำวงมาตรฐาน มาแล้ว  แบบเดี่ยว 1 คน 

บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
วิชานาฏศิลป์เรื่องรำวงมาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พุทธิพิสัย) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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และกลุ่มย่อย 6 คน และ กลุ่มย่อย 20 คน โดยการปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์  และทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนก่อนเรียน  จากนั้นศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐานและ
ทำแบบฝึกหัดแต่ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เมื่อสิ้นสุดการศึกษาบทเรียนและทำแบบฝึกหัดแต่ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ แล้ว  จึงทำ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนหลังเรียน ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป
ผลการวิจัย  ได้ค่าประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 1  

ตารางท ี ่  1  ผลการทดสอบประส ิทธ ิภาพบทเร ียนผ ่านเคร ือข ่ายอ ินเทอร ์ เน ็ต ว ิชา นาฏศ ิลป์    
เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของกลุ่ม try out  

กลุ่ม try out E1 E2 
1 คน 85.00 80.00 
6 คน 84.60 80.00 
20 คน 87.13 80.67 

 
2.แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่องรำวงมาตรฐาน  มีลักษณะเป็น

แผนการจัดการเรียนรู้รายบท  จำนวน  6   ชั่วโมง  ประกอบด้วย  ข้อมูลรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระสำคัญ  กระบวนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง  แบบฝึกหัด  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC : Index of 
item  objective  congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชานาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผล  จำนวน 1 คน  มีค่า IOC เท่ากับ 1.00   

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชานาฏศิลป์  เรื ่อง  รำวงมาตรฐาน   ผู้วิจัยจัดทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน  มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จำนวน 30  ข้อ  ให้
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้  และสาระสำคัญเกี่ยวกับรำวงมาตรฐาน พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างแบบ
วัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย  ( IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา
นาฏศิลป์  จำนวน 2 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  จำนวน 1 คน  มีค่า IOC เท่ากับ 1.00  แล้วนำ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป try out  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เคยเรียนวิชานาฏศิลป์  เรื่องรำวงมาตรฐาน 
มาแล้ว จำนวน 27 คน มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80  ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20–0.70  และความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับเท่ากับ  0.95 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐาน 
โดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  แบบ The One Group Pretest – Posttest 
Design แสดงรายละเอียดดังนี้  

1. ผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
2. กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนก่อนเรียน 
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3. กลุ่มตัวอย่างศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐานและท าแบบฝึกหัดแต่ละ
บทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. เมื่อสิ้นสุดการศึกษาบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐานและท าแบบฝึกหัดแต่
ละบทเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างท า
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งเพื่อเก็บรวบรวมคะแนนหลังเรียน 

5. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1.ค่าเฉลี่ย (×̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับวิเคราะห์คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างบทเรยีน
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. การทดสอบค่าที (Paired t-Test) ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน   

 
เอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย์ 

การวิจัยครั้งนี้เสนอขอรับเอกสารรับรองโครงการวิจัย (Certificate of Approval) จากสำนักงานสำนักงาน
จริยธรรมการวิจัย ของมหาวิทยาลัยที่ทำการศึกษา โดยชี้แจงให้กลุ่มตัวเองชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยรับผิดชอบในการ
จัดการเรียนรู้ตลอดทั้งภาคเรียน ที่ได้รับการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน  1  ห้องเรียน ได้รับทราบวัตถุประสงค์  และได้รับ
เอกสารรับรองเลขที่ COA.NO. RSUERB 2024-117 
 
ผลการศึกษา 

การวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐานโดยใช้บทเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1.บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ร าวงมาตรฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่ พ ั ฒ น า ข ึ ้ น โ ด ย ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ส  า เ ร ็ จ รู ป  WordPress แ ล ะ Tutor LMS  บ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ชื่ อ
https://coachtortew.com/courses/standard-circle-dance-g9  ประกอบด้วย  ข้อมูลรายวิชา  มาตรฐานการ
เรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระส าคัญ  และบทเรียนจ านวน  4  บท  ได้แก่  บทที่ 1 อะไรคือ “ร าวง
มาตรฐาน”   บทที่ 2 องค์ประกอบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  บทที่ 3 รูปแบบการแสดงร าวงมาตรฐาน  บทที่ 4 
ประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดงนาฏศิลป์  ซึ่งแต่ละบทเรียนจะน าเสนอเนื้อหาด้วย ข้อความ เสียง ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และกิจกรรมแบบฝึกหัด  มีลักษณะการใช้งานบทเรียนคือ ผู้เรียนเข้าสู่ระบบเพื่อท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียน  และศึกษาวีดิโอบทเรียนทั้ง 4 บทเรียนตามล าดับ  ระหว่างบทเรียนเป็นกิจกรรมแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนศึกษา
บทเรียนและกิจกรรมแบบฝึกหัดทั้งหมดเสร็จสิ้นแล้วจึงท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  โดยทุกขั้นตอนผู้เรียนด าเนินการ
ผ่านบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.ประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐานได้เท่ากับ  E1/ E2 = 
86.83 / 81.67 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

รายละเอียด 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย
คะแนนที่ได้ 
(คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) 40 1042 34.73 86.83 

คะแนนหลังเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) 30 735 24.50 81.67 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( x̅ ) ก่อนเรียนและของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  รำวงมาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านพุทธิพิสัย 

ค่าสถิติพื้นฐาน 
t p-value 

ค่าเฉลี่ย S.D. 
ก่อนเรียน 18.40 3.390 

10.856 .000* 
หลังเรียน 24.50 2.838 

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชานาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐานเพื่อส่งเสริม

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาที่ 3  ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1.จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัย บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดเท่ากับ E1/ E2 =   86.83 / 81.67   ซึ่งตรงตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ ที่ผลปรากฎเช่นนี้เนื่องมาจากในการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอน เอกสารและต าราที่เกี่ยวกับการออกแบบบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
หลังจากนั้นจึงพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามขั้นตอนดิลลอน (Dillon, 1991) และหลักการ(Khan, 1997)  
มีการให้แรงจูงใจแก่ผู้เรียน การใช้ค าถามน าก่อนการเข้าสู่บทเรียน จูงใจให้ผู้เรียนอยากทราบค าตอบโดยการเข้ามาเรียน
ในบทเรียน มีการก าหนดจุดประสงค์ว่าผู้เรียนจะได้เรียนรู้   มีการเชื่อมโยงความรู้เก่าได้เรียนรู้มาแล้วกับความรู้ใหม่เพื่อ
การทบทวน หลังจากนั้นสร้างความกระตือรือร้นของผู้เรียน แล้วน าเสนอเนื้อหาใหม่ มีแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม  และให้ผู้เรียน
ท าบทสรุป วิจารณ์ น าเสนอ การทดสอบท าข้อสอบออนไลน์ส่งครูหลังจากเรียนจบบทเรียน  บทเรียนมีการให้
ข้อเสนอแนะ และข้อมูลย้อนกลับเนื้อหา มีการน าเสนอเนื้อเป็นล าดับ ไม่ท าให้เกิดความสับสนในการเรียน มีการน า
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กตั้งแต่ 1 คน , 6 คน และ 20 คน และมีการ
ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง จึงท าให้บทเรียนที่พัฒนามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ บทเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นบทเรียนที่มีลักษณะที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยอิสระ
โดยปราศจากการควบคุมของครูผู้สอน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บัญชา ส ารวยรื ่นและคณะ (Samruayruen et al., 2013) ได้ท าการวิจัยเรื ่อง การเปรียบเทียบ
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คุณลักษณะการเรียนแบบควบคุมตนเองที่ประสบความส าเร็จกับแบบไม่ประสบความส าเร็จของ e-Learning ในประเทศ
ไทย ผลการวิจัยพบว่า การเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยแบบควบคุมตนเองจะประสบความส าเร็จขึ้นอยู่
กับ เพศ ช่วงอายุ สถานภาพ และประสบการณ์ในการใช้อินเทอร์เน็ต จึงท า ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของสมศักดิ์ บุญอยู่  และ อุไร
วรรณ ศรีไชยเลิศ(2563) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน์ วิชานาฏศิลป์เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่าสื่อการสอนออนไลน์วิชานาฏศิลป์
เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และมีประสิทธิภาพของสื่อมีค่า
เท่ากับ 81.55/85.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  สอดคล้องกับงานวิจัยของวาณิสรา เพิ่มอุดมทรัพย์,ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย และนพดล อินทร์จันทร์(2565) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การผลิตสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ศิลปะการแสดงพื้นเมือง 
ส าหรับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กรณีศึกษา ศิลปะการแสดง 3 ชุมชนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณ และ โรงเรียนบดินทรเดชา พบว่า สื่อที่ผลิตมีประสิทธิภาพ 84.0/87.5 
และ 86.0/85.0 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.742 และ 0.659 ตามล าดับ และความพึงพอใจในการเรียนของทั้งสอลกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในระดับดีมาก  สอดคล้องกับ ชินกฤต ศรีสุข(2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง การ
แสดงนาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า สื่อการสอนออนไลน เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์
กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่พัฒนามีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 90.91/93.00 สูงกวาเกณฑที่
ก าหนด สอดคล้องกับ ชานนท์ ด าสนิท, สยาม จวงประโคนและชานนท์ จงจินากูล(2566) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดสื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 2 ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดผลการวิจัยพบว่าชุดสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.43/87.39 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้ 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ 
เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 แสดงให้เห็นว่า
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้วัดเฉพาะ
ด้านพุทธิพิสัย เนื่องจากเป็นการจ าลองสถานการณ์การเรียนในช่วงเกิดวิกฤตโรคระบาดโดยผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์
กันผ่านบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเท่านั้น ซึ่งบทเรียนนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ประวัติความ
เป็นมา  องค์ประกอบและรูปแบบของการแสดงร าวงมาตรฐาน  ร่วมถึงประโยชน์  คุณค่าและการอนุรักษ์การแสดง
นาฏศิลป์  เพิ่มมากขึ้น  อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับร าวงมาตรฐานอย่างครบถ้วนเพื่อออกแบบบทเรียนให้
น าเสนอข้อมูลอย่างถูกต้อง และใช้บทเรียนผ่านแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงผู้เรียนเป็นชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ  ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน ท าให้นักเรียนมีความหลากหลายและไม่แตกต่าง
กัน ท าให้สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับทั้งบทเรียนตลอดเวลา ถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการสลับบทเรียนกับ
แบบฝึกหัดเพื่อผู้เรียนจึงเกิดองค์ความรู้สอดคล้องกับแบบทดสอบท าให้ผู้เรียนสามารถท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ดีขึ้น ทั้งนี้แบบทดสอบที่จัดท าขึ้นได้ผ่านการสร้างตามขั้นตอนอย่างมีความสอดคล้องกับเนื้อหา หลักสูตร และ
ตัวชี้วัดโดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และการวิเคราะห์จากการน าไปทดลองใช้ หาความยากง่าย อ านาจจ าแนก 
และความเชื่อมั่นแล้ว นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถน าองความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน และช่วยเหลือเพื่อนในห้องเรียนมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ อรุณรัตน์(2562)   ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การผลิตสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์โดยการเรียนรู้แบบหรรษา รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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3  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.05   สอดคล้องกับงานวิจัยของสมศักดิ์ บุญอยู่  และ อุไรวรรณ ศรีไชยเลิศ(2563) ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อ
การสอนออนไลน์ วิชานาฏศิลป์เพื่อฝึกทักษะปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิริน
ธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนารี ค านวณ, พิมพิกา มหามาตย์ และ ปิยะบุตร ถิ่นถา(2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย โดยใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Site เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดช่องนนทรี  ผลการศึกษาพบว่า  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Site เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ทุกคนมีค่า
ร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ70  สอดคล้องกับ   ชินกฤต ศรีสุข(2565) ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า  
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  และ ความ
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.46 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 สอดคล้องกับ ชัยนันท์ 
วันอินทร์(2566)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อส่งเสริมทักษะทางดนตรี ส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ใน
รายวิชาดนตรีปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 24 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะดนตรีก่อน-หลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.05  โดยค่าเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าหลังเรียน  สอดคล้องกับ ชานนท์ ด า
สนิท, สยาม จวงประโคนและชานนท์ จงจินากูล(2566) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 2 ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดผลการวิจัยพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยที่ 
80.59  หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 87.39  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าาหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01   
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ให้มีประสิทธิภาพนั้น   

ควรวิเคราะห์ ความต้องการของผู้เรียน ศึกษาเนื้อหาและทรัพยากรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อออกแบบโครงสร้างและพัฒนา
เป็นบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ให้บทเรียนมีเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสม
กับช่วงวัยของผู้เรียน นอกจากนี้ควรมีการประเมินและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น   

 2.การน าบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย ควรออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีกิจกรรมในบทเรียนที่น่าสนใจน่า
ติดตาม เพื่อให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ได้รับองค์ความรู้ที่คงทน 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย นอกจากนี้
ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้และวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะพิสัยและจิตพิสัยเพิ่มเติมต่อไป 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน 

เช่น การออกแบบหน้าจอ การใช้ภาพเคลื่อนไหว และใช้เครื่องมือในส่วนต่าง ๆ ของบทเรียน เป็นต้น 
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 2.ควรมีการศึกษาความคิดเห็น ความพึงพอใจ หรือเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการน ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 3.ควรมีการวิจัยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning)  เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะพิสัยและจิตพิสัย ให้สามารถการจัดการเรียนรู้และวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะพิสัยและจิต
พิสัยผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E-Learning) ต่อไป 
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