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บทคัดย่อ

วิทยานิพนธ์น้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต  ด้านทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของพระนิสิต  และแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตช้ันปีท่ี 4 มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  2) เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหวา่งปจัจยัทางจติวิทยากบัแนวทาง
การปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตช้ันปีท่ี 4  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีใชใ้นการศกึษาเปน็พระนสิติชัน้ปท่ีี 4  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  ป ีพ.ศ. 2552
จำนวน 165 รูป เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจัิยได้แก่  แบบสอบถามปจัจยัทางจติวิทยาดา้นการรบัรู้
ความสามารถของตนในการปฏบัิติศาสนกิจของพระนิสิตท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .9392  แบบสอบ
ถามปจัจยัทางจติวิทยาด้านทัศนคติในการปฏบัิติศาสนกจิ  3  จังหวัดชายแดนภาคใตมี้ค่าความ
เท่ียงเท่ากับ .9261 และแบบสอบถามแนวทางการปฏบัิติศาสนกจิท่ีมีค่าความเทีย่งเท่ากับ  .9649
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพันธแ์บบเพยีร์สนั

ผลการวิจัยพบว่า
1. พระนิสิตช้ันปีท่ี 4  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนในการปฏบัิติศาสนกิจของพระนสิิต  มีทัศนคติในการปฏบัิติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ้ และมแีนวทางการปฏบิติัศาสนกจิ  อยู่ในระดบัสงูมาก

2. ปัจจัยทางจิตวิทยาการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏบัิติศาสนกิจของพระนสิิต
และทศันคติในการปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใตข้องพระนสิติ มีความสมัพันธ์กับ
แนวทางการปฏบัิติศาสนกจิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

คำสำคัญ : ปจัจยัทางจติวิทยาทีเ่ก่ียวขอ้ง   แนวทางการปฏบิติัศาสนกจิ   พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
ของพระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

Psychological Factors  Related To Approached Of Religious Practice Of
The Fourth Year  Student  At  Mahachulalongkornrajavidyalaya University

เจษฎากานต ์  กองทา
สาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต กรุงเทพฯ
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Abstract

The purposes of this thesis were:  1) to study the following psychological
factors: self-efficacy in religious activities performing, attitudes towards religious
activities performing, and religious performing practices of the fourth-year Buddhist
monk students and   2) to study the relationship between the psychological factors and
religious performing of the fourth-year Buddhist  monk  students. The 165 subjects of
study were the fourth-year Buddhist monk students of Mahachulalongkornrajavidyalaya
University in the academic year 2009. The research instruments were a questionnaire
of self-efficacy in terms of religious activities performing, a questionnaire of attitude
towards religious activities performing, and a questionnaire of religious performing
practices with reliability coefficient of .9392, .9261, and .9649 respectively. The data
were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and Pearson-product mo-
ment correlation coefficient.

The research results were as follows:
1. Self-efficacy in religious activities performing, attitude towards religious

activities performing, and religious performing practices of the fourth-year Buddhist
Monk Students were perceived very high.

2.  Positive  correlation  was  found  between  the psychological factors:  self-
efficacy in religious activities performing  and attitude towards religious activities per-
forming  and  their  religious  performing  practices  at  statistically  significant  level of
.01.

Keywords: Psychological Factors Related, Approached Of Religious Practice,
The Fourth Year Student At Mahachulalongkornrajavidyalaya
University
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 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ของ 3
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ อันไดแ้ก่  จงัหวดัปตัตานี
ยะลา นราธวิาส  ซ่ึงเปน็สว่นหนึง่ของอาณาจกัร
ปตัตานใีนอดตีนัน้  มีพัฒนาการสำคญั  3  ชว่ง
คือ  1)  ปตัตานสีมยัอาณาจกัรลงักาสกุะในหว้ง
อารยธรรมฮนิดู-พุทธ หรือฮนิดู-ชวา (ก่อนครสิต์
ศตวรรษ 535 ป ี - ค.ศ.1500)   2) ปตัตานสีมยั
อาณาจักรลังกาสุกะในห้วงอารยธรรมอิสลาม
(ค.ศ.1500-1808)   และ 3)  ปตัตานใีนฐานะเปน็
สว่นหนึง่ของอาณาจกัรสยาม (ค.ศ.1808)  ท้ัง 3
ช่วงดังกล่าวเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของ
อำนาจการปกครอง  และการขยายอาณาเขตหลาย
คร้ัง ในปจัจบัุนอำนาจตา่งๆ  ท่ีแผเ่ขา้มาปกครอง
ปัตตานี ไม่ได้ทำให้คนปัตตานีละท้ิงบ้านเมืองจนหมด
มีบางกลุ่มเท่านั้นที่อพยพออกไปพึ่งพิงประเทศ
เพ่ือนบา้น  และไมว่่าอาณาจกัรสยามจะพยายาม
เปลีย่นหรอืผสมกลมกลนืคนปตัตาน ี หรือคนไทย
มุสลิมให้เข้ากับสังคมไทยแบบส่วนกลางก็ไม่
สามารถทำไดม้ากเท่าไร  เป็นส่วนน้อยท่ีจะเปล่ียน
เข้ากับสังคมไทยแบบส่วนกลาง  เน่ืองจากชาวไทย
มุสลมิใน 3 จงัหวดัภาคใต ้ มีความสำนกึเก่ียวกบั
ประวัติศาสตร์ท่ีอยู่ในความรู้สึกนึกคิดของชาวไทย
มุสลิมใน 3 จังหวัดภาคใต้ ทำให้ชาวไทยมสุลิม แต่
ละรุ่นเล่าสู่กันต่อๆ  ไปด้วยความยกย่องและภูมิใจ
(สภุาคพ์รรณ ต้ังตรงไพโรจน ์: 2549)

จากการท่ีภาครัฐพยายามเปล่ียนหรือผสม
กลมกลืนคนปัตตานีหรือคนไทยมุสลิมให้เข้ากับ
สังคมไทยแบบส่วนกลาง ไม่สามารถทำได้มาก
เท่าไร  ปญัหาใน 3  จงัหวดัภาคใต ้ ก็เร่ิมสะสม
ความขัดแย้งระหว่างชนสองกลุ่ม คือชาวมลายู
มุสลิมฝ่ายหนึ่ง และเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลกับชาว

ไทยพุทธอีกฝ่ายหน่ึง ความขัดแย้งน้ีเกิดจากความ
แตกต่างของลักษณะเกือบทุกด้านของชนสองกลุ่ม
โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเป็นมาทางประวัติศาสตร์
รวมทัง้ลักษณะทางศาสนา วัฒนธรรม และภาษา
ลักษณะทัง้สามประการนี ้ ทำใหเ้กิดภาวะทางจติ
วิทยาของกลุ่ม คือ การแบ่งพวกในแง่พวกเขาและ
พวกเรา  ภาวะทางจิตวิทยานี้ทำให้เกิดความตึง
เครียดในลักษณะต่างๆ  โดยความตึงเครียดนี้มี
ความ เขม้ขน้มากขึน้ เม่ือผสมเขา้กับปญัหาเรือ่ง
กลุ่มผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ กลุ่มอิทธิพล กลุ่ม
ขบวนการต่างๆ  ตลอดจนความไม่เท่าเทียมกัน
ท่ีได้รับจากแ ผนพัฒนาเศรษฐกจิในแตล่ะสมยั จน
ปัญหาที่สะสมมานานเกิดความรุนแรงขึ้น หลัง
เหตุการณ์ปล้นปืนเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ.2547
ปัญหาความข ัดแย ้งด ูเหม ือนจะร ุนแรงข ึ ้น
และไม่มีทีท่าว่าจะสงบลง ความขัดแย้งเริ ่ม
บานปลาย โดยมเีหตุการณล์อบทำรา้ย วางเพลงิ
วางระเบิดก่อการร้าย และจลาจลเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง สถานการณค์วามรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ทำให้ชาวบ้านมีชีวิต
อยู ่อย่างเหมือนไม่รู ้ชะตากรรมของตัวเองว่า
เม่ือใดจะตอ้งตกเปน็ เปา้หมายของกลุม่ก่อความ
ไมส่งบ (อารง สทุธา- ศาสน,์ 2524)

สำหรบัคนทีนั่บถือศาสนาพทุธน้ัน  พระ-
สงฆ์จึงเป็นเสมือนท่ีพ่ึงทางใจ เป็นศูนย์รวมในการ
ยึดเหนี่ยวจิตใจ แต่หลายครั้งที่กลุ่มผู้ก่อความไม่
สงบไดท้ำร้ายพระสงฆแ์ละวดั จนเปน็เหตุให้วัดใน
หลายพ้ืนท่ีถูกทอดท้ิงไม่มีพระจำพรรษา  เพราะไม่
ม่ันใจในความปลอดภยั  ด้วยความห่วงใยพระพุทธ
ศาสนาในพืน้ท่ี  3  จังหวัดชายแดนภาคใต ้ สมเด็จ
พระนางเจา้สริิกิต์ิ  พระบรมราชนีินาถ จึงทรงมี
พระราชเสาวนย์ี  ต้องการใหแ้ต่ละวดัในพืน้ที ่ 3
จังหวัดชายแดนภาคใต ้มีพระสงฆล์งไปจำพรรษา
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รัฐท่ีมีหน้าท่ีวิเคราะห์/วิจัยทางการศึกษา พระสงฆ์
และบุคคลท่ีเก่ียวข้องในการนำผลการวจัิยไปใช้ให้
เกิดประโยชนอ์ย่างเปน็รปูธรรม  รวมถงึเปน็ฐาน
ข้อมูลสำหรับนำไป ประยุกต์ในการศึกษาวิจัยเชิงลึก
(Indepth)  สำหรับนักวิจัยทางจิตวิทยาและผู้สนใจ
ต่อไปใน อนาคต

  วัตถปุระสงค์

1.  เพ่ือศึกษาปจัจยัทางจติวิทยาด้านการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจ
และดา้นทศันคตกิารปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใตแ้ละเพือ่ศกึษาแนวทางการปฏบิติั
ศาสนกิจของพระนิสิตชั้นปีที ่ 4 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

2.  เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหวา่งปจัจยั
ทางจิตวิทยาด้านการรบัรู้ความสามารถของตนใน
การปฏิบัติศาสนกิจและด้านทัศนคติในการปฏิบัติ
ศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระนิสิต
กับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตชั้น
ปีท่ี 4  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

ให้ครบจำนวนเพื่อเป็นที่พึ่งทางใจให้แก่ประชาชน
ในพ้ืนท่ี   โครงการพระสงฆน์ำชยัคุ้มภัยใต้ จึงเกิด
ข้ึน โครงการพระสงฆ์นำชัยคุ้มภัยใต้ เป็นโครงการ
ท่ีนำพระสงฆ์ลงพ้ืนท่ีมาจำพรรษายังวัดต่างๆ ใน 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้  โดยให้เปิดโอกาส =ให้พระ
นสิติปท่ีี 4 ซ่ึงจะเปน็พระนสิติท่ีกำลงัศึกษาอยูช่ัน้
ปีสุดท้ายทั้ง 4 คณะ ประกอบด้วย คณะพุทธ-
ศาสตร ์  คณะมนษุยศาสตร ์  คณะสงัคมศาสตร์
คณะครุศาสตร์ ให้ไปปฏิบัติศาสนกิจ ใน 3  จังหวัด
ชายแดน าคใต้ ให้พระนิสิตเลือกที่จะไปปฏิบัติ
ศาสนกิจตามความสมคัรใจ โดยไปปฏบัิติศาสนกิจ
เปน็เวลา 1  ป ีเม่ือจบหลกัสตูร 4 ปแีลว้

การจะไปปฏบัิติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชาย
แดนภาคใต้ได้นั้น พระนิสิตจะต้องมีความพร้อม
ทั ้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การรับรู ้ความ
สามารถของตน  ทัศนคต ิ  ความมุง่ม่ัน  ความ
เสียสละ เป็นต้น ดังน้ันจึงเป็นเหตุผลสำคัญท่ีผู้วิจัย
เห็นความสำคัญในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ เพื ่อเป็นแนวทางแก่ผู ้ที ่จะไป
ปฏบิติั ศาสนกจิใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ซึง่
จะทำให้การปฏิบัติงานง่ายข้ึน เน่ืองจากมีแนวทาง
ที่บ่งชี้ เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติศาสนกิจได้เป็น
อย่างดี

.
จากความเป็นมาและความสำคัญของ

ปัญหาดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ประกอบกับผู้วิจัย
เคยประสบและผา่นช่วงเวลา ท่ีจะต้องตัดสินใจไป
ปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ทำให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่น ต้องการศึกษาถึงปัจจัย
ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการปฏิบัติ
ศาสนกจิของพระนสิิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
สำหรบัมหาวทิยาลยัของสงฆ ์และหนว่ยงานของ
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2.1 การรับรู้ความสามารถของตน
ด้านกิจสงฆ์ของพระนิสิต หมายถึง การท่ีพระนิสิต
รับรู้ความสามารถของตนเองในการจดัการในการ
ประกอบกิจสงฆ์และกิจกรรมหน้าที่ที่พึงกระทำ
ด้านการเผยแผ่คำส่ังสอนทางพุทธศาสนา ด้านการ
ปฏิบัติกิจในการสืบทอดพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิด
ประโยชนสู์งสุดต่อ 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้

2.2 การรับรู้ความสามารถของตน
ด้านการการพัฒนาชุมชนของพระนิสิต หมายถึง
การรับรู้ความสามารถของตนในการจะช่วยเหลือ
พัฒนาและสงเคราะห์ชุมชนให้มีความเจริญโดย
ใชค้วามสามารถของตน  หากพระนสิิตรับรูค้วาม
สามารถทีต่นมอียู่ ก็จะทำกจิกรรมนัน้ใหเ้กิดประ-
โยชนส์งูสดุต่อชมุชนใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้
ได้

3. ทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระนิสิต หมายถึง
มุมมอง ความคิดเห็น ความรู้สึก และความเชื่อ
เก่ียวกบัการปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้ ซึง่จะเหน็ไดจ้ากปฏกิิริยาตอบโตท้างบวก
(ชอบ) หรือทางลบ (ไม่ชอบ) ของพระนสิิตในการ
ปฏิบัติศาสนกิจ อาจจะมีมุมมองความคิดเห็นในด้าน
ทัศนคติด้านความรู้ ทัศนคติด้านข้อมูลข่าวสาร
ทัศนคติด้านทางสังคม ทัศนคติด้านการจัดการ และ
ทัศนคติด้านประสบการณท่ี์ผ่านมาของพระนสิิต

3.1 ทัศนคติด้านกิจสงฆ์ของพระ
นิสิต หมายถึง มุมมองความคิดเห็น ความรู้สึก และ
ความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนกิจหรือในการ
ประกอบกจิสงฆ ์  โดยมทัีศนคตกิารเผยแผค่ำสัง่
สอนทางพุทธศาสนา ด้านการปฏิบัติกิจในการ
สืบทอดพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ้ การปฏิบัติศาสนกจิ
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นไปในแง่บวก ก็จะ

  นิยามศพัท์เฉพาะ

1. แนวทางการปฏิบัติศาสนกิจใน 3
จังหวดัชายแดนภาคใต้  หมายถึง การปฏบัิติหน้า
ท่ี ตามหลกัปฏบิติัของพระสงฆ ์หรือหนา้ทีท่ี่ไดรั้บ
มอบหมายให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีได้
ต้ังไว้ซ่ึงเป็นประโยชนเ์ก้ือกูลพระพุทธศาสนา และ
เป็นประโยชนต่์อสงัคมใน 3 จังหวดัชายแดนภาค
ใต้

1.1 ด้านกจิสงฆข์องพระนสิติ หมาย
ถึง การปฏิบัติหน้าที่ของพระนิสิตในการเป็นผู้นำ
ชมุชนทางดา้นจติใจ ส่งเสรมิศีลธรรม สติปญัญา
ให้ความรู้ สงเคราะห์ชุมชน เผยแผ่คำส่ังสอนท่ีถูก
ต้องแก่ชุมชน แนะนำประชาชนในทอ้งถ่ินให้เห็นลู่
ทางในการพัฒนาด้านวัตถุที ่เหมาะสม เป็นผู ้
ประสานการรวมตัวของคนในชุมชน เพื่อให้เกิด
ความสุขของคนในชุมชนและสังคม

1.2 ด้านการพัฒนาชุมชน หมายถึง
การสรา้งความเจรญิก้าวหนา้แกช่มุชนในดา้นการ
ศึกษา เศรษฐกิจ สาธารณสุข ศิลปวัฒนธรรม
การเมืองการปกครอง โดยยึดหลักความร่วมมือ
ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน สนับสนุนให้
ประชาชนเกดิการรเิร่ิมวางแผนลงมอืปฏบิติั ด้าน
ตนเองโดยใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนนั้น
ใหเ้ปน็ประโยชนแ์ก่ชมุชนมากทีส่ดุ

2. การรบัรู้ความสามารถของตนในการ
ปฏิบัติศาสนกจิของพระนสิิต หมายถึง การท่ีพระ
นิสิตรับรู้เก่ียวกับความสามารถของตนเอง ในการ
ทำงานและความคาดหวงัเก่ียวกับผลการปฏิบัติศา
สนกิจว่าจะเกิดข้ึนได้ในระดับใด เพ่ือจะได้นำความ
รู้ของตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในด้านการ
เทศนา ด้านการเกษตร  ด้านการใช้เทคโนโลยี  ด้าน
วิชาการ ด้านงานชา่ง ด้านการปกครอง และดา้น
การจัดการ
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ส่งผลให้พระนิสิตสามารถปฏบัิติกิจต่างๆได้ อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์และบรรลุผลอย่างมี ความสุข แต่
หากเป็นแง่ลบ อาจกอ่ให้เกิดปัญหาได้ เน่ืองจากมี
ความคดิและความเชือ่ทีไ่มดี่อาจเปน็ อุปสรรคใน
การปฏิบัติศาสนกิจ

3.2 ทัศนคติด้านการพัฒนาชุมชน
ของพระนสิิต หมายถงึ ความคดิเห็น ความรูสึ้ก
และความเช่ือเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ทัศนคติจะเป็นส่วนสำคัญส่วนหน่ึง
ในการพัฒนาชุมชนของพระนิสิตในการพัฒนา
ชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้หลัก
ธรรม คำสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนช่วย
ในการพัฒนาชุมชนให้ดีและใช้ความรู ้ ความ
สามารถที่พระนิสิตมีในการพัฒนาเพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชน

  วิธีดำเนนิการวจัิย
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ

(Survey Research)

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง
1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร้ังนี ้ คือ

พระนสิิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย  คณะพุทธศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์
คณะสงัคมศาสตร ์ และคณะครศุาสตร ์  จำนวน
280 รูป

1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย  คณะพุทธศาสตร์  คณะ
มนุษยศาสตร์  คณะสังคมศาสตร์  และคณะ
ครุศาสตร ์จำนวน 165 รูป ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุม่
แบบเจาะจง

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 ปัจจัยทางจิตวิทยาที ่เกี ่ยวข้องกับ

แนวทางการปฏบัิติศาสนกจิของพระนสิิตช้ันปท่ีี 4
มหาว ิทยาล ัยมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย
ประกอบด้วย

2.1.1 การรับรู้ความสามารถของตน
ในการปฏบัิติศาสนกจิของพระ
นิสิต

2.1.2  ทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน
3 จังหวัดชายแดนภาคใตข้อง
พระนสิิต

2.2 แนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของพระ
นิสิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลยั

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิยคร้ังน้ี  คือ  แบบ

สอบถาม  ซึง่ประกอบดว้ย  3  ตอน ดังน้ี
ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล

ได้แก่ อาย ุระยะเวลาการครองสมณะเพศ  คณะ
ท่ีศึกษา

ตอนที ่2 แบบวัดตัวแปรทางจิตวิทยา
สร้างเป็นมาตรประเมินค่ามี  5  ระดับ โดยแยกเป็น

1)  แบบสอบถามเกีย่วกับปจัจยัด้านการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจ
ของพระนิสิต ซึ่งแยกออกเป็นด้านย่อย 2 ด้าน
ไดแ้ก่  ด้านกจิสงฆข์องพระนสิติ  ด้านการพฒันา
ชุมชน มีข้อคำถามจำนวน 24 ข้อ เปน็แบบมาตรา
สว่นประมาณคา่  (Rating Scale) 5 ระดบั  ไดค่้า
ความเทีย่งเท่ากบั  .9392
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วิทยาลัย และรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง
จึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มตัวอย่าง
โดยได้แบบสอบถามคนืท้ังหมด

3.  ผู้วจิยันำแบบสอบถามทีไ่ดคื้นทัง้หมด
มาตรวจสอบพบวา่ทุกฉบับครบถ้วนสมบูรณ์

5. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่ม

ตัวอย่างมา วิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ตามลำดับดังน้ี
1. หาค่าสถิติพื ้นฐาน โดยการหาค่า

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทาง
จิตวิทยากับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ โดยใช้
ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ของเพยีร์สัน (Pearson
Correlation)

  สรปุผลการวจัิย อภิปรายผล และ
  ข้อเสนอแนะ
1. สรุปผลการวิจัย

1.1 พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มีปัจจัยทางจิต-
วิทยาการรบัรู ้ความสามารถของตนในการปฏบัิติ
ศาสนกจิของพระนสิติโดยภาพรวม (   = 3.65)
อยูใ่นระดบัสงูมาก โดยแบง่ออกเปน็ 2 ด้าน ดังนี้

1.1.1) พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มีการรบัรู้
ความสามารถของตนดา้นกจิสงฆ ์โดยรวม (   =
3.64) อยู่ในระดับสูงมาก  หากพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า พระนิสิตชั้นปีที่ 4 สามารถคิดอย่างเป็น
ระบบโดยตระหนักถึงงานท่ีตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วย
ให้การทำงานในหน่วยงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น
เปน็ขอ้ทีมี่ค่าเฉลีย่สงูสดุ (   = 3.79) อยูใ่นระดบั
มาก และสามารถไปปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จงัหวดั
ภาคใต้ ซ่ึงจะทำให้ปัญหาความขัดแย้งท่ี เกิดข้ึนลด

2) แบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยด้าน
ทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัด ชายแดน
ภาคใต้ของพระนสิิต ซ่ึงแยกออกเปน็ ด้านย่อย  2
ด้าน  ไดแ้ก่  ด้านกจิสงฆข์องพระนสิติ  ด้านการ
พัฒนาชมุชน มีข้อคำถาม จำนวน 17 ข้อ เป็นแบบ
มาตรสว่นประมาณคา่  (Rating Scale)  5  ระดบั
ไดค่้าความเทีย่งเท่ากบั  .9261

ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเกีย่วกับแนวทาง
การปฏบิติัศาสนกจิ  ซึง่แยกออกเปน็ด้านยอ่ย  2
ด้าน  ไดแ้ก่  ด้านกจิสงฆข์องพระนสิติ  ด้านการ
พัฒนาชุมชน มีข้อคำถาม จำนวน  21  ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณคา่  (Rating Scale)  5  ระดับ
ไดค่้าความเทีย่งเท่ากบั  .9649

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล
1. ผู้วิจัยติดต่อกับทางเจ้าหน้าที่มหา--

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เพ่ือท่ีจะนำ
แบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมข้อมูล  โดยเข้าพบกับ
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์  คณบดีคณะพุทธศาสตร์
คณบดีคณะสังคมศาสตร์ และคณบดีคณะครุ--
ศาสตร์ เพ่ือท่ีจะขออนุญาตเก็บข้อมูลและขอความ
ช่วยเหลือจากคณบดี

2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างไว้และ
หาคุณภาพแล้วไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตัวอย่าง
ในระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2553 ถึงวันที่ 30
มีนาคม  2553  โดยแจกไป  165  ชุด  ได้กลับคืนมา
165 ชดุ คิดเปน็รอ้ยละ 100 โดยผูว้จิยัไดน้ำแบบ
สอบถามไปแจกให้พระนิสิตช้ันปีท่ี  4  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยด้วยตนเองและขอ
ความรว่มมอืในการกรอกขอ้มูล  เพ่ือประโยชนใ์น
การวิเคราะห์และได้ทราบถึงปัจจัยทางจิตวิทยาที่
เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการปฏบิติัศาสนกจิของพระ
นิสิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช--

χ

χ

χ
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ลง เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (     =  3.35)
อยู่ในระดับปานกลาง

1.1.2) พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มีการรบัรู้
ความสามารถของตนด้านพัฒนาชุมชนโดยรวม
(   = 3.67) อยูใ่นระดบัสงูมาก หากพจิารณาเปน็
รายขอ้พบวา่  พระนสิิตช้ันปท่ีี 4 สามารถนำความ
รู้ การเกษตรมาให้แก่ชุมชน เพื่อให้ประชาชนใน
ชมุชนมคีวามรูใ้นการทำการเกษตรทีถู่กต้อง และ
ประหยัดทรัพยากร อยู่ในระดับสูงมาก  โดยมี
ค่าเฉลีย่สงูสดุ (   = 3.76) และสามารถบรูณะ
ซ่อมแซมถาวรวัตถุภายในวัดและอุปกรณ์ต่างๆ
ท่ีเสียหาย อยู่ในระดับสูงมาก โดยมีค่าเฉล่ียต่ำสุด
(    = 3.52)

1.2 พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มีปัจจัยทางจิต--
วิทยาด้านทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3
จงัหวดัชายแดนภาคใตโ้ดยภาพรวม (   = 3.83)
อยู่ในระดบัสูงมาก  โดยแบ่งออกเปน็ 2 ด้าน ดังน้ี

1.2.1) พระนสิติชัน้ปท่ีี 4 มีทัศนคติ
การปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ด้านกิจสงฆ์โดยรวม (   = 3.82) อยู่ในระดับสูงมาก
หากพจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่  พระนสิิตช้ันปท่ีี 4
มีทัศนคติการไปปฏิบัติศาสนกิจ ทำให้สามารถ
มอบหมายงานให้กับบุคคลในทีมงานได้อย่าง
เหมาะสมและเท่าเท ียมกันกับการไปปฏิบ ัต ิ
ศาสนกิจจะทำให้ได้รับข่าวสารข้อมูลเพิ่มขึ้น ซึ่ง
จะทำให้เป็นคนคิดทันโลกและทันสมัย  อยู่ในระดับ
สงูมาก โดยมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (    = 3.93) และการ
ไปปฏิบัติศาสนกิจทำให้ครอบครัวมีความภาคภูมิใจ
และได้รับการยกย่องจากสังคมกับ การได้ไปปฏิบัต
ศาสนกิจสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ทำให้ข้าพเจ้า
เกิดจิตสำนึกท่ีดีในการดำรงชีวิต อยู่ในระดับสูงมาก
โดยมค่ีาเฉลีย่ต่ำสดุ (   =  3.75)

1.2.2) พระนสิติชัน้ปท่ีี 4 มีทัศนคติ
การปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ด้านพฒันาชมุชนโดยรวม (  = 3.85) อยูใ่นระดบั
สูงมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การไป
ปฏิบัติศาสนในกิจสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ทำให้ข้าพเจ้ามีความเสียสละเพื่อประโยชน์ต่อ
สังคม อยู่ในระดับสูงมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด
(   = 3.96) และการไปปฏิบัติศาสนกิจ ทำให้
ข้าพเจ้ามีความรู้ ประสบการณ์ และนำไปใช้เป็น
ประโยชน์แก่สังคมได้ อยู่ในระดับสูงมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่ต่ำสดุ  (   = 3.76)

1.3 พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มีแนวทางการ
ปฏิบัติศาสนกิจโดยภาพรวม (  = 3.80) อยู่ใน
ระดบัสงูมาก  โดยแบง่ออกเปน็ 2 ด้าน ดังนี้

1.3.1) พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มีแนวทาง
การปฏิบัติศาสนกิจด้านกิจสงฆ์ของพระนิสิต
โดยรวม (    = 3.34) อยูใ่นระดบัปานกลาง  หาก
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การปฏิบัติศาสนกิจใน
การสอนศีลธรรมในโรงเรียน เพื ่อปลูกฝังให้
นักเรียนมีศีลธรรมอันดีงาม อยู่ในระดับสูงมาก
โดยมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ  (   =  3.85) และการออก
บิณฑบาตทุกเช้าแม้สถานการณ์จะไม่สงบ เพื่อ
สร้างขวัญและกำลังใจแก่พุทธศาสนิกชน อยู่ใน
ระดบัสงูมาก  โดยมค่ีาเฉลีย่ต่ำสดุ  (   = 3.69)

1.3.2) พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มีแนวทาง
การปฏิบัติศาสนกิจด้านพัฒนาชุมชนโดยรวม
(   = 3.84) อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า  ใส่ใจต่อการให้ความร่วมมือกับคณะ-
สงฆ์ในการปฏิบัติงานพัฒนาคุณธรรมแก่ประชาชน
อยูเ่สมออยูใ่นระดบัสงูมาก  โดยมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ
(   = 4.07) อยู่ในระดับมากที่สุด และสร้าง
บรรยากาศ เพื่อกระตุ้นให้บุคคลอื่นเกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการทำงานให้สูงกว่ามาตรฐานกับ
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2.1.1) ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจ
ของพระนิสิต โดยภาพรวมพระนิสิตชั้นปีที ่ 4
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั มีการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจ
อยู่ในระดับสูงมาก แสดงว่าพระนิสิตชั้นปีที่ 4
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั มีการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏบัิติศาสนกิจว่า
มีความสามารถด้านการเทศนา  ด้านการเกษตร
ด้าน การใช้เทคโนโลยี   ด้านวิชาการ   ด้านงานช่าง
ด้านการปกครอง และด้านการจัดการได้เป็นอย่างดี
ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก  อย่างไรก็ตาม การรับรู้
ความสามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจของ
พระนิสิตโดยภาพรวม พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มหา-
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บ่งบอก
ว่าพระนิสิตมีการรับรู้ความสามารถของตนว่า
สามารถที่จะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่ลำบากใน 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้ให้มีความสุข ถึงแม้ว่า
สถานการณยั์งไม่สงบแตท่่านก็ยังมีความเสยีสละ
เพ่ือท่ีจะรักษาไว้ซ่ึงพระพุทธศาสนา  ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฎ ีBandura  ท่ีกลา่วไวว้า่ (Bandura,1978
: 344-356) บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองสูง มักจะมีความคาดหวังในผลลัพธ์
จากกิจกรรมหรือพฤติกรรมสูงไปด้วย ขณะที่
บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเอง
ต่ำมักจะมีความคาดหวังในผลลัพธ์จากกิจกรรม
หรือพฤติกรรมในระดับปานกลางหรือต่ำไปด้วย
เช่นกัน

2.1.2) ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ของพระนสิิตในภาพรวม  พระนสิิตชัน้ปท่ีี 4 มหา-
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
อยู่ในระดับสูงมาก  แสดงว่าพระนิสิตมีความ

เสียสละในการให้ความช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพ
ชวีติแก่ประชาชนทีทุ่กขย์าก  อยูใ่นระดบัสงูมาก
โดยมค่ีาเฉลีย่ต่ำสดุ  (   = 3.73)

1.4 ปัจจัยทางจิตวิทยาการรับรู ้ความ
สามารถของตนในการปฏิบัติศาสนกิจ  และทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ของพระนิสิต มีความสัมพันธ์กับแนวทางการ
ปฏิบัติศาสนกิจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 โดยมค่ีาสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ ์ เท่ากบั .741
และ .887  ตามลำดบั

1.5 ปัจจัยทางจิตวิทยาการรับรู ้ความ
สามารถของตนด้านกิจของสงฆ์  การรับรู้ความ
สามารถของตนด้านการพัฒนาชุมชน  ทัศนคติด้าน
กิจของสงฆ์  และทัศนคติด้านการพัฒนาชุมชน
มีความสัมพันธ์กับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์อยู่ระหวา่ง .723 -.865

2. อภิปรายผลการวจัิย
ในการวิจัยเรื ่องปัจจัยทางจิตวิทยาที ่

เกี ่ยวข้องกับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของ
พระนสิิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายตาม
วตัถุประสงคไ์ด ้ ดังนี้

2.1 ผลการวจัิยตามวตัถุประสงคข้์อท่ี  1
คือ "เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาด้านการรับรู้
ความสามารถของตนในการปฏบัิติศาสนกจิ  และ
ด้านทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใตแ้ละเพือ่ศกึษาแนวทางการปฏบิติั
ศาสนกจิของพระนสิิตช้ันปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั" มีดังน้ี
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รู้สกึท่ีดีการปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้ สว่นมมุมองความคดิเหน็ ความรูส้กึและ
ความเชือ่เก่ียวกับการปฏบัิติศาสนกจิใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้น้ัน มีความรู้สึกชอบการปฏิบัติงาน
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นอย่างมาก ซึ่ง
จะเห็นได้จากปฏิกิริยาว่า รู้สึกชอบช่วยเหลือสังคม
เป็นขวัญกำลังใจประชาชนในชุมชน เป็นผู้รักษา
วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน มี
ความเสียสละ  เช่ือในความสามารถของตนเองวา่
ชอบช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันและการปฏิบัติกิจ
ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดประโยชน์
สงูสดุต่อ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ซึง่ไมแ่ปลก
อะไรเลยกับการที่พระนิสิตรู้หน้าที่ของตัวเองว่า
เสยีสละเพือ่ประโยชนส์ว่นรวม  ซึง่สอดคลอ้งกับ
กรองแกว้ อยูส่ขุ  (2537:31)  ท่ีกลา่วไวว้า่  การ
สะท้อนความรู้สึกของบุคคลว่าพอใจหรือไม่พอใจ
เก่ียวกบัสิง่ต่างๆ  เชน่  งาน  บคุคล  วตัถุ หรือ
เหตุการณ ์ ทัศนคติเป็นปจัจยัหน่ึงท่ีกระตุ้นใหเ้กิด
พฤติกรรม  การทีบ่คุคลแสดงทา่ทอีย่างใดอยา่ง
หน่ึงน้ันเขาอาจไม่รู้ตัว  ท้ังน้ีเพราะเกิดความเคยชิน
ทัศนคติ จึงมีลักษณะเป็นระดับความรู้สึกทางจิตท่ี
มีต่อส่ิงต่างๆ และจะเห็นได้จากปฏิกิริยาโต้ตอบว่า
ชอบหรอืไมช่อบ

2.1.3) แนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
พบว่า  พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหา--
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีการปฏิบัติศาสนกิจ 3
จงัหวดัชายแดนภาคใตซ้ึง่แบง่เปน็  2  ด้าน  คือ
การปฏิบัติศาสนกิจ ด้านกิจสงฆ์ของพระนิสิตอยู่
ในระดับปานกลาง และการปฏิบัติศาสนกิจ 3
จังหวดัชายแดนภาคใต ้ ด้านการพฒันาชมุชนอยู่
ในระดับสูงมาก ซ่ึงถ้าปัจจัยทางด้านจิตวิทยา  ได้แก่
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติ
ศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้  และทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

มีน้อยที่สุด ก็จะมีการปฏิบัติศาสนกิจน้อยที่สุด
ฉะนัน้การไปปฏบิติัศาสนกจิใน 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ก็จะมีพระนิสิตปฏิบัติงานน้อย  เพราะว่าการ
รับรู ้ความสามารถของตนของพระนิสิต และ
ทัศนคติอยู่ในระดับท่ีน้อยท่ีสุด  อย่างไรก็ตาม การ
ไปปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็น
ส่ิงท่ีสำคัญต่อพระนิสิต  เพราะว่าพระนิสิตเป็นพระ
ท่ีได้รับการศึกษาเปน็อย่างดีเพ่ือท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ี
ลำบาก ขาดทีพ่ึ่งทางใจ และเปน็หนา้ท่ีท่ีพระนสิิต
ต้องปฏบิติั  แต่ถ้าปจัจยัทางดา้นจติวทิยา  ไดแ้ก่
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติ
ศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้  และ
ทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้มีน้อยที ่สุด ก็จะมีการปฏิบัติศาสนกิจ
น้อยที่สุด ซึ่งจะเป็นปัญหาทำให้ไม่มีพระสงฆ์จำ
พรรษาใน  3  จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ดังน้ัน เรา
ต้องสนับสนุนปัจจัยท่ีเก่ียวข้องโดยการสง่เสริมให้
ทุกผ่ายเขา้มามส่ีวนรว่ม  เพ่ือท่ีจะดำรงไวซ่ึ้งพระ
พุทธศาสนาใน 3  จังหวัดชายแดนภาคใต ้ ซ่ึงสอด
คล้องกับคำกล่าวของ Bandura ท่ีได้กล่าว ไปแล้ว
ในขอ้ 2.1.1 (Bandura, 1978 : 344-356)

2.2 ผลการวจัิยตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี  2
"เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตวิทยา
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติ
ศาสนกิจและด้านทัศนคติในการปฏบัิติศาสนกิจใน
3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระนิสิตกับแนวทาง
การปฏิบัติกิจของพระนสิิตช้ันปีท่ี 4  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย" ซึ่งปัจจัยทางจิต
วิทยา มีความสัมพันธ์กับแนวทางการปฏิบัติกิจ  ดัง
น้ี
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สิ่งที่ต้องทำ บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองใน
ระดับต่ำก็จะทำงานที ่มีลักษณะง่ายๆ ซึ ่งถ้า
มอบหมายให้ทำงานยาก ก็จะไม่ประสบความสำเร็จ
แต่บุคคลท่ีมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง
สูง ก็จะชอบทำงานที่ยากท้าทายและสามารถ
ทำงานทีมี่ความยากลำบากได ้  2.) ความเขม้แขง็
หรือความมั ่นใจในความสามารถ (Strength)
ความเชือ่หรือการรับรู้ของบุคคลในความสามารถ
ของตนเองที่จะประเมินการกระทำของตนเอง
ถ้าเชื่อในความสามารถของตนเอง หรือมีความ
มั่นใจในตนเองสูงหรือมีความมั่นใจมาก บุคคล
จะแสดงความมานะพยายามทำกจิกรรมใหส้ำเรจ็
ตามทีต้ั่งใจ  3.) ความเปน็สากลโดยทัว่ไป (Gen-
erality) ความเชื่อในความสามารถของตน หรือ
ความมั่นใจในประสบการณ์และความสำเร็จของ
ตนเองที่นำไปปฏิบัติในสถานการณ์คล้ายๆ กัน
ตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื ้อหัวใจตายที่
สามารถปฏิบัติออกกำลังกายในระยะฟื้นฟูได้ใน
ขณะทีอ่ยู่ในโรงพยาบาล ท้ังน้ีเน่ืองจากเขาเชือ่วา่
ตนเองสามารถที ่จะออกกำลังกายได้ภายใต้
การดูแลของแพทย ์แต่เขาอาจจะมหีรือไมมี่ความ
เชือ่นีก็้ได ้ เม่ือเขาตอ้งกลบัไปออกกำลงักายดว้ย
ตนเอง ท่ีบา้นโดยทีไ่มมี่แพทย์คอยดูแล ความเชือ่
ในความสามารถของตนเองและความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการกระทำ มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มาก  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระมหา
จันทร์ธรรม อินทรีเกิด  (วารสารพฤติกรรมศาสตร์
เพ่ือการพฒันา ปีท่ี 2 ฉบบัที ่ 1 มกราคม 2553:
55-56)  พบวา่  การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการทำงานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับประสิทธิภาพ
การทำงาน  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
ประทปี จินง่ี (วารสารพฤต ิกรรมศาสตร ์: Jour-
nal of Behavioral Science), Vol 6, No 1.
2000:71-72) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตน

2.2.1) ปัจจัยทางจิตวิทยามีความ
สัมพันธ์กับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของพระ
นิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั  อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิท่ีระดบั .01 มี
ดังน้ี

1.) การรับรู้ความสามารถของตนใน
การปฏิบัติศาสนกิจ  มีความสัมพันธ์กับแนวทาง
การปฏบิติัศาสนกจิของพระนสิติช้ันปท่ีี 4 มหา--
วิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั อย่างมีนัย
สำคญัทางสถติิท่ีระดบั .01 แสดงวา่ พระนสิติชัน้
ปีท่ี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
มีการรับรู ้ความสามารถของตนในการปฏิบัติ
ศาสนกิจว่าสามารถปฏิบัติงานในส่วนของกิจสงฆ์
และพฒันาชมุชนได จะเหน็ไดว่้าพระนสิิตช้ันปท่ีี 4
มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย  มีการ
รับรู้ความสามารถของตนในการปฏบัิติศาสนกิจอยู่
ในระดับสูงมาก บ่งบอกว่าพระนิสิตมีการรับรู้ ความ
สามารถของตนในการ ปฏิบัติศาสนกิจสูง อาจเป็น
เพราะว่าพระนิสิต มีความเช่ือม่ันในตนเองสงูและ
ความคาดหวงัสูง ด้วยในการอยากเหน็ 3 จังหวดั
ชายแดนภาคใต ้สงบสขุและเพือ่ใหก้ารชว่ยเหลอื
ประชาชนที ่นับถือศาสนาพทุธและเปน็ขวญักำลงั
ใจแกช่มุชน  ซึง่สอดคลอ้งกบัคำกลา่วของทฤษฎี
Bandura ในข้อ 2.1.1 (Bandura,1978 : 344-
356) และยัง สอดคล้องกับคำอธิบายของ
Bandura (Bandura ,1977: 191 -215)  ท่ีกลา่ว
ไว้ว่า การตัดสินใจความเชื่อความสามารถของ
ตนเองว่า จะสามารถทำได้แค่ไหน  ข้ึนอยู่กับระดับ
ความเชื่อในความสามารถ (Level of Self-Effi-
cacy) ความเข้มแข็งหรือความเช่ือม่ันในความสามา
รถ  (Strength) และความเปน็ สากลทัว่ไป (Gen-
erality) ดังน้ี 1.) ระดับ ความเช่ือในความสามารถ
(Level of Self-Efficacy) ของบคุคลในการกระทำ
พฤติกรรมต่างๆ จะผันแปรตามความยากงา่ยของ
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ด้าน การทำงานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ประสิทธิภาพการทำงานอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั .001

2.) ทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระนิสิต มีความ
สัมพันธ์กับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของพระ
นิสิตช้ันปท่ีี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
แสดงว่า พระนิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหา--
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  มีทัศนคตใินการปฏบิติั
ศาสนกจิใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้  ซึง่ถือวา่
อยู่ในระดับสูงมาก ก็บ่งบอกถึงพระนิสิตมีทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
สูงมีความรูสึ้กท่ีดีการปฏบัิติศาสนกจิใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ้ส่วนมมุมอง ความคดิเห็น ความ
รู้สึกและความเช่ือเก่ียวกับการปฏิบัติศาสนกิจใน 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้นั ้น พระนิสิตรู้สึกชอบ
การปฏิบัติงานใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็น
อย่างมาก เห็นได้จากปฏิกิริยาว่า มีความรู้สึกชอบ
ช่วยเหลือสังคม  เป็นขวัญกำลังใจประชาชน
ในชมุชน เปน็ผูรั้กษาวฒันธรรมและความเปน็อยู่
ของคนในชมุชน  มีความเสยีสละ  เชือ่ในความ
สามารถของตนเองว่าชอบที่จะช่วยเหลือเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน และการปฏิบัติกิจในการสืบทอด
พระพทุธศาสนา เพ่ือใหเ้กิดประโยชนส์งูสุดต่อ 3
จังหวดัชายแดนภาคใต ้  ซ่ึงไมแ่ปลกอะไรเลยกบั
การที่พระนิสิตรู้หน้าที่ของตัวเองว่าต้องเสียสละ
เพ่ือประโยชนส์ว่นรวม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคำกลา่ว
ของกรองแก้ว อยู่สุข (2537:31) ที่ได้อ้างแล้ว
ในข้อ 2.1.2 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
วิภาวี ลืมเนตร (2552 : บทคัดย่อ) ท่ีพบว่า  ทัศนคติ
ด ้านสถานท ี ่ทำงานของพน ักงานท ี ่ม ีผลต ่อ
พฤติกรรมการทำงานโดยรวมนัน้อยูใ่นระดบัดี  มี

ความสมัพันธ์ในทศิทางเดยีวกนั และทศันคตด้ิาน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของพนักงาน ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการทำงานโดยรวมอยูใ่นระดบัดี  และ
ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภานุพงศ์ สยังกูล
(2547: บทคัดย่อ) พบว่า ทัศนคติต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ให้บริการและการปฏิบัติงานในชุมชนอยู่ใน
ระดับดีมาก

3. ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน

พัฒนาเพ่ือเป็นแนวทางการปฏบัิติกิจของพระนิสิต
ชั้นปีที่ 4  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลยั  ดังน้ี

3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัย
ไปใช้

3.1.1) ด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนในการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยรวม
อยู่ในระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
ควรเสริมสร้างให้ให้มีการรับรู้ความสามารถของ
ตน โดยจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างแรง
จูงใจ  ปรับปรุงการเรียนการสอน เน้ือหาการสอน
บรรยากาศในการเรยีน  สรา้งองคค์วามรูใ้นการ
เรียนให้เกิดกับพระนิสิต ปรับปรุงสถานท่ีเรียน  ส่ิง
แวดล้อม เป็นต้น เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะความ
พร้อมในการปฏิบัติงานเพ่ือให้การปฏิบัติศาสนกิจใน
3 จังหวดัชายแดนภาคใตข้องพระนสิิตสงูขึน้

3.1.2) ทัศนคติในการปฏิบัติศาสน-
กิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระนิสิต
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงาน
ของมหาวิทยาลัยที ่รับผิดชอบควรเสริมสร้าง
ทัศนคติในการไปปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต  เพ่ือ
ให้เกิดประโยชนต่์อสังคม  ต่อประเทศ โดยเฉพาะ
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3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป

3.2.1) ควรศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยา
ด้านอืน่ๆ  ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับแนวทางการปฏบัิติ
ศาสนกิจของพระนิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัย-
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองจากอาจมีปัจจัย
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
เช่น ระดับความคิดเห็นของประชาชนในชุมชน
หรือการนับถือศาสนาของคนในชุมชน ภูมิลำเนา
เดิมของพระนิสิต เนื่องจากอาจมีผลต่อทัศนคติ
การปรับตัว หรือการยอมรับของประชาชนในสังคม

3.2.2) ควรทำการศึกษากับกลุ ่ม
ตัวอย่างอื่น ที่มีลักษณะการปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกันและสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกันเพื่อหา
แนวทางในการปฏบัิติต่อไป

เมื่อทัศนคติต่อการไปปฏิบัติศาสนกิจ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้อยู่ในระดับมาก จะพบว่า การ
เสียสละโดยไมห่วังส่ิงตอบแทนจะเปน็ตัวตัดสินใจ
ท่ีจะไปปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
โดยความรู้จะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมให้การไปปฏิบัติ
ศาสนกจิใน 3 จงัหวดั ชายแดนภาคใตไ้ดดี้ย่ิงขึน้
ดังนั้น ผู้บริหารมหาวิทยาลัยและผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรควรส่งเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของพระ
นิสิตในการเสยีสละไปปฏบัิติศาสนกิจใน 3 จังหวัด
ภาคใต้ให้มากข้ึน

3.1.3) จากผลการวจิยัความสมัพนัธ์
พบว่า ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการ
ปฏิบัติศาสนกิจกับทัศนคติในการปฏิบัติศาสนกิจ
ใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้เปน็ตัวแปรทีมี่ความ
สมัพันธก์บัแนวทางการปฏบิติักิจของพระนสิติชัน้
ปีท่ี 4 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
อย่างเด่นชัด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ควรให้ความสำคัญของด้านการรับรู้ความ
สามารถของตนในการปฏบัิติ ศาสนกจิกับทัศนคติ
ในการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ของพระนสิิต ด้วยการ ให้พระนิสิตท่ีประสบความ
สำเร็จการปฏิบัติศาสนกิจใน 3 จังหวัดชายแดนภาค
ใต้มาให้ความรู้เก่ียวกับการทำงานในส่วนต่างๆ และ
ฝึกปฏิบัติ  ซ่ึงอาจเร่ิมจากงานท่ีง่ายก่อนเพ่ือให้พระ
นิสิตท่ียังไม่เคยปฏิบัติศาสนกจิเห็นแบบอยา่งของ
การทำงานของผูท่ี้มีประสบการณ ์ แลว้เกดิความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและมีทัศนคติ
ที่ดี ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการไปปฏิบัติ
ศาสนกจิมากย่ิงข้ึน
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