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บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS 110: ว่ายน้ำ  2)  ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือการสอน
อิเล็กทรอนิกส์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาท่ัวไป รายวิชา ESS
110 : ว่ายน้ำ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง
(Perposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจัิย ประกอบดว้ย ส่ือการสอนอเิลก็ทรอนกิส์
รายวิชา ESS 110 : ว่ายน้ำ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหัด แบบทดสอบหลังเรียน
และแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียน สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ และ
ค่าเฉล่ีย

ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของอัตราส่วนของคะแนนที่ได้จากแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียนกบัคะแนนเตม็        มีค่าเทา่กบั 0.89 และคา่เฉลีย่ของอตัราสว่นของคะแนนทีไ่ด้
จากแบบทดสอบหลงัเรียนระหวา่งเรียน กับคะแนนเตม็            มีค่าเท่ากับ 0.90  ประสทิธิ-
ภาพของสือ่การสอน อเิลก็ทรอนกิส ์ รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้ เทา่กบัรอ้ยละ 89.902
อยู่ในเกณฑดี์  ค่าเฉล่ียของความพงึพอใจของกลุม่ตัวอย่างท่ีมีต่อส่ือการสอนอเิล็กทรอนิกส์
รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้ ด้านการใชง้าน ด้านการนำเสนอ ด้านเนือ้หา ด้านการประเมนิ
ผลการเรียน และความพงึพอใจโดยภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑร์ะดับมีความพึงพอใจมาก
โดยเฉลีย่เท่ากบั 3.89 3.85 4.05 และ 3.79 ตามลำดบั

คำสำคัญ : ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS 110 : ว่ายน้ำ   ความพึงพอใจของผู้เรียน
ประสทิธิภาพส่ือการสอน

การพฒันาสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้
 The Development of e-Learning Courseware Media of ESS 110 : Swimming

อ.สุจิตรา บุญเกดิ
ศูนย์กีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต
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Abstract

The purposes of this study were 1) to develop and evaluate the effective-
ness of the e-Learning Courseware Media of the course: Swimming (ESS 110) 2)
to investigate the students' satisfactions towards the application of e-Learning me-
dia. Thirty undergraduate students enrolled in the course during the first semester
of academic year 2010 were purposively selected as the subjects of this research.
The instruments employed were the developed e-Learning Courseware Media, a
pretest and posttest, exercises, and a questionnaire of the students' satisfactions.
The percentage and the means were used for statistical analysis of the study.

It was found that the ratio between the students' mean scores obtained dur-
ing studying and the full score was 0.89. The ratio between the students' mean
scores obtained after studying and the full score was 0.90. The effectiveness of the
developed courseware was 89.90 %, which was considered as "good". The overall
means of the students' satisfactions in terms of media using, presentation, content,
and evaluation were 3.89, 3.85, 4.05, and 3.79 respectively, all of which were con-
sidered as "good".

Keywords: Electronic Courseware Media of  ESS 110 : Swimming,
Teaching and Learning Development,  Efficiency of the e-Learning

  ความสำคญัและทีม่าของปญัหา

ปจัจบุนัเทคโนโลยสีารสนเทศ (Information Technology : IT) คอมพวิเตอรแ์ละอนิเทอรเ์น็ต
ได้เจรญิก้าวหนา้ไปอยา่งรวดเรว็    การเรยีนการสอนไดน้ำเอาเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มาใช ้โดยทำใน
ลักษณะของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) ความแตกต่างทาง
การเรยีนรู้ของแตล่ะบคุคล ได้แก่ บุคลิกภาพ สติปัญญา วิธีและลำดบัการเรยีนรู ้เปน็ปญัหาอยา่งหนึง่
ในการเรยีนการสอน ดังน้ัน การจดัการเรยีนการสอนรายบคุคลด้วย e-Learning จะชว่ยใหผู้้เรียน ข้าใจ
เน้ือหาวชิาการมากขึน้ และในการรบัรูโ้ดยไมต้่องรอหรอืเรง่ใหไ้ปพรอ้มกบัเพือ่นในชัน้เรยีน นอกจากนี้
ผู้เรียนกส็ามารถทราบผลการเรยีนรูทั้นท ีสามารถเรยีนซำ้ไปซำ้มากีค่ร้ังก็ไดใ้นสว่นของเนือ้หาทีต่นเอง
ยังไมเ่ขา้ใจ (ถนอมพร เลาหจรสัแสง : 2541)
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ในแผนพฒันาการศกึษาแหง่ชาต ิฉบบัที ่8
(พ.ศ. 2540-2554) ได้ให้ความสำคัญอย่างยิ่งแก่
เทคโนโลยสีารสนเทศ ท่ีมีต่อการพฒันาการศกึษา
ของชาติ   ระบบการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นสำคญั  ระบบการเรยีนคอมพวิเตอรช่์วยสอน
ทำให้มีอิสระในการเรียนโดยมีนักศึกษาเป็นศูนย์กลาง
(Student Center) คอมพวิเตอรจ์งึเปน็สิง่จำเปน็
และมีบทบาทมากขึ้นในระบบการศึกษาแบบใหม่
การสืบค้นข้อมูลจากวิธีเก่าจากแหล่งข้อมูลที่อาจ
ไม่เพียงพอ และต้องสิ้นเปลืองเวลาอย่างมาก
รายวิชาว่ายน้ำมีเนื้อหาของวิชาที่ซับซ้อน อาจ
ทำให้เข้าใจได้ยากในห้องเรียนท่ีมีเวลาจำกัด ดังน้ัน
ผู ้ว ิจัยจึงเกิดแนวความคิดจัดทำสื ่อการเรียน
การสอนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์มาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ช่วยในการนำเสนอด้วยเทคโนโลยีมัลติมีเดีย
(Multimedia) โดยมีภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพ
เคลือ่นไหว ภาพส ีเสยีงบรรยาย และเสยีงเพลง
ประกอบกันเป็นเรื่องราว เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ
ดีย่ิง (รุ่งโรจน ์แก้วอไุร : 2535)

มหาวิทยาลัยรังสิต  มุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาให้เป็น
ผู้นำด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ยกระดับให้เป็น e-University โดยการสนับสนุนให้
อาจารย ์ได้นำสือ่ e-Learning มาใชใ้นการพฒันา
การจัดการเรียนการสอน  ตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และสามารถเรียนรู้ได้
ทุกที่ทุกเวลา ไม่จำกัดเฉพาะการเรียนรู้ภายใน
ห้องเรียน ว่ายน้ำเป็นกีฬาชนิดหนึ ่งที ่กำลัง
เป็นท่ีนิยมและไดรั้บความสนใจเปน็อย่างมาก  ดัง
จะเหน็ไดจ้ากทีผู่ป้กครอง นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนไปเรียนว่ายน้ำตามสระว่ายน้ำต่างๆ  เพ่ือ
เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง สามารถช่วยตนเอง
ไดเ้วลาตกนำ้และเพือ่เขา้แขง่ขนั (วาสนา  คุณา-
อภสิทิธ์ิ : 2529)

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจ
ที่จะพัฒนาและนำสื่อการสอนมาใช้ในการเรียน
การสอนว่ายน้ำ ในอันที ่จะลดอุปสรรคด้าน
การเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพื่อเข้าสู่
สังคมการเรียนการสอนระบบ e-Learning ใน
อนาคต  โดยมวีตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิ
การเรยีนของผูเ้รียน ภายหลงัจากการเรยีนรูผ่้าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและเพื่อหา
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-
Learning) รายวชิา ESS 110 ว่ายนำ้

  วัตถปุระสงคข์องการวจัิย
1. เพื่อพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์

(e-Learning) รายวชิาESS 110 : ว่ายนำ้
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน

อิเลก็ทรอนกิส ์(e-Learning) รายวชิา ESS 110 :
ว่ายน้ำ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน
ที่มีต่อสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning)
รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้

  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนัก-

ศึกษาระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัรังสิต ช้ันปี
ที่ 1-4 ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทั่วไปใน
รายวิชา ESS 110 : ว่ายน้ำ ปีการศึกษา 2553
ภาคเรยีนที ่1 จำนวน 262 คน
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ชั้นปีที่
1-4 ที่ไม่เคยลงทะเบียนเรียนวิชา ESS 110 :
วา่ยนำ้มากอ่น จำนวน 30 คน โดยวธีิเลอืกกลุม่
ตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
1. สือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์ (e-Learn-

ing) รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้ แบง่ออกเปน็ 6
บทเรียน

2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
จำนวน  30  ขอ้  แบบฝกึหัด จำนวน  4  ทักษะ

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้
ส่ือการสอนอเิล็กทรอนกิส์ (e-Learning) รายวชิา
ESS 110 : วา่ยนำ้

  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู
1. ชี้แจงจุดประสงค์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลพื้นฐานการศึกษา ให้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคร้ังน้ีทราบ

2. ดำเนินการทดสอบก่อนการใช้ส ื ่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา
ESS 110 : ว่ายนำ้  จำนวน 30 ขอ้

3. ให ้กล ุ ่มทดลองไปศ ึกษาด ้วยส ื ่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา
ESS 110 : วา่ยนำ้ บนเวบ็ไซต ์htth://eLearning.
rsu.ac.th/  ศูนย์กีฬาและสขุภาพ  มหาวทิยาลยั
รังสิต

4. ทำแบบฝึกหัด(ภาคปฏิบัติ) รายวิชา
ESS 110 : ว่ายนำ้ จำนวน 4  ท่า

5. ดำเน ินการทดสอบหล ังเร ียนส ื ่อ
การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS 110 : ว่ายน้ำ
จำนวน 30 ข้อ

6.   นำคะแนนแบบทดสอบกอ่นเรยีนและ
หลงัการใชส้ือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์ (e-Learn-
ing) รายวชิา ESS  110 : ว่ายนำ้ มาวเิคราะหผ์ล
ข้อมูลทางสถติิ

7. นำข้อมูลจากแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อสือ่การสอนอเิล็กทรอนกิส์
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : ว่ายน้ำ มา
วิเคราะห์ผลข้อมูลทางสถิติ

  การวเิคราะหข้์อมลู
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มา

ดำเนินการวิเคราะห์ และนำเสนอผลการวเิคราะห์
ตามลำดับดังต่อไปน้ี

1. เพศ   อาย ุ คณะ  รหัสนกัศึกษา และ
นกัศึกษาวา่ยนำ้เปน็มากอ่นหรอืไม ่ ใชส้ถติิ หาคา่
ความถ่ี  (frequency) แล้วสรุปเป็นค่าร้อยละ (Per-
centage)

2. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน ส่ือการสอนอเิล็กทรอนกิส์
(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้  ใชส้ถติิ
ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean :   ) ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD)

3. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน ส่ือการสอนอเิล็กทรอนกิส์
(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้ ใชส้ถติิ
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพโดยใช้ค่าเฉล่ียอัตราส่วน
ของคะแนนแบบฝกึหัด               และคา่เฉลีย่

χ

( (Ea

( (Eb

อัตราส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
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4. ความพงึพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์(e-Learning) รายวชิา ESS 110
: ว่ายนำ้ ลักษณะแบบประเมนิเปน็มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ใชส้ถติิค่ารอ้ยละ (Percent-
age) ค่าเฉลีย่  (Mean :    )  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD)

ตารางที ่1 แสดงจำนวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตัวอย่างท่ีทดลองเรียนและตอบแบบสอบถาม
ความพงึพอใจทีมี่ต่อสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้

χ

จากตารางที ่1  สามารถวเิคราะหข์อ้มลูไดดั้งหัวขอ้ต่อไปนี้
1. เพศ  พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนใหญเ่ปน็เพศชาย จำนวน 18 คน

คิดเปน็รอ้ยละ 60 รองลงมาเปน็เพศหญงิ จำนวน 12  คน คิดเปน็รอ้ยละ 40

2.  อายุ พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนใหญมี่อายรุะหวา่ง 19-21 ปี จำนวน
21 คน คิดเปน็รอ้ยละ 70  รองลงมามอีายมุากกวา่ 20  ป ีจำนวน 9  คน  คิดเปน็รอ้ยละ 30

3.  คณะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนใหญ่เรียนในคณะสถาบนัการบิน จำนวน
20 คน  คิดเปน็รอ้ยละ 66.67  รองลงมาคอืคณะบรหิารธรุกิจ จำนวน 5 คน  คิดเปน็รอ้ยละ 16.67
และคณะกายภาพบำบดั  จำนวน 5  คน คิดเปน็รอ้ยละ 16.67

1. เพศ
ชาย 18 60
หญิง 12 40

2. อายุ
19-20 ปี 21 70
มากวา่ 20 ปี  9 30

3.  คณะ
บริหารธุรกิจ  5 16.67
สถาบันการบิน 20 66.67
กายภาพบำบัด  5 16.66

4.  รหสันักศกึษา
51xxxxx  2  6.67
52xxxxx  5 16.67
53xxxxx 23 76.66

5. นักศึกษาว่ายน้ำเป็นมาก่อนหรือไม่
เป็นมาก่อน  5 16.67
พอเป็น  2  6.67
ไม่เป็น 17 56.66
ไม่แน่ใจ  6 20

ข้อมูลทั่วไป         จำนวน/คน    ร้อยละ
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4. รหัสนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษารหัส 53xxxxx
จำนวน  23 คน  คิดเป็นร้อยละ 76.66 รองลงมาเป็นนักศึกษารหัส 52xxxxx จำนวน 5  คน คิดเป็นร้อยละ
16.67 และนกัศึกษารหสั 51xxxxx จำนวน 2 คน คิดเปน็รอ้ยละ  6.67

5. นกัศกึษาวา่ยนำ้เปน็มากอ่นหรอืไม ่ พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนใหญ่
วา่ยนำ้ไมเ่ปน็มากอ่น จำนวน 17 คน  คิดเปน็รอ้ยละ 56.66 รองลงมา ไมแ่นใ่จวา่วา่ยนำ้เปน็หรอืไมเ่ปน็
จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20  ว่ายน้ำเป็นมาก่อน จำนวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 และพอว่ายน้ำเป็น
จำนวน 2 คน  คิดเปน็รอ้ยละ 6.67

ตารางที ่2 แสดงค่าเฉลีย่ของคะแนนแบบทดสอบกอ่นเรยีน คะแนนแบบฝกึหัด และคะแนน
แบบทดสอบหลงัเรียนรายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้

 4  2  6.67  -  -  -  -
 5  2  6.67  -  -  -  -
 6  8 26.66  -  -  -  -
 7  3 10  -  -  -  -
 8 11 36.66  -  -  -  -
 9  2  6.67  -  -  -  -
10  2  6.67  -  -  -  -
25  -  -  -  -  3 10
26  -  -  -  - 10 33.33
27  -  -  -  -  2  6.67
28  -  -  -  - 11 36.67
29  -  -  -  -  3 10
30  -  -  -  -  1  3.33
31  -  -  2 6.67  -  -
34  -  - 10 33.33  -  -
35  -  -  1 3.33  -  -
36  -  -  7 23.33  -  -
37  -  -  8 26.66  -  -
38  -  -  2  6.67  -  -
รวม (N) 30 100 30 100 30 100
ค่าเฉลี่ย 7.1 35.7 27.13
SD. 1.56  2.45  1.36

คะแนนที่ได้
(คะแนน)

คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน (ทฤษฎี)
จำนวน
(คน) ร้อยละ

คะแนนแบบฝึกหัด
(ปฏิบัติ)

คะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียน (ทฤษฎี)

จำนวน
(คน) ร้อยละจำนวน

(คน) ร้อยละ
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จากตารางที ่2  พบวา่ กลุม่ตัวอยา่งสว่นใหญไ่ด้คะแนนแบบทดสอบกอ่นเรยีน 8 คะแนน จาก
คะแนนเตม็ 30  คิดเปน็รอ้ยละ 36.66 สว่นใหญไ่ดค้ะแนนแบบฝกึหัด  34  คะแนน จากคะแนนเตม็ 40
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 33.33  และส่วนใหญ่ได้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  28  คะแนน จากคะแนนเต็ม
30 คิดเปน็รอ้ยละ 36.67

จากตารางที ่3 แสดงค่าประสทิธิภาพของสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์(e- Learning)
รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้

= ค่าเฉล่ียอัตราส่วนของคะแนนแบบฝกึหัด
   X = คะแนนแบบฝกึหัด
   N = จำนวนผูเ้รียน
   A = คะแนนเต็มของแบบฝกึหัด

= ค่าเฉล่ียอัตราส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน
   X = คะแนนแบบฝกึหัด
   N = จำนวนผูเ้รียน
   B = คะแนนเต็มของแบบฝกึหัด

เกณฑก์ารประเมนิ  e-CAI   ประสทิธิภาพของสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์ มีหนว่ยเปน็รอ้ยละ
โดยใชเ้กณฑดั์งน้ี

ร้อยละ 95 -  100 มีประสิทธิภาพดีมาก
ร้อยละ 90 -  94.9 มีประสิทธิภาพดี
ร้อยละ 80 -  89.9 มีประสิทธิภาพพอใช้
ต่ำกวา่รอ้ยละ 80 ต้องปรบัปรงุแก้ไข

  0.892                0.905    89.902%

Ea

Eb

N

t=1
N

X
A( (

Ea = Σ

N

t=1
N

X
A

(

Ea = Σ
N

t=1
N
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B
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Σ Ea  - CAL =  100Ea + Eb

2

N

t=1
N

X
B

(

Eb =
Σ



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning

 ปีที่ 5 ฉบับที่ 2   กรกฎาคม - ธันวาคม  2554

73

(

(Ea
( (Eb

จากตารางที ่3   พบวา่ ค่าเฉลีย่อัตราสว่นของคะแนนแบบฝกึหัด        เท่ากบั 0.892 และ
ค่าเฉลี่ยอัตราส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน      เท่ากับ 0.905 และประสิทธิภาพของ
สือ่การเรยีนอเิลก็ทรอนกิส ์ (e- Learning) ESS 110 : วา่ยนำ้ เท่ากบัรอ้ยละ 89.902 ซึง่อยูใ่นเกณฑดี์

ตารางที ่ 4  แสดงคา่รอ้ยละของความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์(e-Learning)
  รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้

1. ดา้นการใชง้าน
1.1 ความสะดวกและความคล่องตัวในการใช้ 16.7 53.3 23.3 6.7 -

e-Learning
1.2 ความชัดเจนของคำแนะนำการใช้ e-Learning 13.3 50 33.3 3.3 -
1.3 รูปแบบ e-Learning ที่สามารถข้ามไปส่วน 33.3 46.7 20 - -

ต่างๆของหัวข้อรายวิชาได้สะดวก
1.4 ความสะดวกของการเลือกหัวข้อเรียนได้ 26.7 43.3 26.7 3.3 -

ตามความสนใจ
1.5  รูปแบบและวธีิการใช ้ e-Learning ช่วยใหเ้รียน 16.7 63.3 10 10 -

ได้รวดเร็วกว่าการเรียนในชั่วโมงเรียนปกติ
รวม 21.34 51.32 22.66 5.83 -

2. ดา้นการนำเสนอ
2.1 รูปแบบของตัวอักษรที่ใช้ในการนำเสนอ 23.3 40 23.3 13.3 -
2.2 ความชัดเจนของตัวอักษร 26.7 40 23.3 6.7 3.3
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 20 43.3 20 10 6.7
2.4 ความเหมาะสมของการเลือกใช้สีตัวอักษร 23.3 40 26.7 6.7 3.3
2.5 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช้ 30 43.3 16.7 6.7 3.3
2.6 ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา 43.3 23.3 26.7 3.3 3.3

(ภาพนิ่ง)
2..7 ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา 26.7 40 23.3 10 -

(ภาพเคลื่อนไหว)
2.8 ความเหมาะสมของวีดีทัศน์ประกอบเนื้อหา 30 46.7 16.7 3.3 3.3
2.9 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 36.7 43.3 13.3 6.7 -
2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 13.3 40 33.3 10 3.3
2.11 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับ 26.7 43.3 23.3 6.7 -

เนื้อหาคำบรรยาย

 เรือ่งทีป่ระเมนิ
ระดับความพึงพอใจ

5  4        3 2 1
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2.12 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับ 26.7 50 16.7 6.7 -
เนื้อหาภาพ

2.13 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอทั้งหมด 30 50 13.3 6.7 -
                รวม 27.44 41.78 21.28 7.44 3.78

3. ดา้นเนือ้หา
3.1 ความครบถ้วนของหัวข้อที่เป็นองค์ประกอบ 30 53.3 13.3 3.3 -

ของเนื้อหาวิชา
3.2  ความถกูต้องของเนือ้หาวชิา 40 40 20 - -
3.3 ความครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของ 23.3 53.3 23.3 - -

เนื้อหาวิชา
3.4 ความต่อเนื่องระหว่างหัวข้อของเนื้อหาวิชา 23.3 56.7 20 - -
3.5  ความละเอียดของแต่ละหัวข้อของเนื้อหาวิชา 23.3 50 26.7 - -
3.6  การเรียงลำดับความยากง่ายของรายละเอียด 20 63.3 16.7 - -

เนื้อหาวิชา
3.7  การยกตัวอย่างเหมาะสมกับหัวข้อการเรียน 26.7 40 30 3.3 -
3.8 ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนำไปใช้ 20 50 26.7 3.3 -

ประโยชน์ในการเรียนวิชาชีพ
3.9 เนื้อหาและความรู้ที่ได้จาก e-Learning ตรง 36.7 40 23.3 - -

ความมุ่งหวังของผู้เรียน
3.10 เนื้อหาและความรู้ที่ได้จาก e-Learning 30 50 20 - -

สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ที่เรียนช้า
ในห้องเรียนปกติ

          รวม 27.33 49.66 22 3.3 -
4.  ด้านการประเมนิผลการเรยีน

4.1 ความเหมาะสมของจำนวนแบบทดสอบ 26.7 36.7 30 6.7 -
4.2 การเสริมแรงในการทำแบบทดสอบ 16.7 56.7 20 6.7 -
4.3  ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา 16.7 56.7 20 6.7 -
4.4 จำนวนแบบทดสอบมีมากทำให้มีความมั่นใจ 13.3 43.3 36.7 6.7 -

ในการนำความรู้ที่ได้รับไปใช้งาน
4.5  ผลการทำแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับ 20 50 23.3 6.7 -

ความรู้ที่ได้รับ
      รวม 18.68 48.68 26 6.7 -

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 23.68 47.86 22.98 5.82 3.78

 เรือ่งทีป่ระเมนิ
ระดับความพึงพอใจ

5  4        3 2 1



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning

 ปีที่ 5 ฉบับที่ 2   กรกฎาคม - ธันวาคม  2554

75

จากตารางท่ี 4  พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learn-
ing) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้ ด้านการใชง้าน ด้านการนำเสนอ ด้านเนือ้หาและดา้นการประเมนิผล
การเรียน  ความพงึพอใจโดยภาพรวม ส่วนใหญมี่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 51.32
41.78  49.66 และ 48.68 ตามลำดบั

ตารางที ่5 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อส่ือการสอน
อิเลก็ทรอนกิส ์(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้

1. ด้านการใช้งาน
1.1 ความสะดวกและความคล่องตัวในการใช้ e-Learning 3.80 0.81
1.2 ความชัดเจนของคำแนะนำการใช้ e-Learning 3.73 0.74
1.3 รูปแบบ e-Learning ที่สามารถข้ามไปส่วนต่างๆของหัวข้อรายวิชา 4.13 0.73

ได้สะดวก
1.4 ความสะดวกของการเลือกหัวข้อเรียนได้ตามความสนใจ 3.93 0.83
1.5 รูปแบบและวิธีการใช้ e-Learning ช่วยให้เรียนได้รวดเร็วกว่าการเรียน 3.87 0.81

ในชั่วโมงเรียนปกติ
รวม 3.89 0.78

2. ดา้นการนำเสนอ
2.1 รูปแบบของตัวอักษรที่ใช้ในการนำเสนอ 3.73 0.98
2.2 ความชัดเจนของตัวอักษร 3.80 1.03
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 3.60 1.13
2.4 ความเหมาะสมของการเลือกใช้สีตัวอักษร 3.73 1.02
2.5 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช้ 3.90 1.03
2.6 ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา (ภาพนิ่ง) 4.00 1.08
2.7 ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา (ภาพเคลื่อนไหว) 3.83 0.95
2.8 ความเหมาะสมของวีดีทัศน์ประกอบเนื้อหา 3.97 0.96
2.9 ความสะดวกของเสียงบรรยาย 4.10 0.89
2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 3.50 0.97
2.11 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับเนื้อหาคำบรรยาย 3.90 0.89
2.12 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับเนื้อหาภาพ 3.97 0.85
2.13 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอทั้งหมด 4.03 0.85

รวม 3.85 0.97

  ค่าเฉลีย่      S.D. เรือ่งทีป่ระเมนิ
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เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลีย่ความพึงพอใจโดยภาพรวม กำหนดดังน้ี
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00  กำหนดใหอ้ยูใ่นระดบั ความพงึพอใจมากทีส่ดุ
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49  กำหนดใหอ้ยู่ในระดบั ความพงึพอใจมาก
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49  กำหนดใหอ้ยู่ในระดบั ความพงึพอใจปานกลาง
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49  กำหนดใหอ้ยู่ในระดบั ความพงึพอใจนอ้ย
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49  กำหนดใหอ้ยู่ในระดบั ความพงึพอใจนอ้ยท่ีสดุ

จากตารางที ่  5  พบวา่ค่าเฉลีย่ของความพงึพอใจของกลุม่ตัวอยา่งท่ีมีต่อ e-Learning  ESS
110 : วา่ยนำ้   ด้านการใชง้าน  ด้านการนำเสนอ  ด้านเนือ้หา  ด้านประเมนิผลการเรยีน ความพงึพอใจ
โดยภาพรวม สว่นใหญอ่ยู่ในระดบัมคีวามพงึพอใจมาก โดยมค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 3.89  3.85  4.05  และ
3.79  ตามลำดบั  มีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.78  0.97  0.73 และ  0.83 ตามลำดบั

3. ดา้นเนือ้หา
3.1 ความครบถ้วนของหัวข้อที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อหาวิชา 4.10 0.76
3.2 ความถูกต้องของเนื้อหาวิชา 4.20 0.76
3.3 ความครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาวิชา 4.00 0.70
3.4 ความต่อเนื่องระหว่างหัวข้อของเนื้อหาวิชา 4.03 0.67
3.5 ความละเอียดของแต่ละหัวข้อของเนื้อหาวิชา 3.97 0.72
3.6 การเรียงลำดับความยากง่ายของรายละเอียดของเนื้อหาวิชา 4.03 0.62
3.7 การยกตัวอย่างเหมาะสมกับหัวข้อการเรียน 3.90 0.85
3.8 ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนำไปใช้ประโยชน์ในการเรียนวิชาชีพ 3.87 0.78
3.9 เนื้อหาและความรู้ที่ได้จาก e-Learning ตรงความมุ่งหวังของผู้เรียน 4.31 0.78
3.10 เนื้อหาและความรู้ที่ได้จาก e-Learning สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ 4.10 0.71

ผู้ที่เรียนช้าในห้องเรียนปกติ
รวม 4.05 0.73

4.  ด้านการประเมนิผลการเรยีน
4.1 ความเหมาะสมของจำนวนแบบทดสอบ 3.83 0.91
4.2 การเสริมแรงในการทำแบบทดสอบ 3.83 0.79
4.3 ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา 3.83 0.79
4.4 จำนวนแบบทดสอบมีมาก ทำให้มีความมั่นใจในการนำความรู้ที่ได้รับ 3.63 0.81

ไปใช้งาน
4.5 ผลการทำแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับความรู้ที่ได้รับ 3.83 0.83

รวม 3.79 0.83
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 3.90 0.85

  ค่าเฉลีย่      S.D. เรือ่งทีป่ระเมนิ
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  สรปุผลการวจิยั
จากการพฒันาสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์(e-Learning)  ESS 110 : วา่ยนำ้  ผู้วจิยัไดด้ำเนนิการ

ตามข้ันตอนต่างๆ และนำเอาขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถติิ ได้ผลการวเิคราะห์ ดังน้ี
1. ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ESS 110: ว่ายน้ำ

หลังจากปรับปรุงและพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์แล้ว ผู้วิจัยได้นำสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์
ไปทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ พบว่า ค่าเฉล่ียของอัตราส่วนของคะแนนท่ีได้จากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน
กับคะแนนเตม็        มีค่าเทา่กบั 0.89 และคา่เฉลีย่อตัราสว่นของคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงั
เรียน ระหวา่งเรยีนกบัคะแนนเตม็           มีค่าเทา่กบั  0.905 และประสทิธิภาพของสือ่การสอนอเิลก็-
ทรอนกิส ์ (e-Learning) ESS 110 : วา่ยนำ้  เท่ากบัรอ้ยละ 89.902 เม่ือเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐาน e -
CAL ซึง่อยูใ่นเกณฑดี์

2. ความพึงพอใจของกลุม่ตัวอย่างท่ีมีต่อส่ือการสอนอเิล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา ESS
110 : ว่ายนำ้ โดยภาพรวมมคีวามพงึพอใจระดบัมาก

ตารางที ่6 สรปุขอ้เสนอแนะ/ความคดิเห็นต่อ รายวชิา ESS 110 :ว่ายนำ้

ด้านการใช้งาน • ใช้ในแบบออฟไลน์จะสะดวกกว่าแบบออนไลน์ เพราะใช้แบบ
ออนไลน์จะใช้เวลานานมากในการเรียกโปรแกรม

• ความชัดเจนและการเลือกใช้งานอยู่ในเกณฑ์ดีเป็นการจัด
รูปแบบการเรียนการสอนที่น่าสนใจและสามารถเข้าไปทบทวน
หลังจากการเรียนได้ตลอดเวลามีความสะดวกในการเรียน
การค้นคว้า

ด้านการนำเสนอ • การนำเสนอด้วยภาพและเสียงทำให้น่าสนใจมากขึ้น
• ควรเพิ่มสีให้สดใส
• ควรปรับขนาดตัวอักษรในบางสไลด์
• ควรปรับภาพบางสไลด์
• การนำเสนอน่าสนใจ ทำให้ไม่เกิดความเครียดในการเรียน
• ควรปรับปรุงการบันทึกเสียงเพราะเสียงบางช่วงยังเบา

ไม่ชัดเจน
ด้านเนื้อหา • ควรเพิ่มเนื้อหาในบางหัวข้อ

• ควรเพิ่มภาพการเคลื่อนไหวให้นานกว่านี้

ด้านการประเมินผลการเรียน • ต้องการให้เฉลยอย่างละเอียดเพิ่มขึ้น

รายการ                                            ข้อเสนอแนะ

( (Ea
( (Eb
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3. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-
Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้   ด้านการ
ใช้งาน ด้านการนำเสนอ ด้านเนื้อหา ด้านการ
ประเมนิผลการเรยีน และความพงึพอใจ โดยภาพ
รวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมีความพึงพอใจมาก
โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.89 3.85 4.05 และ 3.90
ตามลำดบั มีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.78
0.97  0.73 และ 0.83 ตามลำดบั

  อภิปรายผลการวจัิย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

และหาประสทิธิภาพของส่ือการสอนเลก็ทรอนิกส์
(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภปิรายไดดั้งน้ี คือ

1. ผลการวิจัยพบว่าสื่อการสอนอิเล็ก-
ทรอนกิส์ (e-Learning)รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี เท่ากับ
ร้อยละ 89.902 แสดงให้เห็นว่าสื่อการสอนชุดนี้
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง

2. ผู้เรียนที่เรียนด้วยสื่อการสอนอิเล็ก-
ทรอนกิส์ (e-Learning)รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ีย
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียน

จากผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐาน
ของการวิจัยท่ีต้ังไว้และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อาภาลกัษณ ์พรรคสายชล  (2549 : บทคดัย่อ) ท่ี
พบว่า การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
(CAI) วิชาชีวกลศาสตร์เรื่องการทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อและการวัดช่วงการเคลื่อนไหวสำหรับ
นักศึกษากายภาพบำบดั ชัน้ปท่ีี 2 จำนวน 30 คน
จากการวิจัย พบว่า  1) CAI มีประสิทธิภาพที่

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 85.33/87.67  2) ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้CAI สูงกว่าการเรียน
ด้วยเอกสารประกอบการเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถติิ (P<0.05)  3) เจตคตแิละความพงึพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อ CAI ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา จันทร์-
ประเสรฐิ (2549 : บทคดัย่อ) ท่ีพบวา่ การพฒันา
การเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์  (e-Learning) ชุด
งาน  พลังงานและโมเมนตัมอยู่ในเกณฑ์ดี ค่าเฉล่ีย
ของความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อ
การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ชุด งาน พลังงานและ
โมเมนตัม  ด้านการใช้งาน  ด้านการนำเสนอ
ด้านเนื้อหา ด้านการประเมินผลการเรียน และ
ความพึงพอใจโดยภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ระดับมีความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
3.83 3.63 4.05 4.08 และ 3.90 ตามลำดับ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาดา  คุปตานนท์,
มุกดา  โควหกลุ  (2549 : บทคดัย่อ)  เร่ืองความ
พร้อมของนักศึกษาต่อการเรียนระบบ e-Learning
โดยการเก็บข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต
รวม 21 คณะจำนวน 1,075 คน ผลการวเิคราะห์
พบว่า นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะที่แตกต่างกัน
มีการรับรู้ข่าวสารข้อมูลเก่ียวกับการเรียนการสอน
ระบบ e-Learning แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่
ทราบเร่ืองการจัดต้ังศูนย์ และนโยบายเป็น e-Uni-
versity ผ่านทางเว็บ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปรยีา อนพุงษ์  องอาจ และเสมา  สอนประสม
(2549 : บทคดัย่อ) เร่ืองชดุการเรยีนสือ่การสอน
อิเล็กทรอนกิส์ รายวิชาฟิสิกส์ 2  เร่ือง คล่ืน เสียง
และแสง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาที่เรียนเสริมด้วยชุดการเรียนนี้สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ไม่ได้สอน
เสรมิ มีค่าระดบัรวมเฉลีย่เท่ากบั 4.02  แสดงวา่
อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของไชยรชั เมฆแก้ว (2550 : บทคัดย่อ) เร่ือง การ
พัฒนาและหาประสทิธิภาพหนงัสืออิเล็กทรอนกิส์
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการสอน ทฤษฎีงาน
เชื ่อมแก๊ส หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัยรังสิต มีผลสัมฤทธิ์ด้านต่างๆ ของ
นกัเรียนทีเ่รียนดว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ์  เร่ือง
ทฤษฎีงานเชือ่มแก๊สสูงข้ึน และสอดคลอ้งกับงาน
วจิยัของ Green (1970 : 5270) ท่ีไดศึ้กษาถงึผล
สัมฤทธิ์ของการใช้ภาพยนตร์ประกอบในการสอน
วา่ยนำ้เบือ้งตน้  กลุม่ตัวอยา่งเปน็นกัศึกษามหา-
วิทยาลยับริจแฮมยงั (Bridham Young Univer-
sity) ที่ลงทะเบียนเรียนว่ายน้ำเบื้องต้น 3 ห้อง
เรียน จำนวน 56 คน กลุม่ตัวอยา่งแบง่ตามระดบั
ชัน้ คือ ขัน้เบือ้งตน้ และขัน้สงูกวา่เบือ้งตน้ และ
สุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างที่สอนแบบทั่วไปกับกลุ่มที่
สอนด้วยการใช้ภาพยนตร์ประกอบการสอนนั้น
สอนสัปดาห์ละ 3 วัน เป็นเวลา 16 สัปดาห์ สอนโดย
ผู้สอน และผู้ช่วยที่แตกต่างกัน  กลุ่มทดลองที่
สอนด้วยการใช้ภาพยนตร์ประกอบนั้น จะให้ดู
ภาพยนตร์สัปดาห์ละ 2 วัน การทดสอบใชร้ายการ
ทดสอบของสภากาชาดอเมริกัน (American
National Red Cross) 3 รายการ โดยการทดสอบ
ก่อนการทดลอง (Pre-test) หลังจากน้ันมีการสอน
ก่อนการทดสอบอกี 7 คร้ัง ผลการศกึษาพบวา่

1. การสอนว่ายน้ำเบื้องต้นด้วยการใช้
ภาพยนตร์ประกอบให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการสอน
แบบทัว่ไปอยา่งมีนัยสำคญัท่ีระดับ .05

2.  กลุม่ตัวอยา่งทีเ่ปน็ขัน้สงูกวา่เบือ้งตน้
มีผลสมัฤทธ์ิสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นข้ันเบ้ืองต้น

3. การจำจากภาพยนตร์ขึ้นอยู่กับผู้สอน
ท่ีมีความสามารถในการใชภ้าพยนตร์

เหตุผลสำคัญที่ทำให้สื่อการสอนอิเล็ก-
ทรอนกิส์ (e-Learning) รายวชิา ESS110 : ว่ายนำ้
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และ
ทำใหผู้เ้รียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้ เปน็
เพราะผู้วิจัยได้ใช้หลักการต่างๆ ในการออกแบบ
และสร้างส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning)
ดังน้ี

1.  การออกแบบส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์
(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้ ผู้วิจัย
ได้ออกแบบใช้ตัวอักษร และเนื้อหามีสีสัน ทำให้
อ่านง่าย

2. การจดัคอลมัน ์ผูว้จิยัไดแ้บง่เนือ้หาใน
แต่หน้าเป็นคอลมัน์ เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านไดง่้ายข้ึน

3. การพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์
(e-Learning) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้ ผู้วิจัย
อาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีพฤติกรรมการเรียนรู ้ที ่ดีโดยออกแบบสื่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกส์ให้มีเมนู (สารบัญ) เป็นการ
สร้างทางเลือกให้กับผู้เรียนในการเลือกเรียนเน้ือหา
ใดเน้ือหาหนึง่ก่อนก็ได้

4. การให้ผลการย้อนกลับ ผู ้ว ิจ ัยได้
กำหนดรูปแบบการให้ผลย้อนกลับโดยเฉพาะการ
ทำแบบฝึกหัดเมื่อผู้เรียนเลือกคำตอบ ก็จะมีการ
ตอบสนองโดยทนัทเีพ่ือเรา้ความสนใจของผูเ้รียน
การให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นส่วนหน่ึงท่ีทำให้การเรียน
การสอนมีคุณภาพย่ิงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อนิทร ์ สนุนัท ์(2539 : บทคดัย่อ) ท่ีพบวา่ ผูเ้รียน
ที ่เร ียนเรื ่องการถ่ายภาพจากสไลด์ประกอบ
ภาพถ่ายเหมือนจริง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าใช้สไลด์ประกอบเสยีงภาพวาดลายเสน้
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ผลการวิจัยเกี ่ยวกับการพัฒนาสื ่อการ
สอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา ESS
110 : วา่ยนำ้ ท่ีผูว้จิยัไดด้ำเนนิการมานี ้ย่อมเปน็
เครื ่องยืนยันได้ว ่าการสอนด้วยสื ่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสอนจะกอ่ให้เกิดประ-
สิทธิภาพทางการศึกษา ทั้งผู ้สอนและผู้เรียน
เพราะเปน็เสมอืนตวักลางในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียนและเป็นตัวช่วยให้เกิด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งช่วย
ปรบัปรงุเอกสาร ตำรา หรือหนงัสอื ซ่ึงเดิมมีแต่
ข้อความหรือภาพน่ิง ให้มีภาพและเสียงในลักษณะ
ต่างๆ (สรุางคนา ณ นคร, 2538 : บทคดัย่อ)  โดย
ประโยชนท่ี์จะเกดิแก่ผูส้อน คือ ผูส้อนจะมคีวาม
สะดวกในการสอนและประหยัดเวลา ส่วนประ-
โยชน์ที่จะเกิดแก่ผู้เรียน คือผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน

สรุปได้ว่า การนำสื่อการสอนอิเล็กทรอ-
นิกส ์ (e-Learning) รายวชิา ESS 110 : วา่ยนำ้
ที ่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80
มาใช้ในการเรียนการสอนมีผลทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น สามารถนำไปใช้
ประกอบการเรยีนการสอนในรายวชิา ESS 110 :
ว่ายนำ้ ได้อย่างมีประสทิธิภาพ

  ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย
1. สือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส ์ (e-Learn-

ing) รายวชิา ESS 110 : ว่ายนำ้  มีประสทิธิภาพ
ของบทเรียนอยู่ในระดับดี ซึ่งสามารถจะช่วย
ประหยัดเวลาในการสอนทฤษฎีในห้องปกติ
อีกทั้งยังสามารถช่วยให้นักศึกษามีเวลาในการฝึก
ทักษะมากขึน้

2. ขนาดไฟล์ที ่สร้างบทเรียนไม่ควรมี
ขนาดใหญจ่นเกนิไป ท้ังน้ีเพราะไฟลท่ี์มีขนาดใหญ่
ทำให้ผู้เรียนต้องคอยข้อมูล หรือรูปภาพ นานเกินไป
ทำให้ความสนใจของผู้เรียนลดลง หรือหมดไป
ในที่สุดและหันไปสนใจข้อมูลอื่นๆ บนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตแทน

3. การสร้างสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์
ด้วยโปรแกรมตา่งๆ ควรคำนงึถึงขอ้จำกดัในการ
แสดงผลของโปรแกรมชนดิต่างๆ ในการแสดงผล
เป็นภาษาไทยบนจอภาพ

4. ประสิทธิภาพและความพร้อมของ
เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใช้ รวมทั้งความเร็วในการ
ส่งผ่านข้อมูลผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของ
ระบบ

5. ตัวผู้เรียนเองต้องมีความพร้อม ควรมี
พ้ืนฐานในการใชอิ้นเทอร์เน็ตมาก่อน
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ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย
1. ควรพัฒนาสื่อการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในหัวเรื่องอื่นๆ หรือสาขาวิชา

อ่ืนๆ  ในรปูแบบตา่งๆ ใหม้ากขึน้โดยเพิม่การโตต้อบกบับทเรยีนของผูเ้รียนและการโตต้อบ
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนใหม้ากขึน้

2. ควรศึกษาทำการวิจัยเปรียบเทียบระดับความรู้ของนักศึกษาแต่ละสาขาวิชาที่
ลง-ทะเบยีนเรียนวิชาต่างๆ ในมหาวทิยาลัยรังสิต

3. ควรพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อใช้เก็บบันทึก และตรวจสอบความก้าวหน้า
ของผูเ้รียนดว้ย

4. ควรมกีารวจัิยเปรยีบเทยีบสือ่การสอนอเิล็กทรอนกิส์แต่ละประเภทวา่ ประเภท
ใดจะสามารถทำใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด
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