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ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์
ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบ

Psychological Factors  Affecting Creativity in Fashion Design of Art Design Students
อ.อนัญญาลัลน์ วัฒนะนุพงษ์

สาขาวิชาแฟชั่นดีไซน์  คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต

บทคัดย่อ

งานวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาด้านแฟช่ันดีไซน์ ได้แก่
แรงจงูใจ ค่านยิม การรบัรูจ้ากสือ่ ความสามารถทางสงัคม และบคุลิกภาพเชงิสรา้งสรรค ์(2)
เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหวา่งปจัจยัทางจติวิทยากับความคดิสร้างสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซน ์และ
(3) เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษา
ศิลปะการออกแบบ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4  ของมหาวิทยาลัยรังสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ ประสานมติร มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2553 จำนวน
150 คน ซ่ึงได้มาโดยวธีิการสุ่มแบบแบง่ช้ันภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิยได้แก่ แบบสอบถามเปน็
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ค่าความเท่ียงของแบบวัดแต่ละด้าน คือ .7570  .6207  .7493
.8202 .6902 .9062 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพยีร์สัน และคา่ถดถอยพหคูุณ (Multiple
Regression Analysis)

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักศึกษาศิลปะการออกแบบ มีปัจจัยทางจิตวิทยา ด้านแฟช่ันดีไซน์ ได้แก่ แรงจูงใจ

ค่านยิม การรบัรูจ้ากสือ่ ความสามารถทางสงัคม และบคุลิกภาพเชงิสรา้งสรรคโ์ดยรวมอยูใ่น
ระดับมาก

2. ปัจจยัทางจติวิทยาดา้นแฟชัน่ดีไซน ์คือ แรงจงูใจ การรบัรูจ้ากสือ่ ความสามารถ
ทางสงัคม และบคุลกิภาพเชงิสรา้งสรรค ์ มีความสมัพันธ์ทางบวกกบัความคดิสรา้งสรรคด้์าน
แฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ.01 ส่วน
ค่านิยมทางด้านแฟชั่นดีไซน์ มีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ของ
นักศึกษาศิลปะการออกแบบ อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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3. ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านแฟช่ันดีไซน์ท้ัง 5 ปัจจัยร่วมกันทำนายความคิดสร้างสรรค์
ด้านแฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบได้ร้อยละ 46.1 โดยปัจจัยทางจิตวิทยาที่
ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟช่ันดีไซน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ประกอบด้วย
2 ปัจจัยคือ ความสามารถทางสังคม และแรงจูงใจ และปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถติิท่ีระดบั .05 ประกอบดว้ย 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ การรบัรูจ้ากสือ่และคา่นยิม  สว่นปจัจยั
บุคลิกภาพเชงิสรา้งสรรค ์ไม่ส่งผลตอ่ความคดิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซน์

คำสำคัญ: ปจัจยัทางจติวิทยา    ความคดิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซน ์   นักศึกษาศลิปะ
การออกแบบ

Abstract

The objectives of this research were (1) to study the psychological factors in
fashion design: motivations, values and perceptions of the media, the social skills, and
creative personality (2) to study relationship between the psychological factors on
the creativity in terms of fashion design, and (3) to study the psychological factors
that affect creativity in terms of fashion design of the student.

The subjects of the study were 150 first-fourth year students of Rangsit
University, Srinakarinwirot  University and Kasam Bundit  University in the
academic year 2553, recruited through the technique of stratified random sampling.
The instruments used were questionnaires and the data were statistically analyzed
by percentage, means, standard deviation, Pearson Correlation, and Multiple
Regression Analysis.

The results of the study were as follows:
1. The students expressed their perceptions in terms of psychological

factors: motivation, values, perception of the media, the social skills, and creative
personality at the high level.

2. The psychological factors regarding motivation, the media, the social skills,
and creative personality positively correlated with the students' creativity at the sta-
tistical significance level of 0.01. On the other hand, the students' values in terms of
insignificantly correlated with their creativity.
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  ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา

การแตง่กายเปน็วฒันธรรมอยา่งหนึง่ ซ่ึง
สะท้อนภาพความเป็นไปของแต่ละยุคแต่ละสมัย
หากมองย้อนไปในอดีตในยุคที่การเดินทางเป็น
เรื่องยากลำบากและใช้เวลานาน ทำให้ชนแต่ละ
ชาต ิแต่ละหมูอ่ยู่กับทีใ่นอาณาบรเิวณของตนเอง
สร้างสรรค์วัฒนธรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการกินอยู่
ความเชือ่ การแต่งกาย  เกิดข้ึนอย่างมีเอกลกัษณ์
ชัดเจน ด้วยปัจจัยแวดล้อมที่ต่างกันไป เวลา
ผ่านไปจนถงึปัจจุบัน ยุคท่ีเทคโนโลยี การคมนาคม
และการสื่อสารถูกพัฒนาจนก้าวหน้า ก่อให้เกิด
ระบบเครือข่ายเชื่อมโยงโลกนี้ให้มีความเป็นหนึ่ง
เดียว ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ของ
ทุกชาตใินโลกไปดว้ย เกิดการถา่ยเท แลกเปลีย่น
ผสมผสานทางวัฒนธรรมต่างๆ ให้มีร ูปแบบ
เดียวกนัไปทัว่โลก (Global Culture) รวมถงึเกิด
มีสนิคา้ทีผู่ค้นทัว่โลกบรโิภคเหมอืนๆ กัน (Global
Brand) มีผลให้ความเป็นตัวเองของคนในยุค
ปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นชนชาติใดมีวัฒนธรรมสองด้าน
ซอ้นอยูใ่นตวัเอง ด้านหนึง่คือ การมบีทบาทรว่ม
กระแสวัฒนธรรมโลก เช่น การรับการแต่งกาย
หรือแฟชัน่แนว Global Brand มาปรบัใชใ้นชวิีต

ประจำวนั ขณะเดยีวกันในอกีด้านหนึง่ ทุกคนก็ยัง
มีความเป็นมาในแง่วัฒนธรรมแห่งชนชาติอย่าง
เช่นคนไทยก็เป็นชนชาติหนึ่ง ซึ่งมีการแต่งกาย
เฉพาะตวัท่ีน่าภูมิใจ และควรรกัษาไวมิ้ให้สูญหาย
(Elle Fashion, 2550: 155)

ปัจจ ุบ ัน "แฟชั ่น" นิยมใช ้ก ันอย ่าง
แพร่หลาย จนกลบคำว่า "เคร่ืองแต่งกายประเพณี"
หรือคำว่า "เครื่องแต่งกาย" หรือคำว่า "เครื่อง
นุ่งห่ม" คำว่า "แฟชั่น" โดยความจริงหมายถึง
รสนิยมร่วมของหมู่คนในช่วงเวลาๆ หนึ่ง ถึง
อย่างไรก็ตาม แฟชั่นจะเป็นปรากฏการณ์ทาง
สังคมเหมือนกัน แต่คำนี้ก็ไม่ได้จำกัดอยู่แต่เรื่อง
เคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงอ่ืน ๆ  ในชีวิตสมัยใหม่ เช่น รถยนต์
บ้าน เคร่ืองเรือน สไตล์วรรณกรรม สปา หรือการ
นวดฝ่าเท้า ก็เป็นแฟช่ันเหมือนกัน เคร่ืองแต่งกาย
แฟช่ันยังเป็นลักษณะของเคร่ืองแต่งกายตะวันตก
โดยเฉพาะหมายถึงเครื่องแต่งกายในทวีปยุโรป
และในสหรฐัอเมริกานับต้ังแต่ยุคกลาง

3. Psychological factors in five domains predicted the creativity of the
students at 46.1%. Two factors that significantly affect the students' creativity at
the level of 0.01 were social skills and motivation. Statistically significant at the
0.05 level are two factors, namely the recognition of the media and values. And
the two factors that significantly affect the students' creativity at the level of 0.05
were values and perceptions of the media. The domain of creative personality did
not affect the students' creativity in terms of fashion design.

Keywords: psychological factors,  creativity of fashion design,  fashion design
of art design student
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แฟชั่นเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร
ท่ีเรียกว่า "อวัจนภาษา" หรือ "Non - Verbal Com-
munication" ทั้งนี ้เพราะแฟชั่น หรือสิ่งที ่ถูก
นำเสนอผ่านเคร่ืองแต่งกายหรือผลผลิตทางแฟช่ัน
ประเภทอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า เครื่องประดับ
การแตง่หนา้ ทำผม การใชส้เีนือ้ผา้ การจดัแสดง
หรือแมแ้ต่เรือนรา่งของมนษุย ์ ก็ลว้นแลว้แตเ่ปน็
การแสดงออกทางอวัจภาษาที่สามารถสื่อความ-
หมายได้ อีกทั้งแฟชั่นยังเป็นการประกอบกันขึ้น
ของวัฒนธรรมที่เกิดจากการบูรณาการ ศิลปะ
ความบันเทิง ธุรกิจ ความเชื่อ และคุณค่าที่ถูก
แบ่งปันความหมายร่วมกันภายในกลุ ่มสังคม
ขนาดใหญ่ จนสามารถสะท้อนอัตลักษณ์ของ
วฒันธรรมนัน้ๆ ไดเ้ปน็อยา่งด ี ดังนัน้ การศกึษา
และวิเคราะห์ระบบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแฟชั่น
ภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ในฐานะที่
แฟชั่นซึ่งเป็นตัวแทนของปรากฏการณ์ที่สะท้อน
วัฎจักร และการดำรงอยู่ของมนุษย์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในยุคที่สื่อสารมวลชนมีอัตราความเร่ง
ในการแพร่กระจายงานแฟชั่นได้อย่างรวดเร็ว
กว่าในระยะเวลาที่ผ่านมา จึงเป็นการเติมเต็ม
ช่องว่างและเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ของการ
วิเคราะห์แฟชั่นภายใต้ทฤษฎีต่างๆ ที่ครอบคลุม
ทุกบริบทแห่งสังคมและวฒันธรรมของมนษุย์ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (กฤษณีกร เจริญกุศล,
2549)

ศิลปะและการออกแบบ คือ ศาสตร์ซึ่ง
เกิดจากการบรูณาการอยา่งละเอยีดอ่อนระหวา่ง
ศิลปะและเทคโนโลย ีอันเปน็ผลของกระบวนการ
พัฒนาทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของมนุษยชาติ
เพ่ือสร้างส่ิงแวดล้อม อันเป็นส่ิงจำเป็นในการดำรง
ชีวิตทั้งด้านกายภาพและจิตใจ อีกทั้งเป็นเครื่อง
บ่งบอกถึงวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของผู้คน
ในแต่ละยุคสมัย (คู่มือการศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต,
2551-2552: 319)

ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่มี
อยู่ในตัวคนทุกคน ซ่ึงสามารถส่งเสริมคุณลักษณะ
น้ันให้พัฒนาสูงข้ึนได้  ความคิดสร้างสรรค์จะแสดง
ถึงลักษณะความสามารถทางความคิด คนที่มี
ความคิดสร้างสรรค์นั้นก็จะมีลักษณะที่เป็นผู้มี
ความรูสึ้กไวตอ่ปญัหา มองเห็นการณไ์กล มีความ
เป็นตัวเอง มีความคิดหลายแง่มุม และมีความ
สามารถในการเปลีย่นแปลง ความคิดอย่างคล่อง-
แคลว่ (Anastasi, 1985 : 65)

ในฐานะที่ผู้วิจัยปฏิบัติงานสอนเกี่ยวกับ
การออกแบบที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ได้
สังเกตนักศึกษาพบว่า มีปัจจัยหลายๆ ประการ
ท่ีทำใหนั้กศึกษามคีวามคดิสร้างสรรคแ์ตกต่างกัน
นักศึกษาบางคนมีประสบการณ์ในการประกวด
ออกแบบแฟช่ัน ทำให้มีความคิดสร้างสรรค์ผลงาน
ท่ีโดดเด่นในการเรียน บางคนมีความคิดสร้างสรรค์
จากประสบการณ์ทำงานนอกเวลา เช่น การรับงาน
อิสระของการออกแบบเส้ือผ้า หรืองานท่ีเก่ียวข้อง
กับสายอาชีพทางด้านแฟชั่น บางคนมีความคิด
สร้างสรรค์จากการค้นคว้าด้วยตนเอง และมี
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างจากบุคลิกภาพ

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที ่ส่งผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะ
การออกแบบ
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  วัตถปุระสงค์

1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาคือ แรง
จูงใจ ค่านยิม การรบัรูจ้ากสือ่ ความสามารถทาง
สังคม และบุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน ์ของนกัศึกษาศลิปะการออกแบบ

2. เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งปจัจยั
ทาง จิตวิทยาคือ แรงจูงใจ ค่านิยม การรับรู้จากส่ือ
ความสามารถทางสังคม และบุคลิกภาพเชิง
สร้างสรรค์กับความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซนข์องนกัศึกษา ศิลปะการออกแบบ

3. เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาคือ แรง
จูงใจ ค่านยิม การรบัรูจ้ากสือ่ ความสามารถทาง
สังคม บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ที ่ส ่งผลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชัน่ดีไซน์ของนักศึกษา
ศิลปะการออกแบบ

  นิยามศพัท์และนยิามปฏบัิติการ

1. ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถึง ความ
สามารถทางสมองในการค ิดหลายท ิศทาง
โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของความคิดเดิม
หรือความคิดที ่แตกต่าง และจัดระเบียบของ
ความคิดออกมาในรูปแบบใหม่ เป็นความคิดแปลกๆ
หลายทิศทาง เกิดเป็นผลผลิต หรือแนวทางในการ
แก้ปัญหาท่ีต่างไปจากเดิม

2. แฟชั่นดีไซน ์ หมายถึง การออกแบบ
เสื้อผ้าที่มีความใหม่ทันสมัย ผลงานเป็นที่นิยมใน
ช่วงเวลานั้นๆ โดยมีเรื่องความงาม วัฒนธรรม
เทคโนโลย ี วสัด ุสิง่แวดลอ้ม การสรา้งแบบการ
ตัดเย็บ การจัดจำหน่าย ทฤษฏีทางศิลปะ การ
พัฒนาด้านความรู้ความคิดสร้างสรรค์ส่วนบุคคล
และการแสดงออกที่มีอิสรภาพซึ่งได้มาจากการ
ค้นคว้า ทดลองและวเิคราะห์

3. ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน ์
หมายถึง ความคิดในการออกแบบเส้ือผ้าให้มีความ
แปลกแตกตา่ง มีเอกลกัษณ ์มีเทคนิค และวธีิการ
ท่ีแปลกใหม ่ มีความเปน็ตวัของตวัเอง ออกแบบ
ประดษิฐคิ์ดค้น นำเสนอการเลอืกใชว้สัด ุ พัฒนา
ความรู ้สนใจสิง่แปลกใหมร่อบตวั ประยกุต์ หรือ
เป็นแรงบันดาลใจในการผลิตผลงาน สามารถ
แสดงออกได้อย่างมีอิสระและมีมุมมองที่หลาก
หลาย

4. ปัจจัยทางจิตวิทยา หมายถึง สิ่งที่
กำหนดจากภายในและภายนอกตัวบุคคลที่มีผล
ต่อการกระทำ หรือการแสดงออกของนักศึกษา
แฟช่ันดีไซน์ ประกอบด้วย แรงจูงใจทางด้านแฟช่ัน
ดีไซน์ ค่านิยมทางด้านแฟช่ันดีไซน์ การรับรู้จากส่ือ
ด้านแฟชั่นดีไซน์ ความสามารถทางสังคมด้าน
แฟชั่นดีไซน์ บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ทางด้าน
แฟชัน่ดีไซน ์แต่ละปจัจยัมีความหมายดงัน้ี

4.1 แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน ์
หมายถึง ความต้องการแสดงพฤติกรรมการ
ออกแบบเสือ้ผา้ทีทั่นสมยั การไดแ้สดงออกความ
เป็นเอกลักษณ์ของตนในรูปแบบของเสื ้อผ้า
แรงจูงใจจากสื่อ แรงจูงใจรายได้ และเป็นผู้นำ
กระแสความนยิม

4.2 ค่านิยมทางด้านแฟชั ่นดีไซน ์
หมายถึง กระบวนการทางความคิดทางด้าน
องค์ประกอบของเสือ้ผ้า และการแตง่ตัวท่ีเป็นตัว
กำหนด ตัดสินชี้นำให้ปฏิบัติตามกาลเทศะหรือ
ความนิยม แรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดแรงจูงใจใน
การปฏิบัติงานทางด้านแฟช่ัน ตลอดจนเสริมสร้าง
ทัศนคติ ความสนใจ และความต้ังใจทางด้านแฟช่ัน
ดีไซน ์ซึง่นำไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมทีส่อดคลอ้ง
กับค่านิยม
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4.3 การรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่นดีไซน ์
หมายถึง กระบวนการในการเลือกรับ การจัด
ระเบียบ และการแปลความหมายของสือ่ทางด้าน
แฟช่ัน ได้แก่ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต สังคมออนไลน์
(Social Network) หนังสือนิตยสาร งานแฟช่ันโชว์
การแต่งกายของบุคคล การเดินชมหน้าร้านค้า
เส้ือผ้า

4.4 ความสามารถทางสงัคมทางดา้น
แฟชั่นดีไซน์ หมายถึง ลักษณะประจำตัวของ
นักศึกษาในการทำกิจกรรมทางด้านแฟชั่นดีไซน์
ได้สำเร็จ ได้แก่ การเข้าร่วมประกวดออกแบบ
เสื้อผ้า แลกเปลี่ยนความคิดในสังคม การได้รับ
รางวัล ช่ือเสียง การควบคุมวางแผนงานแฟช่ันโชว์
ผู้วิจารณท์างดา้นแฟชัน่ทางสือ่ เปน็นกัการตลาด
ของวงการแฟชั่น สร้างแบรนด์ของตนเอง การ
ทำงานดา้นแฟชัน่ในองคก์รต่างๆ ทางด้านแฟชัน่

4.5 บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้าน
แฟช่ันดีไซน์ หมายถึง ลักษณะความชอบทางดา้น
แฟชั่นดีไซน์ พรสวรรค์เฉพาะด้านตั้งแต่ยังเด็ก
ไดแ้ก่ แต่งตัวตุก๊ตา วาดรปูเดก็ผูห้ญิง สนใจดา้น
แฟชั่นเป็นพิเศษ จินตนาการ สนใจแฟชั่น คิด
วิเคราะห์ การแต่งตัวของตนและผู้อ่ืน มีเอกลักษณ์
สามารถดัดแปลง พลิกแพลง ผสมผสานเฉพาะ
ลักษณะเฉพาะพิเศษ

  วิธีดำเนนิการวจัิย
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (De-

scriptive Research)
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง

1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ
นักศึกษาศิลปะการออกแบบ สาขาแฟชั่นดีไซน์
มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีพ.ศ.2553
จำนวน 240 คน

1.2 กลุม่ตัวอยา่งคอื นกัศึกษาศลิปะ
การออกแบบ สาขาแฟชัน่ดีไซน ์จากมหาวทิยาลยั
รังสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
และมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จำนวน 150 คน
ซึง่ไดม้าโดยวธีิการสุม่แบบแบง่ชัน้ภมิู

2. ตัวแปรที่ใช้ศึกษา
ตัวแปรต้น เป็นปัจจัยทางจิตวิทยา

ประกอบด้วย
2.1 แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์
2.2  ค่านยิมทางดา้นแฟชัน่ดีไซน์
2.3 การรบัรูจ้ากสือ่ดา้นแฟชัน่ดไีซน์
2.4 ความสามารถทางสังคมด้าน

แฟชั่นดีไซน์
2.5 บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้าน

แฟชั่นดีไซน์
ตัวแปรตาม คือ ความคดิสร้างสรรค์ด้าน

แฟชั่นดีไซน์
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3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิย
เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลคร้ังน้ีคือแบบสอบถามและแบบวดั ดังน้ี
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา
มหาวิทยาลัย ใช้เป็นแบบเลือกตอบเพียง 1 คำตอบ
และแบบเตมิคำในช่องว่าง

2. แบบวัดแรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์
จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า
(Rating Scale) 5 ระดบั

3. แบบวัดค่านิยมทางด้านแฟชั่นดีไซน์
จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า
(Rating Scale) 5 ระดบั

4.   แบบวัดการรับรู้จากส่ือด้านแฟช่ันดีไซน์
จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า
(Rating Scale) 5 ระดบั

5. แบบวัดความสามารถทางสังคมทาง
ด้านแฟชัน่ดีไซน ์วิชาชพีจำนวน 10 ขอ้ มีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ

6.   แบบวัดบุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์ จำนวน 9 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ

7. แบบวดัความคดิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่
ดีไซน์ จำนวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดบั

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยการดำเนินการตาม
ขัน้ตอน ดังนี้

1. ผู ้วิจัยได้นำแบบแบบสอบถาม
ไปแจกให้นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร ด้วยตนเองและขอความร่วมมือใน
การกรอกข้อมูลและรับแบบสอบถามคืนด้วย
ตนเอง

2. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ถึงหัวหน้าภาค
วิชาแฟช่ันดีไซน์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล

3. นำแบบวัดที่ใช้ในการวิจัยไปเก็บ
ข้อมูลกับนักศึกษาที ่กำหนดเป็นกลุ ่มตัวอย่าง
จำนวน 170 คน

4. นำแบบวัดที ่ได ้ร ับกลับคืนมา
ตรวจสอบ และนำไปวเิคราะหข้์อมูล

5. การวเิคราะหข์อ้มลู
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จาก

กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอร์สำเร็จรูป ตามลำดับดังน้ี

1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ ค่าร้อยละ
(Percent) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล
ได้แก่ อายุ ชั้นปีการศึกษา เพศ มหาวิทยาลัย
ค่าเฉลีย่ (Mean) และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู
แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์ ค่านิยมทางด้าน
แฟช่ันดีไซน์ การรับรู้จากส่ือด้านแฟช่ันดีไซน์  ความ
สามารถทางสงัคมด้านแฟช่ันดีไซน์ บุคลิกภาพเชิง
สร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ และความคิดสร้าง-
สรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์
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2.   สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติุฐาน
2.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพยีร์สัน (Pearson Product Moment Cor-
relation Coefficient) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจทางด้าน
แฟชัน่ดีไซน ์ค่านยิมทางดา้นแฟชัน่ดีไซน ์การรบัรู้
จากสื่อด้านแฟชั่นดีไซน์ ความสามารถทางสังคม
ด้านแฟชั่นดีไซน์ บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์กับความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน์ว่า มีความสัมพันธ์เกี ่ยวข้องกันหรือไม่
สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด

2.2 ค่าถดถอยพหุคูณ (Multiple
Regression Analysis) ใช้ในการวิเคราะห์ความ
สามารถในการร่วมกันทำนายของปัจจัยด้านแรง-
จูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์ ค่านิยมทางด้านแฟชั่น
ดีไซน์ การรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่นดีไซน์ ความ
สามารถทางสงัคมด้านแฟช่ันดีไซน์ บุคลิกภาพเชิง
สร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ที่มีต่อความคิดสร้าง
สรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์

  สรุปผลการวจัิย อภิปรายผลและ
  ข้อเสนอแนะ
1.  สรปุผลการวจิยั

1.1 ผลการศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาด้าน
แฟชั่นดีไซน์ และความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน ์มีดังนี้

(1) นักศึกษามีแรงจูงใจด้านแฟชั่น
ดีไซน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( χ = 3.88) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า แรงจูงใจเก่ียวกับความชอบ
ในการแต่งตัวให้ดูสวยงามมีเอกลักษณ์ของตัวเอง
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( χ  = 4.32)
และแรงจูงใจเกี่ยวกับการชอบดูและเลียนแบบ
การแต่งตัวของคุณแม่ตั้งแต่เด็ก โดยมีค่าเฉลี่ย
ต่ำสดุ ( χ = 3.12) อยู่ในระดบัปานกลาง

(2) นักศึกษามีค่านิยมด้านแฟชั ่น
ดีไซน์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( χ = 3.48)
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักศึกษาเลือกเรียนสาขา
แฟชั่นดีไซน์เพราะมีความชอบและความสนใจ
สว่นตวั อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ
( χ = 4.52) และค่านิยมที่เกิดจากการเห็นเพื่อน
หรือญาติเรียนแฟช่ันแล้วตนเองต้องการเอาอย่าง
อยู่ในระดับน้อยโดยเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด
( χ = 2.34)

(3) นักศึกษามีการรับรู้จากสื่อด้าน
แฟชัน่ดไีซนโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( χ = 4.12)
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า สื่อทำให้นักศึกษารู้จัก
ดีไซน์เนอร์ต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( χ  =
4.48) อยู่ในระดบัมาก และการรบัรู้ข่าวสารแฟชัน่
ทางเคเบ้ิลทีวีอยู่ในระดับปานกลาง โดยเป็นข้อท่ีมี
ค่าเฉลีย่ต่ำทีส่ดุ ( χ = 3.49)
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(4) นักศึกษามีความสามารถทาง
สังคมด้านแฟชั ่นด ีไซน ์โดยรวมอยู ่ ในระดับ
ปานกลาง ( χ  = 3.43) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่
นักศึกษาอธิบายโครงสร้างแบบตัดของเส้ือผ้าและ
การทำรายละเอียดต่างๆ กับทีมงานช่างตัดได้อย่าง
ถูกต้องโดยอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่สงูสดุ ( χ
= 3.90) และความสามารถในการรบังานอิสระเป็น
ครั้งคราว จากบริษัทสินค้าแฟชั่นอยู่ในระดับ
ปานกลางเปน็ขอ้ท่ีมีค่าเฉลีย่ต่ำทีส่ดุ ( χ = 2.94)

(5) น ักศ ึ กษาม ีบ ุ คล ิ กภาพเช ิ ง
สร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( χ = 4.13) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ นัก-
ศึกษาชอบแสดงผลงานการออกแบบใหค้นอ่ืนรับรู้
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( χ =  4.27) อยู่ในระดับมาก และ
นักศึกษาสามารถออกแบบพื้นผิวผ้าให้มีความ
แปลกใหมไ่ด้อยู่ในระดบัมากเชน่กัน แต่เป็นขอ้ท่ีมี
ค่าเฉลีย่ต่ำทีส่ดุ ( χ = 3.90)

(6) ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( χ = 4.31) เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาใช้ความคิดของ
ตัวเอง ในการออกแบบเสือ้ผ้าอยู่ในระดับมากท่ีสุด
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( χ = 4.56) และนักศึกษาชอบ
ออกแบบประดษิฐคิ์ดค้น เชน่ การแตง่ผวิผา้ การ
พิมพ์ผ้าฯลฯ อยู่เสมออยูใ่นระดบัมาก เปน็ขอ้ทีมี่
ค่าเฉลีย่ต่ำทีส่ดุ ( χ  = 4.00)

(7) พบว่าความคิดสร้างสรรค์ด้าน
แฟช่ันดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบ พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ ( χ
= 4.31) โดยมีความคิดสร้างสรรค์แบบมีเอกลักษณ์
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45
ส่วนความคิดสร้างสรรค์แบบการทดลอง มี
ค่าเฉลีย่รวมนอ้ยทีส่ดุเท่ากบั 4.00

1.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ แรงจูงใจ
ทางด้านแฟชั่นดีไซน์ การรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่น
ดีไซน์ ความสามารถทางสังคมด้านแฟชั่นดีไซน์
บุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ มี
ความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต้ั่งไว ้โดยมค่ีาสมัประสทิธ์ิ
สหสมัพันธอ์ยูร่ะหวา่ง .420  -.611 สว่นคา่นยิม
ทางด้านแฟชั่นดีไซน์ มีความสัมพันธ์กับความคิด
สร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์อย่างไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ

1.3 ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านแฟชั่นดีไซน์
ท้ัง 5 ปัจจัยร่วมกันทำนายความคิดสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบได้
ร้อยละ 46.1 โดยปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์อย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ประกอบด้วย 2
ปัจจยัคือ ความสามารถทางสงัคม และแรงจงูใจ
และปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดบั .05 ประกอบดว้ย 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ การรบัรู้
จากสื่อและค่านิยม ส่วนปัจจัยบุคลิกภาพเชิง
สร้างสรรค์ ไม่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์
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2.  อภิปรายผลการวจัิย
2.1  ปัจจัยแรงจูงใจด้านแฟช่ันดีไซน์ พบว่า

อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.88 เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ดัง
ท่ี ทอส และ คารโ์รลล ์(Tois and Carroll 1982:
837) กล่าวถงึแรงขบัของแตล่ะบคุคล เป็นสาเหตุ
ท่ีทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรม โดยเฉพาะทีเ่กิดข้ึน
ในการทำงาน หรือการกระทำที่บุคคลจะทำงาน
ให้สำเร็จตามความปรารถนาที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยพยายามแข่งขันกับ
เกณฑ์มาตรฐานอันดีเลิศ ความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ี
ยอมรับของคนอื่น ต้องการเป็นที่นิยมชมชอบ
ของคนอื่น ต้องการมีเกียรติยศชื่อเสียงในสังคม
แสดงว่านักศึกษามีแรงจูงใจในการชอบการ
แต่งตัวให้ดูสวยงามมีเอกลักษณ์ ซ่ึงหมายถึง ความ
มั่นใจในการแสดงออก ความชอบในการแต่งตัว
ซึ่งการชอบแต่งตัวของนักศึกษาในแต่ละคนนั้น
จะแสดงออกตา่งกนั  เกิดจากประสบการณ ์การ
พบแรงบันดาลใจทางด้านแฟชั่นที่แตกต่างกันใน
แต่ละบคุคล ซึง่แรงบนัดาลใจของนกัศึกษา นอก
จากด้านการแตง่ตัวแล้ว นักศึกษาชอบทีจ่ะเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เพ่ือแสวงหาความแปลกใหม่
เพื่อเป็นผู้นำเทรนด์แฟชั่น และก่อให้เกิดความมี
ช่ือเสียงทางด้านแฟชัน่ต่อไป

2.2 ปัจจัยค่านิยมด้านแฟชั่นดีไซน์
พบว่าอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.48
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ดังท่ี โรคชี (Rokeach, 1968) ใหน้ยิาม
ค่านิยมว่าเป็นความเชื่อที่แต่ละบุคคล ยึดถือว่า
ควรปฏิบัติอย่างไร สิ่งใดมีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่า
เป็นมาตรฐานในการตัดสินใจว่าสิ่งอะไรดีหรือ
อะไรไมดี่ ซึง่โทมสั (Thomas, 1986) มีความเหน็
คล้ายกับโรคีช ที่นิยามค่านิยมว่าเป็นความเชื่อ

ของบุคคลเกี่ยวกับความดี/ความเลว  ความ
ปรารถนา/ความไม่ปรารถนา นักศึกษามีค่านิยม
ในการเลือกเรียนด้านแฟชั่นดีไซน์ เพราะเป็น
ความเชื่อที่นักศึกษาให้คุณค่าด้านการเรียนใน
ศาสตรน้ี์ มีความชอบและความสนใจสว่นตวัและ
คิดว่าทำธุรกิจแฟชั่นจะเป็นจุดเด่นในสังคม ชอบ
การออกแบบเสือ้ผา้ ชอบการแตง่ตัว และคดิวา่
จะเป็นอาชีพท่ีม่ันคงได้ในอนาคต

2.3 ปัจจัยการรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่น
ดีไซน ์พบวา่อยูใ่นระดบัมากมค่ีาเฉลีย่รวมเทา่กับ
4.12 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมาก ดังที่ทฤษฎีการรับรู้ที่ว่า การรับรู้เป็น
พื้นฐานการเรียนรู้ที่สำคัญของบุคคล เพราะการ
ตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะข้ึนอยู่กับการรับรู้จาก
สภาพแวดล้อมของตน และความสามารถในการ
แปลความหมายของสภาพนัน้ๆ ดังน้ัน การเรยีนรู้
ที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยการรับรู้และ
สิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพ แสดงว่านักศึกษาใช้การ
รับรู้จากสื่อต่างๆ ในการทำงานด้านแฟชั่น เช่น
การรับรู้ข่าวสารทางเคเบิ้ลทีวีทาง Social Net-
work และสือ่ยังทำใหนั้กศึกษารูจั้กความกา้วหนา้
ในสายอาชีพและรู้จักผู ้คนต่างๆ และอิทธิพล
ในการนำเสนอของสื ่อเป็นแรงผลักดันให้เกิด
ความอยากรูอ้ยากเห็น และตอบสนองการทำงาน
ได้ดี

2.4 ปัจจัยความสามารถทางด้าน
แฟชัน่ดีไซน ์พบวา่อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่รวม
เท่ากับ  3.43 เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัปานกลาง ดังท่ี Sternberg และคณะ
(1981) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา
(Problem Solving Ability) ด้วยหลกัเกณฑท่ี์มี
เหตุผล มีความคิดที่แสดงความสามารถในเชิง
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ภาษา การติดต่อสื่อสารด้วยคำพูด และวาจา
มีความสนใจผู้อื่น และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์
ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้  แสดงว่านักศึกษาจะต้อง
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นไม่สามารถทำงานคนเดียวได้
เพราะการทำงานด้านแฟช่ันเป็นการทำงานท่ีพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันในสังคม นักศึกษาต้องรู้จัก
แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้มีประสบการณ์ รู้จัก
เตรียมดำเนินการในการทำตลาดเสื ้อผ้าและ
สามารถอธบิายโครงสรา้งแบบตัดเส้ือและการทำ
รายละเอยีดต่างๆ กับช่างตัดได้อย่างถูกต้อง

2.5 ปัจจัยบุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์
ด้านแฟชัน่ดไีซน ์พบวา่อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่
รวมเท่ากับ 4.13 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัมาก ดังท่ี Torrance (1962 : 81 - 82)
และ Wright (1998 : 69) กล่าววา่ คนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์สูง เป็นคนท่ีมีความคิดท่ีแปลกแตกต่าง
ไปจากคนอ่ืน มีผลงานท่ีไม่ซ้ำแบบใคร ผู้ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์จะไม่ชอบบรรยากาศที่ซ้ำซากของ
ห้องเรยีน มีความสามารถในการประยกุต์ มีการ
ตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม มีความ
ยืดหยุ่น สนใจที่จะมีประสบการณ์สิ่งต่างๆ และ
สังเคราะหส่ิ์งท่ีได้พบเหน็รวมกบัความรูสึ้กภายใน
ชี้ให้เห็นว่าลักษณะบุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาแฟชั่นดีไซน์ เป็นผู้ที่มี
ความเป็นตัวของตัวเองและรู้จักตัวเองตั้งแต่เด็ก
ชอบที่จะเสาะแสวงหาสิ่งแปลกใหม่ สามารถคิด
ประดิษฐ์หรือดัดแปลงให้งานออกมามีความแปลก-
ใหม่และแตกต่างจากเดิมได้

2.6 ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซนพ์บวา่อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่รวมเทา่กับ
4.13 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งหมายความว่า ความคิดในการ
ออกแบบเสื้อผ้าให้มีความแปลกแตกต่าง มีเอก-
ลักษณ์ มีเทคนิคและวิธีการที่แปลกใหม่ มีความ
เป็นตัวของตัวเอง เป็นนักออกแบบประดิษฐ์คิดค้น
โดยนำเสนอการเลอืกใชว้สัด ุ มีการพฒันาความรู้
และสนใจสิง่แปลกใหมร่อบตัว เพ่ือนำมาประยกุต์
หรือเป็นแรงบันดาลใจในการผลติผลงาน สามารถ
แสดงออกได้อย่างมีอิสรภาพ และมีมุมมองที่
หลากหลาย เพราะฉะนั้นนักศึกษาจะต้องเป็นคน
ท่ีมีความคดิของตวัเองในการออกแบบงาน มีการ
วางแผน และกล้าที่จะนำเสนอเทคนิควิธีการที่
แปลกใหม่ไม่เหมือนใคร พร้อมท้ังสามารถออกแบบ
จากต้นแบบ แบบตัดได้หลากหลายและเปน็คนท่ีมี
ความรอบรูใ้นงานดา้นแฟชัน่อยา่งลกึซ้ึง

2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทาง
จิตวิทยากับความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์
ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบคือ แรงจูงใจ  การ
รับรูจ้ากสือ่ ความสามารถทางสงัคม บุคลกิภาพ
เชงิสรา้งสรรค ์มีความสมัพันธ์กับความคดิสร้าง-
สรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่ง
แสดงว่านักศึกษาสาขาแฟชั่นดีไซน์ มีความคิด
สร้างสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซนอ์ยู่ในระดบัมาก อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ
อัญชัญ สันติไชยกุล (2547) ท่ีศึกษาการดำเนินชีวิต
การรับรู้ตนเองในวัยรุ่น แฟช่ันวัยรุ่น จิตวิทยาวัยรุ่น
การแพร่กระจายนวัตกรรมพบว่า รูปแบบการ
ดำเนินชีวิต และการรับรู้เก่ียวกับตนเองของวยัรุ่น
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถติิ 0.01
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2.8 ปัจจัยทางจิตวิทยาทั้ง 5 ปัจจัย
ร่วมกันทำนายความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟช่ันดีไซน์
ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบได้ร้อยละ 46.1
แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์ กับความสามารถ
ทางสังคมด้านแฟชั่นดีไซน์ ส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซน ์อย่างมีนัยสำคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยพหุคูณมากที่สุด คือ ความสามารถทาง
สงัคมด้านแฟชัน่ดไีซน ์ เท่ากบั .92 รองลงมาคอื
แรงจงูใจทางดา้นแฟชัน่ดีไซน ์เท่ากบั .79

ส่วนตัวแปรปัจจัย การรับรู้จากสื่อด้าน
แฟช่ันดีไซน์กับค่านิยมทางด้านแฟช่ันดีไซน์   ส่งผล
ต่อความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่มีค่าสัม-
ประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณเท่ากับ .252 และ .160
ตามลำดับ

ส่วนบุคลิกภาพเชิงสร้างสรรค์ด้านแฟชั่น
ดีไซน ์ ไมส่ง่ผลตอ่ความคดิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่
ดีไซน ์ซึง่สอดคลอ้งกบั Davis (1983) ผูร้วบรวม
แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ของนักจิต-
วิทยา กลา่วถงึทฤษฎท่ีีมีความสอดคลอ้งกัน ดังน้ี

1. ทฤษฎ ีความค ิดสร ้างสรรค ์ เช ิง
พฤติกรรมนิยม  นักจิตวิทยากลุ่มนี้มีแนวคิด
เก่ียวกับเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นพฤติกรรม
ที่เกิดการเรียนรู้โดยเน้นที่ความสำคัญของการ
เสริมแรงการตอบสนองทีถู่กต้องกับส่ิงเร้าเฉพาะ
หรือสถานการณ์ นอกจากน้ียังได้เป็นความสัมพันธ์
ทางปัญญา คือการโยงความสัมพันธ์จากสิ่งเร้า
หนึ่งไปยังสิ่งต่างๆ ทำให้เกิดความคิดใหม่หรือ
สิง่ใหมเ่กิดขึน้

2.  ทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคเ์ชงิมนษุย ์
นิยม นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้มีแนวคิดว่าความคิด
สร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มนุษย์มีติดตัวมาแต่กำเนิด
ผู้ท่ีสามารถนำความคดิสร้างสรรค์ออกมาใชไ้ด้คือ
ผูมี้สจัจการแหง่ตน คือ รู้จกัตนเอง พอใจตนเอง
และใชต้นเองเตม็ตามศกัยภาพของตน  มนุษย์จะ
สามารถแสดงความคดิสร้างสรรค์ของตนออกมา
ได้อย่างเต็มที่นั้น ขึ้นอยู่กับการสร้างสภาวะหรือ
บรรยากาศทีเ่อ้ืออำนวย ได้กลา่วถงึบรรยากาศที่
สำคัญในการสร้างสรรค์ว่าประกอบด้วย ความ
ปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา ความมั่นคงทางจิตใจ
ความปรารถนาทีจ่ะเล่นกับความคิด การเปิดกว้าง
ท่ีจะยอมรับประสบการณใ์หม่

3. ทฤษฎ ีAUTA (The model AUTA)
ทฤษฎีนี ้เป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคใ์หเ้กิดขึน้ในตวับคุคล โดยมแีนวคดิวา่
ความคิดสร้างสรรค์นั้น มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนและ
สามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ การพัฒนาความคิด
สร้างสรรคต์ามรปูแบบ AUTA ประกอบดว้ย

3.1 การตระหนัก (Awareness) คือ
ตระหนักถึงความสำคัญของความคิดสร้างสรรค์
ท่ีมีต่อตนเอง สังคม ท้ังในปัจจุบันและอนาคตและ
ตระหนักถึงความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่ในตนเอง
ด้วย

3.2 ความเข้าใจ (Understanding) คือ
ความรูค้วามเขา้ใจอยา่งลกึซ้ึงในเรือ่งราวตา่งๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับความคดิสร้างสรรค์

3.3 เทคนิควิธี (Techniques) คือ การ
รู้เทคนิควิธีในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทั้ง
เป็นเทคนิคส่วนบุคคลและเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐาน
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3.4 การตระหนักในความจริงของสิ่ง
ต่างๆ (Actualization) คือ การรู้จักหรือตระหนัก
ในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใชต้นเอง
อย่างเต็มศักยภาพ รวมท้ังการเปิดกว้างรับประสบ
การณ์ต่างๆ โดยมีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม
การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน การผลิต
ผลงานด้วยตนเองและการมีความคิดยืดหยุ่นเข้า
กับทกุรูปแบบของชวีติ

3.  ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้
3.1 ปัจจัยแรงจูงใจด้านแฟชั่นดีไซน์ของ

นักศึกษาศิลปะการออกแบบโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ผู้บริหารและหน่วยงานที่รับผิดชอบ ควร
เสริมสร้างให้มีการรับรู้ความสามารถของตน โดย
จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างแรงจูงใจเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอน เนื ้อหาการสอน
บรรยากาศ ในการเรียน มีการจัดการเรียนการสอน
โดยนำนักศึกษาไปดูงานต่างประเทศ สร้างองค์-
ความรู้ในการเรียนให้เกิดแก่นักศึกษา ปรับปรุง
สถานท่ีเรียน ส่ิงแวดล้อม เป็นต้น เพ่ือเป็นการเพ่ิม
ทักษะความพร้อมในการปฏิบัติงานการเรียนการ
สอนของนกัศกึษาศลิปะการออกแบบสาขาแฟชัน่
ดีไซน์สูงขึ้น

3.2 ปัจจัยค่านิยมด้านแฟชั่นดีไซน์ของ
นักศึกษาศิลปะการออกแบบโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ผู้บริหารและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ควรเสรมิสร้างในดา้นความคดิสร้างสรรคค่์านิยม
ของแฟชั่นดีไซน์เพื่อที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมได้ โดยให้นักศึกษาและคณาจารย์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์ได้มีการร่วมพัฒนาการออกแบบด้าน
ผลิตภัณฑ์ด้านแฟชั่นให้กับองค์กรของรัฐบาล
เพื่อให้ผลงานด้านแฟชั่นนั้นมีคุณค่าและเป็นที่

ต้องการในตลาดมากขึน้ และควรสง่เสรมิค่านยิม
ให้รักงานด้านแฟชั่นในทางที่ดีในเชิงสร้างสรรค์
เช่น การเชื่อมโยงเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การ
รักษาส่ิงแวดล้อม  การนำส่ิงของท่ีเหลือใช้นำกลับ
มาใชใ้หม ่เปน็ต้น

3.3  ปัจจัยการรับรู้จากส่ือด้านแฟช่ันดีไซน์
ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบควร
เสริมสร้างการเลือกรับสื่อในเชิงสร้างสรรค์ใน
ด้านแฟชั ่นดีไซน์ เพื ่อให้สอดคล้องและนำไป
ประยุกต์ใช้กับการเรียนแต่ละรายวชิา โดยควรจะ
สรา้งสือ่ทาง Social Network ภายในหอ้งเรยีน
สือ่จากหนงัสอื นิตยสารตา่งประเทศ มีห้องสมดุ
ภายในสาขาวิชาแฟชั่นดีไซน์ เพื ่อให้นักศึกษา
เข้าถึงบรรยากาศจรงิ และมีข้อมูลในการเรยีนท่ีดี
มากขึน้

3.4 ปัจจัยความสามารถทางสังคมด้าน
แฟชั ่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงาน
ที่รับผิดชอบควรเสริมสร้างให้นักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการประกวดออกแบบเสื ้ออย่าง
สม่ำเสมอ ส่งเสริมด้านการอธิบายโครงสร้างแบบ
ตัดของเส้ือผ้าให้ถูกต้องกับทีมงานช่าง ให้นักศึกษา
รับงานอิสระเป็นครั้งคราวจากบริษัทแฟชั่น และ
ให้นักศึกษารู้จักจัดงานแสดงผลงานแฟชั่นโชว์
ด้วยตัวของนักศึกษา เพ่ิมความพร้อมในการทำงาน
ในสายอาชีพจริง
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3.5  ปจัจยัทางบคุลกิภาพเชงิสรา้งสรรค์
ด้านแฟช่ันดีไซน์ของนักศึกษา ศิลปะการออกแบบ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงาน
ที่รับผิดชอบควรเสริมสร้างให้นักศึกษามีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง ในการนำเสนองานผลงานของ
ตัวเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ รู้จักเสาะแสวงหาสิ่งแปลก
ใหม่รอบตัว ส่งเสริมความคิดจินตนาการของ
นักศึกษากระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น การคิด
วิเคราะห์ ให้มีความแปลกแตกต่างมีเอกลักษณ์เป็น
ของตนเอง

3.6 ความคิดสร้างสรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์
ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ผู้บริหารและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ควรเสริมสร้างให้นักศึกษาสร้างสรรค์ผลงานให้
แปลกแตกตา่ง มีเอกลกัษณมี์เทคนคิ และวธีิการ
ที่แปลกใหม่ ให้เป็นนักออกแบบประดิษฐ์คิดค้น
โดยการเลือกใช้วัสดุเพื่อให้มีการพัฒนาความรู้
และความสนใจส่ิงแปลกใหม่รอบตัว เพ่ือเพ่ิมความ
พร้อมในการปฏิบัติงานการเรียนการสอนของ
นักศึกษาศิลปะการอกแบบสาขาแฟชั ่นดีไซน์
ให้สูงขึ้น

3.7  จากผลการวจัิยความสมัพันธ์ พบวา่
แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์ การรับรู้จากสื่อ
ด้านแฟชั่นดีไซน์ ความสามารถทางสังคมด้าน
แฟช่ันดีไซน ์ บุคลิกภาพเชงิสร้างสรรคด้์านแฟชัน่
ดีไซน์ เป็นตัวแปรท่ีมีความสำคัญกับความคิดสร้าง-
สรรค์ด้านแฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการ
ออกแบบของมหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสารมติร  และมหาวทิยาลัย
เกษมบัณฑิตอย่างเด่นชัดทั้ง 3 มหาวิทยาลัย
ควรให้ความสำคัญของด้านแรงจูงใจทางด้าน
แฟชั่นดีไซน์  การรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่นดีไซน์
ความสามารถทางสงัคมด้านแฟชัน่ดีไซน ์ บคุลกิ-

ภาพเชงิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่ดไีซน ์ โดยเชญิผู้มี
ความรู้มีทักษะความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านแฟชั่น
มาให้ความรู้และฝึกปฏิบัติแก่นักศึกษา

3.8  จากผลการวจิยัปจัจยัท่ีสง่ผล  พบวา่
แรงจูงใจทางด้านแฟชั่นดีไซน์ ค่านิยมทางด้าน
แฟชั่นดีไซน์ การรับรู ้จากสื่อด้านแฟชั่นดีไซน์
ความสามารถทางสังคมด้านแฟชั่นดีไซน์ เป็น
ตัวแปรท่ีมีความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์ด้าน
แฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบของ
มหาวิทยาลัยรังสิต  ของมหาวิทยาลัยศรีนคริน-
ทรวิโรฒ ประสานมิตร และของมหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิตอย่างเด่นชัดทั้ง 3 มหาวิทยาลัย ควรให้
ความสำคัญแรงจูงใจทางด้านแฟช่ันดีไซน์ ค่านิยม
ทางด้านแฟชั่นดีไซน์ การรับรู้จากสื่อด้านแฟชั่น
ดีไซน์  ความสามารถทางสังคมด้านแฟชั่นดีไซน์
ควรจะจัดระบบการเรียนการสอน  บรรยากาศ
ภายในชั ้นเรียน สื ่อการสอน เพื ่อให้มีความ
สอดคล้องกับการส่งเสริมปัจจัยเหล่านั้น ให้มี
ความสมบูรณ์มากขึ้น  พร้อมทั้งผลักดัน การ
ส่งเสริม การเข้าประกวดออกแบบเสื้อผ้าทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ เพื่อเพิ่มพูนทักษะการ
ออกแบบแกนั่กศึกษา
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4.  ข้อเสนอแนะสำหรบัการวจัิยครัง้ตอ่ไป
4.1 ควรศกึษาปจัจยัทางจติวิทยาด้านอืน่ๆ  ท่ีส่งผลตอ่ความคดิสรา้งสรรคด้์าน

แฟชั่นดีไซน์ของนักศึกษาศิลปะการออกแบบ เนื่องจากอาจมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อ
ความคดิสรา้งสรรคด้์านแฟชัน่ดไีซน ์ของนกัศึกษาศลิปะการออกแบบ  เชน่ งานวจัิยเชงิ
คุณภาพ วิจัยระหวา่งตัวแปร 2 ตัว ร่วมกนั  ทำวจัิยกับกลุม่ป ี1 และป ี2 หรือ ป ี3 และ ปี
4 โดยจัดทำแบบสอบถามให้เป็นกลาง วิจัยเปรียบเทียบ เนื่องจากอาจมีผลต่อความคิด
สร้างสรรคด้์านแฟชัน่ดีไซนข์องนกัศึกษาศลิปะออกแบบ

4.2 ควรทำการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ท่ีมีลักษณะการปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน
และ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกันเพือ่หาแนวทางในการ ปฏิบัติต่อไป
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